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प्रथम अध्याय 
ततीया वल्छी 


१, प्राप्त-प्राप्तव्यमेदसे दो आत्मा 


संगति : 

पहले विद्या-पअविद्याका निरूपण बताया कि जहाँ श्रविद्याका फल 
संसार है वहीं विद्याका फल आवरणभंगपूर्वक भ्रान्ति-निवृत्ति यानी 
प्रविद्याका निरास झौर स्वरूपभूत ब्रह्मका साक्षात्कार। इसका श्रभि* 
प्राय है कि संसारमें मनुष्य केवल नासमभोसे ही दुःखी है। वेदान्तका 
सार यही है कि जहाँ हम दुःखी होते हैं वहाँ कोई-त-कोई मूर्खता 
करते रहते हैं। बच्चा प्रधिक दूध पीना चाहता है तो माँ उसे स्त॒नसे' 
हटा देती है । वह आगमें हाथ डालना चाहता है तो माँ उसे खींच लेती 
है। वह झ्रावारा बच्चोंके साथ खेलना चाहता है, तो माँ उसे उनके 


पास नहीं जाने देती । वह गंदी चीज़ खाना चाहता है तो माँ उसे 
रोकती है। माँकी ऐसी रुकावटोंसे बच्चा तो यही समभता है कि 
उसका बड़ा भारी नुकसान हुग्रा। मॉ-बापकी दृष्टिसे' देखा जाय तो 
बच्चे केवल नासमभीसे ही दुःखी होते हैं। इसी प्रकार ब्रह्मवेत्ता जानते 
हैं कि संसारी लोग बाहरी-भीतरी कारणकी कल्पना कर व्यर्थं ही 
दुःखी हो रहे हैं। प्सलमें अपनेको दुःखी मानना ही मू्खेताका 
फन्दा है । 

दुःख प्रारब्धसे' नहीं झातठा, प्रकृतिके प्रवाहमें ही समी घटनाएँ 
घटती रहती हैं, ईश्वरेच्छापे ही सब कुछ चलता रहता है। कोई श्राता- 
जाता या पिलता-बिछुड़ता है तो संसारमें यह सब अ्पने-श्राप होता 
रहता है। उसके साथ प्रपनी वासना, संकल्प, इच्छा जोड़कर आने- 
जानेवाले सुख-दुःखको 'ैं-मेरा' मानकर हम प्रपने आपको सुखी 
या दुःखी कहते हैं। वेदान्त कहता है : यदि तुम अपने सच्चे स्वरूपको 
जान जारी प्रर्थात्‌ तुममें सच्ची समभदारी श्रा जाय तो मूखेता छुंठ- 
जाय । जीवनभर सञह बार सुखी-दुःखी होनेकी जो इल्लत्त लगी हुई 
है, वह छूट जाय । 

जो देहादि छोटी वस्तुओ्रोंसे 'मैं" करके बैठा है, देहके साथ लगी 
वस्तु और व्यक्तिमें 'मेरापन' मान लेता है, वह एकाएक अ्रपनेको 
चिन्मात्र, चिज्ज्योति, देश-कऋाल-बस्तुका प्रकाशक, देश-क्ाल-बस्तुकी 
कल्पनाका अ्रधिष्ठात ( देश-काल-वस्तु संब मानस यानी स्वप्नवत्‌ हैं 
ओर मैं उस मानस या स्वप्नहृश्यका साक्षी हूँ, यह ) जल्दी माननेकों 
तैयार नहीं । इसी लिए बार-बार भिन्न-भिन्न रीतिसे' उसे सममाना 
पड़ता है। अ्रविद्याका फल है बंधन, दुःख, परिच्छिन्नसे तादात्म्य, जब 
कि विद्याका फल है इन सबकी निवत्ति। 


इसी विद्या-प्रविद्याके स्वरूपका फलसहित वरुन करनेके लिए 
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गले प्रकरण का प्रारम्भ होता है और उसीके लिए यहाँ रथके रूपक- 
की कल्पना की गयी है : 


आत्मानम्‌ रथिनं विद्धि दरीरं रथमेव तु। इससे परमात्मा- 
को समभना सुगम हो जाता है। मालूम पड़ता है कि प्राप्त करने- 
वाला कोन है श्लौर जिसे हम प्रास करना चाहते हैं, वह कौन हैं ? 
जानेवाला कौन है और जहाँ हमें ज्ञाना है, वह कौन है ? पब रथका 
रूपक देकर दो प्रात्माश्रोंका वर्णुन-उपन्यास प्रारंभ करते हैं : 


ऋतं पिबन्तो सुकृतस्य लोके 
गुहां प्रविष्टों परमे पराधें। 
छायातपो ब्रह्मविदों वदन्ति 
पञ्चाग्नयों ये च त्रिणाचिकेता। ॥ १ ॥ 


तुम अपने हृदयमें देखो तो साफ-साफ मालूम होगा कि हमारी 

दो स्थितियाँ होती हैं, हम दो रूप धारण कर लेते हैं। कैसे ? जहाँ 

जाग्रतू-स्वप्नमें हम सुखी-दुःखी होते हैं वहीं सुषुप्तिमें तहीं होते, वहाँ 

सुखी-दुःखीपन भूल जाते हैं। तात्पय यह कि जबतक हम चिन्ता- 

आला चोला पकड़े रहते हैं, तबतक सुखी-दुःखी होते हैं। उस 

न सुखी हूं, न दुःखी | चिन्ता चोलेमें ही है। 

व न मिले, इसकी चिन्ता रहती है। कभी 

'भी जाग्रतू । मतको पकड़कर बेठनेपर हमारा 

नाम ७.» «७७४ है, मनसे ऊपर बेठनेपर शुद्ध आत्मा'। हम 

छाया बनकर कर्मफल भोगते हैं और प्रतिबिम्ब बनकर कमंफलसे 

मुक्त हो जाते हैं। इसी शरीरके भीतर हमारी स्थिति एक प्राप्तकी 
तो दूसरी अप्राप्तकी मालूम पड़ती है। 
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हम सबसे छूटे-छडिगे, द्रष्टा, हृड्ग्मात्र हैं, इसीको प्राप्त करना 
उचित है । अपने आपके बारेमें ही ऐसा मालम पड़े कि हम ऐसे 
हो जायें। हम जहाँ गिरे हूँ, वहाँसे निकलना ही उचित है । अन्तः- 
करणके कुएमें गिरनेपर अंधकार मिलता है, उसमेंसे साँय-बिच्छ 
निकलते हैं। उनसे हमारी रक्षाके लिए प्रकाश देनेवाला मात्र 
तत्त्वज्ञान है। सबसे बड़ो पकड़ चित्तकी ही पकड़ है। हम जब 
इस चित्तके घेरेको छोड़ देते है, तो उसमें राग-द ष, ऋरता-शूरता, 
पक्षपात कुछ नहीं रहता | 

ऋतं पिबन्तों सुकृतस्य लोके । इस लोकमें देखनेमें आता है 
कि अपने किये कर्म जो ऋत' यानी अवश्यंभावी होनेके कारण 
सत्य फलद हैं, उन्हें हृदयकी गुहामें बेठकर पी रहे हैं जो गुहा 
( बद्धि ) इसी लोक यानी शरीरमें है । 

परसे परारधे | बाह्य शरीर जिस आकाशमें रहता है, उसकी 
अपेक्षा अंतरंग आकाश दशरीरावच्छिन्न आकाश है तो उसकी भी 
अपेक्षा अन्तरंग है बुद्धय्याकाश या हार्दाकाश । उसीमें परभात्माको 
उपलब्धि होती है। परम पराघे यानी ब्रह्मलोक, हृ दयाकाश जहाँ 
ब्रह्मा-विष्ण-शिव रहते हैं। उस बद्धिग॒हामें जीव-ईश्वर दोनों रहते 
हैं | संपूर्ण सृष्टिका नियामक ईइवर आपके हृदयमें है तो क्या एक 
शरीरका नियामक जीव नहीं है ? आप भी हद श हटल-परतुकी 

पूर्ण सृष्टिका नियामक भी आपके ही हृदर्यः , <. यानी स्वप्नवत्‌ हैं 

शुद्ध-बुद्ध-मुक्त ब्रह्म हूप आत्मा जिसमें न नि- यह ) जल्दी माननेको 
न शरीर है, न शरीरो, वह परब्रह्म परमात्मा-- «७... .... _ . . ...« 
ही बठा है । 

ब्रह्मविदों बदन्ति | ब्रह्मवेत्ता यह बात कहते हैं। ब्रह्मवेत्ता ही 
नहीं, पद्चाग्नय: यानी गाहपत्याग्ति, दक्षिणाग्नि, आहवनीयाग्नि, 
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मुख्य | यदि चारमेंसे दो या एक भी व्यक्ति चाय पीने बठ जायेँ तो 
सामनेवाला यही कहेगा कि “देखो, लोग चाय पी रहे हैं ।” उसमें 
संब पी रहे हों, यह जरूरी नहीं । ह 


अथवा यों कहिये कि जीव कर्मानुसार फल पी रहा है और 
ईदवर उसे पिला रहा है| ईव्वर साक्षी है। जो पिलाता है, उसके 
लिए भी 'पिबत्ति' कहा जाता है। पाचयिताको पका रहे हैं' कहते 
हैं, तो वही बात रसोईका निदंश करनेवालेके लिए भी कही' 
जाती है। 

बुद्धि-जीव इन दोनोंमेंसे केसे लेना ? 'करणे कतृत्वोषचारातु ।' 
बुद्धि करण है, जीव कर्ता है। मुंह पी रहा है, हाथ उठा रहा 
है--इसमें पीनेवाला, उठानेवाला जीव है। लकड़ी रसोई नहीं 
बनाती, मनुष्य बनाता है परन्तु एधांसि पचन्ति' ऐसा बोलते 
हैं। ऐसी स्थितिमें बुद्धिजीव, जीव-ईद्वर दोनों अर्थ संभव है, 
और दूसरे कोई पीनेवाले नहीं हो सकते । इसलिए बुद्धि-जीव या 
जीव-ईदवर दोनों कमंफलको भोग रहे हैं, ऐसे अथंमें बुद्धि करण 
है ओर जीव कमंफलका भोक्ता। बुडद्धिमें गौण अथ है; या तो 
जीव और परमेश्वर दोनों कर्मफलके भोक्ता हैं तो जीव सन 
रूपसे भोक्ता है, परमात्मा उसमें व्याण ६ । इसलिए दोनोंके 


अब यह संशय हुआ कि कि तावत प्राप्तम ? ह 

है ? यहाँ गुहां प्रविष्टो का निर्देश है । दोनों हब्यमें ३४९५३ 
यदि श+र यान्ती लोक और गुहा यानी पृक्ष्म शरीर, हृदय है को 
दोनों वस्थामें बुद्धि और क्षेत्रज्ञ जीव ह॒ृदयमें ही हैं । यदि दूसरा 
सर्श भव है त्तो, दृह्मको हृदयदेशमें क्यों बाँधते हैं ? यहाँ तो कर्म- 
+] फल पृल्‍््षाक् कहा है। परमात्मा न तो पापका फल पीता 
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है, न पुण्यका । ऐसी स्थितिमें 'छायातपौ' यानी चेत्तन-अचेतनका 
निर्देश उपपन्न नहीं होता। छायातपौ परस्परविलक्षणत्वात्‌ | 
क्योंकि एक छाया है, एक आतप है। अतः यहाँ बुद्धि और जीव' 
यही अथे होना चाहिए ? 

अब इसके उत्तरपक्षका निरूपण करते समथ क्या-क्या बात 
दोनों पक्षोंने कही, यह देखकर या त्तो दोनों पक्षोंका खण्डन 
कर सकते हैं या दोनोंमेंसे एक, पूर्वपक्षका समर्थन कर सकते हैं । 
अब यहाँ उत्तरपक्ष बताते हैं . 


वास्तवमें विज्ञानात्मा ( जीवात्मा ) और परमात्मा ये ही 
दोनों पिबन्तो' शब्दके अथे हैं; क्योंकि दोनों आत्मा, चेत्तन और 
समानस्वभाव हैं। संख्या बतायी जात्ती है कि गायका जोड़ा जो 
दूसरा बेल है उसे दूंढ़ो' तो दूसरे बैलको ही ढू ढ़ते हैं, घोड़े, गधे, 
आदमीको नहीं | जब निश्चय हो गया कि यहाँ विज्ञानात्मा जीव 
कर्मफलका भोक्ता है, तो दूसरे चेतनका ही अनुसंधान करना 
पड़ेगा | वह केवल परमात्मा ही होगा । यहाँ बताया कि परमात्मा 
हृदय-गुहामें मौजूद है। क्या परमात्मा हृदय-गुहा यानी बुद्धि- 
टि * कद होकर रहता है ? इसलिए 'गुहां प्रविष्टी से यह मालूम 


[| जन लिखा "ब८ थे के ४ श गुहाहितुमू ,. 
के ४५ .- “मा नहीं, ज्ञीव है। यहाँ त्‌ 
पड़ता है कि यह परमो(क+ क्या]. है। यहाँ गुहादितय 


कहनेसे ही मालूम पड़ता है कि परमात्मा है; क्योंकि श्रुति-स्मृति- 
में बार-बार परमात्माको गुहामें प्रविष्ट बताया गया है : गुहाहित॑ 
गह्नरेष्ठ १राणम्‌ | --( कठ० १. २. १२) और 
यो वेद निहितं गुहायां परसे व्योसन्‌ । 
आत्मानसन्बविच्छ गुहां प्रविष्टम्‌ | ( तैत्तिरीय० ) 


महाभारतमें भी आया है : “ब्रह्म यद्यपि सवेव्यापक हैं, फिर 
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तसेव विद्वान अमृत इह भवन्ति 


और 
तमेबं वेदानुक्चनेन ब्राह्मणा: विविविद्वन्ति 


तुम हमेशा यह मन्त्र पढ़ते हो : 
वेदाहमेतं पुरुषम्‌ महान्तम्‌ आदित्यवर्ण तमसः परस्तात्‌ । 
ओर 

तदेब विदित्वा अति-सृत्युमेति । 


मृत्युम अत्येति >अमृतों भवति। उसे जानकर अमुत हो 
जायगा । किसको ? मन्त्रके पूर्वाद्धमें जिसको 'एतम' कहा गया है 
उसीको उत्तराड्धमें त्तम' कहा गया है । अर्थात्‌ जो 'तत्‌” पदका 
अर्थ है, परोक्ष वही एवम पदका अथे है अपरोक्ष । अर्थात्‌ 
आत्मा-परमात्माकी एकत्ताको जानकर मुृत्युका अतिक्रमण होता 
है। जड़में मृत्यु है, उसका अतिक्रमण हो जाता है और दुःखमें 
मृत्यु है, उसका भी अतिक्रमण हो जाता है। हम देश-काल-वस्तुकी 
परिच्छिन्नतासे, असत्‌-जड़-मृत्युसे मुक्त हो जाते हैं । 


वेदान्तविचारमें अमृत्तत्वकी प्राप्ति केसे होती है ? यह अमृत 
क्‍या है ? विषयीलोग कहते हैं--“जब हम विषयमोग करते हैं, तब 
विषयको निचोड़कर उसमें-से रस-स्वाद और सुख पाते हैं।' वे 
कहते हें--पहाँ हम धर्म करते हैं तो परिश्रमप्ते उपाजित धर्म- 
विश्राम इन दोनोंके द्वारा एक नवीन अमृतको उत्पन्न करते हैं 
और उसे स्वगंमें पीते हैं। उपासक लोग कहते हैं--हम भावनासे 
एक अमृत उत्पन्न करते हैं और उसका आस्वादन करते हैं।' 
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जल्दी वहों करना चाहिए, धेर्यंसे काम लेना चाहिए। अज्ञात- 
अनादि कालसे अपनेको देह होनेका, अभ्यास पड़ा हुआ है इसलिए 
वह तत्काल वितिक्त नहीं होता है। 


शक 


. जैसे आाकाश्ष है। घड़ेके भीतर एक पोल है--अवकाश रहता 
है। पोल न हो तो पानी कहाँ रहे ? ऐसा मालठ्म पड़ता हैं कि एक 


। 


| 
फुट 


लम्बा-चौड़ा, गोल-गोल घड़ेके भीतर आकाश है, तो हम कहेंगे 
कक यह एक फूटका आकाश है। यह शरीर सड़े-तीन हाथका है तो 


उसके भीतर साढे-तीत हाथका चैतन्य हैं। घड़ेकी उपाधिसे, उसके 
सान्तिध्यसे एक पुटका आकाश मालूम पड़ता है, आकाशके साथ 


न 


' 0 


कि आकाझ तो घड़ा बननेके पहले भी था और घड़ा फूटनेके बाद 
नी रहेगा । आकाश घड्के भीतर भी है और बाहर भी | घड़ा भी 
घड़ा वननेके पहले मिट्टी था, मिट्टी बननेके पहले जलू-आग-वायु- 
आकाश ही था । घड़ा आकाशका आधेय होनेके कारण भी, 
कल्पित होनेके कारण भी, आकाशका कार्य होनेके कारण भी 
आकादइको छोटा बनानेवाला नहीं है । 
यह अंगूठेके बरावर हृदय वासनाओंके द्वारा गढ़ा हुझा है। 
उसके भीतर जो चेतन्य है वह भी अंगूठेके बराबर ही मालूम पड़ता 
है। वह चैतन्य है और अपना आपा है। घड़ेका विवेक करनेसे 
मालूम पड़ेगा कि चैतन्यमें देश-काछू-वस्तु तीनों आधेय हैं माने 
सम्पर्ण विद्वर्म लम्बाई-चौड़ाईकी जो कल्पना होती है, अनादि- 
नित्यकी कल्पना होती है या किसी भी प्रकारकी-पृथ्वी, जल, अग्नि 
आदिकी कत्पता होती है, वह सब कल्पनाके द्वारा ही मालूम पड़ती 
है--वलुप्त है। वह अपने आधारको--प्रकाशकका खण्ड-खण्ड नहीं 
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१५४ मरणधर्मा-अमर 


संगति-- 
मनुष्यके हृदयमें रामकी जगह काम बैठ गया और वहु अपनेको 
रामकी जगह काम ही जानने लग गया ! जीवनमें जितनी गति होती हैं, 
वह राम चलाता है कि काम ? हम जो-जो करते और बोलते हैं, जहाँ- 
जहाँ चलते-फिरते हैं--महाभारतमें मनकी गीतामें तो ऐसे कहा है -- 
अकामस्य क्रिया काचित्‌ विद्यते नेह कहिचितु । 
पतु यत्‌ हि कुरुते जन्तुः तत तत्‌ कामस्य चेष्टितम्‌ 0 


निष्कामम क्रिया न होनेसे मनुष्यके जीवनमें जितनी क्रियाएँ होती हैं 
वह भीतर बंठा हुआ काम ही करता हैं और विक्रिया भी क्रामसे ही होती 
है, यह फूल उठा लिया तो क्रिया होगी ! हाथ चलाया तो क्रिया हुई, 
परन्तु यह हाथ ज़वानसे बूढ़ा हो रहा है सो हम नहीं करते, काम करता 
है। यह विक्रिया है। कई ऐसी क्रियाएँ हैं जो एक हाथसे पूरी नहीं 
होतीं तो दूतरा व्यक्ति हाथ छगाता है। एक हाथसे दूसरा हाथ बननेकी 
प्रक्रियाकों विक्रिया कहते हैं, 


कठोपनिषद : : ७३९ 


दूसरे हाथके आनेमें रूकावट कौन डाल रहा हैं? काम। वासनाके 
रथ पर सवार मैंका नाम काम है और वासन,के रथपरसे उतरे मैंका नाम 
राम है। है तो मैं ही! जब परिच्छिन्न हुआ तो एक वासना पर बैठ 
गयी! और वासनाओंका तांता ही लग गया। एक माोठर पर काम वहाँ 
चलता है ? जिनके घरमें एक ही आदमी है, उन्तके पास भी कई मोटरें 
हैं--एक मंगनीके लिए, एक नौकरके लिए, एक-दो अपने लिए । तुम एक 
वासना पर बैठे रह सकते हो ? नहीं, नयी-नयी वासता चाहिए- कभी 
रूप तो क्रमी रस । 


मनुष्य अपने ब्रह्मस्वरूपके अज्ञानसे पंचभुतके पुतलेकों में मानकर 
सुखी-दुःसी होता है, पापी-पृण्यात्मा और कर्ता-भोक्ता बनता है, जन्म- 
मरण वाला बनकर आता-जाता हैं। यदि उसे अपने वास्तविक स्वरूपका 
ज्ञान हो जाय तो बहु अमृत हो जाय अर्थात्‌ अपनेको ब्रह्म जान ले--- 
यह बात मन्त्र १४ में समझायी गयी ! अब मन्त्र १५ में सम्पर्ण वेदान्तोंका 
एक मात्र अभिष्राय कहा जाता है कि ब्रह्मात्म्यैकानुभवी पुरुषकी सम्पूर्ण 
प्रन्थियोंका छेदन इसी जीवन हो जाता हैं। इसलिए प्रत्येक मनुष्य 
इसी जीवनमें अपने ब्रह्मस्वकूपकों जानकर जीवनको सफल करे। 
न तत्र सूर्यो भाति न चद्रतारक॑ 
नेसा विद्युतो भान्ति कुतो$यमरिन: । 
यहाँ पर परमात्माका व्यतिरेक मुखसे प्रतिपादन किया है। 
तमेव भान्तमनुभाति सर्व दत्य भासा सर्वंिदं विभाति ॥ 
यहाँ पर अन्वय मुखसे परमात्माका प्रतिपादन हुआ है। पहले दुनिया 
से अलग करके देखा और फिर उसे दुतियामें भरा पाया। तब पहचान 
हुई कि वही सहज सत्ता है, वही सहज ज्ञान है और वही सहज 
आनन्द है । 
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तुम्हारे हृदय्मं अनादि काछसे सचमुच परमेश्वरको जो माँग है 
उसको समझो | तुम दूसरों कोई वस्तु नहीं चाहते हो, तुम उसी उसीकों 
चाहते हो । तुम अपनी माँगकों समझने पर अनुभव करोगे कि तुम 
भगवान्‌के भक्त हो, क्योंकि तुम्हारी मांग सिवा परमात्माके अन्यत्र कहीं 
पूरी नहीं होगी और तुम्हारी मांग जिसके बारेमे है बहु सिवाय परमात्माके 
दूसरों कोई चीज नहीं है। तुम उसका नाम ईववर रखो चाहे मत रखो । 
विना परमात्मा मिले जांति-तृप्ति-परम-आनन्द नहीं हैं। क्‍योंकि दर 
असलमें तुम उसीको चाहते हो ! जैसे हम केवल तुम्हारी माँगका अनुवाद 
करके ही भक्तिका निरूपण करते हैं, वेसे हमारा यह अभिप्राय बिलकुछ 
नहीं है कि तुम ब्रह्म हो जाओ-बन जाओ |! बनना बिलकुल नहीं है, 
बनोगे तो बिगड़ जाओगे, हो जाओगे तो बह जाभोगे, टूट जाओगे, फिर 
वह नहीं रहेगा ! हम तुम्हारे सहज स्वरूपका अनुवाद करते हैं-- भाटकी 
तरह तुम्हारी स्तुति करते हैं । 

तमु स्तोतार: अपुब्यंम 

हम स्वोता हैं, प्रस्तोता नहीं । स्तोता माने सिद्ध वस्तुका जैसी है 
वेसा निरूपण करते हैं। हम बताते हैं तुम ब्रह्म हो। तुम अपनेकों 
अज्ञानवश देह, वोज-जीव मानव, दानव, देवता मानते हो । जैसे जड़की 
वीजग्रनि हो गयो हे वैसे तुम अपनेको चतन्‍्यकोी भी कोई गांठ मानते 
हो ! वेदांत विद्या बताती हँ-जुम अमृत हो ।' क्‍यों ? ज्ञानसे केवल 
वस्तु विषयक अज्ञान मिटता है, वस्तु नहीं मिठती । अज्ञान-निवारण ही 
ज्ञानका काम हैं। अज्ञान-निवृत्ति होते ही, ज्ञान होते ही तुम अमृत हो 
जाते हो-- 

य एतहिदुरमृतास्ते भचन्ति । 

अर्थात तुम अपनेको अज्ञानके कारण ही अमृत नहीं जानते। अपनेको 
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सच्चिदानन्दधन ब्रह्मामृतके रूपमें न पहचानना ही अज्ञान है। ब्रह्मविद्याने 
पहचान करवा दी । 


अन्न ब्रह्म समवनुते 


इसी जिन्दगीमें हम ब्रह्मानुभव करेंगे, मरनेके बाद नहीं ! बिना 
हमारे मरना सिद्ध नहीं होता। हम मरना देखेंगे तब कहेंगे--मरना है । 


मधु वातारितायते मधु क्षरन्ति सिन्धवः । 
इसी जीवममें तुम्हें ब्रह्यका समशन प्राप्त होगा-व्याप्ति होगी । तुम 

ब्रह्ममें व्यापक हो जाओगे अर्थात्‌ सबसे बड़ा व्यापक तो वहीं है। ब्ह्मसे 
बड़ा व्यापक तो कोई है नहीं ! कैसे ब्रह्ममें व्यापक हो जाओगे ? आत्मा 
और ब्रहममें पार्थक्य तो है नहीं ! पार्थक्यका जो भ्रम है वह निवृत्त हो 
जायगा । यह कोई वादा या सट्टा नहीं है इसलिए स्वर्गं-तरकके समान 
नहीं है। इसमे किसी आदमीकी, वस्तुकी, इन्द्रियकी, वृत्तिकी था स्थितिकी 
पराधीनता नहीं है ! अन्न माने यहीं, इसी जगहमें, इसी शरीरमें, इसी 
मनोवृत्तिमें, इसी संकल्पमें, इसी रूपमें, इसी क्षणमें तुम ब्रह्मकी प्राप्ति 
करोगे । 

यदा सर्वे प्रभिधचन्ते हृदधस्पेह प्रन्थय; । 

अथ मत्योश्मुतों भवत्येतावद्धयनुश्ञासचम्‌ ॥ १५ ॥ 


जिस समय इस जीवनमें ही इसके हृदयकी सम्पूर्ण ग्रन्थियोंका 
छेदन हो जाता है, उस समय यह मरणधर्मा अमर हो जाता 
है । बस, सम्पूर्ण वेदान्तोंका इतना ही आदेश है ।॥ १५ ॥। 

एक बार एक वड़ी सभा हो रही थी। काशीके एक पूर्वे- 
मीमांसाके बड़े प्रामाणिक विद्वान आजकल माने जाते हैं। एक 
दिन वे सभामें कहने छगे--'मनुष्य श्रवण-मनन-निदिध्यासन करे, 
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उसका अन्तःकरण शुद्ध होगा। इस जन्ममें ज्ञान नहीं होगा 
तो अगले जन्ममें या ब्रह्मलोकमें उसके संस्कारस्वरूप ज्ञान हो 
जायगा 

तब करपात्रीजी महाराजने कहा--ठहरो, तुम वेदान्तका 
सिद्धान्त नहीं जानते । वेदान्त अदृष्ट उत्पत्तिके द्वारा तत्वज्ञानको 
स्वीकार नहीं करता । जैसे धर्म करनेसे अदुष्ट उत्पन्त होता हैं 
और उसका फल स्वर्यभे या दूसरे जन्ममें मिछता है, ऐसे यह 
वेदान्त अगला जन्म या परलोक वनानेके लिए या वदर्शां जाकर 
फल देनेके लिए नहीं है। जैसे भोजनका फल क्षुधा-निवत्त या 
तृप्ति है, जो भोजन-समकाल हो इसी जीवनमें मिलता है - खाओ 
ओर भूख मिटो, तृप्ति हुई और ताकत मिली । भोजन अदुष्टार्थ 
नहीं होता, वेसे वेदान्तका श्रवण-मनन-निदिध्यासन अदुष्टार्थ 
नहीं हैं । 

एक आदमीने अपने कुत्तेका नाम ब्रह्म! रख लिया। वह भक्त 
था ओर जरा वेदान्तियोंसे चिढ़ता था। एकदिव उसका कुत्ता 
मर गया तो ब्रह्म मर गया ?' कोई कुत्तेका नाम ब्रह्म रखेगा तो 
ब्रह्म मर जायगा ? वेदान्तका मर्म बड़ा विलक्षण है। जब तुम 
मायाकी उपाधिसे युक्त चेतनका नाम ही ईवइ्वर रखते हो तो 
आत्माको ब्रह्म जानने पर वह आभासरूप ईइवर बाधित हो 
जायगा । परन्तु यदि अखण्ड चेतन्यका ही नाम ईश्वर है तो उस 
अखण्ड चेननन्‍्यका आत्मरूपसे ज्ञान होने पर भी बाधित नहीं 
होगा | आभासवादकी प्रक्रियामें जीव-ईइ्वरका भेद बाधित होता 
हैं। जीव-ईश्वरमें जो दुश्यांश, कारणांश, द्रव्यांग है, वह बाधित 
होता है, चेतन्यांश नहीं । अपनी भज्ञानतासे जो बनावटों ईश्वर 
बनाया गया है, उसका वेदान्ती छोग बाध करते हैँ । असली ईश्वर 
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ही है, आत्मा ही है, अखंड-अद्वितीय चेतन्य है, उसका 
कभी बाब थोड़े ही होता है? कारण ( द्रव्य ) की उपाधिसे, 
देश | को उपाधिस और नित्यताकी ( कार ) उपा धसे 
रब्रह्म परमात्माम आरोपित करके कोई कहे कि 'पर- 
 देशम रह रहा है, किसी कालमें चल रहा है और 
किसी द्रव्य में व्याप्त हो रहा है! तो गलत होगा । असलमें ईश्वर 
यापक्क नो नहीं है, तित्य भी नहीं है, सर्वात्मक भी नहीं है। ईश्वर 
तो अपना आया है। 
ज्ानमें बंदनेका स्वभाव ही नहीं है। ग्रन्थि और कुटिलताके 
कारण अन्त:दरणकी उपाधि पर बेठ करके एक शाखा आंखका 
ओर चलती है, दसरी कानकी ओर, तीसरी त्वचाकी ओर. चौथी 
नाककी ओर, पांचवी जीभकी ओर चलती है। इस कार हजारों 
नस-नाड़ियोंनें प्रदुत्ति होती है। तब इन देढ़ी-मेढ़ी चाजोके साथ 
टेढ़ा-मेढ़ा भासता हुआ ज्ञान बद्धओसा भासता हैं। अ लमें ज्ञान 
हों है । ज्ञान हजारों आये-गयेके बीच पूर्णरूपसे असंग है। 
ग्रन्थि कहां है ? जब हम बीती हुई बातोंको फिरसे पाना अझ 
वर्तमानकों भविष्यमें ले जाना चाहते हैं, भविष्यकी बनाना चाहते 
हैं, तव प्रन्थि पड़ती है। इच्छा, शक्ति और प्रेम तीचों ठेढ़ी 
चीज है। 
ग्रन्थि इन्द्वात्मक है। ऋणात्मक और धनात्मक दो प्रकारकी 
विद्यत्‌ होती है, लेकिन इनसे जो परे है वह तो विज्ञानका विषय 
नहीं है । साइन्ससे ब्रह्मज्ञान प्राप्त करते जा रहे हैं। जिसमें धत 
और ऋण-दो यहीं होगा, वह विज्ञानके;हा रा केसे जाना जायगा ? 
ब्रह्म यन्त्रका विषय नहीं होता । जिसमें दन्द्र होता है वही आपसमें 
जरा लिपट जाता है। दो रस्सीको एक करेंगे तो गांठ पड़ेगी । एक 


४४७ : : कठोपनिषद्‌ 


रस्सी में गांठ होगी तो सूत्रे भणिगणा इब को भाँति होगी 
सूतमें घुतका हो मनका बनाकर तिब्बती और सिख लोग उप्तकी 
माला पहनते हैं। सोनेकी मालामें सोनेकी गांठ होतो है। इनमें 
ग्रन्थिदत्‌ आभास है, ग्रन्थि नहीं है । 


ग्रन्थि माने माया-क्ुटिकता-कपट । माया माने जो बोले 
मीठा और मनमें लूटना चाहे तो वह ठग है। ठुकड़े-टुकड़े नाशवात 
दुश्यात्मक प्रपंच, दृश्य और दृष्टा मालूम पड़ता है। इसमें अनेक 
एकसे मिला हुआ है। बुद्धि एक जगह तादात्म्य कर छेती है, यह 
उसका कौटिल्य है। जेसे बल्ब टेढ़ा हो तो बिजली भी टेढ़ी मालूम 
पड़ती है परंतु क्या बत्व टेढ़ा होनेसे बिजली टेढ़ी हो गयी ? यह 
अन्त:क रण, आँख-कान आदि भी बल्ब सरोखा है, आत्मा विद्युत्‌ 
सरीखा है। कहीं तुम्दारे लिए गाँठ नहीं है, परंतु तुममें एक गांठ 
पड़ गयी है--(१) बिना पेसेके हम जी नहीं सकते, (२) बिना विरक्त 
हुए हम सुखो नहीं हो सकते ! ये दोतों गांठ हैं । 

सम्यग्बोधः प्रवुद्धनाति निवुलतमपि सुदूनाति ।' 

सम्यग्बोध: प्रवृत्तिवत्‌ श्री-सुरेश्वराचार्यजीने कहा--प्तम्यग्बो ध 
जसे प्रवुत्तिको नष्ट कर देता है, बसे निवृुत्तिको भी चौपट कर देता 
है-रोंद देता है। प्रवृत्ति > रागग्रन्थि और निवृत्ति >वेराग्य-पग्रन्थि। 
आगे इन पर वैज्ञानिक-आविष्कार काम करेंगे। किसीके हृदयमें 
रागग्रन्थि प्रबल हो तो-.एक इन्जेब्शन लगावेंगे। आणविक प्रक्रियासे 
ऐसा प्रभाव डालेंगे कि इन्जेक्शन लगानेकी भी आवश्यकता नहीं 
रहेगी। लड़की-छड़के कहीं बेवकफीसे फेस जाते हैं। यह चिकित्सा 
निकलेगी कि गलत जगह फेस गये हों तो इस प्रयोगसे उनके 
दिमागकों ठीक कर दिया जायगा, रागको बदल दिया जायगा। 
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यदि कोई वेराग्यवान्‌ होकर गुफामें रहने लगा, संसारसे भागने 
लगा, भीख माँगने छूगा, बाल रखकर किभूत-किमाकार चेहरा 
रखने लगा तो एक इस्जेक्शन लगा दिया जायथगा और उसके 
दिमागसे वह गांठ निकल जायगी। 


तत्वज्ञान सहज है। उसमें न प्रवुत्तिकी कृत्रिमता है, न निवृत्ति 
को । थे दोनों बनावट हैं" सहज भाव केसे आवे ? अपनेकों सहज 
रूपसे जाननेसे ! क्या हुए भावना करें कि हम सहज हैं? नहीं, 
यह ध्यानामतकी मिठास नहीं है । यह अभ्यासका नतीजा नहीं है। 
यह एक तथ्य-असलियत है कि तुम्हारा सहज स्वरूप ऐसा ही है। 
तुम बनावटी प्रवृत्ति-निवृत्ति करके भी सहज नहीं हो सकते । यह 
सब बतावटी पोशाक एक दिन गिर पड़ेंगी | यह क्षव रंग्-रागन छट 
जायंगे। यह सब पाउडर-स्तो-लिपस्टिक किसी काम नहीं आवेशे ! 
यह शरीर शरीरके सम्बन्धी और वासनाएँ पाउडर-लिपस्टिकके 
समान हैं। ये सन छटकर गिर पड़ेंगे । तुम्हारी सहज सत्ता और 
सहज ज्ञानमें कोई रंगीनी नहीं है। आज गुलाब खिला मालूम 
पड़ता है, कल धरतीपर गिरेगा तो सब रंगीनी चली जायगी 
मिट्टीकी मिट्टी रह जायगी ! वह अपने सहज हूपमें ही रहेगा ! यह 
करेला आज बड़ा कड़वा मालम पड़ता है, परन्तु मिट्टीमें गिरते पर 
फिर मिट्टी होकर रहेगा। आज तुम्हारा जो देहसे तादात्म्यापन्न 
स्वरूप है, वह सारी ग्रन्थियोंक छुट जाने पर छूट जायगा और जो 
सहज-स रल-निर्ग्रन्थ रूप है वही शेष रह जायगा। 

ग्रन्थिसे ग्रन्थ शब्द बना है, हम निग्ग्नन्थ हो गये, अर्थात्‌-- 

पोथी-पन्‍्ना फेकके बिचरो हू मिर्भार । 
जबतक अनुभव न हो, तबतक ग्रन्थका उपयोग हैं। इसमें 
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महाबीर स्वामीका वचन उनके अनुभवी होनेके कारण प्रमाण है। 


वचनका प्रामाण्य तीन तरहका होता है-- ( १) तीर्थंकर 
सहापुरुषका, (२ ) साधक, (३ ) विद्वात्‌। अन्तमें दिगंवर होना 
है तो यह भी नहीं, कमरमें लगो गांठ भी नहीं। हमको ग्रन्थि इतनी 
नापतंद है कि कपड़ेमें लपेटकर ग्रन्थ नहीं रखेंगे, जिल्द नहीं 
वाधेंगे। हमारे पहलेके लोग कहते थे-- प्रन्थमें भी सिलाई नहीं 
चाहुए, खुले पन्‍ने चाहिये ।' उनको गांठ पसंद नहीं थी, वेप्टन भी 
हीं, पाथी भी नहीं । हमारे संन्यासियोंने कह, हमें जनेऊ-चोटी- 
की गांठ भी नहीं चाहिए, हमें गांठसे परहेज है | ब्रह्मचारियोंने 
वहा : हम किसी ख्ीके साथ गांठ नहों बाँधेंगे।! भौतिक-भोग- 
वादों वोले : अरे तुम सुध्रिमें पेदा हुए तो कम-सें-कम दो बच्चे 
गी पंदा करो, एक लड़की और एक लड़का.! तम्हारी परम्परा 
चलतो रहे ! वे बोले : बच्चा पेदा करनेवाली प्रजाग्रन्थि 
( ब्रह्मग्रन्थि ) हमें नहीं चाहिए ।” किसीने कहा : दश्मनोंको 
तो मारलो ! वे बोले : हमें रुद्रग्रन्थि नहीं चा [-- 
सबके पालन-पोषणकी, खिलाने पिलानेकी व्यवस्था तो करलो ।! 
बताया : 'हमें विष्णुग्रन्थि नहीं चाहिये। इसीप्रकार धन कमाने- 
की लोभग्रन्थि, परिवारको सम्पन्न करनेकी मोहग्रन्थि, अमुक-अमुक 
भोग भोगनेकी कामग्रन्थि--ये सब अविद्याग्रन्थिके छोटे-छोटे रूप 
हैँ । इन सबमें कुटिलता है। ग्रन्थि है नहीं, भ्रमसे मान लेनेके 
कारण है। 

जेसे चिड़िया न में, न मेरी है, जेसे अन्त करण वाली चिड़िया 
मुझ देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न अनन्त अद्वय-क्द्मतत्त्वदी दृष्टिसे 
तो विलड्रुल मिथ्या ही भास रही है, है ही नहीं, में ही में है। 
अन्यकों सच्चा मानता, में-मेरा मानना हुदयग्रन्धि है 


नि 
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दानव, संन्यासी, कर्ता, भोक्‍ता ऐसा अपने बारेमे समझना दिलकी 
कमजोरी है। दिलके इस बांकपनका नाम कुटिलता है। एक 
ऐसी गांठ है जो किसीके खोले नहीं खुछती, रोदशदीमे देखो तो 
खुल जाय | 


/ 0१ _ 


७. रन २203 जलन शक 

खोछते । हम बचपंदमे बढ़ा दावा 
वकरं+ थे जज पिंक पंवोह दिशाओं > स्ईक्े 
करत थ- अन्ना ना बाठ हुं, हम खोल दगे। चांदताव पद 
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तो और उलझ जाय ओर रोदनीम देखो तो गांठका पता ही 
न चले! बह तो झठ-एठ गांठका अम था । 

अश्नग्यिमें प्रस्थिका अ्रम हो जाय तो वह कमसे, पढोसीको 
गददसे, अभ्यासने, हाथ जोड़नेसे, होम, मन्त्रजप या प्रार्थता 
्॒रतेसे, सिद्ध या योगशरक्तिसे नहीं सुल्झती। ज्ञानके प्रकाशमें 


देखा तो वह तो ब्रन्थि थी ही नहीं ! 
अथ बर्त्योड मुत्तो भवत्पेतावड्धनुशासलम 

मर्त्य अमृत हो जाता है? कभी नहीं, असहूमें मरनेवाला 
नहों था, अपनेक्ों भ्ससे सरनेवाला मात्र लछिया था। यह केवल 
प्रातिभास्िक अर्थात्‌ भासनेवाला मर्त्यत्व है! मर्त्॑त्वका 
ता है । अमृत तो तुम हो हो। अमृत हो माने दत-चित्‌- 
आनन्द हो । तुमम मृत्य, जड़ता, दुःख नहीं है। तम अद्विती 
ब्रह्म हो | 

एलबड्शनुद्यासनसल्‌-आत्माको बहा बताता, मत्यकों अमृत 
करना, प्र/न्‍्थका भद न करना यही शास्त्रक्ता अनुशासन हैं। इसके 


गे और कोई अनुशासन नहीं हैं, श्रीशंकराचार्य भगवान्‌ 
प्रा 


(१ रे 


प्दू ५ ट्‌ 


अनुशासनमनुशिष्टिरपदेशः सर्ववेदान्तानामिति वाक्यशिषः । 


वेदान्तौंका बस इतना हीं उपदेश है कि मौत- -जड़ता-दुःखसे 
घिरा हुआ जो में है, वहें असलमें मौन-जड़ता -दुःखसे सम्बन्ध 
रखते वाला नहीं है। देश-काल-वस्तु-7रिच्छेद, कोई उसको स्पर्श 
नहीं करता, वह तो अखण्ड, अद्वितीय परब्रह्म परमात्मा है । 


क्षय ब्रह्म समइनुते--भभी तुम अहम हो। तुम्हारी ग्रन्थियोंसे 
तुम्हारा कोई सम्बन्ध नहीं है। अनपैदा ग्रन्थियोंके साथ और 
अन हुआ सम्बन्ध मानकर दठु।ः अपनेको बद्ध, जाने-आने वाला 
मान रहे हो। एक जगहसे दूसरी जगह जाना क्यों होता है ? 
दुबकके बेठता क्यों | बाहर शेर हो तो भीतर किवाड़ बन्द करके 
बठ जाये | समाधि लगाना दुबककर बैठना है। चोर-डाकूका 
भय हो वो थानेमें जाकर बैठते हैं। यही परलोककी यात्रा है । 
अपने-आपको नित्य-शुद्ध-वुदध-सुक्त ब्रह्म ने जाननेके कारण ही 
सब कुछ है। अपनेमें असुन्दरपनेका अम हो तो क्या करेंगे ! 
आंखम कालिखका डंडा लगावेंगे। ओठ पर खनकी छालीको 


(5 


दिखानेके लिए लिपस्टिक लगावेंगे और चाम पर दान हो तो 
उसे छिपानेक्रे लिए पॉलिश करेंगे। इस तरह अपनेको कर्मसे 
सुन्दर बनावेंगे। यह हीनताकी जात्ति है। योगसे अपनेको सुरक्षित 
रखना चाहते हैं । इसका अर्थ है सिह-व्यान्नादिका भय है । किसी- 
की शरण लेनेकी, दुबकनेकी, कछ करनेकी आवश्यकता नहीं है । 
यही, अभी, जैसे हो वैसे ही ब्रह्म ही। तुम छह अन्तःकरणमें 
परिच्छिन्त नहीं हो, तुम देह नहीं हो, कर्म भोगसे तुम्हारा कोई 
सम्बन्ध नहीं है । कामता तुमको घसीट कर ले जा नहीं सकती । 


तुम तो साक्षात्‌ त्रह्म हो। 
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९६ उचध्ठगमन द्वारा अगस्तव्यप्राप्ति 


संगति 

मंत्र १५ का सार यही है कि इसी जीवनमें, अभी-अभी तत्त्वोपदेशसे 
ब्रह्मसाक्षात्कार हो जाता है । अथ मरत्योड्मृतो भवति-अभी तुम ब्रह्म हो । 

अप्येषण्‌ सथु विन्देत क्रिसर्थ पर्वतम बेल ? 

यदि अपने धरके कोनेलें ही बहुद मिल झाथ तो उसके लिए 
पहाडपर चढ़कर शहदका छत्ता तोड़नेकी तकलछोफ क्यों उठाना ? असलमें 
तुममें पहाड देखनेकी वासना है, शहद तो जो वहाँ मिलता है, वह यहाँ 
भी मिलता है | घरयाली गहुद बचाये रखनेकी वासना हैं। अपने घरमें 
रखा रुपया तो खर्च नहीं करना है और दूसरेंके घरसे उधार लेने जाते 
हैं। तब मनमने कुछ न कुछ लोभ जरूर है। 

प्रश्न यह है कि तुम अपनेको नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त ब्रह्म जाननेमें 
क्यों हिचकिचाते हो ? मनमें क्‍या दुविधा हैं ? यदि प्रमाणमे शंका है तो 
उपनिपद्‌्-विचार करो ओर बदि प्रमेयमें शंका हो ता अपने आपमें विचार 
करो। यदि मुक्तिकी स्वतः:सिद्धि और जानको साधनामे संशय है तो 
सत्पंग करो । तब कोई कोई दाहते है--नहीं, हमारा विचार हूँ कि 
पहले हम संसारको वबुद्धननवित्र बना लेंगे तब अपनेको द्रह्म जानेंगे ।' 

इसके लिए श्ाास्त्रमें एक न्याय बड़ा प्रसिद्ध है । 

बुकाक्ष नवलीतस्‌ न्याय ।' 
अन्त माने संसारासक्त पुरुषका लक्षण हो यह है कि पहले खूब धर्म 
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.करेगे, चित्त शुद्ध बनावेंगे, ब्रह्मलोक देखेंगे, जब यह दुनिया नहीं दीखेगी 
तब आतज्ञान द्वारा इसका बाध कर देंगे--गोली मारेंगे !” पहले धर्म, 
उपासना, योगाषम्यास, परलोक, समाधि लगाकर फिर ब्रह्माके पास 
जाकर मुक्त होओ-यह झगड़ा क्‍यों पालना ? तब तक यह संसाररूपी 
भेड़िया तुमपर चढ़ बैठे और तुम्हारी उसमें आसक्ति हो जाय तो ? कोई 
किसी देवताकों खुश करके फिर आत्ज्ञान प्राप्त करना चाहे तो 
यह ख्याल भी गलत है, क्योंकि पहले तो दूसरेकों खुश करना ही 
बड़ा मुश्किल हैं। फिर तुम किस देवताकों खुश करोगे ? एक 
कहता हैं - विष्णु बड़े , दूसरा कहता है--शिव बड़े, तीसरा कहता 
है---द्विभुज कृष्ण बड़े, चौथा कहता है-- द्विभुज राम सर्वश्रेष्ठ' तो 
पाँचवा १.हता है-- शक्ति श्रेष्ठ, वह तो सबकी मां हैं !!' अब तुम किस 
देवताको खुश करागे ? 

इस संसाररूषी वृक्षकी हजार शाखाएँ हैं। किसक्तोे-किसको खुश 


#०, 


करोगे ? इसकेलिए “सर्ववक्ष प्रकम्पत न्याय है। एक आदमी चढ़ा 
पेड़पर । एकने कहा -- “दाहिती ओरकी डालो पर अच्छे-अच्छे फल रंगे 


हैं, उसे हिला दो ।' 

दूसरेने कहा--बांये वालीकों हिलाओ। 

तीसरेने कहा-- सामने वालीको ; चौथेने कहा-- पी छे वालीकों । 
नीचेके सब लोग लड़ने छंगें कि कौनसी डाली सबसे पहले हिलाई 
जाय ? कौनसा फल पहले खाय॑ ? 

एक समझदार आदमीने कहा-- तुम नीचेसे समूचे ही वक्षक्रों हिला 
दो ! जो सबसे पका हुआ फल होगा वह गिर जायगा ।! 


ध्च्क 


इस प्रकार किसीने कहा--इच्द्रवालोी डाल महत्वपूर्ण है जो कर्म- 
प्रधान है! तो किसी-किसीने सत्यप्रधान विष्णुवाली, रजप्रधान ब्रह्मवाली 
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या तम:प्रधान रुद्रवालो शाखाको महत्त्वपूर्ण बताया। उपनिपद्‌ जानने- 
वालेने बताया “सर्व-वृक्ष प्रकम्पन-न्यायसे सारे वृक्षकों हिला दो--एकके 
ज्ञानसे सबका ज्ञान हो जायगा | एककी प्राप्तिसे सबकी प्राप्ति हो जायगी । 


अतिने स्पष्टं-स्प्ट कह दिया कि तुम ब्रह्म हो। श्रीशद्भाराचार्यजी 
कहते हैं-- यदि श्रुतिके द्वारा इतना समझाने पर भी तुम्हारी अविद्या- 
ग्रन्थिका भेद नहीं होता तो तुम्हारी क्‍या गति होगी ? बद्येप-विशेष- 
निषेधावधिमे अधिष्ठावरूपसे स्वयंप्रकाश ब्रह्म स्थित है और वह तुम हो ! 
जत्र यह बात तुमको ग्रहण नहीं होती है तो अब मन्त्र १६ के द्वारा तुम्हें 
दूसरी बात सुनायेंगे । 


शत चका च हृदयस्प नाड्य- 

स्तासां सूर्धानममिनिःसूततेका । 
तदाध्यभाषजन्नमतत्वमेति 

विष्यडडत्या उत्क्रसणे भवन्ति ॥ १६ ॥। 


इस हृदयकी एक सौ एक नाड़ियाँ हैं, उनमें-से एक मूर्धाका 
भेदन करके बाहरको निकली हुई है। उसके द्वारा ऊध्व॑--ऊपरकी 
ओर गमन करनेवाला पुरुष अमरत्वको प्राप्त होता है। शेष 
विभिन्‍न गतियुक्त नाड़ियाँ उत्कमण ( प्राणोत्सगं ) की हेतु होती 

|| १६ | 

जिनको ब्रह्मज्ञान नहीं होता उतकी दो ही गति हैं--ऊध्वे- 
गति या संस्तारगति । हृदयमें एक सौ एक नाड़ियाँ हैं। उनमें एक 
मुख्य है, सो गोण हैं। एक-एक नाड़ीमें बहत्तर-बहत्तर शाखाएं 
हैं। फिर उनकी भी शाखाएँ-प्रशाखाएँ हैं। गिनतोमें तात्पर्य नहीं 
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है। उनमें एक नाडी-सुषुम्ना ऐसी विलक्षण है जिसका छिद्र 
संसारधमंसे असंस्पष्ट है, जहाँ सांसारिक वेदनाएँ नहीं पहुँचती । 
मनुष्यका जीवन तो रहता है, परंतु सांसारिक संवेदतासे रहित भी 
उसकी अवस्या होती है। समाधिसे भी संवेदनारहित स्थिति होती 
है। मूच्छामें ही कुछ माल्म नहीं पड़ता । अभ्यासी पुरुष जाग्रतु- 
अवस्थामें ही वाड़ियोंकी निष्किय बना सकता है। 


सुपुष्णा >सुछिद्रवती । एक नाड़ी ऐसी है जो हृदयसे सीधे 
सिर-बरह्मलोककी ओर चलूती है। नाड़ी शब्द बहुत विलक्षण है। 
नाड़ी 5 प्रणाली, घरमेंसे पानी बहनेके लिए नाली, परिवारमें 
नारी, नारी न हो तो परिवार ही नहीं, 'गृहिणी गृहमुच्यते” जिस 
घरमेंसे .पानी बहनेके छिए नाली न ही वह घर नहीं । जिस 
दरीरमें नाड़ी न हो वहु शरीर नहीं! प्रणाली>पद्धति-ध्यान 
करनेकी ! 
मानों एक वटवृक्ष के चारों ओर फंली हुई और लटकी हुई 
बरोहें ( जदायें ) हों, बैसे ही तुम्हारे ज्योतिर्मय शरीरमेंसे छोटे- 
छोटे सवेदन-सूत्र निकल करके शरीरमें चारों ओर फैले हुए हैं। 
उनमें शिरा धमनो भी हैं। वायु चलनेकी नाड़ी, रक्त बहनेकी 
नाड़ी, मूत्र, पसीना और मल निकालने वालो नाड़ो-ये सब 
अलग-अलग हैं। परल्तु ये रक्त नहीं निकालतीं। रक्त निकालने 
लग जाये तो क्या होगा ? श्रीमद्भागवतमें इसकी बढ़िया व्याख्या 
है--तीन प्रकारके लोग होते हैं--उदरमुपासते, हृदयमुपासते 
और 
उदरपघुपासते यः ऋषि वबत्मेसु पुबंदश:ः 
परिसरपद्धतिम्‌ हुदथयस्‌ आरणयो दहरः। 
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तत उद्गायनन्त तव धास सिरः परमम्‌ 
यदि हु सप्तेत्य न पततन्ति पुनः ऋृतान्तझुखे ७ 


जो और कोई उपासवा नहीं करते हैं वे उदरकी ही उपासना 
करते हँ--कमाओ और खाओ [ दूसरेका धन हमारा है, और 
हमारा धन किसीके हाथमें न जाय'-- यह है उदरोपासना । 


संसारीकी रुचि उदरोपासनामें है। वे भी भोजनके लिए घर- 
घर फिरते हैं, हम भी भोजनके लिए घर-घर फ्रिरते हैं परन्तु 
हमनें-उनमें किसका फरक है ? पेटका । यह बड़ी कठिन 
ग्रन्थि है । 


एकबार एक जगह उत्सव हो रहा था। वहाँ गांवके सेकड़ों 
लोग आगये। वे आये थे महात्माके पास लेकिन गांवके लोगोंने न 
वेसे मकान देखे थे, न बिजली |! कीर्तव तो घण्टे भर करें! लेकिन 
जाना लडडू, मालपुआ, प्री-मलाई चाहिए। प्रबन्ध करनेवाले 
सेठके आदमी एकबार तो घबड़ाये और सेठके पास गये। सेठने 
हतुपानप्रसादजीसे सछाहु की कि क्या करना चाहिए ? हनुमान- 
प्रसादजीने कहा-- अरे, ये और तो कुछ माँगते ही नहीं--रुपया, 
कपड़ा, दक्षिणा नहीं मांगते, खानेके लिए. ही तो मांगते हैं ! ढेर 
लगवा दो पूरी-लड़डू-मलाई-मालपुआका और छुट्टी दे दो कि 
जिनको जितना खाना हो खायेँ। तीन दिनका तो मामला है। 
बविचारोंकोीं कहाँ मिलेगा ” यह है उदरोपासना ! 


कई लोग उदरमें ईश्वरकी उपासना करते हैं, कई लोग गुदा- 
स्थानमें, मृत्रेन्द्रियस्थानमें, मुलाधारमें, स्वाधिष्ठानमें, मणिपृरकमें. 
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साभिके पास त्रिकोण अग्निमय कुण्डमें ईद्वरकी उपासना करते 
हैं। हृदयमें, कंठमें, आज्ञाचक्रमें, सहस्नारमें भी ईइवरकी उपासना 
होती है। इनमेंसे ईइवर कहाँ है ? बड़ा मतभेद है। इसके लिए तो 
डण्डे चलते हैं। परावाक्वाले कहते हैं--मूलाधारमें ही है, अग्नि- 
वाले कहते हैं 'नाभिमें है।। जलवाले स्वाधिष्ठातमें और श्राणवाले 
हृदयमें मानते हैं । योगी सहस्नारसे भी ऊपर शून्य शिखरमें बताता 
है। मैंने पहले 'सर्ववक्ष-प्रक्म्पनन्याय' कहा था। सारे ही पेड़को 
हिला दो । वह सब जगह है । इसके लिए लड़नेकी, डण्डा चलाने 
की आवश्यकता नहीं है। मणिपुरक चक्रमें ध्यात करने वाले 
उदरकी उपासना करते हैं । 

हृदयमें अवाहत चक्र है। वहाँ वर्णात्मक शब्द नहीं है, ध्वन्या- 
त्मक है। विद्द्ध देश कंठ हे। इसके बाद आशज्ञादेश, त्रिपुटी, 
बंकनाल, अ्रमरगुफा और शून्य शिखर हे। 

तासां सुर्धालमभिनिःसुतेका 


मूलाधारसे मूल कुण्डलिनी शक्तिको जगाते हैं । 
सिरः सुषुम्नापयेन जीव शिवम्‌ परम शिवपदे योजयासि स्वाहा । 


अपनी जेव्य चेतताको मूलाधारसे उठाकर स्वाधिष्ठानमें ले 
जाओ । कुण्डलिनी शक्ति इन चक्रोंकी खा जाती है। वह नाभि, 
हृदय, कंठ, आज्ञाचक्र और सहस्नारमें आकर गुरुके चरणोंमें लीन 
होती है। 

वेदान्त सुनकर आप लोगोंकी व्यक्तित्वकी चेतना घट गयी है । 
जिनकी व्यक्तित्व चेतना बड़ी जाग्रत्‌ और प्रवल हैँ, उनकी चेतनाकों 
स्थलसे सृक्ष्ममें, बाहरसे अन्तरमें के जानेके लिए, कार्यसे कारणकी 
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पहचान करानेके लिए, विक्षेपसे समाधिकी पहचान करानेके लिए 
और वासनासे दिव्यतामें ले जानेके लिए साधन होता है। 
हृदय आरुणयो दहरथ्‌ 
हृदय कमल है। नीचेको लूटका हुआ है और बंद है। भावनाके 


प्रकर्पयसें, अभ्याससे, गुरुद्वारा दी हुई युक्तिसे कमलका वह सुस्त 
निम्तनसे ऊध्व॑ होता हैं और बंद है वह॒ खिल जाता हैं। उस पर 
परमात्माकी हंसज्योतिके दर्शन होते हैं। उसके बाद सुपुम्ना नाड़ी 
चलती है। एक-एक ओरसे आकर इडा-पिगला सुषुम्तामें ग्रंथि 
लगाती हुई ऊपरको बढ़ती हैं | फिर घूमती हैं, फिर गांठ छगाती 


हुई ऊ 
हैं। योगी छोंग इस सुषुम्नामें भी और नाड़ी मानते हैं। उनकी 


रे 0 


माया दूसरी है। सुपुम्नामें भी एक चित्रिणी नाड़ी होती है, एक 
दंखिनी नाडी होती है । 
'तयोध्बेसायन्‌ 


बाहर मत निकलों। उसके भोतरसे भीतर, भीतरसे भीतर 
घुसो । स्थूछ-सूक्ष्म दरीरके पाद हैं, उनको पार करते हुए, भीतर 
ही भीतर घुसते हुए इतने पृक्ष्म होजाओ कि जेसे साँयको केंचुल 
छूट जातो है बसे स्थूल-सूक्ष्म हरीर छूट जाय । तुम कारणसे एक 
हो करके, कारण जिसका विवर्त है, जिसमें कारण बिता हुए भास 
रहा है उस अधिष्ठानको, स्वयंप्रकाश अपने आपको-अपने स्वरूपको 
पहचान लो । 

ब्रह्मलोक, वेकुंठ, गोलोक, साकेत आदि देशके किसी ऊपरी 
भागमें होते हैं ऐसा नहीं है । हमारी समझमें यह बात बड़ी 
मुश्किलसे आयी थी। महात्माओंकी बड़ी सेवा की, कितना तप 
किया, कितनी तकलीफ उठायी तब जातना। ब्रह्मलोक स्थूल पंच- 
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भूतोंका बना हुआ नहीं है। आकाश स्थूल पंचभूतोंमें सब जगह 
रहता है। यदि हम किसी चीजको आकाशरूप बतावें तो तुम 
सोचो कि वह नोलिमाके पार है' तो यह बात गरूत होगी । 
आकाश तो जेसा तीलिमाके पार है बसा ही तुम्हारी नाकमें है। 
कान, मुंह, पेट, सिर, समूचा शरीर ही आकाझमें है। पंचभूतका 
सृध्मतम बात ले तो जब बह कहा जाता है कि यह वस्तु सुक्ष्म- 
तन्मात्रारूप हैं तो तुम उसे प्राप्त करनेके लिए स्वर्गमें क्‍यों जाना 
चाहते हो ? जब स्थूल आकाझ तुम्हारे शरीरमें है तो क्या सूक्ष्म 
तन्मात्रा तुम्हारे शरीरमें नहीं है ? अप्सरा, नन्‍्दनवन, स्वर्गका 
राज्य सब यहीं है। 
धहीं कहुँ बसत पुरन्दर! 
इसी दरीरमें कहीं इन्द्र ( पुरन्दर ) रहता है 
बेहेस्मिन्‌ पता: सर्वे नद्याश्व॒ सागराः !! 

इस दरीरमें पकत, नदी, समुद्र, ब्रह्मतोक, गोलोक, स्व बड़े- 
बड़े देश हैं। यदि हम किसी वस्तुकों पंचतन्मात्रासे भी अधिक 
सूक्ष्म अहंकारमें बतावें तो तुम यह कल्पना क्‍यों करते हो कि 
ब्रह्मलोक हमसे बहुत दूर है ? यदि हम उसे महत्तत्त्वमें हिर्यगर्भ- 
रुपसे बताते हैं तो क्‍या तुम्हारे शरीरमें महत्तत््व ( बुद्धि ) नहीं 
है? व्यष्टि वुद्धि क्या समष्टि बुद्धिसि पृथक्‌ ;है? यदि हम किसी 
बातको प्राक्ृत बताते हूँ तो क्या प्रकृतिनें उसको एक कोनेमें फेंक 
दिया है ? तुममें कया प्रकृति नहीं है ? उसने उसे अपने भीतर नहीं 
रहने दिया है ? यदि हम किसो भी बातकों आपके मन-बुद्धिमें 
अहंकार, महत्तत्त्व, हिरण्यगर्भमें बताते हैं तो इसका तात्पर्य है--ये 
स्वंव्यापी लोक हैं और जहाँ तुम हो वहीं हैं। क्योंकि तुम अपनेको 
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स्थूलतामें फेंसाये हो, इसलिए सूक्ष्म-स्तरमें बेठे हुओंका पता नहों 
चलता | स्थूल दुष्टि हट जाय तो यहीं सक्ष्मतामें व॑ हैं । 


कियीले एक मसहात्मासे कह्ा-- महाराज, हम नरक-स्वर्ग- 
पुरर्जन्म यह सब कुछ नहीं मानते । 


तुमने तो बहुत जल्दी ना कर दिया। रेडियो पर खबर आयी 
थी कि जसमें पतर्जन्मके विषय पर ध्रआँधार घनघोर अनुसंधान 
हो रहा है। यहाँसे राजस्थानके महाशय बनर्जी जो परामतोविज्ञान 
विभागके अध्यक्ष हैं, उनको वहाँ ब॒लाया गया है। ये पाँचसी व्यक्ति- 
योंका प्रमाण छेकर वहाँ जा रहे हैं कि अपने पूर्वजन्मकी स्मृति 
किसी-त-किसी रूपमे विद्यमान है। वेज्ञानिक छोग तो अभी संशयमें 
है, अदुर्ंधान कर रहे हैं और तुमने बिना समझे झटपट ना कह 
दिया ? ब्रह्मतों जानकरके ना बोला या एक अनुभान ही बोल 
दिया ? अभी तुम वासनाके सक्ष्म रूपको समझते नहीं हो ! वासना 
ही समझसमें नहीं आयी तो ब्रह्म कहाँसे समझमें आयेगा ? पहले 
वासनाकों तो समझो ! 


जन्मबिद्या, प्रलोक-विद्या, ईस्वरविद्या, ब्रह्मविद्या, आत्मविद्या 
ब बलग-अलग हैं । एक अद्वय ब्रह्मकी जिसके अन्दर जिज्ञासा 
गीबह छोटी-मोटी चीजोंमें क्यों फेंसेग! ? आंख बन्द करो और 
गी समय अपने हृदयमें तुम्हें वैकुष्ठकी प्राप्ति हो जाय ! परलोक 
गाल्लाक, साकत, कलाश, स्वर्ग तुम्ह इसो समय मिल जाय ! स्वर्ग 
सूक्ष्म तन्मात्राम है। महत्तत््वम ब्रह्मठोंक है। एक ब्रह्मलोक 
अत्यक बह्माण्डम अल्ग-अल्ग होता हैं ओर एक ब्रह्मलोक हिरप्य- 
गर्भमे-समूची सृष्टिमें सवंत्र होता है। वही ब्रह्मा-विष्ण-रुद्र रूपमें 
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भावभेदपत दिखाई पड़ता है। वहीं राम, कृष्ण, दिव्य वस्तुके रूपमें 
दिखाई पड़ते हैं । 

यदि अभी तुम्हें यह नहीं मालूम पड़ता है कि मैं नित्य-शुद्ध- 
व॒द्ध-मुक्त, सच्चिदानन्द्घन, अद्वितीय ब्रह्म ही हैँ, मेरा न कहीं 
आता है न जाता है, में न ससारी हूँ और मुझमें न भोग-सुख-डुःख 
हैं, न पाप-पुण्य या रागद्वेष हैं तो तुम्हारे-जेसे लोगोंके लिए वाहरसे 
भीतर, विक्षेपकालसे समाध्रिकाल, स्थुलूद्रव्यसे सृक्ष्मद्रव्य, कार्य- 
द्रव्यसे कारणद्रव्यमें ले जानेकी पद्धति है और तथा उरध्व॑मायन' इस 
क्रमसे जब ऊपर चलोगे धीरे-धीरे, तब “अमृतत्वमेति' क्रममुक्ति हो 
जायगी। तुम यदि स्वर्ग तक हो पहुँचोगे तब तो अमृतत्व आपेक्षिक 
है ॥बरह्मलोक-हिरथ्यगर्भ ले कतक जाओोगे तो वहाँ जाकर ऋममुक्ति 
हो जायगी | दो इसकी पद्धतियाँ हैं। 

विष्यडडन्या उत्क्मणें भवन्ति 

यदि बहिदशसे अन्तर्देशमें न गये, विक्षेपकालसे समाधिकालकों 
नहीं पकड़ा, स्थूलद्रव्यसे सूक्ष्मद्रव्यमें गति नहीं हुईं तो ये बासनाएँ 
जैसे तुम्हें-शरीरको उठाकर बाजारमें के जाती हैं वंसे स्थल 
शरीर छूट जावे पर तुम्हारे सूक्ष्म शरीरको स्वर्ग-तरकमें, पशु-पक्षी 
योनिमें ले जायेंगी। व/सनाएँ पहले स॒क्ष्म शरीरको ले जाती हैं, बादमें 
स्थूल शरीरकों। प्राण माने अहम और वासनाकी ग्रन्थि है अर्थात्‌ 
अहम वासनावान्‌ इत्याकारक तुम्हारी स्वीकृति है। नौकर अगर 
तुम्हें हाथ पकड़कर कहीं ले जाता है तो वह तुम्हारी स्वीकृतिसे 
तुम्हें ले जाता है। इसमें नौकरका क्या दोष है ? वासना तुम्हारा 
संचालन नहीं कर सकती । लेकिन जब ठुगने वासताको स्वीकृति 
दे दी, उसे महत्त्व दे दिया-सत्त्व दे दिया तब वह अपने मालिकको 
भी रुलाकर, हंसाकर गड्ढेमें डालकर स्वर्गमें ले जा सकती है। (१ 
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१७ अड्गुष्ठमात्र पुरुष अप्ृृतरूण भाव्मा 


संगति-- 
मन्त्र १५म यह बात कह दी गई कि जो अमृत हो जाता है उसे 
जाना-आना नहीं पड़ता है । वह यहीं ब्रह्म है! तो फिर ६ में मनु- 


ष्यको गति-विशेषका वर्णन क्यों किया गया ? यह प्रहन उठना स्वासाविक 
हैं कि जिनको ब्रह्मज्ञान नहीं होता, उनकी क्या गति ? उनकी दो ही 
गति हँ-ऊरश्व या संसारगति । ऊर्वगति किनकी होती है और संसारगति 
किनकी होती हैं ? उतका वर्णन करके जिस गतिपें जाना-आना नह्रों 
पड़ता उसकी श्रेष्ठता सिद्ध की गयी । 


दूसरी बात-तचिकेताक्रे उपनिपद्फे प्रारम्भमें अग्निविद्याका भी प्रदन 
किया था कि अग्तिविद्यामें कया गति होती है और आत्मद्रिदयामे क्‍या 
गति होतो हु ! आत्मविद्याका उपसंहार मंत्र १५ में 'एताव नुशासनम्‌ 
कहकर कर दिया और मंत्र १६ द्वारा अग्निविद्याका उपसंहार किया 
गया। आताज्ञान-बह्मज्ञाससे अविद्याग्रन्थिका भेदन करके सब वासना, 
परिच्छिन्नता, समाधि, देश काल सबका भस्मीभाव माने बाधित होना-- 
उनका मिथ्या हो जाना आत्मज्ञानकी पद्धति है। यदि वासना शेप होवे 
तो उसे बाहरसे भीतर करना चाहिए, स्थूछसे सूक्ष्म करता चाहिए 
विलेपषकों समाधिमें लाना चाहिए तो आत्मजानक्ी योग्यता प्राप्त होगी 
ऐसा बताकर अग्निविद्याका उपसंहार किया गया । 


अब मन्त्र १७ में कहते हैं कि उपनिपद्का सार यह अंगुष्ठमात्र पुरुष 
हैं। त्वं-तत्‌' पदकी एकताकों जानना हो ब्रह्मविद्याका तात्पर्य है । 
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अंगृष्ठ मात्र: पुरुषोध्न्चरात्मा 
सदा जतातनां हृदये संतिविष्ट 
त॑ स्वाच्छरी राष्प्रवहेन्मञ्ञादिवेषोर्का धर्ये 
ि 


त॑ विद्याचछकममुतं तं॑ विद्याचछक्रमभ विति॥१७॥ 
अद्भप्ठमात्र पु९ष, जो अन्‍न्तरात्मा है सर्वद! जीवके हुदय- 
देशनें स्थित है। मेजसे सींकके समान उसे धंय॑यर्दक अपने दरीरसे 
वाहर निकाले [ अर्थात्‌ शरीरसे पृथक करके अनुभव करे से 


4। 
गुक्र ( शुद्ध ) और अमुतरूप समझे, उसे शुक्र और अमृतरूप 
समझे ॥ १७ ॥ 

पु मालिककी सेवा करता है। देवता मालिककी जगह लेनेकी 
कोशिश करता है। 

यह शरीर एक जन है--एक काहमें पेदा हुआ है। थोड़े 
दिनोंके छिए रखा गया है। इसकी एक उमर है। इसका एक 
मान है। जिसकी थोड़ी-सी शक्ति है, वह हमें कछ तकछीफोंसे 
वचाता है और हमारी वासनाओंको पूरी करता है, इस शरीरका 
नाम जन है-जायन्ते इति जनः--शरीराणि। 

जनानां ह॒ृदये' माने प्रत्येक शरीरके हृदयमें | हृदय माने जहाँ 
संस्कारोंका अपहरण होता है। दुनियाकी जान-जानकर जहाँ हम 
संस्कारोंका संचय करते हैं वह हृदय है। यह शर।र सस्कारोका 
जाता इस हृदयकों नहीं जानता, हृदय शरीरको जानता है। 
मालिककी कुछ बातें ऐसी होनी चाहिए जो नोकरकों मालूम नहीं 
होतों, नहीं तो वह मालिककी सारी पोल-पट्टी खोल देगा। 
तुम समूचे रूपसे अपनेको शरोरके प्रति अपित मत करो। 
इसके लिए भी जो रहस्य हृदय है वहाँ तुम हो। 


2 
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अंशुएमात्र: पुरुषोष्न्तरात्मा 
हृदयके परिमाणसे इसको अंगुष्ठ-मात्र बोलते हैं । 
हृदयकी उपाधिसे ही अणु और विश्ु दोनोंकों अंगुष्ठ- 
मात्र कहा गया है। श्रुति कहती है-- 
स्व स्वाच्छ रीराष्प्रवहेत्‌ 


स्‌ अंग्ठेके वराबरकों पहले शरीरसे अलग करो 
| अगुपसात्रपुरथ शुक्र--शुक्र अप्ृर्त विद्यात्‌। 
से अंगुछ्नात्र पुएयको माया-मरछ, अविद्या, कर्म, भोग आदिके 
से विनिर्म अमृत माने सत्‌-चित-आनन्दधन, 5श-काल- 
तुसे अपरिच्छिन्षको जाने ! अब तुम निर्णय करो कि यहाँ अणुका 
अंगुष्ठमात्र वर्णन है या विभुका ! क्‍योंकि अन्ततोगत्वा तो बहू शुक्र 
अमृतस््‌॒ है । तब यहाँ शुक्र-अमृतका ही &शुप्ठमात्र करके 
वर्णन है । 
मात्र परमाण अर्थमें मात्रका प्रयोग है | अंगप्ठ ही 
मात्रा >परिमाण है जिसका। वह क्‍या जड़ है ? अंगठे बराबरका 
होगा तो जड़ होगा। नहीं, वह चेतन है। तो कोई दूसरा पुरुष 
चेतन होगा ! अच्तर्यामी पुरुषको भी चेतन बोलते हैं । नहीं, वह 
अपना आत्मा-स्व ही है। वह अंगूठेके बराबर है, पुरुष-चेतन्य है 
ओर अपना जाएया है। कहाँ रहता है ? जितने भी जन्मवाले पदार्थ 
हुँ उन सबके हृदयने वही सन्निविष्ट रहता है। 
व॑ स्वाच्छरी राषबहेत । 
उसका इस शरीरसे विवेक करना चाहिए -पृथक्करण करता 
चाहिए। गविमें एकप्रका रकी घास--सर्पक होती है । उसमें-से मूंजकों 
अलग कर लेते हैं और भीतरसे सरकंडा निकल आता है। इसमें 
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जल्दी वहों करना चाहिए, धेर्यंसे काम लेना चाहिए। अज्ञात- 
अनादि कालसे अपनेको देह होनेका, अभ्यास पड़ा हुआ है इसलिए 
वह तत्काल वितिक्त नहीं होता है। 


शक 


. जैसे आाकाश्ष है। घड़ेके भीतर एक पोल है--अवकाश रहता 
है। पोल न हो तो पानी कहाँ रहे ? ऐसा मालठ्म पड़ता हैं कि एक 


। 


| 
फुट 


लम्बा-चौड़ा, गोल-गोल घड़ेके भीतर आकाश है, तो हम कहेंगे 
कक यह एक फूटका आकाश है। यह शरीर सड़े-तीन हाथका है तो 


उसके भीतर साढे-तीत हाथका चैतन्य हैं। घड़ेकी उपाधिसे, उसके 
सान्तिध्यसे एक पुटका आकाश मालूम पड़ता है, आकाशके साथ 


न 


' 0 


कि आकाझ तो घड़ा बननेके पहले भी था और घड़ा फूटनेके बाद 
नी रहेगा । आकाश घड्के भीतर भी है और बाहर भी | घड़ा भी 
घड़ा वननेके पहले मिट्टी था, मिट्टी बननेके पहले जलू-आग-वायु- 
आकाश ही था । घड़ा आकाशका आधेय होनेके कारण भी, 
कल्पित होनेके कारण भी, आकाशका कार्य होनेके कारण भी 
आकादइको छोटा बनानेवाला नहीं है । 
यह अंगूठेके बरावर हृदय वासनाओंके द्वारा गढ़ा हुझा है। 
उसके भीतर जो चेतन्य है वह भी अंगूठेके बराबर ही मालूम पड़ता 
है। वह चैतन्य है और अपना आपा है। घड़ेका विवेक करनेसे 
मालूम पड़ेगा कि चैतन्यमें देश-काछू-वस्तु तीनों आधेय हैं माने 
सम्पर्ण विद्वर्म लम्बाई-चौड़ाईकी जो कल्पना होती है, अनादि- 
नित्यकी कल्पना होती है या किसी भी प्रकारकी-पृथ्वी, जल, अग्नि 
आदिकी कत्पता होती है, वह सब कल्पनाके द्वारा ही मालूम पड़ती 
है--वलुप्त है। वह अपने आधारको--प्रकाशकका खण्ड-खण्ड नहीं 


कठोपनिषद्‌ : : ७३१५ 


कर सकता, वह अपने कारणकों खण्ड-खण्ड नहीं कर सकता। 
यह हृदयकी दीवार चेैतन्यकों टुकड़ा करनेमें समर्थ नहीं है। 
इसलिए स्वात्‌ शरीरात्‌'-यह घगरीर जो धात्मीय बना बैठा हआ है 
डस सड़चवाला चाजस आत्माका बजग कर लो। हुृदयके पररमाण- 
र्ूआत्साकी अरझग कर लो | वह २ ; 

| अंजूठके बरावर और पुरुष होने से द 


हैं। उसे हजार घड़ेंमें आकाश अरूग-बर्ग दिखायी पढ़ता है 
परन्तु उनमें वह एक है। इसी प्रकार शरीरझहूपी घड़ोंमें अछूग- 
अलग दिखाया पड़तेवाला चिदाकाश एक है। धर्यपूर्वक विवेक 
करना आवश्यक है। 

त्व॑ं स्वाच्छरीरात्प्रबुहेत्‌ में श्रवण-मसत-निदिध्यासन-अन्तरज्ध 


साधन विवक्षत है। धेरयेंणमें सम्पूर्ण शाभदमादि बहिरड्ध साधव 
विवक्षित हैं। अन्तःशुद्धि वच्दृककी वछी साफ करने-जैसा है। 
शमदमादि साधन सम्पत्ति, दिवेक-वेराग्य वहिरंग साधन हैं, इसमें 
हृंदयकी शुद्धिके लिए भीतर भरी अच्य चीजोंको निकालना अन्य 
चीजों परसे दृष्टि हुटाता आवश्यक है। बाहरके धर्माहुछाव, 
उपासना, प्राणायामादि योगाभ्यात्ष ये न अतरज् साधन हैं- न 
वहिरज्भ | ये परम्परा साधन हैं। अन्तःकरणकी शुद्धि सब कुछ 
नहां 6। लक्ष्यका ज्ञान करावे सो श्रवणादि अन्तरज्ध साधन हैं । 
वह नेत्रज्योतिकोी लक्ष्यके सामने कर देता है--बच्तुके स्वरूपका 
ज्ञान कराता है। 


[इक 


तत्त्वमस्यादि महावाक्यजन्य वृत्ति मूलाविद्याकों निवत्त करने- 
वाला ( भिथ्या बतानेवाली ) है। जो न थी, न है न होगी, ऐसी 
अंव्द्या वाधित हो जाती है। तत्वका साक्षात्कार करानेवार्ल 
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वृत्तिको साक्षात्‌-बृत्ति बोलते हैं। इसप्रकार वृत्तिभेदयोंक्रे तोन 
हो जाते हैं-- 

१. साक्षात्कारमयी वुत्ति--तत््वमस्यादि महावाक्य जन्य वृत्ति 

जो साक्षात्कार करानेवाली है। 

२. पदार्थशोधिनी वृत्ति-अन्तरद्ध साधनमें है। 

३. करणशोधिती वृत्ति-वहिरंग साधनमें है । 

इसमें जो उपकारी है वह परम्परा साधन है। क्रिया हृदयका 
तिर्माय करनेमें उपकारी है। अच्छा काम करते पर हृदय निर्मल- 
प्रसन्न हो गया। अब निर्मू चित्तमें सुख प्रतिबिम्बित होता है। 
प्रसन्न चित्तमें परमात्माके ज्ञानकी योग्यता आती है। 

त॑ विद्याच्छक्रममृतं अर्थात्‌ अंगृश्मात्रम्त पुष्पम्त अन्तरात्मानम्र 
एवं शुक्रं-अमृतं विद्यात्‌ । 

यह महावाक्य हो गया। वह जो अंगूठेभरका हुदयमें बेठा 
हुआ हैं वही अमृत है । घड़ेके परिमाण बराबरका घटाकाश है, 
उस घटाकाशकों ही मन्त्र समझो। इस हृदयर्म विद्यमान जो 
चेतन है, उसको चिदाकाश-अह्याकाश समझो । यह जोवाकाश नहीं 
है। ब्रह्माकाश है। शुक्रम माने हेतशन्यम्‌, शुद्धम- इसमें ढ्वेत नहीं 
है, न माया है--नत मायाका कार्य है। अमृत इसमें मृत्यु नहीं है 
मृत्यु, जड़ता, दुःख तीनों नहीं हैं अर्थात्‌ सत्‌-चितृ-आनन्‍्दके 
विपरीत नहीं है। 

तमेव विदित्वा अतिमृत्युमेति । 
उपनिषदके अन्तमें यह वात दृहराई गयी है। दुहराना समा- 


प्तिका सूचक है। 5 
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हाँ अभिमान निवत्त हो गया वहाँ सुख-दुःखकी भी निवृति हो 
गयी । एसा मानता है। 


मेरा नहीं है तो कुछ मेरा नहीं और है तो सब मेरा हो है 

संसारी मतष्य कहता हूँ, यह मेरा घर है, मेरा धन है, मेरा 
अन्च है, जेरा परिवार है ।” वह रागके कारण अहंकार करता 
है, और यह जअहुंकार है अज्ञान। सतकी कक्षामें अज्ञान, चित॒की 
कक्षा अहंकार और आनन्दकी कक्षामें रागने पहुंचकर 
जगह घेर ली है। परन्तु तत्त्वज्ञानके जिस मार्ग पर जिज्ञासु चल 
हा है बह तो मेरा तेरा एक कर देनेका मार्ग है सम्पूर्ण 
विश्वस॒ट्रिसे एक होने का मार्ग है । 


रास्तेमें होली खेले तो रज्ः उड़ा, कपड़ा बिगड़ा तो बदल 
दिया, स्नाव किया। लेकिन क्‍या हम उससे सचमुच अशुद्ध हो 
गये ? ब्राह्मणत्व, हिन्दुत्व, मनुष्यत्व, जीवत्व कहीं चला जाता 
है वा नप्ट हो जाता है ? सभी ज्योंके -त्यों ही रहते हैं। मल 
आया तो प्रक्षाऊन कर दिया। आत्माकी स्थिति भी ऐसी ही 
है। शरीर चाहे जन्मे या मरे बालक, जवान, अधेड़, बूढ़ा कुछ 
हो वह ज्यों-का-त्यों बना रहता है । 


(एवं नित्यों महिमा ब्राह्मणस्थ नो करण बधते नो कनीयान ॥ 


वह अक्रतु पुरुष अपने मन-इन्द्रियोंकी निर्मलता से अपनी 
महिमाको जानकर निष्काम हो जाता है । कामना-लोभ, कर्मफल 
से मक्त होकर वीतशोक हो जाता है। यह वीतरागता भी स्वरूप- 
ज्ञानमें ही होती हैे। यह बीतशोकता जीवनमें आनी चाहिए। यह 
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आवसस्थ्याग्ति, तद्धयाग्नि--इन अग्नियोंके उपासक गृहस्थ भी 
कहते हैं, जिन्होंने विपुल अग्निचयन या अग्निहोन्र किया है। ऐसे 
कर्मी छोग और निवृत्तिपरायण ब्रह्मनिष्ठ सभी कहते हैं कि 
इस दरीरके भीतर छाया-आतपके समान जीव और परमेद्वर 
रहते हैं। कितनी सुगम बात है |! जिस ईशवरको हम अपनेसे दूर 
समझकर सोचते हैं कि ईश्वरसे बिछड़ गये, वह हमारे हृदयमें 
ही बेठा है। फिर भी आइ्चय है कि कोई-कोई ईइ्वरको मानते 
ही नहीं । कहते हैं कि 'ईद्वर न बाहर है, न भीतर । कोई कहते 
हैं: ईव्वर वेकुण्ठमें है! तो कोई कहते हैं : पता नहीं, वह होगा 
या नहीं ?' कोई कहता है : 'ईववर है, पर बड़ा दुलभ है ।' किन्तु 
वही ईव्वर जिसके बारेमें ना-हाँ, दूर-निकट, यहाँ-वहाँ, अब-तव 
जेसी बीसों बातें कही जाती हैं, ठीक हमारे हृदयमें रहता है । 

हमने ऐसा भक्त देखा है, जो--कोई उसके सामने कह दे कि 
'ईइ्वर हृदयमें है! तो--हृदय-शरीरको नोचने लगता है। कहता 
है : “अच्छा, इसके भीतर ईश्वर छिपा है, तो हम चाम फाड़ देंगे, 
हड्डी तोड़ देंगे और देखेंगे कि हृदयमें ईश्वर कहाँ छिपा है 
इतनी महत्त्वपूर्ण वस्तु हमारे शरीरमें छिपी है और हम उससे 
फमि्ले. पिन देखे-जाने बिना रह जाते हैं? हम तो उसे पाँच पसेके 
बराबर भी कीमती नहीं समझते !” 

वेदान्ती कहता है: शरीरमें एक छाथा है त्तो एक आतप है। 
इसी शरीरमें परब्रह्मकी उपलब्धि होती है। गृहस्थ, भक्त और 
वेदान्ती सब छाया-आतपके सिद्धान्तको मानते हैं । 


“ऋतं पिबन्ता' यानी वह कर्मफलका भोक्ता है। वाचस्पति 
मिश्रने कहा है : असलमें अपिबन! और पिबन्‌' दोनोंका यह 
समास है। एक कर्मफलको नहीं पीता तो दूसरा पीत्ता है। 
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संस्क्ृतमें जेसे माता च पिता च' कहनेकी जगह 'पितरौ' कहनेसे 
चल जाता है। इसका कारण है माताका पिताके साथ हिती- 
यत्व। दो-तीन व्यक्तिपोंकी कोई पिता' नहीं बोलता। माता 
पिताप्त नित्य संबद्ध होनेके कारण पितरो' प्रयोग होता है। ठीक 
इसी तरह 'िबन्तौ'में जीवके लिए 'पिबन' और परमात्माके 
लिए अपिबन का प्रयोग है। अर्थात्‌ एक ही परमात्मा जबतक 
अविद्याके साथ रहता है, तबतक कर्मंफलका पान करता है और 
अविद्याको छोड़ देनेपर नहीं करता; क्योंकि विद्या द्वारा वह 
अविद्यासे मुक्त हो जाता है । 


श्रोमद्धागवतके ११वें स्कंधमें कहा गया है : “यह न बुद्धि 
और जोवका वर्णन है, न जोव और परमेश्वरका। इस श्रुतिमें 
जगह-जगह ऐसे उद्धरण आते हैं कि एक बद्ध जीवका वर्ण है, 
एक मुक्त जीवका | बद्धजीव अभिमानके कारण कर्मफलका भोक्ता 
बना है, मुक्तजीव अन्तःकरणमें अभिमान न होनेके कारण मुक्त है; 
कमंफलके साथ उसका कोई संबंध नहीं है । 

श्री चेतन्यमहाप्रभुसे किसीने पूछा : “आप उपनिषद्‌ और 
ब्रह्मत्‌ त्रकी व्याख्या क्‍यों नहीं करते ? इनकी व्याख्याके बिना तो 
कोई सम्प्रदाय चलता ही नहीं ?' 

उन्होंने कहा : “हमारे मतमें उपनिषद्‌ और ब्रह्मसृत्रका 
व्याख्यान श्रीमज्भागवत ही है। श्रीमज्भागवत जेसी व्याख्याके 
रहते हम दूसरी व्याख्या क्यों करें ? 

'छायातपाविव विलक्षणौं संसारित्वासंसारित्वेत ।' भाष्यकार 
लिखते हैं: एक संसारी है तो दूसरा असंसारी । इसमें व्याख्याकी 
बीज निकल आया । छाया यानी अन्तःकरणमें जो आभास, प्रतति- 
बिम्ब है वह भोगता है। प्रहइन है कि फिर 'पिब्रन्तो' यह द्विवचन 
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क्यों ?” दस लोग जाते हों और उनमें चारके पास छाते हों, छहके 
पास न हों तो भी बोलते ही हैं : 'छत्रिणो यान्ति' ( छातेवाले 
जा रहे हैं )। राजाके साथ दस आदमी जा रहे हों तो भी कहते 
हैं : 'राजा गचछत्ति' ( राजा जा रहा है )। अर्थात्‌ एकका ग्रहण 
होनेपर दूसरे सभीका ग्रहण हो जाता है । 
यहाँ संसारी-असंसारी दोनोंका वर्णन है। जो देहमें में करके 
बेठ गया, संसारको वस्तुओंमें मेरा” करके लिपट गया, अच्तः- 
करणमें चेतन्‍्यका आभास, कर्तापन-भोक्तापनसे तादात्म्यापन्न 
होकर मैं करके बेठ गया, वह शुद्ध परमात्मस्वरूप होनेपर भी 
केवल परछाई ही रह जाता है । 
इस मन्त्रकी दूसरी व्याख्या है, विज्ञानभिक्षुकी । ये योग, सांख्य 
और  वेदान्त-ब्रह्मयृत्रके भी व्याख्याकार हैं। शाद्धूर-सम्प्रदायमें 
यह व्याख्या परिगृहोत नहीं है। वे कहते हैं: “छायातपौ में एक 
जीव है और दूसरा ईश्वर । दोनों भोक्ता हैं। चित्तका निरोध 
होनेयर शान्ति किसे मिलतो है ? आत्मा कर्ता तो नहीं है, पर 
भोक्ता है, मजा-आनन्द जो आता है ।' 
प्रश्न होगा : 'जीव और ईइ्वरके आनन्दमें अन्तर क्‍या है ?' 
जोवकरो खानेमें आनन्द आता है, तो ईरवरको खिलानेमें । आपके 
धरमें कोई उत्तम भोजन बने और उसी समय कोई अतिथि आ 
जाय तो उसके सामने उस उत्तम भोजनकी थाल परस दी जाय 
और आपके मनमें ग्लानि हो जाय कि हमने अपने लिए उत्तम 
थाली मँगवायों और यह न जाने कहाँसे टयक्र पड़ा ? तो कहना 
होगा कि आपका यह जोवबाव अत्यंत गाढ़ताको प्राप्त हो गया। 
यदि आपके अतिथिकों उत्तम भोजन मिले और आपको मामूली 
भो खानेको मिले या न मिले, आप समझें कि एक दिलत भूखे 
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रहनेसे मर थोड़े ही जाते हैं' और प्रसन्न हो जायेँ कि 'अहा, 
हमारे घर आज अतिथिरूपमें ईश्वर आ गया” त्तो उस समय 
आप ईइवरकी कोटिमें पहुँच जाते हैं। 

विज्ञानभिक्षुकी व्याख्याके ये शब्द हैं: 'यः करोति, यश्च 
कारयति | अर्थात्‌ जीव कर्ता है और ईश्वर कारयिता, कराने- 
वाला | जीव पीता है और ईइवर पिलानेवाला | संसारमें कराने- 
वालेको भी कर्ता ही बोलते हैं । यहाँ छाया-आतप यानी जीवको 
आनन्द मिल रहा है, ईश्वर उसे आनन्द दे रहा है। जेसे नौकर 
काम करता है तो वह काम मालिकपर जाता है। सेनाकी हार- 
जीत राजाकी हार-जीत होती है। सेना नौकर है, सौ-सौ रुपया 
लेकर वह तो अपनी छातीको बंदूककी गोलीके सामने कर देती 
है, लेकिन उसकी हार-जीत राजाकी ही हार-जीत है। 

छायारूप बुद्धि तो (पिबन्ती---संसारके सुख-दु:ःख, कर्मफलका 
ग्रहण करती है। किसके प्रकाशमें छाया काम करती है ? प्रकाश 
न हो तो छाया नामकी कोई चीज नहीं। वर्णन है कि भगवान्‌ 
रामचन्द्रके राज्यमें एकबार विभीषणसे अपराध हो गया । विभी- 
षण जम्बूकेब्वर महादेवकी पूजा करनेके लिए श्रीरंगक्षेत्रमें आये 
थे। उनका पाँव लगा और एक तपस्वी मर गया । तब ब्राह्मणोंने- 
विभीषणको पकड़ा और कहा : इसे प्राणदण्ड दो।! 


रामके राज्यमें तो ब्राह्मणोंकी महिमा थी। लेकिन मारनेपर 
भी विभीषण मरते ही नहीं थे, उन्हें कल्पान्त राज्य जो प्राप्त था ! 
तब विवशत्तः लोगोंने उन्हें केदकर गुफामें डाल दिया, उनका 
खाना-पीना बन्द कर दिया ! 

इधर विभीषण नहीं मिले तो उनकी खोज हुई। अयोध्यामें 
शिदवइर्माने ध्यान्कर बत्ताया (इस रूपमें वहाँ शंकरजी थे ) 
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श्रीरंगक्षेत्रमें विभीषण केदमें हैं। तब श्रीरामचन्द्रजी रंगक्षेत्र गये । 
ब्राह्मणोंने कहा : इसे दण्ड दें ।” 
श्रीरामचन्द्रजी : “हमारा संविधान तो देखो | हमारे संवि- 
धानमें नियम है: 
भृत्यापराधे सवंत्र स्वासिनो दण्ड उच्यते । 
यदि सेवकसे अपराध हो जाय तो स्वामीको दण्ड मिलना चाहिए । 
श्रीमदभागवतमें भी कहा है : 
यज्ञामानि च गह्लाति पुमान्‌ भृत्ये क्रतागसि | 
सेवकसे अपराध हो जाय तो सेवककों कौन जानता है? कहा 
जायगा कि अमुकके सेवकने यह अपराध किया, बदनामी तो 
मालिककी होती है। इसलिए-- 
बरं ममेव मरणं मजू क्तो हन्यते कथम | 
विभीषणको दण्ड मत्त दो, उसके मालिक हमें दण्ड दो |” 
सारांश, सेवकका दायित्व स्वामीपर चला जाता है ओर 
छायाका आतपपर । छायाका स्वतंत्र अस्तित्व है ही नहीं । 


प्रश्न होगा : क्या प्रकाशक परिणामी होकर छाया बनी है ? 
जेसे सोनेसे ओभूषण बनते हैं बसे ही प्रकाशसे छाया बनी है? 
दूधसे दहीकी तरह अथवा परमाणुओंके संयोगसे बने कण घटादि- 
की तरह घतनी भूत प्रकाशसे छाया बनी है ? क्‍ 

छाया प्रकाशके अतिरिक्त किसी काल, किसी देश या किसी 
बस्तुमें नहीं है। वह न प्रकाशका परिणाम है, न विकार। न 
आरंभ है और न वजन। उसमें लम्बाई-चौड़ाई दीखती है, 
पर वास्तवमें है नहीं | छायामें कतृत्व भी नहीं है | छायामें जाकर 
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खड़े हो जाय॑ँ तो धूप नहीं लगेगी, पर वया जानब॒झकर छायाने 
हमारे दुःखको मिटाया ? उसमें कतंत्व-भोकत॒त्व नहीं है। छाया 
मृषा होती है। अज्ञानवश लोग कहते हैं 'छायामें अमुक लम्बाइ- 
चोड़ाई है। वह हमारी गरमीको दूर करती है ! अमुक समयतक 
रहती है।” तात्तिक हृष्टिसे छायामें कुछ न होनेपर भी 
उसमें अस्तित्वकी कल्पना कर लेते हैं। इसी प्रकार परबह्म पर- 
मात्मामें बुद्धि छायारूप है। बुद्धि कमंफलका पान करती है और 
उसके अधिष्ठाता स्वयंप्रकाश आत्मदेवपर उसका अध्यारोप होता 
है । उसका ज्ञान हो जानेपर कुछ नहीं रहता ! 

'लोके' यानी इस शरीरमें । 'लोक्यते इति लोकः' : जो सबके 
देखनेमें आता है वह लोक। परमे परार्थे-शरीरके भीतर जो 
है। पर' यानी परमात्माका आधार-स्थान, हृदय परमाकाश है। 
उसमें सुकृतस्य ऋतं पिबन्तो” अर्थात्‌ कर्मका धन्त पा रहे हैं । 
परमात्मा आधा तो सारी सृष्टिमें है, पर आधा यहीं हृदयमें हैं। 


पंचारिति' : छांदोग्यकी रोतिसे द्युलोक, पर्जन्य, पृथ्वी, पुरुष, 
योषितु--इन पाँचोंमें अग्निदृष्टि करके गृहस्थ अग्तिकी उपासना 
करते हैँ। बुहदारण्यकमें भी इस प्रसंगका वर्णन है । 


छायाके रूपमें परमात्मा कर्ता-भोक्ता जीव बना हैं। आतपके 
रूपमें वह स्वयंशुद्ध बिम्बस्थांनोय, स्वयंप्रकाश सकक्षीके रूपमें 
विराजमान है। इसलिए परमात्माको कहीं ढंढ़ना हो तो इस 
साढ़े तीन हाथके दरीरमें ही ढंढो । 


पुराने पंडितोंकी विचारशलोसे इस मंत्रमें विषय पर-संशय-- 


है। यहाँ दो वस्तुओंका वगन है: बुद्धि और परमात्मा, बुद्धि 
ओर जीव या जीव और परमात्माका वर्णन है ? 
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यदि बुद्धि और जीवका वर्णन है तो क्या फल निकलेगा ? 

बुद्धि-प्रधान कार्य-कारणसंघातरूप स्थूल और सूक्ष्मशरोस्से 
विलक्षण जीव है, यह फल निकलेगा; क्योंकि : 

होयं प्रेंते विचिकित्सा मनुष्ये । 
बुद्धि और जीव मिलकर कमंफलका भोग कर रहे हैं। यह बात 
निकालनेसे जीव बुद्धिसे विलक्षण है, यह फल निकलता है | आगे 
इस उपनिषद्में यह बात आ गयी है। यदि इस मन्‍्त्रमें जीवात्मा- 
परमात्माका वर्णन है तो 

जीवात्‌ विलक्षण: परमात्मा । 
यह भी उपनिषदमें बताना है; क्योंकि : 


अन्यन्न धर्मादन्‍्यत्राधर्मादन्यत्रास्मात कृताकृतान । 
अन्यत्र भूताच्च भव्याच्च यत्तत्पश्यसि तद॒बद ॥ 


यहाँ परमात्माके प्रतिपादनकी प्रतिज्ञा की गयी है | प्रध्न तो किया 
ही गया है। अब प्रश्न यह है कि यहाँ बुद्धि और जीव या जीव 
और परमात्मा, दोनोंमेंसे किसका प्रतिपादन किया गया है ? इस 
पर आक्षेप करनेवाला, पुर्वपक्ष क्या निकलता है ? : 


उभावप्येतो पक्षौ न संभवतः | 
ये दोनों बातें गलत हैं। ये दोनों पक्ष संभव नहीं है। 
'कस्मात्‌'"कक्‍्यों ? आपके मनमें यह प्रदन उठा या नहीं ? 


ऋतं पिबन्तौ 5 कर्मफलका उपभोग । क्षेत्रज्ञ चेतन जीव 
-कर्मफलका उपभोग कर सकता है, किन्तु अवेतन हृष्य बुद्धि नहीं 
कर सकती । यहाँ 'पिबन्तौ' द्विवचनमें है। वह कहता हैं : * दोनों 
कमफलंका उपभोग करते हैं। अतः यहाँ बुद्धि नहीं हो सकती । 
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केवल जीव रहेगा तो द्विवचन व्यर्थ हो जायगा | बुद्धिल्‍जीव नहीं 
होना चाहिए। 

आक्षेप करनेवालेने कहा : यही कारण है कि जीव और 
परमात्मा यह अथ भी संभव नहीं। क्योंकि जीव तो कर्मफलका 
भोग करता है, यह बात सही है; लेकिन परमात्मा भोग नहीं 
करता और 'पिबन्तो में द्विवचन है । परमात्मा तो-- 

अनइनन्‌ अन्यो अभिचाकशीति | 
वह तो किसी भी कर्मफलका भोग नहीं करता । वह ततो-- 
न किबज्नन अति, न केनचित्‌ अत्यते । 


न तो परमात्माको कोई भोग सकता है, न परमात्मा किसीको 
भोगता है। 


न तदश्नाति किल्लन, न तदबइनताति कश्चन । 


बृहदारण्यकमें भी कहा गया है: परमात्मा न किसीको 
भोगता है, न कोई परमात्माको भोगता है। उसमें भोक्ता-भोग्य- 
भाव है हो नहीं । ऐसी स्थितिमें 'पिबन्तो' द्विववचनकी संगति न 
बुद्धि-जीवपक्षमें लगती है, न जीव-परमात्मापक्षमें | बुद्धि भोकत्री 
नहीं हो सकती, जीव भोक्ता है। यहाँ भी परमात्मा नहीं; जीव॑' 
भोक्ता है। इसलिए दोनों पक्ष गलत हैं । 

उत्तरपक्ष है: 'नेष दोष: ।” इसमें कोई दोष नहीं । क्यों ? 
छत्रिणों गच्छन्ति इति एकेतापि छत्रिणा बहूनां छत्नित्वोपचार- 
दरानात्‌ ।” संसारमें देखनेमें आत्ता है कि एक भी व्यक्ति छाता 
लेकर जा रहा हो तो कहा जाता है कि “छातावाले जा रहे हैं [? 
इसलिए दोनोंका ही भोक्ता होना आवश्यक नहीं | एकके भोक्ता 
होनेसे भी काम चल जायगा | एकमें भोवतृत्व गौण है, तो एकमें 
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भी हृदयमें उसकी उपलब्धि होती है। परमात्माका किसी एक 
देशमें रहना बताना कोई विरोधी बात नहीं है। इसका समाधान 
पहले कर चुके हैं। इसलिए 'छायातपौ इति अविरुद्धम्‌ ।' यहाँ 
छाया यानी उपाधिके द्वारा आत्मामें कतुत्व-भोक्‍तृत्व आरो- 


पित है : 
आत्मेन्द्रिय-मनोयुक्तं "05जेछाहुलए 0000५ | 

आगे इन्द्रिय और अन्त:करणसहित आत्माको भोक्‍ता ( छाया ) 
कहा गया है और शुद्ध आत्माको आतप माने ( प्रकाश ) 
इसका अभिप्राय छायाको संसारी बताना है। आतप यानी 
असंसारी । स्वयंप्रकाश परमात्मा न कहीं आता-जाता है, न 
सुखी-दुःखी होता है, न राग-हष करता है, न पापी-सृ्षयात्मा 
बनता है। बुद्धिगृहामें उसकी जो छाया पड़ती है, वही पापी- 
पुण्यात्मा होती है क्योंकि आत्मामें संसारीपना माना हुआ है। 
अविद्याकृतत्वात्‌ संसारित्वम्‌ | पारमाथिकत्वाद असंसारित्वम्‌ । 


क्योंकि प्रकाशरूप आत्मा परमार्थ है। उसमें न पाप-पुण्य है न 
राग-द्ष; न आना-जाना, न नरक-स्वगं तन पुनर्जेन्म। वह तो नित्य- 
शुद्ध-बुद्धमुक्त स्वभाव है। जो अपनेको बद्ध और अन्तक्लरण- 
वाला मानकर अन्तःकरणमें छाया यानी आभास या प्रतिबिम्ब 
बनकर बेठ गया है, उसको में” मानना अविद्याके कारण है | उसी 
में सारा संसारीपन है । 

इसलिए इस मन्‍्त्रमें विज्ञानाथं--शुहां प्रविष्टो परसे परारें | 
मुक्त आत्माको आतप कहा गया है। वह विद्याके कारण मुक्त 
है। पुराने महात्मा लोग मंत्रके अर्थपर इस शेलीसे विचार करते 
थे।. व्यासजी कहते हैं: प्रकरणविशेषणाप्यः। विशेषण पर 
ध्यान दो । क 
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२. नाचिकेत अग्नि और अक्षर-ब्रह्म-निरुपण 


संगति : 
प्रथम मंत्र में छाया धर श्रातपके स्वरूपका विवेक करके ग्रन्तमें 
निर्णय किया गया कि छाया भ्रविद्याके कारण बद्ध संसारी जीव 
है और 'भातप' विद्याके कारण नित्य-शुद्ध बुद्ध-मुक्त परमात्मा। श्र 
द्वितीय मन्‍्त्रमें यजन करनेवालोंके लिए सेतुके समान नाविकेत- 
धरिति तथा भवसागर पार करनेवाले जिन्नासुग्रोंके लिए प्रक्षर-अरह्म का 
निरूपण प्रारंभ किया जा रहा हैं : 
यः सेतु रीजानानामक्षर ब्रह्म यत्परम | 
अभय तितीषतां पारं॑ नाचिकेतं शकेमहि || २॥ 
यः सेतुरीजानानामु। ईजान्‌ 5 यजमान। ईड्य > यजन 
करने योग्य । यज्ञ करनेवाला यजमान यजन करेगा। जिसका 
यजन किया जाय, वह होगा ईड्य' | 
जो लोग यज्ञ करते हूँ, वे दुःखरूपी संसारसे केसे पार हो सकते 
हैं ? जेसे कर्मरूप यज्ञ किया जाता है वेसे उपासना, योग, ज्ञान- 
रूप भी यज्ञ किया जाय तो ? वे यज्ञ करके किसके सहारे अपने 
गन्तव्यको प्राप्त करेंगे ? 
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फलमत उपपत्तेः। जो कर्म करता है, उसका फल देनेवाला 
ईदवर होता है। कई लोग मानते हैं कि कम करनेसे एक ऐसी 
शक्ति पेंदा होती है जो पहले नहीं रहती। वही शक्ति कर्ताके 
अन्तःकरणमें बीजरूपसे बेठ जाती है। उसे कोई अपूर्वी बोलबे 
हैं, तो कोई 'अदृष्ट । हम जितने भी काम करते हैं, उनमें हमने 
यह काम किया” ऐसा अभिमानका भाव होगा, तभी अपू्वकी 
उत्पत्त होगी। अपने लाभके लिए श्रद्धा, कामना या भावनासे 
कोई कम करते हैं, तो उसी समय अन्तःकरणमें ऐसी छाप, ऐसा 
संस्कार बेठ जाता है कि समय-समयपर वह उभरता दिखाई पड़ता 
है | कोई भी कर्म करते हैं तो अपने कर्तापनका अभिमान जाग्रत् 
होता है कि हमने यह किया !! 


कभी-कभी जो सपने आते हैं, वे कहाँ रहते हैं? कर्ताके 
अन्त:करणमें ही वे संस्कारखूपसे बेठे रहते हैं और समयपर उदिद्व 
होते हैं, जब कि अन्तःकरण अनियंत्रित होता है। इसी तरह बच- 
पनकी स्मृतियाँ भी आती हैं ! किसीने बचपनमें चूहा मार दिया 
और बुढ़ापेमें रोने लगा ! बचपनमें मारा चूहा बुढ़ापेमें क्‍यों 
रुलाता है ? जानबूझकर किया होनेके कारण । उसमें कर्तापनका 
संस्कार था। उस संस्कारसे स्मृतिका उदय हुआ। मनुष्यको 
करते समय नहीं मालम पड़ता कि में क्‍या कर रहा हूँ, किन्तु 
उसी समय वह हृदयमें रिकार्ड हो जाता है। जिस पट्टीपर रिका्ड 
होता है, उसे लेकर आँखोंसे ढँढिये कि कहाँ वे शब्द, वाक्य, 
ध्वनि हैं? भले ही आँखोंसे ध्वनिका अंकन न मालूम पड़े, 
प्र वह रिकार्ड अवद्य हो जाती है। इसी प्रकार जीवनमें 
जानबूझकर कतुंत्वपू्वंक किये कम अंकित हो जाते हैं और भीतर 
ही भीतर उसे स्वीकृति देते हैं-- हमने अमुक काम किया । 
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एक देवतासे बोल दिया कि पाँच रुपयेका भोग लगायेंगे', पर 
काम हो जानेपर भी भोग नहीं लगाया; क्योंकि हम मानने 
लगे कि वंह काम तो अपने आप ही हो गया, अब हम भोग नहीं 
लगायेंगे । इस मनोवृत्तिमें प्रथम तो कतुंत्वपुर्रक ही देवताको 
भोग लंगानेका प्रण किया था। इसलिए मरते समय उसकी 
ऐसी स्मति आयेगी कि हमने अपनी बात पूरी नहीं की ।” रोग 
होगा, दुःख आयेगा तब भीतर बंठा निकलेगा। देवी आकर 
कहेगी कि तुमने हमें भोग नहीं लगाया !” हनुमानजी गदा लेकर 
पूछेंगे कि तुमने हमसे वादा किया था, वह क्‍यों पूरा नहीं 
किया ? इस तरह स्पष्ट है कि जानबूझकर बोले वचनका चित्तमें 
स्थित संस्कार ही अपूर्व फल देता है। 

कोई कहते हैं : “इसमें अपूबव माननेकी कोई आवध्यकता 
नहीं । सबके हृदयमें ईइ्वर रहता है। अपने हृदयमें जितनी 
बातें आती हैं, उन्हें ईश्वर नोट कर लेता है। समय-समयपर 
अपनी ही मान्यतासे यानी अपनी ही तराजूपर तोले, अपने ही 
स्वीकार किये जो कम हैं, उनका फल ईइवर देता है।' कम तो 
आज किया, उसका फल पाँच-पचास वर्ष बाद मिलेगा। केसे ? 
होम आज किया और नष्ट हुआ। इसका “अपूर्व रहता है अन्तः- 
करणमें । ईव्वर सवज्ञ होता है, वह तुम्हारे किये कर्मका फल 
देता है । 

सेतु > मेड़ | ईजानां सेतु: । 

दो खेतोंके बीच मर्यादा बनानेवाली-कर्म और फलके बीच 
भेड़ कौन बना है ? आज किये कमंका कल फल किसने दिया ? 
जो सुषुप्तिमें रहता है उसने | यह निद्चित समझ लेना चाहिए 
कि एक ही वस्तुसे अनेक वस्तुएँ बनती हैं। एक सोनेसे कंगन, 
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कुंडल, हार आदि बनते हैं तो उसे कोई गढ़नेवाला होता है, 
यह मानना पड़ेगा । कारण एक सोनेमें व्यवस्थापूर्वक, प्रयोजना+ 
नुसार रचना बन रही है। एक किसान गेहें, चना, मटरके 
अलग-अलग बीज खेतमें बोता है। एक ही पानीमें अनेक तरंगें 
उठती हैं। क्‍यों ? उसमें हवाका धक्का लगता है। उसमें एक 
आकषंण है जो खींचता है। एक विकषंण है जो फेंकता है। 
आकर ण-विकषंण की उपस्थितिसे ही वायुके दबावसे समुद्रमें 
ज्वार-भाठा आता है इसी प्रकार यदि कहीं भी एक वस्तु 
अनेक रूपोंमें दिखाई पड़तो है तो उसके मूलमें कोई विभाजक- 
शक्ति है और यदि वह व्यवस्थापृूवक विभाजन करती है तो 
उसका नाम ईववर' है। वह शक्ति विषमता क्‍यों करती है ? 
कर्मानुसार पंचभूतोंसे व्यवस्थापृवंक इतने जोवोंको गढ़नेवाला 
ईश्वर है। उस ईश्वरको कहते हैँ सेतु'। वह कम और कमंफलके 
बीच काम करनेवाला विधरण:' ( पकड़ रखनेवाला ) है, ऐसा 
श्रुतिने कहा है | 

तुम कहते हो कि “हम दुःखके समुद्रमें डूब रहे हैं। इसमेंसे 
कंसे निकलें ? तो भगवानका नाम लो, ध्यान करो, ज्ञान प्राप्त 
'करो, आश्रय लो, उसके साथ अपनेको जोड़ो, तो वही पकड़कर 
तुम्हें पार कर देगा | जब वह तुम्हें पार कर देगा तो वह तुम्हारा 
आत्मा है। उसका ध्यान करोगे तो वही तुम्हारा ध्येय होगा । 
योगाभ्यास करोगे, तो वही तुम्हारे हृदय में 'समाधि' रूपमें 
प्रकट होगा। धर्मानुष्ठान करोगे तो वही 'फल'के रूपमें और 
जब तुम ऐन्द्रियक भोगमें लगोगे तो वह विषयानन्द'के रूपमें 
तुम्हारे सम्मुख आयेगा । 


कर्मा और ब्रह्मवेतता दोनों परस्पर ब्रह्मका आश्रय लेते हैं । 
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अपर ब्रह्म कमियोंका आश्रय है, तो परब्रह्म ब्रह्मवेत्ताओंका । 
करके दो विभाग हैं : निषिद्ध और विहित। समाजशास्त्र और 
लोकहितकी दृष्टिसे निषिद्ध कम नहीं करने चाहिए, क्योंकि उनके 
करंनेसे कभी-न-कभी हमारे चित्तमें ग्लानि आयेगी ही। छगेगा 
कि हमने बुरा काम किया”| 


कोई कह सकता है कि हम अच्छा-बुरा, पाप-पुण्य कुछ नहीं 
मानते ।' ठीक है, पर यह बात तुम तभीतक कहते हो जबतक 
तुम्हारे अहंकारमें लौकिकताका पुट, बल है। जब बीमार पड़ोगे 
अपनेमें देन्य मालूम पड़ेगा, तुम्हारी मदद करनेवाला कोई नहीं 
दीखेगा तब तुम्हारा मन निबंल पड़ेगा और भीतर ही भीतर 
यह स्वीकार करेगा कि हमें यह काम नहीं करता चाहिए था 
किया सो गलत किया ! इन्द्रियोंके वशमें होकर, विषयलोलपता- 
से, दूसरोंकी नीचा दिखाने और अपने अहंकारकी पूजा-प्रतिष्ठाके 
लिए किया ।” 
दूसरी बात है: विहितका अकरण, उल्लंघन। विहित 
यानी प्रत्येक मनुष्यकों सत्य बोलना चाहिए | सच बोलना ही 
चाहिए, यह विधान नहीं है ! कमसे कम मनुष्यको झूठ नहीं बोलना 
चाहिए, क्‍योंकि सबकी सब बातें सबको बतानेकी नहीं होतीं ॥ 
आवश्यक हो, उपयोगी हो, मिठास हो, दूसरेको सुख मिलता हो, 
'समयोचित भी हो, तब कुछ बोलना चाहिए। 
बोलिये तो तब जब बोलिबेकी रीति जानो | 
पद छन्द-अथ अनुप जानि लइये, गाईये। 
गाईये तो तब जब गाईबेकी रीति जानो | 
गाना तो तब चाहिए, जब राग-रागिनी, ताल-मूछेता मालूम 
हो। राग-रागिनोका अंग-भंग कंरनेके' 'छिए नहीं गाया जाता । 
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'विहित संध्यावंदनादि अनुष्ठान न करने, विधिका उल्लंघन करने 
और निषिद्धका आचरण करनेसे मनुष्यको प्रत्यवाय लगता है। 
प्रति+-अव+अय' 5 लक्ष्यकी विपरोत दिशामें अधोगमन होता 
है | विहित कमंका अनुष्ठान ओर निषिद्धका परिवर्जन करनेसे 
अभ्युदय होता है : अभि+उत्‌ +अय'  सर्वेतोमुखो उन्नति +- 
प्रगति । 

विहित कर्मोमें दो प्रकारके विधान है : 

(१ ) लोकिक एतंकर्म : कुआ खुदवाना, बगीचा बनवाना, 
सड़क बँधवाना, अस्पताल-पाठ्शाला खुलवाना, तालाब-बावड़ी 
खुदवाना । इन कर्मोके संबंधसे इनके पूत॑ चान्द्रमस गतिको प्राप्त 
कराते हैं, ऐसा शास्त्रोंमें वर्णन है। त्रिलोक यानी उत्तम लोकोंमें 
जाना चान्द्रमस-गति प्राप्त करना है। वहाँसे नीचे आकर भी 
धरतीपर ब्राह्मण, विद्वात्‌, धनी या सुखो होना । 

तथ्च इह रमणीयचरणा अभ्याशो हु यत्ते रसणीयां योनिसाप- 
धेरत्‌ ब्राह्मणयोतनि वा क्षत्रिययोनि वा वेश्यपोनि वा। अथ य इह 
कपुयचरणा अभ्याशो हु यत्ते कपुयां योनिमायद्येरत्‌ इवयोनि वा 
शुकरयोनि वा चाण्डाल योनि वा। ( छान्‍्दोग्य० ५.१०.७ ) 

यदि निषिद्ध कर्म करोगे, विहितका उल्लंघन करोगे तो 
तुम्हें कुत्तेकी, शूकरकी योनि मिलेगो, चाण्डालकी योनि मिलेगी 
और उत्तम कर्म करोगे तो धर्मके प्रभावसे चान्द्रमस ज्योतिसे 
पितृलोकमें जाओगे। फिर उत्तम-उत्तम स्वगंसुख भोगकर 
लौट आओगे। 


जो लोग उपनिषदमें कहो रीतिसे नचिकेत अग्निका चयन 
'करते हैं, निष्काम कमंका अनुभव करते हैं, उनकी कमंमें ले 
चलनेकी दाक्ति होतो है। कम रथ है, संकल्प सारथी है। 
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यदि सत्‌-संकल्पसे हम सत्कम करें तो वह हमें संकल्पकी 
पूतिकी दिशामें ले जाता है। यदि निष्काम हो तो यहीं-के-यहीं 
हृदयकी शुद्धि होकर वासनाओंके परत-पर-परत कट जाते हैं और 
अन्तःकरणकी शुद्धि हो जाती है। 

एकने कहा : “निष्काम कम करनेसे ईश्वरकी प्राप्ति होती 
है।” इन विचारोंमें ऊपरसे देखनेमें बड़ा विरोध मालूम पड़ता 
है; किन्तु निष्कामता ही अन्तःकरणकी शुद्धि है। जबतक कामना 
रहेगी, विषयसे अन्त:करणका सम्बन्ध भी बना रहेगा, विषया- 
कार अन्त:करण बना रहेगा। कामना न होनेपर विषयसे अन्तः- 
करणका सम्पर्क छूट जायगा । 

क्रम-मुक्तिका मार्ग है निष्काम कर्म, उपासना और 
योग । इससे अपने अन्तःकरणको शुद्ध करते-करते ही हमें 
ब्रह्मलोकका अनुभव होने लगता है। ब्रह्मोकमें पहुंचनेपर 
देश-काल-वस्तु क्या है, इनका अधिष्ठान क्‍या है, इनका प्रकाशक 
क्या है, यह बोध पानेसे अपने स्वरूपको जाननेमें बहुत बड़ी 
सहायता मिलती है। इसलिए जो लोग इस दुःखरूप संसार- 
सागरसे पार जाना चाहते हैं, नरक-स्वगं, जन्म-मृत्युसे छटना 
चाहते हैं, उन्हें अपरबुद्धि या परबुद्धिसे ब्रह्मोपासना करनी 
चाहिए । अपरबरह्यकी उपासनाका अर्थ है अग्निको उपासना । 

अग्निमें यह विशेषता है कि पाथिव और आप्य पदाथ्थ 
( मिट्टी-पानीसे बनी सब बस्तुएँ ) उसमें भस्म हो जाती हैं। 
चाँदी, ताँबा, लोहा भी अग्निमें जलकर भस्म हो जाते हैं। 
अग्निकी उपासना या ध्यान करोगे कि सम्पूर्ण विश्वमें आग 
परिपुण है', तो पृंथ्वीका कारण जल और जलका कारण अग्निमें 
ये सारे पाथिव पदार्थ भस्मसात्‌ हो जायेंगे। इसीको अग्नि- 
उपासना' कहते हैं । 
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एक है उपास्य अग्नि और एक है सेव्य अग्नि। उपास्य 
अग्नि भी प्रपंचासक्तिको मिठानेवाला है। उपास्य-अग्निकी उपा- 
सनासे हम अपने चित्तकी रसिकता और भौतिकता निर्मल कर 
देते हैं। अध्यात्मविद्या हमारे अन्तरंगमें उन्नति करनेकी, बाहरसे 
भीतर आनेकी आत्मामें परमात्माका साक्षात्कार करनेकी विद्या 
है। दस आदमियोंका मन-स्तर एक-सा हो जाय, यह अध्यात्म- 
विद्यामें कभी संभव नहीं । सामूहिक रूपसे होनेवाले जप, पाठ, 
संकीत॑न, उपासनामें भी ताल, लूय, भाव और पाठसे भगवानचका 
नाम यदि लिया जाय तो थोड़ी देरके लिए सबका मन एक 
स्तरपर आता है; फिर वे अपनी-अपनी जगहपर लोट जाते हैं । 
आध्यात्मिक उन्नतिके लिए एक व्यक्तिका अपना मन ही अपनी 
कक्षामें अन्तर्मुख होता है, कई व्यक्तियोंका मन लिये नहीं, 
संगठन चाहे कितने भी पविन्रभावसे बने ! इसी कारण फक्‍्कड़ 
स्वभावके अन्तर्मुख व्यक्ति, फकीरी-वृत्तिक लोग व्यक्तिगत 
उत्कषंके लिए अध्यात्मविद्याका, जीवन्मुक्तिका विलक्षण सुख 
पानेके लिए आनन्दकी ओर अग्रसर होते हैं । 

अरे ओ प्रतिभाशाली पुरुषो ! उठो, उठो, जागो ! अग्निकी 
इच्छा करो । अग्निका आह्वान करो। प्रकाशका आह्वान करो 
जिसमें नामरूप छुट जाय । अध्यात्म-अग्नि वह अग्नि है, जिसमें 
भोतिकटद्ृष्टि भस्म हो जाती है। 

जो लोग दुःखरूप संसारसे मुक्त होना चाहते हैं, अभयपदकी 
प्राप्ति करना चाहते हैं,. वे लोग निष्काम कर्म या उपासना द्वारा, 
अग्तिका आह्वान कर, हृदयमें, अग्निकी आराधना कर विषय- 
बासनाको भस्म कर देते हैँ ओर क्रमशः परमात्माको प्राप्त करते 
हैं। कर्योग या. ज्ञानग्रोग द्वारा ज्ञान्ताग्तिमें वध नहीं, बाध है । 
बाध विषयका, इन्द्रियों, मनोवृत्तियों और संप्रज्ञात-असंप्रज्ञातत 
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समाधि आदि स्थितियोंका भी है। अग्निको उपासना वध-प्रधान 

है। ज्ञानाग्ति-परब्रह् बाध'-प्रधान है। इसीसे यज्ञमें वध होता 

है। अपर-बह्मविद्या छूय-प्रधान है। क्या आप दुःखसे संसारसे 
छटना चाहते हैं ? शोक मिटाना चाहते हैं ? 
अभय तितीषंतां पारम्‌ । 

वे वेदिक-कर्मी जो दुःख-समुद्रके पार जाकर अभयपद प्राप्त 

करना चाहते हैं, उनके सेतुरूप अपरब्रह्म और अक्षर-परब्रह्म इन 


डोनोंका ज्ञान प्राप्त करना चाहिए : सेतुं ज्ञातुं च शकेमहि। 
इसीसे पर-अपर ब्रह्म, जीव और ईब्वरका वेण॑न किया | 


जीवनमें आलसी नहीं बनना चाहिए । आलस्य, तनद्रा, 
बरमाद, मोह--ये स्रब तमोगुण हैं। जीवनमें उत्साह होना 
नाहिए। सफाई देनेमें भी नहीं लगना चाहिए। एक महात्माने 
बताया : पेरके नीचे कौन आया, कौन दबा-पिसा, यह न देखकर 
भागे बढ़ना है तो आगे देखो, बढ़ते जाओ ! क्या टूटा-फूटा, 
गिरा-छटा, कौन आगे मिलेगा, यह खयाल मत करो। अपने 
लक्ष्यपर दृष्टि रखो और शेरकी तरह आगे बढ़ते जाओ ! जीवनमें 
आगे बढ़नेके लिए हृदयमें आशा, उत्साह, आर्काक्षा चाहिए। 
प्रतीक्षा और प्रयत्न होनेपर जीवन आगे बढ़ता है। साबुन 


लगानेमें ही सारा दिन बीत जायगा तो अपने कतंव्यको पूरा 
कब करोगे ?' 


हाथपर हाथ धरकर बंठ गये तो कहीं नहीं जा सकते। 
मनुष्य रथीकी तरह है। रथी पुरुष रथ-मोटरपर बेठकर अपना 
सारा जीवन नहीं बिता सकता। यदि वह मोटरको कहीं न 
चलाये, उसीमें बेठढे, खाये, पिये तो अन्तत्ोगत्वा मोटर भी 
खराब हो जायगी और अपने लक्ष्यको प्राप्त भी नहीं कर सकेगा । 
ग्रह झलीर रथकी स्थितिमें है । अतः आगे बढ़ो ।' क 
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३, विज्ञानात्मा जीव रथी 


संगति : 


द्वितीय मन्त्रमें कम हौर फलके बीच सेतुके समान नाचिकेत 
अग्नि तथा झ्रमयपद देनेवाली ज्ञानाग्तिका वर्णन किया गया। तृतीय 
मंत्र में एक विज्ञातात्माका वर्णत है भौर रथपर घढ़कर जिसे मिलने 
जाना है, वह परमात्मा है। विज्ञानात्मा जीव रथी है। अ्रगले मंत्रों में 
उसका वर्णन है। उसीका गन्तव्य पद है । 

सो5ध्वनः परसाप्नोति तद्विष्णोः परसं पदस्‌ । 

वह मार्मके पार पहुँचता है, वह विष्णुका परमपद है। यहाँ 
जीवको प्न्त:करण, देह प्रादिमें जो तादात्म्य या ममता है, उसे 
छोड़कर भ्रर्थात्‌ अपने भोक्तापनका बाधकर परमात्मासे एक होना 
है। यहाँ जो छाया है, वह तो चलनेवाली है, जहाँ जाना है, जिससे 
मिलकर एक होना है, वह है ब्रातप या प्रकाश । 

मनन करनेवाला विज्ञानात्मा छाया है श्रोर जिसका मनत किया 
जाता है, वह परमात्मा है भ्रातप। इसलिए .पहले प्रकरण में भी 
इसीका वर्णन है प्लौर इह्मवेत्ता लोग इसका वर्णन करते हैं । 
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हा सुपर्णा ससुजा सलाया इस मन्त्रका दूसरे ब्राह्मणों और 
उपनिषदोंमें जो प्र्थ दिये हैं उसका भी यही श्रभिप्राय है। इसका 
तात्पयं है : गुहां प्रविष्टो आत्मानों। यहां--छायातपो ब्रह्मविदो 
वदन्ति--प्रपनेको भोक्ता मानकर आभास हो गया। साया आभासेन 
जीवेशो करोति ( पंचदशी ) मायाने श्रामाससे' जीव और ईश्वरका 
भेद बना दिया। वह जिसका श्रामास है, वह नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त 


परमात्मा है शौर जो ब्राभास हुआ, वह बने गया विज्ञानात्मा; 
क्योंकि वह बुद्धि श्रादिके साथ तादात्म्यापन्न हो गया । 


इस परमात्माकों दू ढ़ना हो तो कहीं दूर देशमें जानेकी श्रावश्य-' 
कता नहीं। एक देशके भीतर वह ज्यों-का-त्यों है। वह शरीरके साथ 
चलता-फिरता नहीं, उसके भीतरका हार्दाक्राश है। वह परमव्योष 
है अर्थात्‌ वह आात्माका स्वरूप है। उसमें देश-काल-वस्तु कल्पित हैं 
प्र्थात्‌ उसमें न ध्राना-जानता है, न जन्मता-मरता और न देह-पंच- 
मूत या प्रपंच है। फिर उसमें रोग-मोह-शोक कहाँसे' होगा ? उसका 
किसीके साथ संबंध कैसे होगा ? ऐसा वह परमात्मा है, जिसका 
विवेकके साथ वर्णन किया गया है : 
आस्मानं रथिनं विद्धि शरीर रथमेव तु | 
बुद्धि तु सारथि विद्धि मनः प्रग्रहमेव च ॥| ३ ॥ 
तू आत्माको रथी जान, शरीरको रथ समझ, ब॒द्धिको सारथि 
जान और मनको रूगाम समझ ॥ ३ || 
बुद्धि सारथी है, मन बागडोर है और इन्द्रियाँ घोड़े हैं। तुम 
रथपर तो बेठे हो, घोड़े जुते हैं, हाथमें बागडोर है, पर तुम 
रंथी हो। रथ तुम्हारा चलता हैं या नहों, चलता है तो किधर--- 
गड़्ढेकी ओर खराब रास्तेपर जा रहा है' या जहाँ तुम्हें जाना. 
है उस ओर ? यह तो तुम्हें मालम होना हो चाहिए न ? 
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आत्मा रथिनम्‌ विद्धि । यह उपाधिक्ृत संसारी जीव शरीर,,. 
मन और इन्द्रियो अपना आपा मानकर रथी बन बेठा है। 
जाता-आना इसीलिए कि तुम रथपर बठे हो ! 


बुद्धि तु सार्राथ विद्धि। बुद्धि है सारथि, मन है लगाम जो 
इन्द्रियरूपी घोड़ोंको काबमें रखता है और शरीर है रथ | सारथि 
यानी जो रथीको साथ दे। पहले बुद्धि निश्चय करे कि इस 
वस्तुको पाना उचित है या छोड़ना | फिर मन संकल्प करे कि 
इसे छोड़ो या पाओ। फिर सारथिके हाथमें मनरूपी रूगाम 
रखकर इन्द्रियकूप घोड़ोंकी अपने काबूमें कर लें। फिर इन्द्रियाँ 
सारथिकी प्रेरणासे रथीको उसके दृष्टदेशमें ले जायँ। ऐसा हो तो 
आप ठीक-ठीक पहुँचेंगे। किन्तु यदि कहीं हरी-हरी धाससे लुभा- 
कर घोड़े वहीं चरने चले गये, लगाम ढीली पड़ गयी और 
सारथिने छुट दे दो, तो रथी महाराजका वया होगा ? घोड़े रथको 
घसीटकर गड्ढेमें ले जायँगे । 

आप अपने जीवनकी ओर देखें |! पहले आप घरमें सलाह 
करते हैं कि आपको कितने वस्त्रकी आवश्यकता है, जिससे ठंड 
कटे और समाजमें प्रतिष्ठा बनी रहे? फिर संकल्प किया 
कि चलकर वह बस्त्र लेंगे। पाँवसे चलकर बाजार गये और 
हाथसे पसंद करके वस्त्र घर ले आये। एक तो यह “गति' हुई। 
दूसरी गति' है--रास्ते चलते, सिनेमा-क्लबमें या किसीके घर गये 
तो देखा कि अमुक स्त्रीने ऐसी साड़ी पहनी है और मनने' 
कहा : यह तो बढ़िया है, ऐसी हमारे घरमें होनी चाहिए । 


बुद्धिने समझाया : पेसा तो पासमें है नहीं, घरमें तो सेकड़ों 
साड़ियाँ पड़ी हैं, इसके बिना भी कट जायगी, प्रतिष्ठामें कोई ब्रा 
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भी नहीं लगेगा ।' लेकिन मनने कहा : हमारी आँखोंको वह साड़ो 
भा गयी, हम तो वही लेकर रहेंगे ।' 
बुद्धिने कहा : 'पंसा नहीं है तो मनने कहा : 'पतिदेवकों 
जेबमेंसे निकाल लो !! 
इस प्रकार इन्द्रियोंके कहनेके अनुसार मनको और मनके 
कहनेके अनुसार बुद्धिको बनाना बुद्धि-मन-इन्द्रियोंकी कामके 
अधोन कर देना है। 
इन्द्रियणि मनोबुद्धिरस्याधिष्ठा नमुच्यते । 
एतविमोहयत्येष ज्ञानमावृत््य देहिनम्‌ 0 
“गीता 


काम कहाँ रहता है? वह है तो शत्रु। उसकी न कोई 
राजधानी है, न कोई किला | वह तुम्हारे घरमें रहता है। कसे ? 
इन्द्रियाँ, मन, बुद्धिको रिश्वत देकर, चाट खिलाकर उन्हें बमें 
कर लिया है उसने | मनको पीछे ढकेल दिया, बुद्धिको इन्द्रियोंके 
साथ मिलाकर अपने पीछे-पीछे वह घसीटे ले जाता है। तब 
तुम्हारा जीवन कामके अनुसार चलने लगता है । 
इन्द्रियागां हि चरतां यन्मनो5नुविधीयते | 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावभिवाम्भसि ॥ 
“गोता 


पहले इन्द्रियाँ बाजारमें चरने गयों । मनमें इच्छाकी प्रबलता 
रही तो बुद्धिको मजबूर होकर उनका साथ देना पड़ा। 'तदस्य 
हरति प्रज्ञाम--डाकू लूट ले गये ! तुम्हारे घरमें चोरी हो गय; 
क्योंकि तुम चोर यानी मनके पीछे-पीछे चले। तुमने अपनो समझ- 
दारीको खो दिय़ा | ॥ 
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४8. ज्ञान-कर्म-समुच्चय 


संगति: 
तृतीय मंत्रमें कहा गया है कि 'संसार-गमनाय” झौर मोक्ष 
गमनाय” दोनोंमें साधन शरीररूप रथ है। इसीकी कल्पना करते हैं। 
जो विज्ञानात्मा है वह ऋतप' यानी कर्मकझा फल भोगता है, संसारी 
है। वही इस रथका स्वामी है। इन्द्रियाँ इस शरीररूपी रथको खींचती 
है; पाँव चलते हैं, श्राँखें देखती हैं। यह अंध-पंगुन्याय है। कम न्द्रियाँ 
भ्रन्धी हैं तो ज्ञानेन्द्रियाँ आँखवाली होकर भी पंगु हैं। अन्ध-पंगुकी 
कहानी में बताया ही है कि दोनोंकी ऐसी दोस्ती थी कि दोतोंने 
परस्पर सहयोग सेकड़ों मीलका रास्ता तय कर लिया। चतुर्थ मन्त्र- 
में इसी अ्रन्ध-पंगु-स्यायका वर्णान है : 
इन्द्रियाणि हयानाहुर्विषयांस्तेषु गोचरान्‌ | 
आत्मेन्द्रियमनोयुक्त॑ भोक्तेत्याहुमेनीषिण: ॥ ४ ॥ 
विवेकी पुरुष इन्द्रियोंको घोड़े बतलाते हैं तथा उनके घोड़े- 


रूपसे कल्पित किये जानेपर विषयोंको उनके मार्ग बतलाते हैं और 
शरीर, इन्द्रिय एवं मनसे युक्त आत्माको भोक्ता कहते हैं। ४॥। 
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पहले हमारे चित्तमें ज्ञान होता है कि कौन-सी वस्तु हमें 
दुःख देती है और कौन-सी वस्तु सुख। तब दुःख देनेवाली 
वस्तुको छोड़ने और सुख देनेवाली वस्तुको पानेका निश्चय 
होता है। यह मन हुआ। इसके बाद हाथ-पॉवसे कर्म होता है, 
ज्ञानेन्द्रियों और कमंन्द्रियोंके सहयोगसे हम उस वस्तुके पास चले 
'जाते हैं। इस प्रकार प्रयत्तके मूलमें इच्छा रहती है ओर इच्छाके 
मूलमें जानकारों | 


यदि आपकी जानकारी विषय-भोगकी वासनासे प्रभावित 
'होकर काम करतो है तो कहना होगा कि आपका सारथि दत्रके 
साथ मिल गया। यह व्यक्तिगत जीवनमें विचार करनेकी बात है 
कि आपका मत ओर बुद्धि इन्द्रियोंके कहनेके अनुसार काम करते 
हैं या इन्द्रियाँ और मन बुद्धिके कहनेके अनुसार ? ज्ञान, इच्छा 
और प्रयत्न यह वेदिक मनोविज्ञानकी शली है | 

अनजान वस्तुक्रो न पानेको इच्छा होती है और न छोड़नेकी ! 
इच्छा होतो है ज्ञानपूवंक और इच्छाके बाद ही पाने-छोड़नेका 
प्रयत्त होता है। आपका सारा जीवन ज्ञानपर लटक रहा है। 
'ईद्वरप्राप्ति उत्तम है, इस ज्ञानसे भक्तिकी इच्छा होगी तो भोग 
उत्तम है, यह जाननेसे भोगकी । यदि यह ज्ञान हुआ कि ईइवर 
तो अपना आपा, अपना स्वरूप आत्मा है। उसमें बढ़िया-धटिया 
विशेषण क्यों छगाये ? हम स्वयं ज्ञानमात्र, सत्‌-चित-आनन्द- 
स्वरूप हैं, तो उसमें प्रयत्नकी, पकड़नेकी क्या आवश्यकता ? 

ज्ञान-इच्छाको प्रयत्नमें ले जाना अनावश्यक है; फिर भी 
ज्ञान-इच्छाको क्यों प्रयत्नमें ले जाते हैं ? विषयमें महत्त्वबुद्धि 
'होनेके कारण, विबयपर श्रद्धा होनेके कारण। दुःखीत्व ओर 
'सुखोत्वकी सामथ्यं विययसे जोड़ना उसमें श्रद्धा है। यह मान्यता 
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है, स्वीकृति है। एक ही विषयको कोई सुख देनेवाला मानता 
है तो कोई दुःख देनेवाला | वास्तवमें विषयमें दुःख या सुख कुछ 
नहीं है, गलत जानकारीके कारण उसमें सुख-दुःखोंका आरोप 
कर लिया जाता है| 

यह आरोप न कर, विषयगत दुःखका अनुसंधान न कर अपने 
. ज्ञान-स्वरूपका अनुसंधान करें। तब विशेष ज्ञान न होनेके कारण 
इच्छाका उदय नहीं होगा। स्वरूपज्ञान न होनेपर असंख्य 
इच्छाओंका उदय होता है। दूसरेको जाननेसे दोस्ती-दुश्मनी- 
का खयाल बनता है, अपनेको जाननेसे नहीं। वह तो अपना 
आपा ही है। इसलिए स्वरूप-न्ञानमें त्याग-संग्रह, प्रवृत्ति-निवृत्ति, 
राग-हू ष, सुख-दुःख, पाप-पृण्य भी नहीं है। शुद्धत्षान न इनका 
जनक है और न इनसे वह जन्य ही है | 

जबतक आप अपनेको रथी, संसारी मान बेंठे हैं ओर इन्द्रियों- 
- "से सुख पानेकी भनमें इच्छा है, तबतक स्वरूपज्ञान नहीं होता। 
'संसारी सत्यकी प्रशंसा या निन्‍दा करनेवालेकी सलाह नहीं मानता, 
'भज कलदारम्‌' आये तो उसकी सलाह मानता है। इसलिए उसे 
अपनी जगहसे सरकना पड़ेगा। उसे पुलिसका डर, टेंक्सका 
डर, घाटेका डर रहेगा, क्योंकि घोड़े स्वतंत्र हैं, लगाम टूटी है। 
सारथि दृश्मनसे मिला है और रथी शराब पिये है; तब यह गाड़ी 
कहाँ जायगी ? 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोकक्‍्तेत्याहुमंनीषिण: । 

शुद्धस्वरूप भोक्‍ता नहीं होता। इन्द्रियोंके द्वारा शब्दादि 
'विषयदेशमें जानेवाला, इन्द्रिय-मनसे युक्त आत्मा भोक्ता है। यदि 
विवेककर अपने आपको इन्द्रिय-मलससे अलग कर लो तो भोक्ता- 
पन चला जाय | & 
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५. अविज्ञानवानू रथी 


संगति: 


शुद्ध ज्ञानस्वरूप आत्मासे भिन्न, मन-बुद्धि और इन्द्रियोंसे युक्त 
भोक्ता आत्माका चतुर्थ मन्त्रमें वर्ण करनेके ब्राद प्रब पतच्चम मन्त्रमें 
बताते हैं कि दुष्ट घोड़ोंकी तरह घ्नियत्रित इन्द्रियाँ अविवेकी और 
झ्रसंयमी बुद्धिक नियत्नणमें नहीं रहती : 
यस्त्वविज्ञानवान्‌ भवत्ययुक्तेन मनसा सदा । 
तस्येन्द्रियाण्यवश्यानि दुष्टाश्वा इब सारथे; ॥ १॥ 
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कितु जो [ बृद्धिरूप सारथि ] सबंदा अविवेकी एवं असंयत्र 
चित्तसे युक्त होता हैं उसके अधीन इन्द्रियाँ इसी प्रकार नहीं रहतीं 
जिस प्रकार सारथिके अधीन दुष्ट घोड़े | ५॥ ह 

अपना आत्मा है, इसमें दो बातें हैं : १. में हैँ, क्योंकि में 
मालम पड़ता हूँ और २. में मालूम पड़ता हूँ, क्योंकि में हूँ। इसका 
अभिप्राय यह कि 'अस्ति-भाति' यानी आत्माका सत्स्वरूप ओर 
ज्ञानस्वरूप दोनों एक हैं, अलग-अलग नहीं। यह अस्तिरूप कभी 
बाधित नहीं होता । 

अनादि कालसे अनन्त कारूतक, विश्वके एक छोरसे दूसरें 
छोरतक और विश्वकी उत्पत्ति, स्थिति और संहारमें में नहीं हूँ! 
और में अज्ञानरूप हूँ, जड़ है यह अनुभव किसीको भी नहीं हो 
सकता; क्योंकि जो जड़को जानेगा वह तो चेतन ही होगा। यह 
अस्तिभातिकी एकता है। ' 

भ्रवति! : कोई चीज हो रही है। अस्ति! ज्ञान है, ज्ञान 
अस्ति है, किन्तु जो चीज होती है, उसमें परिवर्तन है। परिवतन 
0 नहीं, भवति'में है परन्तु प्रयत्न नहीं है, हो 
रही है । ह 

३. करोति' में कर्तापनका अभिमान और प्रयत्न भी है। 

४. 'भुडक्ते' में है, करेगा तो भोगेगा। तुम किसीको एक गाली 
दोगे, क्योंकि तुमने जिसे अन्य या पराया समझ गाली दी है वह भी 
तुम्हीं हो; इसलिए यह गाली चाहे सामनेवालेको लगे या न लगे, 
तुम्हें अवश्य लगेगी । तुम जब किसीको हरामी' बोलोगे त्तो वह 
(हरामी' आकाशसे, परमात्मासे ठकराकर लोटेगा और तुमसे 
कहेगा : तुम हरामी हो ।” जो काम या शब्दप्रयोग दूसरेके लिए 
किया जायगा, वह लौटकर तुम्हारे पास अवश्य आयेगा। तुम 
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उससे बच नहीं सकते | जो करता है, सो भोगता है तो उससे 
छूटे केसे ? 
जब भोगना, करना और होना तीनोंका द्रष्टा अपनेको जानकर 

सनन्‍्मात्र यानी कालसे अपरिच्छिन्न, चिन्मात्र यानी जड़से अपरिच्छिन्न 
भौर लंबाई-चौड़ाईसे अपरिच्छिन्न सन्मात्र-चिन्मात्र इस आत्मासे 
न्तुम एक हो जाओगे, तब सबके आत्मा बन जाओगे। तब 
इन्द्रका, सम्राटका या ब्रह्माका सुख तुम्हारा सुख है । 

एक महात्मासे किसीने पूछा: “ईइवर हमपर खुश है, यह 
हम केसे जानें?” 

उन्होंने कहा : “तुम अपनेपर खुश हो या नहीं ? अपनी 
रहनी-सहनी या बोलने-चलनेसे खुश हो या नहीं ?' 

वह बोला : “हाँ, हम तो अपनेपर संतुष्ट हैं |” 

महात्मा : “तो तुमपर परमेश्वर खुद हैं |” 

यदि हम खुद अपनेसे असंतुष्ट और नाराज हैं तो दूसरा हम- 
पर केसे खुश हो सकता है ? हम अपनेसे, अपने काम, भाव और 
स्थितिसे, ज्ञानसे असंतुष्ट होते हैं, तो दूसरा भी हमसे असंतुष्ट 
होगा । दूसरेका हमसे पृथक्‌ कोई अस्तित्व ही नहीं है। 

हम भोक्ता कब होते हैं ? 

आत्मेन्द्रियमनोयुक्त भोक्तेत्याहुमंनीषिण: । 

मनीषि लोगोंका कहता है कि जब तुम देह, मन और इन्द्रियको 
“में! मानोगे तो निश्चय ही पापी-पुण्यात्मा, कर्ता-भोक्ता, सुखी-दुःखी 
हो जाओगे और जब अपने आपको उनसे विलक्षण जान लोगे तो 
उससे मुक्त होनेका अनुभव करोगे। क्योंकि श्रुतिने बताया है 
कि शुद्ध आत्मा ध्यायति इब, लेलाह्यति इव ।' यानी वह किसीका 
ध्याव नहीं करता, करता-सा है| वह प्राणके साथ कभी चंचल 
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नहीं होता, चंचल होता-पा है। यदि कर्तावत, भोक्तायन आत्माका 
स्वभाव होता तब तो कभो उप्तकी निवृत्ति नहीं होती। यह तो 
केवल आभिमानिक्र है। हम देहवाले, मनवाले था इन्द्रियवाले 
हैं, यह मात्र अभिमान है । 

जब तुम्हारी जोभसे किसीको निन्‍दा निकले तो समझो कि 
घोड़ा काबूमें नहीं है। मोटरकी ब्रेक खराब हो गयी; क्योंकि जीभ 
मन-बुद्धि अपने काबूमें नहीं है। एक परमात्मामें भ्रष्टताका दर्शन 
'कर वह स्वयं भ्रष्ट हो गयी । 


यस्तु बुद्धयाख्यः सारथिरविज्ञानवान्‌ अनिपुणो&विवेकी 
प्रवत्तो च निवत्तो च भवति । 


अविज्ञानवान, अनिपुण, अविवेकी सारथि हो, तो उसे लक्ष्यसे 
अष्ट होना ही पड़ता है। बुद्धि-सारथिको मालूम होना चाहिए कि 
इन्द्रियोंका संचालन कैसे करना चाहिए और मन युक्त होना 
चाहिए । नहीं तो यह जीवन-रथ मार्ग भूलकर भटक जायगा। 

तुम साधनके मार्गपर चलते हो और इतना भी मालूम नहीं 
है कि हम अपने दिलको बना रहे हैं या बिगाड़ रहे हैं। भक्तका 
दिल तब बनेगा, जब उसके दिलमें भगवान्‌ रहेंगे। दिलमें दुश्मन 
'आयेगा तो दिलको बिगाड़ देगा। जिज्ञासुका दिल तब बनेगा जब 
उसकी वृत्ति ब्रह्माकार होगो, श्रवण-मनन-निदिध्यासन करेगी। 
यदि वह॒विषय-भोगका, शत्रुका, गुण-दोषका चितन करेगा त्तो 
उसके दिलका निर्माण नहीं होगा । साधकको इतना विवेक होना 
चाहिए कि क्‍या करनेसे उसके हृदयमें शान्ति, संतोष, रस, प्रकाश, 
आनन्द, ज्ञान आते हैं और प्रवृत्ति-निवृत्तिका क्‍या अर्थ है। यदि 
मन वशर्में नहीं है, अयुक्त है तो इन्द्रियाँ भो वशमें नहीं रहेंगो, लब 
दुरग्गंतिका होना अवश्यंभावी है छः 
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६. विज्ञानवान्‌ रथी 


संगति : 
लक्ष्यप्राप्तिके लिए विज्ञानवानू, निपुण,, विवेकौ बुद्धिहपः सारथि" 
होनेपर सत्‌-चित्‌-झानन्दस्वरूप ग्रात्माका ज्ञान होता है श्ौर तब 
परमात्मासे एकता प्राप्त होती है; यह निम्बलिखित षष्ठ मन्चमें 
समभाया जा रह है : 
यस्तु विज्ञानधात भवति युकतेन मनसा सदा ! 
तस्यन्द्रियाणि वश्यानि सदसश्वा इव सारथे। || ६ ॥| 
. परंतु जो ( बुद्धिर्प सारथि ) कुबछ और सव्ंदा समाहित 
चित्तसे युक्त होता है उसके अधीन इन्द्रियाँ इस प्रकार रहती हैं 
जिस प्रकार सारथिके अधीन अच्छे घोड़े ।। ६॥ 
यस्तु विज्ञानवानू भवति। जो विशेष ज्ञानवाला है। एक 
होता है सामान्य-ज्ञान ओर एक होता है विशेष ज्ञान | यह मालम 
पड़ना कि सब सड़कें हैं, चोराहे हैं" यह सामान्य-ज्ञान है, किन्तु 
हमें किस सड़कसे जाना है, यह विदेष-नज्ञान है। यदि आप 
साधत्तके मागंपर चल रहे हैं तो आपको ज्ञान होना चाहिए कि 
आप किस. मार्गपर चल रहे हैं। यदि आप भक्त हैं तो हृश्यमें 
भगवदब॒द्धि होनी चाहिए।. ज्ञान-मागंपर चल रहे हैं तो द्रष्टाके 
ब्रह्मत्वका ज्ञान होना चाहिए। वास्तवमें, द्रष्ठा और हृथ्य दोनों 
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भगवान हैं। भक्त 'हृदयका निर्माण करता है। ज्ञानी हृश्यसे 
निवत्त हो जाता है । अन्ततोगत्वा दोनों एक हो जाते हैं। लेकिन 
विज्ञानके अभावमें तुम शत्र॒ता-प्रेम, निन्‍्दा-स्तुति में फँसते हो । 
भगवान्‌ तो बेचारे तुम्हारी प्रतोक्षा कर रहे हैं और तुम. रास्ते- 
में अपने शत्रुको साध रहे हो, मित्रसे गवाहियाँ डाले हो ! आत्मा 
अपने स्वरूपको भूलकर हृ्यमें लग गया है। अतः तुम्हें 
विज्ञानवान्‌ होना चाहिए । 


युक्तेन मनसा सदा | मनमें युक्तपना होना चाहिए। गीतामें 
“युक्त के सुन्दर-सुन्दर अथ बता ये हैं : 
शकक्‍नोतीहैबव यः सोहु प्राक्शरीरविमोक्षणात्‌ । 
कामक्रोधोदुवं वेग स युक्त: स सुखी नरः॥ 
. युक्त कौन है? जो युक्त होता है, वही सुखी होता है | इसी 
जीवनमें जो कामके वेगमें आकर भोग और क्रोधके वेगमें आकर 
हिसामें प्रवृत्त नहीं होता, कायिक, वाचिक और मानसिक तीनों 
स्तरोंपर जो काम और क्रोधसे ग्रस्त नहीं होता, वह युक्त है। 
'जीवनमें सहिष्णुता आनी चाहिए 
यदा विनियतं ववज्तह्न्येबावतिष्ठते । 
निःस्पृहः सवंकासेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥ 
जो चित्तकी ज्योति भीतर प्रज्वलित हो रही है, वह हृदय- 
मंदिरमें ही प्रज्वलित हो । हवा लगानेके लिए ज्योतिको बाहर 
त्तले जाय, नहीं तो वह लड़खडा जायगी | 
एक मिनट खयाल करें, आपका मन .भारतके बाहर न 
जाय | फिर देखें, बम्बईके बाहर न जाय !. फिर प्रेमकुटीरके 
बाहर न जाय और अन्‍्तमें आपका मन-आपके हृदग्से बाहर न 
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जाय । हृदयमें भी किसी दूसरी चीजका खयाल न आये तब आप 
युक्त' हो जायेंगे। यह निवृत्ति है, किन्तु वेराग्य तो होता ही 
नहीं ! बीस-बीस वर्षतक भजन करते रहनेपर भी अपने भजनमें 
निष्ठा नहीं होती । श्रवण-मनन-निदिध्यासन करते हुए भी उसमें 
निष्ठा न होता बहुत बड़ा आइ्चय है। जप-तप, साधन-भजन 
हमारे जीवनमें इतने स्वाभाविक बन जायेँ कि हमारी रहनी ही 
वेसी हो जाय ! मरनेतक बसे रहें । अपनेको ब्रह्म समझते हुए 
रहना चाहते हैं या नहीं ? भगवतृ-प्रेमसे हृदयकों भरे रखना 
चाहते हैं या नहीं ? निष्ठाका अर्थ है, जबतक यह जीवन है और 
यदि इस जीवनके बाद भी जन्म हो तो उसमें भी यही भाव हो : 
जनम-जनस लगि रगर हमारी । 
वरों सम्भु न तु रहों कुआरी। 
यदि आपने जप, पूजा, ध्यान, मौन, श्रवण चार-चार दिनोंतक 
किया और छोड़ा, फिर दूसरेको पकड़ा तो भक्ति या ज्ञान किसीमें 
स्थिर नहीं हो पाये | परमेश्वर पीछे पड़ गया, गुण-दोष, राग-द्व ष,, 
पार्टीबंदीमें फेस गये । अपने जीवनमें इस निष्ठाको ढूंढें । 
ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा क्टस्थो विजितेन्द्रिय: । 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाइ्मका्चनः ॥ 
“गीता 
आपका ज्ञान-विज्ञान कहाँ तृप्त होता है ? नोटके बण्डलमें, 
कुर्समिं, खाने-पीनेमें या दुनियामें अमुक परिवर्तन हो तब ? 
मेंने एकबार एक महात्मासे पूछा: ुनियामें क्या-क्या 
परिवतंन' कर दिया जाय, तब आप उसे पसंद करेंगे ?' 
आगमें न जलें, ऐसे वे नहीं, सिद्ध सच्चे-महात्मा थे। जिसने 
परबह्दा-परमात्माको अपने आत्माके रूपमें जान लिया, वही सिद्ध 
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है। बाकी सब सपनेके खेल हैं। कितने सिद्ध पेदा हुए और मर- 
गये, कितनी सिद्धियाँ आयीं और चली गयीं। सिद्ध है एकमात्र 
परमात्मा । परमात्माके सिवा और कोई सिद्ध है ही नहीं ! यदि 
तुम उससे एक हो गये तो सिद्ध हो गये । मेरा उनसे प्रश्न था : 
“राजा, कानून, सामाजिक स्थिति, लोगोंका शरीर, खाना-पीना 
सब केसा होना आप पसंद करते हैं ?' 

वे सिद्ध तो हँस दिये और बोले : “राम-राम, दुनिया सोनेकी 
हो जाय या दिव्य बन जाय तो क्या उसको किसी अवस्थाकी हम 
पसन्द करेंगे ? आत्मरूपमें तो हमारे लिए वह ठीक है। उसके 
बने रूपमें हम उसे पसन्द नहीं करते और बिगड़े रूपसे उससे 
नाराज भी नहीं होते। दुनियाके परिवर्तित रूपमें हमारी कोई 
दिलचस्पी नहीं कि ऐसी हो जाय तो दुनिया बिगाड़ मथी या 
बन गयी !” 

बिगड़ना-बनना दोनों सपनेका खेल है। अपने आत्मामें यह 
नितान्त अनहुआ भास रहा है। पसंद और नफरत, राग और 
दूं षको हम दिलमें क्‍यों बठायें ? क्या हमारा आत्मा नित्य शुद्ध- 
बुद्ध-मुक्त नहीं, जो हम दूसरेसे प्रेम करने जाय॑ँ ? 

गीता कहती है : 

ज्ञानविज्ञानतृप्तात्मा कूटस्थोी.. विजितेन्द्रियः । 
युक्त इत्युच्यते योगो समलोष्टाइसकाड्चनः 0 
ऐसे युक्तात्मा होतेके लिए : 
तस्येन्द्रियाणि वदयानि सददवा इब सारथेः । 

जेसे अच्छे घोड़े सारथिके वशमें रहते हैं, वेसे ही उसकी इन्द्रियाँ 
उसके वशमें रहती हैं। जिसका मन युक्त नहीं है, जिसकी हे 
विज्ञान-नेपृण्य नहीं है, उसकी स्थिति उस रथी-सी होती है, 
घोड़े सारथिके बशमें वहीं रहते । ७ 
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७. अविज्ञानवान्‌को संसारप्राप्ति 


संगति : 
षष्ठ मन्त्रमें साधकके लिए दो बातें कही गयीं : १. यदि विज्ञान- 
रहित, श्रयुक्त मनसे इन्द्रियोंको उच्छुद्डल छोड़ दोगे तो साधन-पथसे 
मिर जाध्रोगे । श्लौर २. यदि नेपृण्य-युक्त मनपै इन्द्रियोंको वशर्मे 
कर आ।मे बढ़ोगे तो जेसे निपुण सारथि सधे घोड़ोंकों भागे बढ़ाता है, 
वेसे तुम भ्रागे बढ़ोगे । प्रब भागे फलके संबंधर्मे तीन मंत्र हैं 
यस्त्वविज्ञाननानू. भवत्यमनस्कः सदाशुचिः | 
नस तत्पदमाप्नोति संसारं चाधिगच्छति ॥ ७॥ 
कितु जो अविज्ञानवान्‌, अनिगृहीतचित्त और सदा अपवित्र 
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रहनेवाला होता है, वह उस पदको प्राप्त नहीं कर सकता; प्रत्यत्त 
संसारको ही प्राप्त होता है ॥ ७॥ 


अविज्ञानवत्‌ संसारगति:' 5 अविज्ञानवान्‌, अनिप्रण, जिसकी 
बुद्धिमें पत्थर पड़ा है, बेवकफ, मूख॑, अज्ञानी, नासमझ ! उल्टी 
समझ नहीं; उल्टी समझवालेका तो कभी कल्याण ही नहीं होता । 
यदि कोई चौराहेपर खड़ा हो और उसे रास्ता न मालम हो 
वह किसीसे पूछे तो उसे रास्ता मालूम पड़ जायगा। किन्तु यदि 
उसकी समझ उल्टी हो, वह प्रबको परद्चिम समझकर किसीसे 
पुछे नहीं और निरचय पक्का कर ले कि हम तो इधर ही चलेंगे, 
उसे रास्ता मिलना संभव नहीं। नासमझके लिए मार्ग निकल 
आता है। 

यस्त्वविज्ञान्‌ भवति । जिसके चित्तमें नेपुण्य नहीं है । हम काम 
किसलिए करते हैं, कुछ छोड़नेके लिए या कुछ पकड़नेके लिए ? 
इष्टके साधनके लिए किये गये कर्म और इच्छाएँ अच्छी हैं । 
यदि वे अनिष्टप्राप्तिकि लिए हों तो बुरी हैं। अन्तमें हमारी बद्धि 
सबसे बड़ो चीज है। यदि वह अहंकारकी दी हुई हो तो गरूत 
रास्तेपर ले जायगी । गुरु, ईश्वर या शास्त्रकी दी हुई बुद्धि ही सही 
रास्तेपर ले जाती है । आखिर बुद्धिकी ही पकड़ है न ? 

भोग चाहनेवाले देश रूस, चीनमें जाकर कहो कि “हमारी 
बुद्धि बहुत अच्छी है; क्योंकि ब्रह्ममी ओर चलती है” तो वे तुम्हें 
बुजुआ' कहकर शस्त्र-क्रान्तिका शिकार बना देंगे। कहेंगे: 
'तुम पिछड़े हुए हो ! 

सब लोग किसीको अच्छा-बुरा कहें, तब. वह .अच्छा-बुरा 
है--यह बात वेदाब्तमें नहीं चलती । यह व्रोटोंस तय होनेवाली 
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बात नहीं, बुद्धिकी कसोटी होती है। गुरु और शास्त्र उसकी कसौटी 
हैं। क्‍या तुम्हारे हृदयमें शान्तिका, रसोल्लासका, आनन्‍दस्वरूप 
भगवानके प्रकट होनेका अनुभव हो रहा है ? यदि नहीं तो तुम 
गलत रास्तेपर जा रहे हो ! 

सारांश, बुद्धिको विज्ञानरहित मत रहने दो | किस रास्तेपर 
चलना है ओर क्या पाना है, इसका निर्णय कर लो | 

अमनस्कः । तुम्हारा दिल खराब होगा तो तुम कहीं होओगे 
ओर तुम्हारा दिल किसी और जगह होगा । कालेजके लड़के-लड़- 
कियाँ तब अनुत्तीर्ण होते हैं, जब वे अपना दिल कहीं और जगहपर 
लगा देते हैं । ज्ञान-विज्ञान प्राप्त करना है, जीवनको उन्नत करना 
है, ठोक रास्तेपर चलना है तो दिलको स्वस्थ रखना होगा। 
अन्यथा 'अमनस्क:-यदि तुम्हारा दिल हाथसे छुटकर गिर गधा, 
इधर उधर बहक गया तो तुम्हें परमात्माकी प्राप्ति नहीं होगी । 

सदा शुचिः । इसमें चार बातें बतायी हैं : 

( १ ) शरीरसे होनेवाले दुश्चरित्रको छोड़ना। 

(२ ) मनमें आनेवाले काम-क्रोधको स्थान न देना | 

( ३ ) चित्तमें आनेवाले विक्षेपतो मिटाकर मनको एकाग्र 
करना । मनको एकाग्र करनेपर ज्ञानकी किरणोंका जो वक्रीभवन 
होता है, उससे नये-नये लोक, हृश्य दीखते हैं । शक्तिका संचय होता 
है, उससे एक विलक्षण शक्ति आती है। 

(४ ) चित्तको एकाग्र करनेपर प्राप्त होनेवाली सिद्धियोंको 
महत्त्वपूर्ण न समझना | 

एक आदमीने बारह वर्ष तप किया तो उसकी खड़ाऊँ सिद्ध 
हो गयीं। वह उसे पहनकर नदी पार हो जाय ! 
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घर लौटकर उसने बापको बताया : “बारह वर्षकी तपस्याके 
बाद मुझे यह सिद्धि मिली ।” 

बापने कहा : हम तो मल्लाहको दो पेसा देते हैं और नदी 
पार करके चले जाते हैं। जो लाभ हमें यों ही हो जाता है, वह 
बारह वर्ष तपस्या कर तुमने पाया ?” 

दुनियामें कुछ भी पा लेता योगका फल नहीं है। सिद्धिसे 
निरपेक्ष रहना चादिए। मनुष्य योगाभ्यास करता है तो देवता लोग 
आकर आमंत्रण देते हैं। दिकदेवता कहते हैं : चलो, हम तुम्हें 
विलायतमें क्या बात हो रही है, वह सुनाकर ले आयें। 

रूस-अमेरिकामें अभी इसके प्रयोग किये गये हैं। दो-दो सो 
मील दूरकी बात सुनने-देखनेका अभ्यास किया जाता है। वहाँ - 
का वेज्ञानिक इधर आयेगा तो हमारे देशके लोग उसका आदर 
करेंगे। किन्तु परमार्थके साथ इसका कोई संबंध नहीं। यह 
बिलकुल लौकिक वस्तु है। इससे संसार ही दीखता है । 

तीन बातें आवश्यक हैं : (१) बुद्धिमें नपुण्य हो कि वह 
आत्मा परमात्माके सिवा दूसरी किसी वस्तुको न चाहे । (२) मन 
अपने वशमें हो, वह कहीं हाथसे गिर न जाय । और ( ३ ) सदा 
शुतिः--हमेशा पवित्र रहो, कभी अपवित्र मत रहो । 

. जो काम करूनेके प्रारंभमें मनमें वासना रखते हैं, करते समय 
अभिमानका आवेश रहता है और करनेके बाद ग्लानि और 
थकान होती है तो वह अपवितन्र. है। क्योंकि वासना, आवेश और 
सलानि तीनों अभिमानके बच्चे हैँ। पवित्रका अथे है बिलकुल शुद्ध, 
खालिस | गेहूँ शुद्ध नहीं जब उसमें मटर मिली हो | अपना आत्मा 
ज़ब जड़ताके सिश्वणसे रहित होता है, तब वह शुद्ध है और तभी 
परमात्माकी प्राप्ति होती है। अत: जड़ताको निकाज़ दो | ७ 
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८, विवेकीकी परमपद-प्राप्ति 


असंगति : 


जिसका, चरित्र पवित्र नहीं, जिसका सन सद्भावनाशुन्य है, 
जिसका .विवेक ढीला है, उसे परमाह्माकी प्रासि नहीं होती.: नस 
'तत्पदसाप्नोति । तब उसके 'जीवनका क्रम होता है. : 'जायस्व,-जियस्वा 
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पैदा होओ, बेटा पैदा करो और मरो, यही मिलेगा ।' सप्तम मंत्रमें यह 
बात बताकर अष्टम मंत्रमें कहा जा रहा है कि यदि मनुष्यका चरित्र 
पवित्र होगा, मन हाथमें होगा प्रौर विवेकमें निपुणता होगी तो उसे 
परमात्माकी प्राप्ति श्रवृश्य होगी : | 


यस्तु॒विज्ञानवान भवति समनस्कः सद्गा शुचि | 
स॒तु॒तत्पदमाप्नोति यस्माद भयों ने जायते ॥ ८ ॥ 


कितु जो विज्ञानवान्‌, संयत्तचित्त और सदा पवित्र रहनेवाला 
होता है, वह तो उस पदको प्राप्त कर लेता है, जहाँसे फिर 
उत्पन्न नहीं होता ।। ८॥ 


यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति । विज्ञानवानू-विवेक और बुद्धि किसी- 
के प्रति क्ररता, पक्षपात, राग-ह् षसे रहित, दृश्यको हृश्य, द्रष्टाको 
द्रष्टा बता दे, बिलकुल निर्णय कर दे | विवेक-दो मिली वस्तुओंको 
अलग-अलग करनेवाली विद्या। विचिद पृथग्भावे', जब और 
गेहूँ एकमें मिल जाय तो उन दोनोंको अलूग-अलग करना उनकां 
विवेक है। इसी प्रकार हृद्यका द्रष्टामें और द्रष्टाका हृश्यमें जो 
अध्यास हो गया है, उनका विवेक करनेमें जिसकी बुद्धि निपुण 
होती है उसे विज्ञानवान' कहते हैं। यदि बुद्धि रागग्रस्त होगी तो 
जिससे प्रेम होगा, उसीके बारेमें विचार करेगी और द्वंषग्नस्त बद्धि 
होगी तो शत्रुताका ही विचार करेगी। वेराग्यवती बढ़िमें ही श॒द्ध 
विवेकका उदय होता है। इसलिए तत्त्वज्ञानमें यह अत्यन्त 
आवश्यक है कि इस नामरूपात्मक प्रपंचमें कहीं राग-द्ष न हो । 
अन्त:करणके शोधक-साधनको वराग्य, विवेक, समाधि-संपत्ति 
कहते हैं | ये बहिरंग साधन हैं। यही जिज्ञासुके जीवनका सारथि 
है, मार्गदशंक है। 
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सारयति अब्वान्‌ इति सारथिः : जो इन्द्रियहूपी धोड़ोंका 
ठीक-ठीक संचालन करे, उसे सारथि' कहते हैं । 


मन वशमें रहे, विवेक ठीक हो, इसके लिए क्‍या करना 
चाहिए ? एत्तदर्थ सदेव पवित्र रहना चाहिए । दो वस्तुएँ जब एकमें 
मिल जाती है, तो उसे 'मिलाबटी' कहते हैं। दोनों अलग-अलग 
हों तभी वे शुद्ध हैं। जब यह चेतन जड़के साथ तादात्म्य करता 
है--अहं जड़:, जडो मम' (ये दृश्य वस्तुएँ में हूँ, ये मेरी हैं ) ऐसा 
देह और देहके संबंधियोंमें भाव बनाता है तब अन्यके गुणधर्मका 
अन्यमें मिश्रण हो जानेके कारण उसमें अशुद्धि आ जाती है। सदेव 
पवित्र रहना चाहिए । 


मन केसे पवित्र रहे, इसके लिए श्र्‌ तियोंमें विभिन्न उपाय 
बताये गये हैं : 


(१) आहारशुद्ों सत्वशुद्धि: | तुम्हारा भोजन शुद्ध रहना 
चाहिए। अर्थात्‌ सब इन्द्रियोंका भोजन शुद्ध रहे। शुद्ध बोलो, शुद्ध 
सुनो, शुद्ध खाओ, शुद्ध सूंघो, शुद्ध छुओ, शुद्ध चलो, शुद्ध करो, 
शुद्ध सोचो । भगवान्‌ श्रीशद्ूभराचायेने आहार' का अथ बताया 
है: अपनी सभी इन्द्रियों और मनको पवित्र भोग ही दो, 
अपवित्र भोग मत दो ।” 


श्रीरामानुजने बताया है: निमित्तते अशुद्ध-निमित्त यानी 
आश्रयदोष, जातिदोष नहीं; जेंसे कि बत॑त, स्थान, बनानेवाला, 
कोई गंदी चीज पड़ गयी, जन्मसे अशुद्ध वस्तु-मांस आदि, अन्यायो- 
पाजित धन अपवित्रताकी जड़ है | कोई व्यभिचारसे संतान उत्पन्न 
करे और उससे ब्रह्मचारी होनेकी आशा रखे, तो गलत है। कोई 
चोरी-बेईमानी कर धन कप्ताये और आशा करे कि हमारे मनमें 
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निर्लोभता, निष्कामता, शान्ति आ जाय तो कभी नहीं आ सकती । 
चोरीका धन देकर कोई सनत्कुमार, शुकदेव नारद, वशिष्ठ बने तो 
केसे बनेगा ? जो वस्तु हमारे हककी बिलकुल नहीं, उसके भोग 
द्वारा मनको पवित्र करनमेकी बात ही गलत है। आहारशुद्धि 
मनको पविन्न रखनेके लिए आवश्यक है । 


(२ ) कर्मशुद्धि : यज्ञेंन दानेन तपसा अनाशकेन | जो कम 
करनेमें वासना, आवेश, ग्लानि न हो, सहज-सरलभावसे जो कम 
हो, शात्रोक्त हो शास्त्रसे प्रतिसिद्ध न हो, वह कम मनुष्यको करना 
चाहिए । वह विहितका परित्याग भी न करे । 


( ३ ) भावशुद्धि : यस्य देवे परा भक्तिः यथा देवे तथा गुरो। 
सबके प्रति मनमें सदभावना हो : “इसमें भी ईश्वर है, इसमें भी 
ईदवर है, इसमें भी ईइवर है ।' 'अमु' यज, अमु यज ।' 

(४ ) विचार शुद्धि : नीर-क्षीर-विवेक हो, जो हृश्यको स्वंथा 


! अरचयहजु 


जे 


(५ ) दृष्टिशुद्धि : जो तुम्हारी दृष्टिमें शुद्ध है, केवल उसीका 
चिन्तन करो ! अशुद्धका चिन्तन ही मत करो | 


इन नियमोंका पाकून करनेपर तुम सदा शुचि रहोगे । तुम्हारा 
मन पवित्र रहेगा और विवेक जागृत रहेगा। 


स तु तत्पदमाप्नोति अस्मात्‌ भुयो न जायते। उसे उस 
पदकी प्राप्ति होती है। इसका अभिप्राय यह है कि अज्ञानमात्रसे 
ही पद अप्राप्त-सा माऊूम हो रहा है। जो स्वदेशका प्रकाशक और 
अधिष्ठान है, जो सब नामरूपका प्रकाशक और अधिष्ठान है और 
जिसमें कल्पनाके कारण तीनों बिना हुए ही भास रही हैं, वह 
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अपना प्रत्यकचेतन्याभिन्न ब्रह्मपद कभी अप्राप्त नहीं। उसकी 
अप्राप्तिका भ्रम हो गया है। केवल अविद्यासे वह अप्राप्त-ता रंग 
रहा है। तत्त्वमसि' आदि महावाक्यजन्य वृत्ति हरा अखण्डाथके 
साक्षात्कारसे मात्र उस अविद्याकी निवृत्ति होती है; फिर वह तो 
मिला ही मिला है। 

अविद्याकी निवृत्ति और परमपदकी वह है, यानी जहाँसे फिर 
आना-जाना नहीं पड़ता । 

यत्मात्‌ भयों न जायते। आते-जानेकी क्रिया शारीरिक 
मानसिक होगी या देशिक होगी। ब्रह्म तो यहीं है, उसे आने 
जानेकी आवश्यकता नहीं। यहाँ-वहाँका अधिष्ठान, दोनोंकी 
कल्पतासे अवच्छिन्न चेतन्य जो स्वयंद्रष्टा है, वह तो ब्रह्म ही 
है। उसमें देशकी कोई सता ही नहीं । 

आने-जानेमें काल भी होता है। एक कदमके वाद दूसरा कदम 
रखते हैं। यह पहले-पीछे कालमें होता है। स्थूल-सूक्ष्ममरीर 
उसमें क्रिया करनेके लिए द्रव्यहूप रहेगा। परकब्रह्म परमात्मामें न 
देशान्तर है, न काछान्तर और न विषयान्तर । उसमें देश-कारू 
वस्तु और क्रियाकी सत्ता ही नहीं है । क्‍ 

अस्ति, भवति, करोति' जब क्रिसी द्रष्टा द्वारा दृश्य प्रकाशित 
होता है तो वह प्रकाशित 'अस्ति” ही परिवर्तनशील होता है और 
उसीमें क्रिया मालम पड़ती है । किन्तु जो हृड्मात्र वस्तु है, वही 
सन्‍्मात्र है अर्थात्‌ चिन्मान्र ही सनन्‍्मात्र है। उसमें अस्ति, भवति, 
करोति' ये प्रत्यय केवल भासमान हैं, तत्त्वदश्सि सर्वथा नहीं हैं । 
बेदोंमें मंत्र आते हैं : क्‍ 

विज्ञानसारथियेस्तु मनः प्रग्नहवान्‌ू नरः | 
सो5ध्वनः पारमप्नोति तद विष्णों: परम पदम्‌ ॥ 
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-तद्‌ विष्णो: परम पद सदा पश्यन्ति सूरयः । 


एक-एक वस्तुका ठीक-ठीक विवेककर, विवेकबुद्धि जिसकी 
सारथि है और मन जिसका प्रग्रह है, जो' समाहित-चित्त है, उसे 
रास्तेका दूसरा छोर मिल जाता है। 


इसका क्या अथं है ? रास्ता है किसके लिए ? 


यदि हम पराये घरमें हैं तो अपने घर आनेके लिए अर्थात्‌ 
निवृत्तिमागंपर चलनेके लिए रास्ता चाहिए | अथवा अपने घरमें 
हैं, पर पराये घर जाना है अर्थात्‌ प्रवृत्तिमागंपर चलनेके लिए 
रास्ता चाहिए । परमात्मा सातवें आसमानमें हों तो हमें 
अपना घर छोड़कर जाना पड़े और हम पराये घरमें हों तो आना 
पड़े । 

एक आदमो था | शायद वह बड़ा अफीमची था। उसने एक- 
बार भारी नशा ले लिया। जब नशा चढ़ा तो वह समझने 
लगा : हम नदीके पार आ गये और घर नदीके उस पार छुट 
गया ! 

वह बोला : “हमें नाव चाहिए, नाव चाहिए। बिना नावके 
घर केसे पहुँचेंगे ?” 

मित्रोंने देखा कि यह तो अपने ही घरमें है और उसे नदी-पार 
होनेका भ्रम-हो गया है । 

वह पागल आदमी बहकने लगा: “में शत्रुके घरमें हूँ, में 
जेलखानेमें हूँ, मुझे मेरे. घर जाना है !” द 

मित्रोंनें, घरवालोंने उसे बहुत समझाया. “तुम अपने ही 
घरमें हो, फिर भी वह नहीं समझता था | नावके लिए ही जिद 
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है. 


कर रहा था कि “हम नदी पार करके अपने घर जाय॑ँगे शत्रुके 
घरमें नहीं रहेंगे ।” उसे रास्ता ही रास्ता दीखता था | 

अब घरवाले क्या करें ? उसे नावपर बिठाकर उस पार ले 
जाये ? नहीं, यह तरीका नहीं। उसका नशा उतार दिया जाय 
तो न उसे नाव लगेगी और न शत्रुका भय रहेगा | उसे न जेलका 
बंधन, न नदीका व्यवधान और न रास्तेकी खोज करनी पड़ेगी । 
वह तो अपने ही घरमें है । 

कार्य-कारणकल्पनाका आधार सत्तया', द्रष्टा-हश्यकी कल्पना 
का आधार चित्तया/ भोक्ता-भोग्यकी कल्पनाका आधार आनंद- 
त्तया” विवतमान हो रहा है। स्वयं ज्यों-का-त्यों सच्चिदानंद एक- 
रस अखण्ड आत्मवस्तु होनपर भी अन्य रूपमें भास रहा है ! तो 
रास्तेका अन्त क्या होगा ? गन्तव्यका बाध हो जायगा या गमच- 
क्रियाका ? कहीं जाना नहीं है तो बाध केसे ? 

स्वमें आरोपित गन्तृत्वका बाध हो जायगा तो गच्ता या 
गमन करनेवाले अहमकों, जो हृश्यसे तादात्म्यापन्न है, अपने 
स्वरूपकी अखण्डताका बोध हो जायथगा। गन्तव्य और गमन- 
क्रियामें देश-काल-वस्तुका व्यवधान है, वह नहीं रहेगा । जिसकी 
निष्ठा पक्की है, उसपर देश-काल-वस्तु यानी परिस्थितियोंके 
परिवर्तनका कोई प्रभाव नहीं पड़ता। किसीने कसौटीके हेतु 
एकबार हिला दिया तो अच्छा ही हुआ | यदि खूँठा हिल गया 
तो फिरसे ठोंकनेका काम सम्भालकर करना चाहिए। स्थाणु- 
निरवननके न्यायसे उसे एकदम पक्‍का कर लेता चाहिए। निष्ठा 
पक्की होगी तो बिना चले ही उसे रास्तेका पार।मिल जायगां | 


परम पद यानी अधिछानसत्ता, स्वय॑प्रकाश | साक्षात्कार 
हीते ही उस पदकी त्राप्ति हो जाती है। छः 


०५० ; : कठोपनिषंद्‌ 


६. विवेकीकी थोग्यताका वणन 
संगति : 


पञचम झौर पषष्ठ मन्त्रका प्रभिप्राय है, प्रविज्ञानवात्‌ु श्रौर 
विज्ञानवानुका श्रन्तर स्पष्ट करना। मनुष्य द्वारा बुद्धिसे परहेज्ञ करने के 
कारशा मन बेकाबू हो दूसरेको धक्का मार, पछाड़कर स्वयं भागे 
जानेकी इच्छा करता है। यह भ्रविज्ञानवानुका लक्षण है। जिसे यह 
मालूम नहीं कि ईश्वरने इस दुनियाकी कारीगरी किस नियमसे 
बनायी है, वह भ्रविज्ञानवात्र हैं । ॥ 

विज्ञान यानी कर्म और फलका बोध । “धमुक रसायनमें अ्रमुक 
दवा डालने पर यह ग्रुण पेदा कर देता है” यह मिश्रणका विज्ञान है, 
कारीगरी है। सब चीजोंको एकमेंले जाकर मिला देना श्रौर द्वत 
“अमका नाश हो जाना ज्ञान है। जिस मशीनसे बुरे श्रौर मले काम 
होते हैं, उसीसे प्रपनेको श्रसंग बनाना पड़ेगा। यही ब्लानका 
सच्चा रूप है। 


है अआयोमन्िधदु 4 :+ ५१ 


सप्तम झौर भ्रध्टम मन्त्रमें झ्रानन्‍न्दके साथ यह बात बतायी कि 
जिसके मनमें पाप और अमंगल-भावनाएँ झा गयीं उसे परमभात्माकी 
प्राप्ति नहीं होती, संसारकी प्राप्ति होती है। संसारकी प्राप्ति होतेका 
पर्थ है, अपना रहनेका घर न होता, तब भनुष्प भटकता फिरता है, उसे 
प्रपने बिरत रकी जगह बदलनी पड़ती हैं। संसार यानी बहती सड़क, 
जेलका तबादला जिसमें विवश होकर जाना पड़ता है । जहांतक जगह 
पाइये, खिसकते चले जाइये । 


ध्रागे मंत्रमें कहा है £ यस्तु विज्ञानवान्‌ भवति । एक बेलको भी 
जब एक खूंटेसे दूसरे घरपर-दूसरे खूंढेपर ले जाते हैं तो वहाँसे' बह 
रस्सी तूृड़ाकर भाग जाता है। घोड़ा भी घपने मालिकके घर भाग 
ग्राता है। ऐसे ही ये इच्द्रियां भी हैं। बाहुरके किसी विषव्के साथ 
ले जाकर इन्हें बॉधनेपर भी ये नहीं रह सकतीं। ये तो लौटठकर 
झ्रायेगी अपनी जगहृपर | क्‍या तुम चौबीस घंटे लगातार किसीकों 
देखते रह सकते हो ? श्राँखें ऐसी बनायी ही नहीं गयी हैं । वे शिना 
“पलक गिराये रह ही नहीं सकतीं। यह तो एक तनावकी स्थिति है । 
ग्रांखोंकी विषयमें लगा देना तनावकी स्थिति है। श्राँखोंकी बंद रखना 
हो तो घण्टेमर बंद रख सकते हैं। विश्वाम भ्रपने स्वरूपमें स्थित 
होनेमे है। दूसरेके प्रममें पड़कर यहाँ-उहाँ भठकने में शान्ति-विश्वान्ति 
नहीं है। यही जीम, भ्राख, नाक, त्वचा, कान, मन, वुद्धिका विज्ञान 
है। ये केहीं बंबकर नहीं रह सकते और संसारका विज्ञान यह है 
कि बिना श्रात्मनिष्ठ हुए शाच्तिकी प्राप्ति नहीं हो सकती। अपने 
आपको ब्रह्म जाव लेनेपर भ्रमकी निवृत्ति हो गयी ,तो सुख-दु।ख 
मिथ्या हो गये । फिर न शत्र-वित्र रहे, न श्राना-जाना रहा न श्रपना- 
पराया । 


समनस्कः | अपने मतकों अपने' हाथमें रखो । 


५२:॥ ॥ कंठोपनिषद्‌ 


सदा शुचिः | दूसरेका मिश्रण झपने साथ सत होने दो। घी- 
तेल, पानी-माटी तो क्‍या, मायाकों भी प्रपने साथ मत मिलाप्रो । 
तब तुम पवित्र होगे। यथार्थमें तुम भ्रद्धितीय हो तो पवित्र ही हो। 
प्रद्धितीयवाका बोध होते ही तुम पवित्र ही जाओगे । 


स॒ तु तत्पदसाप्नोति यस्माद्‌ भूयों न जायते | उस पदकी प्र प्ति 
हो जानेपर वहाँसे ग्राना-शना नहीं पड़ता । पोशाक बदलनी नहीं 
पड़ती । आ्राजका वैज्ञानिक ऐसे कपड़ेकी खोजमें है जिसमें मैल न लगे 
जल्दी फटे नहीं, मल न पड़े। तुम स्वयं ही ऐसे हो | तुम 'भपने 
गाँवमें ही आत्मनिर्भर, स्वावलम्बी हो । 

मनकी वागडोर जिसके वशमें है वही मार्ग की प्रन्तिम मंजिल 
पहुंचता है : सोधष्ध्वलः परमाप्नोति। कोई रास्ता नहीं रहेगा 
मागका तार वह नहीं है जहाँ हमें पहुचना है। मार्गका तार वहाँ 
है जहाँसे हुम चलते हैं। संकल्प जिसके लिए होता है वहाँ नहीं प 
चना है, वहाँ पहुँचमा है जहाँ संकल्प उदठ्ता है। मार्गंका भ्रत्त 
कहाँ ? जहाँसे वह शुरू होता है। 

पानी पीनेकी तृप्ति होनेपर मनुष्य कहाँ पहुँचा ? जिसे पीनेकी 
इच्छा नहीं है भौर जो शान्तिसे बठा है वहाँ। प्यास लगीं तो लोटा 
डोर, कुएंसे पानी निकालता-पीना, यह सारा बखेड़ा रहेगा। प्यास 
न हो तो कुछ नहीं करना होगा । 

जहाँ चलकर फिर चलना शेष नहीं रहता, व्रह॒ स्थान विचारपूर्वक 
अपनी यात्रा करनेवाले विज्ञानवानू सारथीकों मिलता है। रास्तेका 
परला पर वह है जहाँ, जिस अ्रधिष्ठानपर “विष्णु भगवान्‌ सोते हैं । 
वह विष्णु भगवान्‌कों छोड़कर कहीं श्राता-जात। 'नहीं; वही परम- 
पद है। 

झ्रब॒ इस ९वतरें मन्चमें संसारको पाइकर  विष्णुकेपरमपदको 


कठोपनिषंद :, प््फ्रे 


प्राप्त करतेताले विज्ञावडाड पुरुषकी योग्यताका वंशन किया जा 
ग्हाहै: 
विज्ञानमारथियस्तु मन! प्रग्नहवान्नर! ' 
सोउध्चनः परमाप्नोति तद्विष्णाः एरसे पदस ।। ६ ॥ 

जो मनुष्य विवेकयुक्त बुद्धि-सारथिसे युक्त और मनको वशमें 
रखनेवाला होता है, वह संसारमागंसे पार होकर उस विष्णु 
( व्यापक परमात्मा ) के परमपदको द्राप्त कर लेता है ॥ ९ ।। 

विज्ञान 5 बुद्धिको अपने जीवनका सारथि बनाओ। मूखंता- 
पूर्ण काम मत करो। मूखंता यानी अपनेकों किसी स्थान, वस्तु, 
व्यक्ति या परिस्थितिसे बाँध देना । एक आदमीको बुखार आया 
तो वह बोला : अब नहीं सह सकते, नहीं बच सकते ।' 

महात्माने कहा : “बचे हुए हो, तभी तो बोल रहे हो !' 

यह बात बिलकुल प्रत्यक्ष है। अपने मनको क्यों कमजोर 
करते हो ? 

श्रीरामानुजाचायंने एक जगहपर कहा है : ऐसी परिस्थिति 
सृष्टिमें कोई नहीं है, जिसे देखकर हमने सह न लिया हो । हमने 
जन्म-मृत्यु, नरक, कीड़े-मकोड़ेकी योनियाँ सही हैं। पति-पत्नी, 
बेटोंको मरते देखा है, धनको जाते ओर मित्रोंकोी बिछड़ते देखा 
है।” यही विज्ञान है। इससे लाभ उठाओ। किसीसे अपनेको 
बाँध रखनेका आग्रह मत करो : सनः प्रग्रहवात्वरः । 

विष्णुके चार पाद हैं विश्व, तेजस, प्राज्ष और तुरीय । 
परला पाद > तुरीय | विष्णु सारी दुनियाको घेरे हुए है, वेष्टन 
किये हुए हैं। दृश्य-प्रपंचको जिसने अपने भीतर पुड़ियाकी भाँति 
लपेटकर रख छोड़ा है। जसे घड़ेको मिट्टी, तरंगको पानी, 


0 + कंठोप॑नियद 


लपटको आग, साँसको हवा, घटाकाशकों महाकाश, हृश्यको 
द्रष्टा, सान्‍्तको अनन्त या सादिको अनादि घेरे है, वसे ही अपना 
स्वरूप वह है जिसके बाहर कोई वस्तु है ही नहीं | विष्णुके परम- 
पदकी प्राप्ति होनेपर न आना-जाना रहता है, न अपना-पराया । 
तद्‌ विप्रासों विपन्यवों जागवांस: समिन्धते । 

जागुवांस:-जाननेवाला | जागो, फकीरके बालको ! जागो। 
देखो, देखो ! कया देखें ? तद्‌ विप्रासो > उसे जानो। क्या 
जानें ? लोग जसे अपने प्रीतमका वर्णन करते हैं: “यह जो 
लाखोंमें, हजारोंमें एक है।” यह तत्‌' वह है जो लाखों, करोड़ोंमें 
एक है, सबमें एक ही है। वह कैसे दिखाई पड़ता है? विप- 
न्‍्यवः: > जिसका मन काम-धंधेमें जाता है उनको उसका पता 
नहीं चलता । जरा उस एकताकी ओर अपनी आँख ले चलो तब 
मालम पड़े। 

तद4 विष्णों: परम पदम्‌ : विष्णुके इस परमपदकी प्राप्तिकी, 
अनुभवकी प्रणाली क्‍या है? किस ढंगसे अनुभव करें ? उसे 
ढूँढने, देखने, पानेके लिए वेकुण्ठ, गोलोक, कलास या साकेतमें 
जाय ? समाधि लगायें ? 

वकुण्ठ आदि देश-परिच्छिन्न और समाधि काल-परिच्छिन्न 
है । स्वरगं-नरकादि क्रिया परिच्छिन्न है। प्रपंचके कालसे समाधिका 
और नरकसे स्वर्गंका अलगाव है। परमात्माको कहाँ ढढे ? 

परमात्माके अनुभवकी प्रणाली है--आँखके भीतर अर्थ है 
अथके भीतर मन है, मनके भीतर. बुद्धि है, बुद्धिके भीतर मह- 
त्ततत्व है, महत्तत््व्के भीतर अव्यक्त परम-सत्ता है और उसके परे 
प्रत्यगात्मा--उससे विलक्षण अपना आपा यानी विष्णुका परम- 
पद है| कछ 


कठोपनिवद्‌ :; - ५५ , 


१०, विष्णुका परमपद : आत्मा 
संगति : 


नवम मन्त्र में विष्णुके परमपदकी प्राप्तिकें लिए आत्मसाक्षात्कार 


त्कार- 
की प्रक्रिया, प्रणाली मिरूपित की गयी । प्रब दशम मन्त्र में इन्द्रिय, 


विंषय, मन पर बुद्धिसे भी महात्र्‌ प्रात्माकी उत्कृष्टताका वर्णान 
किया जाता है, जो विष्णुका परम पद है; 


५६: £ कठोप॑निषद्‌ 


इन्द्रिये्यः परा दर्था अंर्थम्यश्व पर॑ मनः | 
मनसस्तु परा-बुद्धिबु.द्ध रात्मा महान्‌ परः ॥॥१०॥ 


इन्द्रियोंकी अपेक्षा उनके विषय श्रेष्ठ हैं. विषयोंसे मन उत्कृष्ट 
है, मनसे बुद्धि पर है और बुद्धिसें भी महान आत्मा ( महत्तत्त्व ) 
उत्कृष्ट है ॥॥ १०॥ 


इन्द्रियेम्थ: परा ह्ार्था:॥ यहाँ पर' का अर्थ है--सूक्ष्म 
कार॑ण, प्रंत्यकता, अन्तरंगः प्रकाशक । पिबति इत्ति पर:--जो 
सामनेवालेका पालन-पोषण करे, उसे पूर्ण करे, वह है पर। 


इन्द्रियोंके गोलकों.की ओर ध्यान दो |. यह आँख है। एक 
बीजको वरतीमें डाल दो तो उसमेंसे. गुलावका फूल उगेगा। वह 
बीज गुलाबका होना चाहिए। यह शरीर धरती है। इसमें कान- 
नाक, आँख आदि फूल हैं। कनेरके फूलकी तरह कान हैं, कमलके 
फूलकी तरह आँख हैं। ये किस धातुसे हैं? धातु यानी अर्थ 
तत्त्व, पंचभूत। उस पंचभतको देखो जिनमें ये फूल खिलते हैं । 
पाँचों भूतोंकी शब्दादिसे प्रधानता है|. रूपप्रधान तेज है, तो 
शब्दप्रधान है आकाश। इसके दो भेद हैं: १. ग्राह्म और 
२. ग्राहक | ज्ञानप्रधान ग्राहक है तो जड़प्रधान आ्राह्मय, अर्थात्‌ 
जड़-शब्द ज्ञानशब्द द्वारा ग्राह्म है। जिसमें चेतनन्‍्य आरूढ़ हो. 
गया, वह ग्राहक हैं। आकाद्य कान बन गया। ग्राह्मयाकार और 
ग्राहकाकार दोनों रूपोंसे चेतन्य स्फुरित हो रहा है। एक शब्द 
है तो एक अथ । कानके द्वारा शब्द सुना जाता है। कानमें शब्द 
सुनेनेंकी शक्ति और शेब्दमें सुनायी पेड़नेकी शक्ति दीनों चैतन्य 
युक्त हैं; यात्री आभासंयेक्त आंकाशमें हैं।- यही जीव है । 


न] 
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इन्द्रियोंसे परे. 'अथ' है तो अथंसे परे मन ! अथ्थ'के दो अर्थ 
हैं : १. अर्थशास्त्र या पेसा । अथ्यंते इति अर्थ: यानी वांछाका 
वियय | अर्थनीय--थेन वस्तुना मनुष्यः अर्थी भवति--जिस 
वस्तुको देखकर मनुष्य अर्थी या प्रार्थी हो जाता है कि हमें गह 
मिले, वह मिले | 

ही-गतौ, ह्र्यी इति अ्थ:। जो बदलता रहे । वास्तवमें 
अथंशास्त्रकी मर्यादा भी अर्थशब्दके इसी अर्थमें है। जो 
चलता-फिरता रहे सो अर्थ। जो घरमें गड़ा रहे वह अथ नहीं 
है | बैंक में रहे और चले, कारखाना-दूकानमें रहे और जाय। 
यदि उसे धरतीमें गाड़ दिया, तिजोरीमें जमा रख दिया तो वह 
'अनर्थं' हो गया । एक जगहपर रहनेसे जो अनर्थका कारण 
बने, वही चलता-फिरता रहे तो भोग और धर्मका कारण बनें, 
तब वह अर्थ! होगा। अर्थ यानी जिससे इन्द्रियोंके अंकुर 
तिकलते हैं वह बीज, सर्मष्टि | 

श्रो शंकराचाय लिखते हैं : 
स्थूलानि तावदिन्द्रियाणि तानि यैरथेंरात्मप्रकाशनाय आरब्बानि 
तेभ्य इन्द्रियेम्पः स्वकार्ये स्‍्पस्ते परा ह्यर्था: । 

जिन उपादानोंसे अपनेको प्रकाशित करनेके लिए इन्द्रियाँ 
घोषित हुई हैं, उन अपने इन्द्रियरूप कार्यंसे अर्थ परे हैं । विषय वे 
हैं जो बाहर हमें शब्दादि रूपरोंमें दिखाई पड़ते हैं । इन्द्रिय वह है, 
जिससे विषय दिखाई पड़ता है। इन्द्रियाँ जिस मसालेसे बनी हैं, 
उस मसालेका नाम अर्थ' है। इन्द्रियोंसे जो दीखता है उसका 
नाम अथ नहीं है : इन्द्रियेम्यः परा ह्ार्थाः | 

किसी भी एक धातुमें अनेक नामवाले अनेक रूप मिलते 
और वे अनेक कार्य करते हैं। तब उनके बारेमें सोचना पड़ता 
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है कि ये अकस्मात्‌ बन गये हैं या बनाये गये हैं? एक ही शरीरमें 
नाक, आँख आदि विविध ज्ञान देते हैं । 
जो एक ही सत्ता मानते हैं, उन लोगोंसे पूछिये कि उनके मतमें 
सृष्टिमें चाहे जड़रूप हो या चेतनरूप, ज्ञानके ये पाँच प्रकार कसे' 
पेदा हो गये ? क्या अपने आप ही ? तब सब मनुष्योंके पाँच ही 
ज्ञान क्‍यों ? चार या छह क्यों नहीं ? इसोके लिए “इन्द्रिय' शब्द 
है । यह इन्द्रकी माया है, इसलिए इसका नाम 'इन्द्रिय' है : 
इन्द्रो सायाभिः पुरुरूप ईयते। 

अर्थात्‌ इन्द्र अपनी मायासे अनेक रूप दीखता है। जेसे कोई 
जादूगर मंचपर आकर शेरके रूपमें प्रकट हो जाय। जादूगरने 
जेसे शेरकी पोशाक पहन रखी है वेसे ही इन्द्र यानी परमात्मा 
मायाका पँचरंगा चोला पहनकर हृदयमंचपर प्रकट हो 
गया है। 

जब एक सोनेसे अनेक जेवर बनाते हैं तो सुनारका कर्म उसमें 
हेतु होता है। एक ही साँचेमें सोना ढालते जाओ तो कंगन, 
कुण्डल, हार निकलते आयेंगे। उसमें सुनारका प्रयत्न है या नहीं ? 
कुम्हारके प्रयत्नते एक ही माटीसे अनेक खिलौने, अनेक बतंन 
निकलते हैं। लोहारके प्रयत्ससे एक ही लोहेसे अनेक औजार 
निकलते हैं। ऐसे ही यह इन्द्रका प्रयत्न है कि हमारी तरह- 
तरहकी इन्द्रियाँ बनी हैं । 

हाथसे कम होता है। उसका देवता इन्द्र है। कर्मोके अनुसार 
इन्द्रियाँ बनीं। देखनेकी इच्छा पूरी करतेके प्रयत्नसे पंचभूतमें 
आँख बनी; सुननेके लिए कान, छूत्तेके लिए त्वचा, सूँघनेके लिए 
नाक और स्वादक लिए जीभ बनी। बिना प्रयत्नके पंचभूतसे 
पाँच प्रकारर्के गोलक नहीं बन सकते | 
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ये तरह-तरहकीं इच्छाएँ कहाँसे आयीं ? पहलेसे संस्कार हो 
तभी इच्छाका उदय होता है। पहलेक संस्कारका अथ वया 
है ? आदिम संस्कार तो किस समयके ? प्रथम-कालका विचार 
करें। प्रथम काल-पकड़ लेंगे तब प्रथम देश और प्रथम वस्तु भी 
पकड़में आ जायगी। कालका भूत यानी आदि पकड़में नहीं 
आता । संस्कार, इच्छा और कम ये ही इन्द्रियोंकें निर्माणके हेतु 
हैं। घसीलिए इन्द्रियपदकी व्यत्यत्ति व्याकरणकी रीतिसे होती है 


द् सृष्ठं दत्तं युष्ठ इन्द्रियम्‌। कर्मके देवतानें जिसे बनाया, दिया 
जुड़ गया वह | 


विषय जिससे मालम पढ़ते हैं, वे इन्द्रियाँ हें और विषयोंमें 
जिससे परिवर्तन करते हैं उसका भी नाम है इन्द्र! । हाथसे पकड़ 
लिया, इधरसे उधर रखा | गणेशका चित्र दीखता है, उसे हाथसे 
उलट दिया तो दीखनां बंद हो गया; फिर सीधा किया तो दीखने 
लगा । पाँवसे चलना, हाथसे पकड़ना, जीभसे बोलना भी इन्द्रिय 
हैं। ये जिनसे बनती हैं, उनकी ओर दृष्टि डालें । 
स्थल पंचभूतोंसे तो ये नहीं बनतीं | स्थूल पंचभूतोंमें जो शब्दादि 
पाँच गुण हैं, उन्हें तो इन्द्रियाँ प्रकाशित करती हैँ । लेकिन जिनमें 
शब्दादि मालूम पढ़ते हैं, उन्हीं भूतोंके दो भेद हैं : प्राह्मय यात्ती 
आश्वित विषय और ग्राहक यानी इन्द्रिय। ग्राहक इन्द्रियका अर्थे 
है पंचतन्मात्र' | तदेव इति तन्मात्रम--केवल वही-का-वही | . 
हम यह कागज देखते हैं। इस कागजमें तो स्पशे, गंध, रूप, 
स्वाद, शब्द पाँचों हैं। लेकिन इन्द्रियाँ तो एक-एक विषयकी ही 
चखती हैं । ग्राहक इन्द्रियमें केवल ज्ञानात्मक रस है। श्राणात्मक 
ज्ञान यानी नासिका | पाँचोंकी परख एक साथ एकंमें नहीं होती । 
क्यों ? इच्द्रियमें एक-एक भूत है और चित्तमें पाँच क्‍यों है ? जीभ 
गंध क्‍यों नहीं बताती ? नाक स्वाद क्‍यों नहीं बताती ? आँखें 


के 
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स्पश क्‍यों नहीं बताती ? त्वचा रूप क्‍यों नहीं बताती ? विषयमें 
तो पाँचों मिले हैं । यह चित्र पंचीकृत भूतसे बना हुआ है, जब कि 
इन्द्रियाँ अपंचीकृत पंचमहाभूतसे बनी'ः हैं-। 

'तन्मात्र"जहाँ पृथ्वी पंचीकृत न हो, अपंचीकृत हो । उसमें भी 
तीन अंश हैं। सात्विक, राजस और तामस। सात्त्विक पृथ्वी 
तन्मात्रसे ज्ञानात्मक' इन्द्रियाँबनतीं हैं, राजस पृथ्वी-तन्मात्रसे 
'कर्मात्मकः इन्द्रियाँ बनतो हैं और तामस पृथ्वी-तन्मात्रसे यह 
'द्रव्यात्मक' शरीर बनता है। पंचीक्ृत पृथ्वीसे यह शरीर बना 
है और पंचीकृत पृथ्वीसे-ये गंधादि विषय बने हैं। अपंचीकृत 
पृथ्वीके सात््विक अंशसे 'मन'-इन्द्रिय .बनी हैं। उसमें भी कमें- 
न्द्रियमें भेद होता है। 

मन भी अपंचीकृत भूतसुक्ष्ससे ही बनता है। इच्द्रियोंमें 
अपंचीकृत पंचभूतका एक-एक सात्त्विक अंश रहता है : पृथ्वीका 
नाकमें, जलका जिद्धामें, लेकित मनमें पाँचोंके सात्त्विक अंश हैं। 
इसीलिए मन पांचोंसे प्रेम करता है और उनके बिना सो जाता 
है, यह मनकी स्थिति है। 

'परका अर्थ है इन्द्रियोंसे परे--इनके जो उपादानभूत 
अपंचीक्ृत पंचभूत हैं। इन्द्रियोंकी अपेक्षा ये अर्थ सूक्षम हैं। 
विभु > महात्‌, बड़ा | प्रत्यगात्मभूत 5 अंत्तरंग होते हैं, वेसे ये 
पंचभूत-अर्थ इन्द्रियोंसे अन्तरंग हैं । ह 

अवंचीकृत पंचंभूतंकें स्थूलांशमें इन्द्रियोंके त्तामस-गोलक हैं, 
सूक्ष्मांशमें रांजस-क्रिया और सात्त्विकांशमें ज्ञान | मनमें केवल 
सात्त्विकांश है और बारी-बारीसे पाँचों आते-जाते रहते हैं। मंन 
ज्ञान ही है। विषयमेंदसे ज्ञानग्रहणके' लिए पाँच प्रकारकां हो 
रहा है। 
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अर्थ म्यश्व परं॑ सनः । इन अथोंसे परे मन है। मन संकल्पा- 
त्मक है। महानमें, प्रत्यगात्मामें चलो। इन्द्रियोंस बड़ी चीज 
और उनके भीतर “अथ॑” है, अर्थसे बड़ी चीज और उसके भीतर 
'मन' है। विषयोंके पास इन्द्रियाँ हैं, इन्द्रियोंके पास अर्थ त्तो अर्थके 
पास है मन। इसलिए यह प्रत्यगात्मा' है। इसी देशमें हमें 
विष्णुके परमपदकी प्राप्ति हो जाय, इसलिए यह प्रसंग है| 

मनसस्तु परा बुद्धिः। मन क्या है? मन कहीं आत्ता-जाता 
नहीं । मन वृंदावन चला गया ? नहीं तो क्या वृन्दावन मनमें 
आ गया ? नहीं ! फिर क्‍या हो गया वृन्दावनकी याद आन्में ? 
ज॑से बीजसे पेड़ प्रकट हो जाता है, बसे ही मनमें जो व॒ृन्दावनका 
संस्कार था वह प्रकट हो गया | पहलेसे भरे संस्कारोंके प्रकटन- 
स्थानकोी मन' कहते हैं। संस्कारसहित ज्ञानसे संस्कारानुसार 
स्फुरणाएँ होती रहती हैं, जसे बीजसे अंकुर निकलते रहते हैं | 

वृद्धि! क्या है? वह॒ तो और भी सूक्ष्म है। वह मनसे भी 
परे, भीतर और प्रत्यगात्माके पास है। यह केसे ? आपके मनमें 
जितनी भी बातें आती हैं, सब पहलेसे जानी हुई ही आती हैं या 
अनजानी ? न तो वृन्दावन मनमें आया और न मन वृन्दावनमें 
गया। पहलेसे विद्यमान वुन्दावनका संस्कार ही प्रकट हुआ | 

मनमें वेश्यालय, चण्ड्खाना, जूआ, दूकानका संस्कार क्‍यों 
आता है ? इसीलिए कि पहलेसे वह भरा हुआ था। मनके दोनों 
काम हैं--दृकानको प्रकट करना और वृन्दावनको प्रकट करना । 
हमें कहाँ चलना है, वृन्दावन या दृकान ? इसीके निर्णयकों 
आवश्यक्रता है। मनमें तो अच्छी और बुरी, घंटिया और बढ़िया, 
चण्ड्खाने और वुन्दावन दोनोंकी याद आती है | 

अदृष्टादश्रुतात्‌ भानातुव. भाव उपजायते । 
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जो वस्तु कभी देखी-सुनी नहीं गयी, उसके बारेमें कोई 
भाव मनमें कभी उदित नहीं हो सकता। वृन्दावनकी खूब याद 
आये तो समझना चाहिए कि आप पूव॑-जन्ममें वृन्दावन गये हैं 
और उसके संस्कार आपके मनमें बेठे हैं। इसी तरह चण्डूखाने- 
की बात भी समझनी चाहिए । कालिदासने कहा है : 

रम्याणि दीक्ष्य मधुरांश्व निशम्य शब्दान्‌ 

पयुंत्सुली भवति चेत्‌ सुखितोषपि जन्‍्तुः | 
तच्चेतता स्मरति नुतमबोधपूर्व॑ 
भावस्थिराणि जननान्तरसोह॒दानि ॥। 

किसीको सुन्दर देखकर अथवा किसीके मीठे शब्द सुनकर 
यदि सुखी प्राणीके हृदयमें भी यह उत्सुकता जाग उठे कि यह 
बस्तु हमें न मिले तो बात क्‍या है? तुम तो सुखी हो, मजे में हो ! 
अपने नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वरूपमें मस्त हो, फिर तुम्हें किसीको 
देखने-सुनने मिलनेकी इच्छा क्यों है ? स्पष्ट है कि अनजानमें ही 
उस व्यक्ति, वस्तुका सस्कार भीतर बेठा है। दूसरे जन्ममें हमारा- 
तुम्हारा जो प्रेम था, उनके संस्कार चित्तमें बेठे हैं और वे ही 
उदित होते हैं, हम उन्हें छोड़ नहीं पाते | 

अब निर्णयकी आवश्यकता हुई। स्थिर ज्ञान तभी होता है, 
जब कि निर्णय होता है। मनमें उठनेवाली बस्तुओंके बारेमें 
हमारी बुद्धिमें वोध है | व्यष्टिमें विषयोंका ज्ञान होता है। शरीरमें 
इन्द्रियाँ होती हैं, उनके भीतर अथे, अर्थके भीतर मन और 


मनके भीतर बुद्धि होती है। यह सब तो दरीरके भीतर ही है । 
अब उसके ऊपर उठो 


बुद्धेरात्मा सहान्‌ पर: । सबको ग्रह बुद्धि हड्डी-मोँस-चामके 
फिजड़ेमें बंद है। जरा इसके बाहर भिक्कको | पिजड़ेमें चिड़िया 
फेस गयी है। महात्मा लोग .स्वतम्त्र होनेकी लिक्षा देते हें 
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जिससे तुम्हारी दीनता और बंधन छूट जायेँ | यह बुद्धिकी भी 
एक समष्टि ही है.। भूत-सृक्ष्मका जो सात्तिवक अंश है, उसमें 
जहाँ-जहाँतक व्यष्टि-इन्द्रियोंका सम्पर्क है, वहाँतक उसे अलूग- 
अल्ग मन! और अलग-अहग बुद्धि कहा जाता हैं। 
व्यष्टि इन्द्रिय और मनका देहाभिमान छोड़कर बुद्धिकी ओर दृष्टि 
डालें तो वह महान्‌ यूक्ष्म ओर प्रत्यगात्मा भी है। वह बुद्धि, 
जिसमें अपने-परायेका कोई भेद नहीं हैं। इसे देवत दृष्टिसे 
चततन्यकी प्रधानताके कारण 'हिरण्यगर्भ' कहते हैं, आराध्य-दृष्टिसे 
“ईब्वर' तो भौतिक दृष्टिसे जड़की प्रधानतासे महत्त्तत्व' कहते 
हुं। वही . एक-एक ब्रह्माण्डमें देवतावादीके लिए अलरूग-अलूग 
होनेपर “ब्रह्मा' है और वही एक-एक शरीरमें बुद्धि है। 

अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंकी समष्टिमें वही महत्‌-तत्त्व व्याप्त है। 
उस समष्टिमें स्थित चेतन्य है हिरण्यगर्भ | उसीके बच्चे ब्रह्माण्ड 
यानी एक-एक अण्डेमें पेदा होनेवाले ब्रह्मा, विष्णु, महेश हैं। 
हिरण्यगर्भमें ऐसे अनगिनत, करोड़ों अंडे हैं। महत्तत्त्वके संयोगसे 
प्रकृतिकी बेटी महत्ततत्वरूपा समष्टि बुद्धि तो उसमें प्रतिबिम्बित 
आत्मचेतन्यका नाम है हिरण्यगर्भ' | हिरण्यगर्भ बुद्धिके संयोगसे 
कोटि-कोटि अण्डे देता है। उन अण्डोंमें ब्रह्मा, विष्णु, महेश 
अलग-अलग होते हैं। प्रत्येक ब्रह्माण्डमें ये तीनों हैं। प्रत्येक 
शरीरमें एक-एक जीवात्मा है। वास्तवमें न तो प्रतिशरीरमें 
अलग-अलग जीवात्मा का चेतन्य है, और न अलूग-अरूग 
ब्रह्माण्डका चेतन्य है। न ब्रह्माण्डमें अलग-अलग ब्रह्मा, विष्णु- 
महेशका चेतन्‍्य है और न महतृतत्त्वमें हिरण्यगर्भका चेतन्य। 
उससे परे अव्यक्त यानी माया है। अव्यक्त महत-तत्त्वसे बड़ा 
और सूक्ष्म भी है तथा प्रत्यगात्मा भी है। उसमें मह॒तृतत्त्व कभी 
डूब जाता है-कभी5प्रकट होता है । 
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नह॒तृतत्त्वकी कारण अव्यक्त प्रकृति है और हिरण्यगर्भकी 
कारणताको ईदवर' कहते हैं। उस अव्यक्तमें स्थित जड़ता और 
कार्यकारणता को काट देनेपर नित्य-शुद्ध-मुक्त ब्रह्ममें न 
अव्यक्त जड़ है, न अव्यक्तावच्छिनह्न चंतन्‍्य ईश्वर। न महत्‌ 
तत्त्व है, न हिरपण्यगर्भ | न कोटि-कोटि अंडे हैं, न ब्रह्मा-विष्णु- 
महेश और न उनमें रहनेवाले कोटि-कोटि शरीररूप कीटाणु हैं 
जिनमें ये जीव हैं। अनंत, शुद्ध-बुद्ध-मुक्त। अव्यक्तात्पुरुषः 
परः--अव्यक्त बीजात्मक है, उसे वेदान्तकी भाषामें भूत्तसुक्ष्म 
कहते हैं। 

न विद्यते केनापि प्रमाणेन। सांख्यमें जिस प्रकृतिका वर्णन 
है बह यह अविद्या, माया, अज्ञान नहीं है। वेदान्तमें प्रतिपादित 
यह बीजात्मक सत्‌ है। यह स्चेतन्‍्य होनेके कारण ईदवररूप 
है। ईइवर और ईश्वरका शरीर अव्यक्त है। हिरिण्यगर्भ और 
उसका शरीर महतृतत्त्व है। त्रिगण और उसका अभिमानी 
अहंकार है। 


इसके बाद विराद आता है। इसके विचारकी पद्धति है: 
विराट्‌ हिरण्यगर्भ ओर ईश्वर । बीजसहित जो सच्चिदानन्द है, 
वह ईश्वर है। मह॒तृतत्व सहित जो सच्चिदानन्द है, वह है 
हिरण्यगर्भ | त्रिगुणकी अभिव्यक्ति होनेंपर जो सच्चिदानन्द है 
वह विराट है। फिर उस विराटमें अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड और 
उनमें अनन्तकोटि ब्रह्मा-विष्णु-महेश ! फिर उनमें अनन्त कोटि 
शरीर। असलमें जो चेतन्य मूल कारणमें ( अविद्या-माया- 
अव्यक्तमें ) है, वही इस शरीरमें भी है। उस अखण्ड चेतन्यकी 
हृष्टिसे मायासे लेकर इस शरीरपयेन्‍त सब बाधित हैं, मिथ्या हैं । 
उस अखण्ड, चतन्य-बह्ममें यह सब कुछ है ही नहीं । छ 
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१३९, पुराण ही परा गति 


संगति : 

दशम मंत्रमें इन्द्रिय, अथे, मन, बुद्धि भौर महत्तत््वकी उत्तरोत्तर 
प्रन्तवरंगता बतायी गयी । इसी शलीमें प्रब महत्तत्त्वसे श्रव्यक्त शौर 
अव्यक्तसे भी परे पुरुष और वही परागति है; यह समभाया जाता है : 

महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ू पुरुष। परः। 

पुरुषान्न पर किश्वित्‌ सा काष्ठा सा परा गतिः ॥११॥ 

महत्ततत्व्से अव्यक्त ( मूलप्रकृति ) पर है और अव्यक्तसे भी 
पुरुष पर है| पुरुषसे पर और कुछ नहीं है। वही [ सूक्ष्मत्वकी ] 
पराकाष्ठा ( हद ) है, वही परा ( उत्कृष्ट ) गति है ॥ ११॥ 

यह पुरुष आत्मा है। उपनिषद्में बताया है कि आत्माका 
न कोई पर है, न अपर | उससे कोई बड़ा भी नहीं है और छोटा 
भी नहीं। उससे कोई बाहर भी नहीं है और भीतर भी नहीं । 
उससे न कोई पहले है ओर न पीछे। उससे न कोई स्थूल है, न 
सूक्ष्म । यह पुरुष ही अखण्ड वस्तु है, अपरिच्छिन्न है, यही परा- 
काष्ठा, परागत्ति, विष्णुका परम पद है। इसकी प्राप्ति'होनेके बाद 
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न आना-जाना है, न नरक-स्वर्ग है।न ब्रह्मलोकमें जाना है, न 
जन्मान्तर है। सवंथा नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त ब्रह्मपनमें जो अवस्थान 
है, वही अपने स्वरूपका ज्ञान है। अर्थात्‌ अपने स्वरूपको विष्णुके 
परम-पदके रूपमें जानना। विष्णुका परमपद ततृ-पदार्थ है, 
पुरुष त्वं-पदार्थ है। दोनोंकी जो एकता श्रुतिने बतायी, वही 
'तत््वमसि” आदि महावाक्यका अथे है। 


जो महान्‌ आत्मा है, वह कोन है ? ब्रह्मस॒त्रके महाभाष्यमें 
जिसको 'जीव' कहा गया है और यहाँ जिसे 'हिरण्यगर्भ' कहते हैं 
ओर संपूर्ण बुद्धियोंके उपादान भूतंतत्त्वमें जो आरूढ़ चैतन्य है, 
वह भह॒तः परमव्यक्तम्‌ > 'माहानात्मा बुद्धेः परम॒च्यते ।” क्योंकि 
अव्यक्तसे, सबसे पहले ईद्वरसे हिरण्यगर्भ और हिरण्यगर्भसे विराट 
इसी प्रकार ईश्वरमें माया, मायामें महत्प्रकृति है। उस मायासे 
महत्तत्त ओर महत्तत्त्वसे अहंकारतत्त्व प्रकट होता है। इसी 
विरादके तीन भेद हैं : ब्रह्मा, विष्णु और महेश | ये भिन्न-भिन्न 
व्रह्माण्डोंमें बेठते हैं। अहंकारकी प्रधानतासे रुद्र, महृत्तत्वकी 
प्रधानतासे ब्रह्मा औरअव्यक्त प्रकृति-मायाकी प्रधानतासे विष्णु हैं। 

महतः परमव्यक्तमव्यक्तात्‌ पुरुष: परः। इस मह॒त्‌-तत्त्वसें परे 
क्‍या है ? अव्यक्त है, जिसमें सारे जगत॒का बीज है। अर्थात्‌ उसमें 
नाम-रूपका व्याकरण नहीं बना है। व्याकरण यानी विशेष आकार- 
को प्राप्त करानेकी रीति। “व्याक्रियन्ते > विशिष्ट आकारणस 
आपाइन्ते शब्दा अनेन इति व्याकरणम्‌'--व्याकरण वह है 
जो शब्दोंको विशिष्ट आकार प्रदान करे। व्याकरणकी रीतिसे 
भू धातुको विशिष्ट आकार दिया गया त्तो बत गया: “भवति, 
भवतः, भवन्ति, भत्तम, भवान्‌, भव, भव्यस्‌, भवनम्‌, भाव्यमान:, 
भाव्यतें,, बभूव, अभवत्‌ ।” ये सब रूप कहाँसे बनेंगे ? व्याकरण 
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विचित्र रूप दे देता है। यदि व्याकरणके पहले इतने शब्द नहीं 
निकले हैं तो क्या है ? भू धातु है । 

इसी प्रकार भू-धातुके समाल जगत्‌॒की जो मूल धातु है, उस 
मूलधातु प्रकृत्िमें, मायामें व्याकरण रूगता है, व्याकरणसे सूत्र- 
सृत्रात्मा बनते हैं (सूत्रात्मसे फिर वृत्ति बनती है) लेकिन 
व्याकरण बननेसे पहले सबकी मूलबातु एक ही होती है और 
उसमें सारे शब्द समाये रहते हैं। 

रस धातुमें राम:, रामौ, रामा.' भी और 'रमणस, रमणे, 
रमणानि, रन्तव्यम, रममाण:” भी समाया है। तद्धित, क्षृदन्‍्त 
व्याकरण लगकर फिर धातुको फेलाते हैं। इसी प्रकार इस 
जगत्‌में जो पशु-पक्षी, स्त्री-पुरुष हैं वे सब मूलधातुमें हैं । 

जब व्याकरण लगता है--भगवान्‌ जब संकल्प करता है, 
तब उसके नाम-रूप अलग-अलग हो जाते हैं | वास्तवमें 'व्याकरण' 
दराब्द आया कहाँसे ? श्रुतिमें जो व्याकरणानि' क्रियापद है, 
उसीसे व्याकरण निकला । जगत्‌की मूलधातुको कहते हैं अव्यक्त । 
संपूर्ण जगत॒के जितने नाम-रूप हैं वे सब उसीसे भिकलते हैं। 
विशेष-विशेष नाम-रूप ( व्याकरण ) लमगनेके पूर्व जो तत्त्वरूप है 
ओर सम्पूर्ण कार्य-कारणशक्तिका जिसमें समाहार है, उस 
दास्त्रमें कहीं अव्यक्त, अव्याकृत, आकाश, अज्ञात, प्रधान आदि 
कहते हूँ। संपूर्ण जगत्‌का वह बीज परसात्मामें ओतप्रोतभावसे 
स्थित है, जैसे घड़ेमें मिट्टी और मिट्टीमें घड़ा। कपड़ेमे सूत और 
सूतमें कपड़ा । वटबीज बहुत ही छोटा, पोस्तेके दावे जेसा होता 
है। पोस्ताका दाना यानी खसखस। खसखससे इत्र बनता है, 
हल॒वा और मोहनभोगमें उसे डालते हैं । 

यदि खसखसके समान छोटेसे एक वटबीजकों देखकर कोई 
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यह निर्णय करे कि इसमें बड़का तना, बड़की जड़, जठा, डालियाँ, 
पत्ते, लाल फूल, फल ये सब अलग-अलग कहाँ हैं तो क्या मालूम 
हो सकेगा ? नहीं, तीन-तीन फर्लांग तक फेले बड़के पेड़को 
हमने देखा है। कबीर-वट' तो उससे भी बड़ा है। एक छोटेसे 
बटबीजमें इतना बड़ा विस्तार कहाँ छिपा रहता है और केसे 
उसके ये सारे अंग निकल आते हैं, यह हमें मालम नहीं पड़ता | 
इसी प्रकार देश-काल-बस्तुसे अपरिच्छिन्न परमात्माके एक कल्पित 
देशमें वटबोजकी तरह इस जगत्‌का विस्तार है; वस्तुतः है 
नहीं। अव्यक्तमें कितने प्रकारके नाम-रूप, अनन्त कोटि-कोरटि 
ब्रह्माण्ड समाये हुए हैं। इसीलिए 'अव्यक्त' शब्दका प्रयोग पर- 
मात्मा और प्रकृति दोनोंके लिए है । 
परस्तस्मात्तु भावोष्न्यो व्यक्तो:व्यक्तात्‌ सनातनः | 

तस्मात्‌ अव्यक्तात्‌ परः अव्यक्तो भावः | प्रकृतिरूप अव्यक्तसे 
परे है परमात्मभाव : ( १ ) बीजसहित अव्यक्त और (२ ) बीज- 
रहित अव्यक्त | बीजराहित्य-कल्पनास युक्त अव्यक्त यानी माया, 
प्रकृति और बीजराहित्य-कल्पनासे युक्त अव्यक्त ब्रह्मवस्तु । उसे 
प्रत्यकचेतन्याभिन्न ब्रह्म' कहते हैं । वास्तवमें यह साहित्य-राहित्य 
दोनों कल्पित हैँ, औपाधिक हैं | इसलिए जिसकी दृष्टिमें एक अद्ठि- 
तीय तत्त्व है, उसमें न बीजका साहित्य है,न राहित्य। यदि 
बीजका राहित्य ही परमात्मा हो तो निरन्तर समाधि लगानी 
पड़ेगी और यदि बीजका साहित्य ही परमात्मा हो तो निरन्तर 
विक्षिप्त रहना पड़ेगा । किन्तु न समाधि है, न विक्षेप; न स्व, न 
वेकुण्ठ और न नरक है। न चींटी है न ब्रह्मा ! जिसमें सब कुछ 
भास रहा है वह है : 

अव्यक्तो5क्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम । 


कठोपनिषद्‌ : : ६९ 


अव्यक्त शब्द आत्माके लिए भी है : 
अव्यक्तोध्यमचिस्त्योष्यमविकार्योज्यघुच्यते । 
तस्मादेव॑ विदित्वेन नानुशोचितुमहंसि ॥ 

अव्यक्तोध्यक्तात्‌ सनातनः में अव्यक्त एक प्रकृति ओर एक 
परमात्माके लिए है। अव्यक्त यानी आत्मा, परमात्मा, प्रकृति | 
प्रकृत्िम बीजरूपता है, जीवमें बीजवच्त्व है और दोनोंके अभावसे 
उपलक्षित परमात्मा है। ' 

सारी सृष्टिको जो जान रहा है वह कौन है? सारी सृष्टिके 
कर्ताको जाच रहा है वह कौच है?” -एक जिज्ञासुने पूछा । 

महात्मा हँसे और बोले : 'बह् तो तृ ही है ।' 

जिज्ञासु : हम हैं ?' 

महात्मा : अरे भाई, तू नहीं तो में हें |' 

जिज्ञासु : क्या आपको मालम है ?' 

महात्मा : इतना भी विश्वास नहीं ? पहले तो हमने तुम्हें 
बताया, न माना तो हमें बताया । वह भी न मानो तो ? तब तो 
वह ! वास्तवमें जिसको तुम” कहा था, उसीको 'मैं' और बह 
भी कहा । पहले ही समझ जाते तो तुम्हींको बोलते | न समझो तो 
अत्यक्ष गुरुको मानो। वह भी न समझो तो परोक्ष ईइ्वरको 
मानो | 

पुरुष कसा है ? पर है। यहाँ जितना पर' शब्दका प्रयोग 
किया गया--इन्द्रियसे परे अर्थ यानी इन्द्रियसे विशाल, सूक्ष्म और 
इन्द्रियका प्रत्यगात्मा अर्थ; अर्थसे परे मन याची अर्थंस महान, 
सूक्ष्म और अथंका प्रत्यगात्मा मन; मसनसे परे बुद्धि यानी मनसे 
महान्‌, विशाल, सूक्ष्म और मनका प्रत्यगात्मा बुद्धि; बुद्धिसे 
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परे महतृतत्त्व यानी बुद्धिसि विशाल, महान्‌, सूक्ष्म और बुद्धिका 
प्रत्यमात्मा महत॒तत््व; उससे परेः प्रकृति ( वेदान्तमें 'प्रकृति'का 
कम प्रयोग होता है, “भूत्तसूक्ष्म'का प्रयोग होता है )--उससे भी 
अन्तरंग बीजात्मक' महाव्‌, विशाल; सुक्ष्म प्रत्यगात्मा अपना 
स्वरूप है पुरुष ! 


पुरुषको पुरुष क्‍यों कहते हैं ? पुरिशयत्वात्‌  नवद्वा रवती 
पुरीमें शयच करनेके कारण । इसका असली घर यही है । पर- 
मात्मासे मिलना हो तो कहाँ जायेँ ? उनकी बैठक कहाँ है ? 
हृदयपुरी, जैसे भारतवर्षकी सरकार दिल्लीमें है। वह जहाँ- 
जहाँ कानून, फोज, पुलिस, संविधान है वहाँ-वहाँ रहती है | यदि 
सरकारसे मिलता हो तो दिल्ली जाना पड़ेगा--वह उपलक्षित 
स्थान हो गया । इसी प्रकार परमात्मा संदेश, काल और वस्तुमें 
है। किन्तु उसका उपलक्षित स्थान हृदय होनेके कारण उसकी 
प्राप्ति हृदयमें ही हो सकती है। 


छांदोग्य-उपनिषद्में हृदयके लिए “ब्रह्मपुर' नाम प्रयुक्त है : 
बह्मपुरं वेहस | कहाँ है ब्रह्मपुरी ? कहाँ है रामपुरी, साकेत- 
अयोध्या ? कहाँ है कृष्णपुरी, गोलोक-वुन्दावन ? कहाँ है विष्णु- 
पुरी-बकुंठ ? ब्रह्मपुरी मेरशिखर पर है, शंकरपुरी कैलासशिखर- 
पर है, पर ब्रह्मपुरी तो यहीं है अपने हृक्यमें । ब्रह्मकी क्या कोई 
जन्मतिथि है ? नहीं, प्रत्येक क्षण ही ब्रह्मकी जयन्ती है। में 
आत्मा-बह्म ही है। जिस क्षण ज्ञानका जन्म होगा वही उसकी 
जयन्ती होगी । असलमें जन्म ब्रह्मका नहीं, अविद्याकी निवृत्तिके 
लिए ज्ञानका जन्म होता है । 


'पूर्णत्वात्‌ वा पुरुष: ।” पुरुषको पुरुष इसलिए कहते हैं कि 
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बह पृण है। ऐसी कोई वस्तु नहीं, जिसमे वह अतुगत न हो, 
व्यतिरिक्त न हो। उसमे अन्वय-व्यतिरेक कल्पित है यानी 
अननुगत और अव्यतिरिक्त है। अनुगत होता है कारण । घडेमे 
मिट्टी अनुगत है और घडेसे मिट्टी व्यत्तिरिक्त है। कार्य-कारण- 
भावापन्न वस्तुमे अच्वय-व्यतिरिक होता है, किन्तु जो पुववस्तु 
होती है उसमे न अच्चय रहता है, न व्यतिरेक | घडा उत्तरावस्था 
है, तो मिट्टी पूर्वावस्था | कालका ऐसा सबध ब्रह्ममे है ही नहीं । 
देश-काल-वस्तु तीनोमे अनुगत रहकर, तीनोसे व्यतिरिक्त रहकर, 
जिसम ये तीनो, कल्पित है, उसीको पुरुष कहते है | 

'पुरूनि बहुनि मद्यति'--जो बहुतोको नष्ट कर देता है, उसका 
नाम पुरुष है। पुरुष वही है जो अकेला है। जिसको सहारा 
लेनेकी आवध्यकता पडती है, वह लगडा है। आँखकी रूमजो रीके 
कारण चह्मा लगाना पड़ता है। जिसको अपने रहने-जाननेके 
लिए दूसरेकी मदद लेनी पडती है, वह पृण कहाँ ? परमात्माको 
अनन्तकालतक जीवित रहनेके लिए कालकी अपेक्षा नहीं है | 
सब जगह भरे रहनेके लिए देशकी भी जरूरत नहीं। उसे सत्‌ 
होनेफ़े लिए किसी धातु या उपादात्तकी अपेक्षा नही। जाननेके 
छिए किसी कारणकी आवश्यकता नहीं। उसको होनेके लिए 
किसी आश्रयकी आवश्यकता तही है | अतएवं परमात्माका अखण्ड 
स्वरूप है । 

विषय' और इन्द्रियसे लेकर पुरंषतक परे-परे” बताया | अब 
बताओ, पुरुषसे परे क्या है ? 

पुरुषात्म पर किश्वित्‌ सा काष्ठा सा परा गति | 

हमसे अलग कोई यदि हो तो दो तरहसे हो सकता है सामने 

या पीछे, दाहिने या बॉये, ऊपर या नीचे | परमात्मा हमारे सामने 
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आ जाय तो वह हृदय हो जायगा। साक्षीभास्य होगा तब भी 
वह हृदय हो जायगा। सुषृप्ति भी हमारी साक्षीभास्य ही है। 
स्वप्प अस्थिर और चंचल है, सुषुप्ति अभावात्मक, अंधी है। 
क्या आप परमात्माको ऐसे ही जाग्रतूकी तरह जड़, स्वप्नकी 
तरह चचल या सुषुप्तिकी तरह अंधा देखना चाहते हैं? परलच्तु 
परमात्मा सामने तो रहा नहीं | 

पीठ पीछे परमात्मा दीखेगा ? नहीं; हम जहाँ हैं उससे और 
भीतर अन्तरंग, पीछे आओ लो वही दशा होगी | कभी दीखता है 
या नहीं ? न दीखता हो तो केवल कल्पता ही रहेगी या कोई 
हमारी पीठ पीछे है । वह हमेशा परोक्ष ही रहेगा। परोक्ष वस्तुमें 
क्‍या प्रमाण, बयोंकि अनुभवर्में तो है नहीं ? यदि ईश्वर है तो वह 
हमारे अनुभवका विषय बने और अनुभवका विषय बता तो जड़ 
हो जायगा | परिच्छिन्न, चंचल, अंधा हो जायगा | यदि वह 
अनुभवका विषय न हुआ, हमेशा परोक्ष रहा तो कल्पित रह 
जायग्राः | 

बह दाहिने या बाँये होगा तब भी हृर्य होगा । तब वह बरा- 
वरीका, समसत्ताद; होगा, पृज्य कहाँ रहा ? उसमे उपास्यत्व 
कहाँसे आयेगा ? 

तो फिर ईश्वर कहाँ रहता है ? ईश्वरके रहनेकी एक ही 
जगह है । 

एक नास्तिकने पूछा : “ईश्वर है ?” 

मेने कहाँ : “हॉ |” 

नास्तिक : “तो बताओ |” 

में : “यह में ईश्वर हूँ |” 

बह : “तुम कैसे ईश्वर हो ?” 


फठोपनिषव्‌ : : ७३ 


मै पे ही ईदव्र टू (!! 
बह “तो सृष्टि बताकर दिखाओ 
में “तुमसे किसने कहा कि ईष्वर सुष्टि बताता है ? पहुले 
तुम सिद्ध करो कि ईश्वर सुष्टि बनाता है तब में सिद्ध करूगा कि 
म॑ ईव्वर हूँ, मैने सृष्टि बतायी, तुम्हे मालम है कि ईश्वर सूष्टि 
बताता है, तो ईव्वर सिद्ध ही है। यदि तुम्हे मालम नही तो 
क्यो कल्पना करते हो ? मुझ साक्षीका, नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्तका 
ही नाम ईश्वर है। तुम बयो ईश्वरवी कल्पना करते हो ” 

आत्मा ईववर है यह बिलकुल अकाटथ है | 

श्रीविनोबाजीने सेठ गोविन्ददाससे और काका कालेलकरसे 
एक प्रदन पूछा था, जिसका दोजोने एक ही उत्तर दिया। हमे 
भी दिखाया । हमारे पास भी वे ही प्रद्न थे। दोनोने उत्तर 
दिया कि आत्माके रूपमें ईव्वरकी सत्ता स्वत्त सिद्ध है, अकाट्य 
है । इसे कोई किसी प्रमाणसे काट नही सकता | यदि ईर्वर है तो 
आत्माके रूपम है | 

पुरुषात्‌ न पर किश्वित्‌। पुरुषके पहल कुछ नही है, बादमे 
कुछ नहीं है, क्योंकि पहले-बाद काल है और वह विपयको देखकर 
बुद्धिमे कल्पित होता है । लम्बाई-चौडाई ओर वजन भी वस्तुको 
देखकर बुद्धिम॑ कल्पित हांता है| परमात्मामे देश-काल-वस्तु तीनी 
नही हैं | पुरुपसे, परमात्मासे परे कोई चीज नही है, बहु बिलकुल 
अद्वितीय है सा फाव्ठा सा परा गति ! यही आखिरी चीज है | 

तदू विष्णों परम पदस। परा गति 5अध्वन पारम्‌। 


पदम्‌ 5 पराकाष्ठा । विष्णका परम पद > पराकाष्ठा कौन? 
आत्मा । 


इसके बाद न कुछ लेना-देता है, त कही आता-जाना है, 
सवत्र आत्मा ही आत्मा, ब्रह्म ही ब्रह्म, असग' ही असग है । ०७ 
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१२, भत्मान्वैषणकी शेढी 


सगति ' 
स्पारहयें मच्त्रमें वर्शत किया गया कि परमात्मा यानी पुरुषसे' 
परे कुछ है द्वी नहीं । पुदष ही प्षबप्े' परे है 
सापर तापरमस्ति किश्वित्‌ ! 


फठोपनिषद्‌ ९ | ७५, 


श्वेताश्वतरउपतिषद्में कहा गया है : 
नासतः पर नापरमस्ति किश्नित ! 


परमात्मासे न कुछ परे है, न उरे। वह न पर है, न अ्रवर । 
सबसे परे भी वह है भ्रौर उरे भी वह। 
हस्तग्राह्मवत्‌ आत्मान दर्शयति। श्रात्मा-परमात्मा तो ऐसा 
'है कि उसको हाथसे मुद्ठीमें पकड़ लें, हुदयसे लगा लें, जीभसे चाट लें, 
प्रखिंसे देख लें; बयोंकि उसके सिवा कुछ है ही नहीं। फिर मिलता 
क्यों नहीं ? जान-पहचान न होनमेके कारण। परमात्मा तो एक 
क्षणके लिए भी तुम्हें नहीं छोड़ता । वह ग्रपने दोनों हाथ फलाये 
तुम्हारी प्रतीक्षा कर रहा है कि 'आाग्ो।' 
प्रेमका स्वरूप परमात्मा है। ज्ञानका स्वरूप परमात्मा है । 
अस्तित्व-सत्ता परमात्मा है। प्रेम श्रौर प्रकाश भी उसीमें है । 
कुक वचन मत बोल रे 
तोहे पिउः मिलेंगे । 
जीति बाजी मत हाररे 
अब पकड़ हरि। 
घूंधघके पट खोल रे 
तोहि पिउः मिलेंगे । 
यह पर्दा फाड़ दो। यह श्रावरण भंग कर दो ! यह दुराव 
मिदा दो। वह तो जने-जने है। वर्ने-वने, रणे-रणे, करो-करो बही 
वह है, पर छिप गया है। १२वें मन्‍्त्रमें उसको दू"उने-देशने, जाननेकी 
शैलीका निरूपण किया गया है। द 


एप सर्वेषु भूतेषु गृहोंइत्मा न प्रकाशते । 
दृश्यते त्वग्यया बुद ध्या सत्मया सत्सदर्विमि। ॥ १ २॥ 


७६! :: £ ऋठोप॑निषव्‌ 


सम्पूर्ण भूतोंमें छिपा हुआ यह आत्मा प्रकाशमान्त नहीं 
होता | यह तो सूक्ष्मदर्शी पुरुषोंद्वारा अपनी तीज और सुक्ष्मबद्धिसे 
ही देखा जाता है ॥ १२॥ 

एप आत्मा सर्वेषु भुतेषु गूढ़ः । जो ताता आक्ृतियाँ, प्रकृतियाँ 
विकृतियाँ दिखाई पड़ती हैँ, उन चिड़िया, चींटी आदिमें परमात्मा 
छिपा है; किन्तु तुम चींटीको देखते हो, परमात्माको नहीं । जैसे 
बच्चा मिठाईकी शक्‍लको देखता है, शवकरकों नहीं | दीवालीमें 
खांडके खिलौने घरमें आते हैँ। हाथी, घोड़ा, गधा, स्प्री-पुरुष, 
पनिहारिन, कहारिन भाँति-भाँतिकी उसमें आक्ृतियाँ बनती हैं। 
बच्चोंमें लड़ाई होती है कि “हम हाथी लेंगे, गधा नहीं ।” तो 
गधेकी, हाथी-घोड़ेकी शकलमें खांडः छिप गयी न? यह वेदान्तका 
सार है। तुम शकक्‍्लके साथ अववाद करके खांड़को नहीं पकड़ते । 
गकक्‍्करको जानोंगे तो शकक्‍लका वाध हो जायगा। खांड सम- 
झनेसे खिलौने टूटते मही। यह मत समझता कि ब्रह्मज्ञात 
हीगा तो सब स्त्री-पुरुष, पशु-पक्षी विछकुल पीसकर चटनीकी 
तरह बना दिये जायेंगे। यह तो वेदान्तके विरोधियोंका 'हटंट' 
हैं। व्यवहारको स्वतस्त्र सिद्ध करनेवाली अगर कोई वस्तु है तो 
बह वेदान्त ही है, जो प्राणिमात्रकों स्वातन्तश्य देनेवाला है। 
शक्‍करको खिलौने जाननेके बाद भी वे खानेके ही काम आते हैं। 


सब आकृतियोंमें चंतन्‍्य छिप गया है। सपनेकी आक्षतिमें 
अपना आत्मा छिप जाता है या नहीं ? मैंने सपनेमें देखा कि 
कुंभके मेलेमें हजारोंलाखों आदमी गंगास्तान कर रहे हैं और 
उन्तमें एक मे भी था। जब में स्तान करनेवाला बना तो त्िवेणी- 
प्रयागराजका त्िर्माता, प्रकाशक अपनेको भूछ गया और अपनेको 
तहानेवाला मानने छगा | 


फठोपनिषतु ४ ; ७७ 


नाई कहे वाल बचा दें ।' 

ब्राह्मण कहे 'भिक्षादों।' 

भीडका धक्का लगे, उनसे राग-द्वेष हो। यहू कंब हुआ ? 
देखनेवाला कहाँ छिप गया ? दीखनेवाले मे 

बित्दुमि सिन्धु समान यह सुनि अचरज ता करो | 
हैरत से हेरसहार हिरान रहिसन आपुत आपमे | 
परमात्मा चीटी, चिडिया, स्त्री-पुरुषकी शक्‍लमे छिपा है। 
मिट्टी दीखती है, वह नहीं दीखता, मिट्ठीके नाम-रूपका अप- 
वाद करके देखो, तो एकदम वही सत्ता है। जरू, अग्नि, वायु, 
आकाशमे वहीं छिपा है। उसने हमारे साथ ऑखमिचोनीका 
खेल खेजनेके लिए ये शक्ल बनायी हैं 
हमको कया तू ढूढे बबे, मे तो तेरे पासमे । 

'एप सर्वेषु भूतेषु' इन्द्र, ब्रह्मा, विष्णु, शिव, भिराकार सब 
डिपनेकी शकल है। समाधि और विक्षेप भाव और अभाव भी 
छिपनेकी शकल हैं | 

'भवन्ति इति भूतेषु उत्पद्यमानेषु ! जिनकी उत्पत्ति, प्रलय- 
भावाभाव लक्षित होता है, उत्तमें गूढ आत्मा है | 

'गूढोत्मा' पाणिनीय व्याकरणकी रीतिसे इसकी सधि नहीं 
होती । 'आ' हो तो गृूढ +आत्मा होगा, ओ' नहीं, परन्तु वेदपर 
पाणिनीय व्याकरण लगता ही नहीं । वह तो छान्‍्देस हैं। वेदके 
मंत्र लक्षणानुसारी नही होते । जैसा प्रयोग कर दिया वैसा मानो । 
यदि ऐसी सधि नहीं है तो यह पाणिनीय व्याकरणंकी कमी है। 
छल्दसि वृष्टानुविधि सर्ये। “हमने जो लिखा है वहू वेदपर लागू 
नहीं होता, जेसा लिखा है वेसा ही मानना पडता है । 


9८ कठोपनिषद्‌ 


महामहोपाध्याय पण्डित शिवकुमा रक्षास्त्रीके क्षिष्य बडे 
विद्वान थे। उत्होने वेदमेंसे विज्ञान निकालनेका काम किया | 
उन्होने कहा आत्मा' नही, 'अत्मा' ही रहने दो। क्यों ? 'त्मा' 
धातु है. न ताम्यति इति आत्मा ।' अर्थात्‌ जो जड्भावसे कभी 
युक्त न हो, सदेव चमचम, चमचम, स्वयप्रकाश हो न ताम्यति | 
यह किसे दिखाई पडता है? जो ईए्वरानुग्रही, आचार्यप्रसाद- 
सम्पन्न हो, जन्म-जन्मके सत्कमोसे जिसकी बुद्धि परिपृूत हो, जिसे 
सदगुरु प्रसन्न होकर लखा दे, वही उसे देख सकता है | तब उसके 
सारे दु खोका नाष हो जाता है, सारी अशाति मिट जाती है | 

जब हम वस्तुको पकडकर, जिदकर बेठ जाते हैं तभी दु खी 
होते है| वस्तुमें दु ख नही है | किसी चीजकों छोडना नहीं चाहते 
और पाता चाहते हैं तभी दु ख होता है । 

तत्त्वानुग्राहिणी बुद्धिद्वारा अत्तारोपित वस्तु, जिसमे दुर्नियाके 
त्ाम-रवूपोका आरोप नही है ऐसी, प्रत्यक्चेतन्याभिन्न मूढ धातुको 
पकडो | 

सब दरीरमें सबके भीतर जो आत्मा है। उसीका नाम पर- 
भात्मा है। आपने किसीका नाम सुन रखा हो कि वह बडा महात्मा 
है, विद्वान है, ऐसा है, वेसा है” और वही यहाँ नेठा हो, आप 
उसे देख रहे हैं पर पहचान नही रहे हैं। उसे कैसे बताना होगा ? 
जब कोई बतायेगा कि अरे, इसीका यह नाम है, यह नामवाला 
यही है” तब उसे जान छोगे | आपने वणनसे आजतक सुन 
रखा है कि 'एक परमात्मा है, आत्मा है, सत्य है, ब्रह्म है, परमार्थ 
है', किन्तु वह कौन है, कहाँ है, यह पहचाना नही है। श्रुति बताती 
है “वह सबके भीतर जो शुद्ध आत्मा है वही परमात्मा है। 
शरीर अनगिनत हैं, उन्तमें परमात्मा एक है।” 


कठोपनियव्‌ * ७९ 


श्रीशकराचार्य प्रदन उठाकर इस श्रुतिको समझाते है| पहले 
यह प्रशन उठाया 


तव्‌ विष्णो परम पदस | 


विष्णुका परम पद यानी 'तत्‌' पदाथका शुद्धस्वरूप। जेसे 
लयको प्रक्रियाके क्रममें हम उत्तरोत्तर पृथ्वीकों जलमें, जलको 
अग्निर्म, अग्निको वायुम॑, वायुकी आकाअमें, आकाशको मनमें 
मनको महत्तत्त्वम॑, महत्ततत्वको अव्यक्तमें ओर अव्यक्तको परमात्मा- 
म लीन करते हूँ, वेसे ही जिस तत्‌-पदाथके सब्रधर्में विचार करते 
हू, उसमें यह बताया गया कि विषयके भीक्वर इत्द्रिय, इन्द्रियके 
भीतर अथ, अथंके भीतर भन्त, मन्तकं भीतर बुद्धि-बुद्धिके भीतर 
महत्तत्त्व, महत्तत्त्वके भीतर अव्यक्त, भव्यक्तके भीतर आत्मा यानी 
परमात्मा है। इसका अभिप्राय यह है कि तुम्ही तो हो विष्णुका 
परम पद | यदि तुमने इसे जान लिया तो यस्माद्‌ भूयों न जायते | 
जन्म-मृत्युके चक्‍करमें कभी पडना नही पडेगा। 


अपनेको देह मात्त लिया तो जन्म-मरणवाला मान्त लिया | 
प्राण माच लिया तो जाने-आनेवाला मान लिया । मन मात्र लिया 
तो सुखी-दु खी माना | बुद्धि मात्त लिया तो बेवकूफ या समझदार 
मान्त लिया | सुषुप्ति था शाति मान लिया तो विक्षिप्त हो गये । 
दुनियामें जितत्ता दु ख हैं वे सब तुम्हारी भान्यताका ही खेल है, 
कही बाहरस्ते नही आते हैं। जहाँ गति हैं, वहाँ आगति भी है। 
यह तो ऐसा पद है कि वहाँ जाना ही नहीं है तो आना केसे 
होगा १ 

फिर गति' शब्दका प्रयोग क्यो किया गया है, यह प्रदत्त है 
सा काष्ठा सा परा गति । उसे परागति क्यो कहा ? इसके उत्तरमें 


८०; फठोपसिवदू 


बताते हैं कि गतिका अर्थ यहाँ गति नही है, अवगति है | अब 
गति « शानस्वरूप है| सस्कृतमें मतिके चार अथ्थ हैं 
प्रापचापि गतिमंता।! गति यानी गमन, 

ज्ञान, मुक्ति और प्राप्ति | तात्पय॑ यह है कि पॉवसे चलकर यदि हम 
किसीके पास जाते हैं या सृक््मशरी रसे उत्क्रमणकर हम किसीके 
पास पहुँचते हैं तो जहाँ पहुँचेंगे, वहाँसे लौठना होगा। लेकिन जब 
यह जानेंगे कि पहलेसे हम नही हैं, तो अ्रान्तिसे अपनेको जाने- 
आनेवाला मान रहे थे और समझ गये कि हम जानेवाले नही है 
तो जाना-आना छूट गया । 

'प्रत्यगात्मभूत॑ सर्वमस्तर इन्द्रियमनोबुद्धि परत्वेन |! इन्द्रियसे 
परे, मन-बुद्धिसे परे यह तो प्रत्यगात्मा ही है। 

प्रत्यगात्मा>'प्रति प्रतीतिम॒ अश्वति इति प्रत्यक्‌ |! अर्थात्‌ जसे 
आँख है तो आँखसे सीधे कौन-सी चीज दीखती है ? फूल | तो 
फूल पराक्‌ हुआ। प्राक्‌ 5 पूरब, आँख़के सामने | महात्मा लोग 
रोज सुबह उठकर सूर्यके सामने खडे होते हैं। जो दाहिने है उसे 
दक्षिण, जो बाँये है उसे उदीची याती उत्तर और जो पीछे है. उसे 
प्रतीची या पश्चिम कहते हैं। प्रतीतथ््‌ » आँखके पीछे बेठकर जो 
देख रहा है, वह प्रत्यगात्मा है। कौन? में ही देख रहा हूँ । 
आँखका चए्मा छोडकर देखो, वह कोन है ? वही विष्णुका परम 
पद है | 


गन्ता भर आगति प्रत्यगूरूप गच्छति ग्रभात्म भूता । 


जो कही जाता है वह किसी अनजाने, पराक्‌, अनात्म 
पदार्थके पास जाता है, परन्तु जो आँखोके पीछे बेठकर देख रहा 
है वह कही नही जाता । अनादगत अवृगत पारमसिष्वय | एक 
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कदम तो चलो नहीं और रास्तेका अन्त मिल जाय ! क्‍या 
आश्चयं है ! क्‍ 


तुम परमात्माको ढूंढने कहाँ जा रहे हो ? वनमें ? हिमा- 
लगमें ? मंदिर-मसजिदमें ? 
देहो देवालयः श्रेष्ठ; स जीवः परमः शिवः | 


मंदिर है तुम्हारे पास यह हाथ-पांववाला शरीर और भीतर 
जो में-में' स्फुर रहा है वह है, प्रज्वलित अग्नि, अनन्त अग्नि 
साक्षात्‌ परमात्मा ! क्‍ की क्‍ 

इस मन्त्रके भाष्यमें भगवान्‌ श्रीशंकराचार्य छिखते हे 

एप पुरुष: सर्वेशु ग्रह्मादिस्तम्बपर्यस्तेबु भूलेशु गूढः संबतों 
दर्दनश्रवणादिकर्मा विद्यामायाच्छन्तोइ्त एवात्मा न प्रकाशत 
आत्सत्वेन कस्यचित्‌ । क्‍ 

यह जो परमात्मा है, कया ब्रह्मा, क्या इन्द्र, क्या पंचभूत, 
क्या में, तू, यह-वह, सबमें बह छिपा हुआ है। कानके भीतर 
बेठकर वही सुन रहा है, जीभके भीतर बेठकर वही बोल रहा 
है, आँखोंके भीतर बैठ वही देख रहा है। अविद्या-मायासे यह ॒. 
ढेंका हुआ है। देह, इन्द्रिय, प्राण, मनमें अभिमान करके बैठा 
हुआ है, इसका आँखसे देखना, कानसे सुनना, मससे चिन्तन 
करना प्रातीतिक है, अर्थात्‌ ऐसा माल्म पड़तो है कि में कानसे 
सुन रहा हूँ, आँखसे देख रहा हूँ। जीभ, आँख, कान रहेयान 
रहे, पारमाथिक स्वरूप साक्षी है। अनात्मा-आत्माका अविवेक तो 
अविद्या है। शरीरकी मशीनमें बेठकर शरीरका देखा-सुना हुआ 
वह अपना मानता है, यही अविद्या है। जो नाम-रूप मालूम पड़ता 
है बह मिथ्या है, माया है। शरीरको अपना मैं मांनना अविद्या 
है । इस दोनोंमें ही आदमी फेस गया है। 
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वेदान्तमें दो तरहसे कहा गया है (१) माया तत्‌ पदाथ- 
की उपाधि है, क्योकि जगतुर्में नाम-हूप स्पष्ट दिखाई देते हैं । यह 
परमात्माकी उपाधि है। अविद्या आत्माकी उपाधि है। दोनों 
उपाधियोको अछरूग कर दो तो जो आत्मा सो परमात्मा | वेदान्त- 
में 'तत््वमसि” आदि महावाक्यों का यही अर्थ है | 

कोई कहते है पहले भनुष्य अविद्याके कारण देहकों 'मैं' 
मानकर उसके द्वारा जगतुके सारे पदार्थोको देखकर इन्हें सत्‌ 
समझता है। यदि अविद्या कट जाय, यत्नमें मैं-पना है यह यदि 
मिट जाय तो इसके द्वारा जो बाजोगरी-जादूका खेल दीख रहा 
है वह अपने आप ही कट जाय । इसलिए अविद्याको मिठाओ।| 

अविद्या विद्यानिरास्या' अज्ञान्को ज्ञानसे काट दो। जब- 
तक अविद्या रहेगी, नाम-रूपात्मक प्रपचकी निखिल प्रतीति--- 
यावद्‌ यत्रभावी प्रतीति भी धनी रहेगी । अविद्या विद्या-निरास्य 
है। ज्ञान द्वारा अज्ञानको मिटाया जाता है। जेसे अविद्यागम्य 
सपूर्ण यत्रसहित पदार्थोकी प्रतीति है, वेसे मालूम पडता है 
हम सुन रहे है, बोल रहे हैँ, सोच रहे है, हम विचारवात हैं, हम 
समाधिस्थ हैँ। ये असलमें परायेको पकडकर प्रतीतिके विषयको 
मैंमेरा मांनकर इसका जो पसारा है, उसे सच्चा मानकर 
उसमें फेसे हुए हैं । 

अत एवात्मा न प्रकाध्मत आत्मत्वेत | 

इसीलिए में ही परमात्मा, ब्रह्म, परमाथ हूँ, यह बात किसीकों 
मालूम नहीं पडती | 

भहो अतिग्रम्भीरा वुरवगाह्या निच्नित्रा च असर साया ! 
यह माया कितनी गहरी है, उसका पार पाना कितना मुश्किल 
है। मायाकी थाह पाना तब सभव है, जब अपना पता चल्ले | 
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अपना पता चलनेपर मायाकी गहराई छिछली हो जाती है। 
तब विचित्रता भी मिट जाती है। देखा, देखो, क्या आरचर्य है ? 
थे सबके सब प्रागी--देवता और मनुष्य ही नहीं, कीडा-फत्तिगा 
आदि सब जतु भी परमाथटष्टिसे बिलकुल परमात्मा ही हैं। 
परमार्भत परमार्थतत्व | इसल्ए बार-बार महात्मा और उप- 
तिपदें समझाती हूँ तत्त्वमसि', 'अहं ब्रह्मास्मि ।' 
क्षेत्रन चापि माम्‌ विश्चि। 

देहेखियादिसड्भतसात्सनों वृश्यधानसपि घटादियदास्पृत्वेन 
अहमपुष्य पुत्र इत्यतुच्यमानो&पि गुह््गति । 

मनुष्यकी कया उत्टी बुद्धि हो रही है कि बार-बार समझाने- 
पर भी कि जा च्षीज अपनेसे भिन्न दीखती हे--फलम, कागज, 
घडाकी भाँति देह, इच्द्रिय, मन--वह आत्मा नहीं है! देखते 
जाननेवाला मै इनसे न्यारा है, सपनेकी तरह हृदय है | वह कहता 
है में देह हैँ।। किसीते उपदेश नहीं किया कि मैं अमकका 
पुत्र हैँ या यहू मेरा बाप है। बिना गीता-उपनिषद्‌ और सतोके ही 
यह तो मान रखा है कि ये पति पत्नी, घर, देहु, मास, हडडो 
चाम म॑ हूँ। शास्त्र, गीता, उपनिषद्‌, महात्मा तो बताते हैं 
कि--तुप परसात्मा हो, तुम्हारा किसीसे सग नही है, तुम्हारे 
ऊपर किसीका ऋण नहीं है। तुम अजर-अमर हो ।!” सचमच 
कहा जादूके खेलमे मोमुह्ममान हो गया | श्रीज्क राचायेजी 

कह 

सुन परस्पेष मायया मोमुह्ममान सर्वो छोकों बम्भ्रस्ीति | 

ईश्वरकी मायाम॑ छोग सच मान्तकर फँपे ह। 
नाहू प्रकाश सवस्थ योगसायासभावुत | 

मनुष्यको दुनियामें दीखनेवाली चीजासे मोह हो गया है, बेटा 
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रोज फटकारता है, पर वह कहता है 'भेरा बेटा! शरीर 
बूढा हो जाय, उसमें रोग हो जाय, वह नष्ट हो जाय, परल्‍्तु वह 
कहता है मेरा'। मनुष्यको रोज-रोज कम सताता है। अच्छा 
कम करके अभिमान होता है, बुरा कर्म करके ग्लानि होती है 
और वह अभिमान्र करता है कि 'मे कर्ता' | संसारके छोग रात- 
दिनदु ख देते है. मिलकर भी और न मिलकर भी। फिर भी 
वह कहता है, “में भीक्ता” | लोग ऐसी भायामें फेंसे हुए हैं 

ननु विरद्धमिवमुच्यते “भत्वा धीरो न शीचति” “ज् प्रका- 
शतें इति च्त ! 

जिसे आत्मप्रकाश हो जाता है अर्थात्‌ अपने आपको जो जान 
छेता है, यह शोकसे मुक्त हो जाता है। असलमें उसीको शोक 
होता है जो शो” देखता या करता है। अपने मन्त-बुद्धिको काबूमें 
रखकर चलनेवालेको शोक बिलकुल नही होता | 


पत्ता धीरो न शोचति | 


धीर पुरुष आत्मा परमात्माको रुूमझ गया तो शोक न होगा | 
असस्कृतबु दे रव्शियत्वात्‌ । 

जिसे सत्संगका सस्कार नहीं, जी बुद्धिको नये ढगसे नहीं ढालता 
उसके लिए परमात्माका ज्ञान होता कठिन है। 

तुम्हारी बुद्धिमे दुनियाके सस्कार भर दिये गये हैं। ससारी 
मनुष्य दुतियाको ऐसा पकडता हे कि भले ही मर जाय, पर 
दुनियाको छोडनेके लिए राजी नही होता । रोज छडाई हो, फिर 
बही 'हझाकके तीन पात ! रोज दुख मिले, अपमान भिले, फिर 
उसीके दरवाजैपर | अवश्य ही कोई माया है। अत पहलेकी पकड़ 
छूट जाय, इसके लिए बुद्धिमे सस्कार आना चाहिए | 
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एक आदमीकी किसीसे बडी आसक्ति थी। मेंने कहा तू 
यह मोह छोड दे तो तुश्न॑ परमात्माकी प्राप्ति हो जाय ।' 

उसने कहा अच्छा महाराज ! और अपने प्रेमास्पदको 
छोड दिया | अब उसे मै वेदान्तका वणन सुनाने लगा और अन्तमे 
कहा 'सब अह्म ही है ।' 

उसने पूछा मे जिससे प्रेम करता था वह भी ब्रह्म है ” 

हम क्यों ना कहे ? मैने कहा 'हा भाई ।' 

फिर बह बोला तो उससे क्‍यों मोह छोड ?' 

फिर वही ढाकके तीन पात | 'सब ब्रह्म है! का मतलब 
निकला--जिससे मोह है उसे छोडनेकी राजी नहीं, उसकी ओरसे 
बुद्धि नही हटठती | 

बुद्धिमि जो माहका दोष भरा हुआ है उसे निकालना, और 
उसको पृणताके रगमें रंगना, समझमे न आनेवाली बात है! 
समझनेकी वुद्धि प्राप्त करता तब होता है, जब सस्क्ृत बुद्धि होती 
है वृश्यते त्वग्रया बुंद्यया । 

श्रीशकराचाय कहते ह सल्कृतया अग्रथा अग्रमिवाप्रया तया, 
एकाग्रतयोपेतयेस्येतत्‌ 

बाण लक्ष्यका वेध तब करता है जब नुकीला होता है, तीक्ष्ण 
होता है। बुद्धि परमात्मामे तब प्रवेश करती है जब नुकीली, 
तीक्षण हो । 

बीस वष पहलेकी बात है, एकबार एक पढ़ा-लिखा बालक 
अपना घरद्वार छोडकर वृन्दावनमे आया । उसे देखते ही न जाने 
वयो, श्री उडियाबाबाजी बोले “हसे मत रखो, हटा दो ।” 

लोग उसे कितना भी हटावें, लेकिन वह हटे नही, फिर आ 
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ही जाय । उससे कोई कहे कि बुद्धि शुद्ध करी, तब परमात्माका 
ज्ञान होगा, तो कहता “शुद्ध-अशुद्ध क्या होता है, सब पर- 
मात्मा ही तो है ?” 

यह तो साधनका तिरस्कार हो गया--कोई कहे कि “भाई, 
आँख पक्‍की करके गौरसे देखो” तो तुम कहो “पक्की करके 
क्या देखना है ”? वह तो है ही |” साधन्का तिरस्कार नही करना 
चाहिए। जैसे कोई दूरबीन फेंककर दुरकी चीज देखना चाहे, 
कोई खुदंबीन फेंककर सूक्ष्म वस्तु देखना चाहो तो विश्वास करना 
पडेगा कि बही है, जबतक कि उसको प्रत्यक्ष नही करोगे | 

बादमें उस लडकेकी दशा बडी विलक्षण हो गयी । तब कान- 
पुरवाला, जे० के० वालोंका मंदिर बन रहा था, जिसमे हम रह 
रहे हैं। उसके बल्ले लगे थे, वहु उनपर चढ़कर दोनो पाव फँसा- 
कर लटक गया। बोला सब ब्रह्म ही है। फिर तो बह एक 
दोनेमे विष्ठा भरकर आगपर पकाने छगा | किसीने पूछा “यह 
क्या है ” वह बोला न्रह्म है | 

साराश, स्पष्ट हैं कि वेदान्तका ऐसा अभिप्राय बिलकुल 
नही है। पहले बुद्धिका संस्कार करना पडता है, उसमें प्रपश्चका 
जो माया-मोहू, काम-क्रोध-छोभ बढा हुआ है उसे हटाना पडता 
है ओर श्रवण-मनन्त तथा निर्वासतता द्वारा बुद्धिकों खाली करके 
शुद्ध वस्तुकी भावना करनी पडती है। तब उस बुद्धिका जो अधि- 
ष्ठान, जो प्रकाशक है वही अद्वितीय स्वयंप्रकाश ब्रह्म है, ऐसा 
बोध होता है। बुद्धि जब नुकीली, तीक्ष्ण, शुद्ध और एकाग्र 
होती है, तब वह प्रत्यकचेतन्याभिन्न ब्रह्मको जान पाती है । 

बुद्धि सूक्ष्म होती चाहिए। सृक्ष्या सुक्ष्मबस्तुनिरूपणपरया। 
तुम्हारी बुद्धि किसका निरूपण करती है ? हम पहले एक सत्सग्में 
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कभी-कभी जाया करते थे | वहाँ हजारा आदमी आया करते थे । 
मामली सत्सग नही था, दो-दो, तीन-तीन महीनेतक बराबर 
भीड रहती थी । उपदेश करनेवाला उपदेश करे, श्रवण फरने- 
वाले श्रवण करे, किन्तु रोज सब श्रोताओकी यह बात बतानी 
पड़ती थी कि देखो, तुम जहाँ बेठकर सत्सग करते हो, वहाँसे एक 
फर्लाग दूर जाकर जगलमं टट्टी जाना ।' 

लोग वही बेठ जाते थे, गदा करते थे। वे कहते लघु- 
शकाके लिए गयाजीका किनारा छोड इतनी दूर केसे जाये ” 

उनको मारहूम नहीं था कि गगाजीका किनारा गदा नहीं 
करना चाहिए। सब सोचते कि हमारे एकके करतेसे क्या होता 
है ? सभेरे सारा किनारा गदा मिलता । जिसकी गदेमे रुचि है, जो 
दुराचार, दुर्भाव, दुगु णको छोडना नही चाहता और सर्व खलु 
दृद' ज्ञानसे उसका समथन करना चाहता है, उसको परमात्माका 
शान कैसे हो ? ज्ञात बेचारा सोचता है कि 'हम उसके पास 
जायेंगे तो वह हमे भी गदा कर देगा।' स्वच्छ पुरुष गदेके 
साथ केसे मिले ? जेसे 'सृक्ष्मवस्तुनिरूपणपरया'--तुम्हारी बुद्धि 
सृक्ष्मवस्तुको कंसे स्पष्ठ करती है ? तुम्हे चोर-भूतकी, खटिक- 
खटकिनकी कथामे आनन्द भाता है तो उनन्‍्हींकी कहानी सुना 
दें। बुद्धि तो तत्त्वग्राहिणी, परमार्थग्राहिणी होती है! जब 
बुद्धिकों सिवा परमात्माके, नित्य शुद्ध-बुद्ध मुक्त अन्य कुछ 
नहीं लगता, उसीको सुने-बोले, उसीके लिए हँसे और रूठ जाय 
तब वह शुद्ध है। तुम्हारी बुद्धि स्थल वस्तुकों पकंडती है या 
सूक्ष्म वस्तुको ” जिसकी बुद्धि सृक्ष्मवस्तुको पकडनेवाली होती है, 
उसीको परसात्माका अनुभव तोता है। 


श्रीहुरिबाबाजी महाराज एकके घर कथा सुनने जाते थे। 
<८ क्ठो पनिषव्‌ 


श्रीचेतन्यमहाप्रभुके शिष्य नित्यानदके शिष्य प्रभुपाद गृहस्थ थे। 
श्री हरिबाबाजी उनके घर जाकर टाटपर बेठ जाते, और कही 
किसीकी ओर देखते नहीं थे। चार महीने बीत गये । उनके एक 
सेवकने उनसे पूछा इनकी कथा अच्छी हो रही है, परन्तु यहाँ 
इतने शाल-दुशाले क्‍यों लटक रहे हैं ” 


हरिवाबा बोले हमने तो नही देखा | तुम कथा सुनने 
जाते हो या शाल दुशाले देखने ” चीटी हो या गुबरेला ? कहाँ 
तुम्हारी बुद्धि फंसी हुई है ? हजारों आदमियोंके बीच तुम्हारा 
प्यारा बेठा हो तो क्षट तुम्हारी आख उसे ढूंढने उसके पास चली 
जायगी | यदि ससारकी भीडमें तुम्हारा प्यारा परत्रह्म परमात्मा 
छिपा हुआ है, तुम उसके प्रेमी, जिज्ञासु हो तो क्यो उसीको 
नहीं देखते ? या तो वह है नही या तुम्हारी आँखमें प्रेम नही | 
तभी वह उसे ढूढ नही निका७छती। जिसकी बुद्धि नुकीली है, 
लक्ष्यका वेधन करना चाहती है, एकाग्न है वही सूक्ष्मवस्तुको 
पकडत्ती है । 


बुद्धिमे दो बातें चाहिए एकाग्रता और सूक्ष्मता | किसीकी 
बुद्धि रसोईमे एकाग्न होती है तो किसीकी कपडा सीनेमे था नोट 
गिसतेमे । सत्सगकी कोई बात याद रहे, कोई बात याद न रहे, 
कुछ सुना जाय, कुछ न सुना जाय, नोट गिननेमे ऐसी असावधानी 
नही होती | सत्सग नोट गिननेसे कम महत््वपृर्ण नही है। सत्सग 
ही क्यो, प्रत्येक बात महत्त्वपूर्ण समझकर भ्रहण नहीं करते ? इसका 
अभिष्राय यह है कि तुम्हे परमाथकी जिज्ञासा नहीं है, परमाथसे 
प्रीति नही है। तुम्दारी बुद्धि ऐसी नुकीली होनी चाहिए कि 
हजारो' के बीच उस एकको दूढ निकाले | क 
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१३ बुद्धिकी सृक्ष्मता 


आभोर 


गकाग्रताके लिए योग 


सगति 


दसते बारहू तक्ष तीस भमज्जों में विष्णुके परमपद को हीं 
'पुरष' बताया गया। यही हस प्रसंगका सार है, गुर है 


पुरुषाप्ष पर किख्ित्‌ सा फाठ्ठा सा परा गति । 
९० कठो पमिषव्‌: 


यह पुदष परा गधि यात्री पराकाष्ठा है। उससे परे कुछ भी 
नहीं है । प्र्थात्‌ विष्णुका परम फद, यह भ्रात्मा, पुरुष भ्रपता “मैं” है। 
प्रात्मा तो सनिह्ित, बिलकुल पास है। फिर पास कहना भी ध्रात्माको 
दुर बताना है। णो प्रपना प्रापा है, उसे पास क्यों बताये ? मित्र, 
धन हो तो पास कहेंगे । विव्णुका परमपद हमारे पास ही नहीं, 
हम ही हैं। इसे कीसे जानें ? यहू बात बतलाते' हैं 


यच्छेद्राइमनसी प्राइस्तबच्छेज्जान आत्मनि | 
ज्ञानमात्मनि मदहति नियच्छेत्तवच्छेच्छान्त आत्मनि॥१३॥ 


[ बिवेकी पुरुष वाक्‌-इन्द्रियका मनमे उपसहार करे, उसका 
प्रकाशस्वरूप बुद्धिमे छय करे, बुद्धिको महत्तत्व्मे छोन करे 
और भहत्तत््वको शानन्‍्त आत्मामे नियुक्त करे || १३ || ] 

आओ, थोडा भीतर आओ। भीतर आतनेका अर्थ 'समाधि 
लगाना' नही है कि मन कुछ भी अ्हण ले करे, बिलकुर एकाग्न हो 
जाय | 

श्री उडियाबाबाके सत्सगमे एक आदमी सामने ही बेठता 
था| उसे सत्संग करते-करते नीद आ जाय और उसका ध्यान 
छूट जाय | तब बाबा पूछते “क्यों, सो गये ?” 

बह कहता “तही, समाधि छग गयी थी ।” 

समाधि भी रास्तेमे एक स्थान रखती है, लेकिन वह खुकी 
आँखो देखनेकी वस्तु है। उससे कामधधा, रुपया, स्त्री या घरमे 
कोई बाधा नही पडती | 

समाधि बडी विलक्षण होती है। वाणीको मनमे ले आओ, 
इसका अथ जीभको कलेजेमे ले जाना नही है| कई योगी जीभको 


उलटकर उसे तालुमे स्थित छदम स्थिर करते है! चोतीस वष 
पहले मेंने एक आदमीको अपनी जीभ निकालकर नाचते देखा 
था। उसकी जीभ इत्तनी हूम्बी थी कि वह उसे नाकसे लगाता 
था । वाककों मनभे ले आओ, यहा वाक्‌ सम्पूण इन्द्रियोका उप- 
लक्षण है | श्रीम:द्भागवतमे इसका विस्तारस बणन है । 


यच्छेद्‌ बाड़ भतसी प्राज्ञ । इसका पहले बाणीसे ही अय लो । 
मनसे जो जानते है वही जीभसे बोलते है। अच्छा-बुरा जो नही 
जानते, वह नही बोलते। जीभकी सत्ता-महतत्ता काटो। यह 
सोचो कि वाणी भनसे अलग नही है। 


स॑ एष घोषो घिवरप्रसृति प्राणेन घोषेण शुहां प्रविष्ट । 
मनोमय सृक्ष्ममुपेत्य रुप मात्रा स्वरों वण हति स्थविष्ठ ॥ 


मन ही पहले मात्रा, स्वर, वण बोलता है। मन्तके हिंलाये 
जीभ हिलती है। मन न हिले तो 'प!' और 'फ' मे 'ब' और व' 
में कया फरक है, यह कंसे मालूम पडेगा ? मन द्वारा शरीरके 
अवयव विद्येष स्पदित किये विना, हिछाये बित्ता जीभ कुछ नहीं 
कर सकती | वास्तवमे मन है तब वाक्‌ है। वाक्‌ नहीं तो मन 
नहीं। सुषुप्तिमे मतुष्य क्यों नहीं बोलता ? हाथ-पाव, मूत्रे- 
न्द्रिय, गुदा, काँख कान सब तभी काम करते हूँ, जब उनमे मन 
हो । मन सबसे पृथक इन्द्रिय है, यह कल्पना छोडो | 


यच्छेद्वाइमनसी प्राज्ञ | बोलनेकी क्रिया, वृत्तिको मनमे 
शात कर दो | सब इन्द्रियोकी क्रियाएँ मनमे लीन कर दो | केबल 
मनरूपसे रहो, मन्मे बेठ जाओ | तुम सोचनेवाले, भनोरूप हो । 
इस हड्डी-मास चामवाले शरीरभे नाकका छेद तुम नहीं हो । 
हजारो छेदोवाली जिल्ला तुम नही हो। कान, त्वचा, नेत्र नही हो, 
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तुम इनसे न्यारे हो | बिता मनके इन इन्द्रियोकी अपनी कोई 
दक्ति नही है। श्रुतिमे आया है 
अहसन्यमनो$भुथ. लापश्यमु । 
अहसन्यमतो5भुव नाश्यृण्यभ | 

मेरा मत दूसरी जगह चला गया था, मैंने देखा नही, सुना नही | 

श्रीमज्भागवतमे वर्णन आता है कि एक बढ़ई अपनी दूकान- 
प्र बेठकर बाण बता रहा था। सामनेसे राजाका जुलूस 
निकल गया । बादमे एक आदमीने आकर उससे पूछा “यह 
अभी राजाकी सवारी निकल गयी था नही ?” 

वह बोला “मेरा मन तो बाण बनानेमे छगा था। मैंने 
आँखें उठाकर सडककी ओर देखा नही |” 

आँख, नाक, जीभ क्या करेगी यदि हमारा मन दूसरी ओर 
हो ? मनमें ससारकी गडबड हो तो भोजनमों हलुवा, चटनी 
सब्जी क्या-केसा खाया, यह मारूम नहीं पडता। त्ात्पयं यह 
कि इन्द्रियाँ मनसे ही व्यवहार करती हैं और मन ही सस्कार- 
वासताके अनुसार इन्द्रियाँ बन गया है। इन्द्रियाँ ही वासनाके 
अनुसार विषय बन गयी है। भिथ्याज्ञानविजु भत --वास्तविकता- 
का ज्ञान न होनेसे मालूम पडता है कि में आँखसे देख रहा 
हैँ, नाकसे सूँघ रहा हूँ। सपनेसे गध, रूप, नाक, आँख, 
शरीर सब मन ही बना हुआ है। मनका खेल बडा प्रबल है। 
विषयोसे, इन्द्रियोसे खेलका खयाल छोडकर, इधर-उधरकी बातें 
छोडकर 'मतनसि यच्छेद' मतमे उनका उपसहार-कूय करो | मनों- 
मात्र होकर देखो कि यह कुछ नही है ! 

यह बात कौन करेगा ? 'प्राज्ञ !। मूखंका यह काम नही है। 
मूर्ख तो कहेगा विषय सत्य है, इन्द्रियाँ सत्य हैं, विषय-इन्द्रियों- 
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का योग सत्य है। आओ भाई, हम मजा लें [” किन्तु प्रज्ञावात्‌ 
पुरुष अधेरेमे भटकन्ा स्वीकार नही करता | 


यस्य कस्य तरोसू छ येत फेन 'व प्रेषितम । 

पस्मे कस्मे प्रदातव्य यहा तहा भविष्यति ॥ 
चाहे जिस जडी बूटीकी जड उखाडकर ले आया, चाहे जो 
कोई ले आया और चाहे जिस किसीको दिया तो चाहे जो हो 
जायगा । इस प्रकार लोग अधेरेमे भटक रहे हैं, जिसको न अपने 
स्वरुपका पता है, न परमात्माके स्वरूपका और न जगतके 
स्वरू पका | दु व बयो हो रहा है, इसका भी पता नही है। वे इस 
संसार-रोगकी औपधि नही कर सकते ) 


इसम तो पहचान करती पढेगी कि यह प्रपच क्या है, में कौन 
हैं, परमात्मा क्या है और इनका परस्पर सबंध क्या है ? अपनेमे 
भासनेवाला यह पापीपन-पुण्यात्मापत क्‍या है, सुखी-दु खीपन 
क्या है ? इसे विचार करके देखना पडेगा । यहाँ इस विचारको 
ही बोलते है प्रज्ञा' यात्ती उत्कृष्ट ज्ञान । 

प्रज्ञा यस्य अरित प्राज्ञ । प्रज्ञावान्‌ पुरुष अधेरेमे तही भट- 
कना चाहता | वह यह देखता है कि इच्द्रियोके देखते हुए भी 
विषयकी प्रतीति नहीं होती, मन हो तभी इन्द्रियोको विषयोकी 
प्रतीति होती हैं। मन न हो तो इन्द्रिय नहीं, विषय नहीं, उन्तका 
पबध नहीं । इसलिए मन्तीराम इनका राजा है। मनमे ही सपृण 
वषयोकी और इन्द्रियोकी प्रतीतिका उपादान रखा है। जेसे 

ने तत्र रथा न योगा न पन्‍थान्र | 


पनेमे न रथ है, न पथ है, न इति है, न अथ है। वहाँ मती- 
[मे रथ-पथ, इति-अथ बना देते हैँ) वेसे ही जाग्रत्‌मे भी म्ती- 
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रामका ही सारा खेल नजर आता है, विषय ओर इन्द्रियकी 
'पकड ढीलीकर मत्तको पकडो | इन्द्रियोमे वाक्‌ मुख्य है--मृखमें 
रहती है, इसलिए भी और उसका प्रमुख स्थान है इसलिए भी | 

यदि हमे किसीका नाम मालूम न होगा तो हम मनमें सोचते 
हैं, गिनते हैँ चौथी छाइनमे दूसरा आदमी । यह आँखका काम 
नही, मनेमे शब्दका उच्चारण हुआ ती यह भाव आया | 

ने सो$स्ति प्रत्ययो लोके य शब्बानुगमावुते । 

मत ही मन हम सबका नाम रखकर बोलते है। फूल, तुलसी, 
पत्ता, आदमी, शत्र-मिनत्र सबका नाम हमने रखा। साराका सारा 
व्यवहार नाममूलक है। इसलिए एकबार मनमे बेठ जाओ। 
शब्दादिगमन, आदान, भूत्र-पुरीष-उत्सगं इन क्रियाओका परि- 
त्याग करके देखो कि तुम्हारा मनीराम क्या करता है ? वह भूत 
या भविष्यकी सोचेगा, वर्तमान की नहीं, इसीका नाम ससार है। 
बीत गयी वह लौद गयी, आगेकी अपने हाथमें नही ! यहाँ 
वतंमानको शून्य कर दिया। भूत-भविष्यमे चले जाता यानी 
स्मृति या कल्पनामे जाना, यह मनसे हो होता है । 

बिलकुल अनजान वस्तुके बारेमें कोई सकल्प-विकल्प नहीं 
उठता, नितान्त अश्वुत-अदृष्टके बारेमें तो मन कुछ सोचता ही 
नहीं। यह बुद्धिका विलास है, बृद्धिमान्‌ होनेका अभिमान है, 
भन्तमें आगे-पीछेके अनुभवकी बात है। मूल वस्तुको पकडनेका 
यह तरीका नही है। 

श्रुति कहती है “कोई ऊपर-ऊपर सचरण करे, घूमता 
रहे, पर धरतीके नीचे क्या गडा है यह उसे मालूम न हो, वहाँ 
अनन्त निधि हो, पर पकड न पाये |” हम बुद़िमें रखे हुए 
सस्कारो द्वारा द्वारा हाँके जा रहे हैं, जेसे कि भेड। आगेकी 
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कल्पना हमारे पीछेके सस्कार बना रहे है। कोई ऐसी चीज 
बताओ जिसे पाने या छोडनेका सकलल्‍्प मत्तमें आये ) अज्ञात्तको 
पाते था छोडनेका सकलल्‍्प कंसे होगा ? ज्ञातके बारेमे ही होगा । 
महत्वब॒द्धिके सिवा कुछ है ही नहीं । 

मुसलमालके मसमे यह जानकारी भर दी गयी कि कोई 
मूतिकी पूजा करता है तो वह बुत परस्त है, काफिर है। वह 
भूतिपुजाकी देखकर ही नाराज हो जाता है। हिन्दुके मत्तमें यह 
जानकारी दी गयी कि भूत्ति तो साक्षात्‌ ईश्वर है। ईदवरको 
पहचाननेके बाद उसने कहा कि क्या छ्ालग्राम ईश्वर नहीं ? 
वासनाके अनुसार मनमें राग-द्वेब भर गया है | बुद्धिको स्वच्छ- 
निमल करो। राग ष-रहित, पक्षपातके दबावसे मुक्त होकर 
देखोगे तो मन पेदा ही न होगा। यदि आप बुद्धि सस्कारसे मुक्त 
कर लो तो न कोई सकल्प उठेगा, न विकल्प | 

एकबार हमने किसी सन्‍्तको चिट्ठी लिखी (वे दूसरे मताव 
लम्बी ये) कि हम थोड़े दित आकर आपके मतका अध्ययत्त 
करना चाहते हैँ। हमे पहले अनेक मतोके सिद्धान्त याद थे। 
हिन्दुस्तानमे सौ सतत और डेढ-सो पंथकी-सी स्थिति है। हमे 
कृष्ठस्थ था वि' किस पथ और किस मतसे क्या साधना और 
ईदवरके बारेमे क्या मान्यता है, सदृगति-दुगति कौत केसी 
मानता है । 

उन्होने उत्तर लिखा 'अबतक तुमले जो पढा-सीखा और 
समझा है, उन सबपर पात्ती फेरकर, भूलकर, छोडकर हमारी 
बात सुनना चाहो तो आओ । थदि आपको अपनी बात, अपनी 
मान्यताकी पृष्टि करनेके लिए आता हो तो हमे क्यो तकलीफ देते 
है ? आप भी क्यो तकछीफ उठाते हो ? आप अपनी मान्यताको ही 


९६ ॥ कठीपनिषद्‌ 


स्वीकार कराना चाहते हैं कि 'हम जो मानते है वही ठीक है |! 
तो मत आइये ।' 

हम एक सन्तके पास गये और उनसे ईव्वरसम्बन्धी बातें हुईं | 
उन्होने बडी शान्ति और प्रेमसे हमारी सब बातोको हँसते-हंसते 
सुना। वे बोले तुम्हारी पहुँच तो बहुत ऊँची ब्रह्मतक है, पर 
अब उसके ऊपर चलो |' 


मेंने पूछा 'ब्रह्मके ऊपर कया है , कहाँ चलें ? 


वे ब्रह्म दोनों आँखोके बीच नाकके ऊपर रहता है। 
अभी तो यह बह्याण्ड-मण्डलकी बात है। इसके ऊपर गह्नर- 
गुफा है, त्रिकुटी है, बकनाछ है, मायामण्डल है । अभो तो तुम 
ब्रह्म से घिरे हो ।' 

में महाराज, क्‍या आपने अपने बेटेका ताम ब्रह्म रखा है ? 
हम तो ब्रह्म उसे कहते हैं जो सम्पूण नामहझूपोका अधिष्ठान है, 
सम्पूण कल्पन्ताओका प्रकाशक है, जिसमे आपका यह माया- 
मण्डल, गद्नर-गुफा, बंकनारू, भिकुटी अध्यस्त हैं । देश-काल- 
वस्तुसे अपरिच्छिन्न, सजातीय-विजातीय-स्वगतभेदशून्य, प्रत्यक्‌- 
चेतन्याभिन्न अद्वितीय तत्त्वको ही हम ब्रह्म बोलते हैं | आपने दोनो 
भोंहोके बीचमे रहनेवाले मासके छोयडेका नाम “ब्रह्म” रख छोडा 
है तो यह आपका अज्ञान हुआ या हमारा ? इसके ऊपर थानी 
क्या होता है ?' 

जिसके मनमें जेसी बात बेठा दी जाती है, जिसकी बुद्धि 
जिस सस्कारसे आक्रान्त, भातंकित हो जाती है, वह उसे छोडकर 
ऊपर नही जा सकता । यह बुद्धिका मल है। अत बुद्धिको निर्मेक 
बनाओ | कप 
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तेरहवों मजर्म एक तरहसे लयकी प्रक्रिया ही बतागी गयी | लग 
भावनापर्वक होता है और विघारपूर्वक भी । वहाँ विचारपूर्वक 
शयकी पयति है । जानमार्गमे सूक्ष्मबुद्धिकी प्रावश्यकता पढ़ती है। 
१९वें म त्रमे कहा है 


दृश्यते त्वग्रयया बुद॒ृध्या सुक्मपा सुक्दशिसि । 


हूस सके लिए भगवात शकरावारयेने भाष्यका प्रारस्भ इस 
प्रकार किया है * 


“हब पुरुष प्रात्मनि सब प्रविलाप्म तामरूपकर्मत्रय या ्मिथ्या- 
ज्ातविजस्भित क्रियाका रक फललक्षण स्वात्मयाधात्म्यज्ञानेस मरी 
ज्युदकरज्जुसपंगगनमलानीव. मरीचिरण्जुगगनस्वरूपदर्शनेनव 
स्वस्व॒ प्रशार्तात्मा कृतकृत्यो भवति यतो&्तस्तवृदर्श नार्थ॑सू-- 
प्रमाधविद्याप्रसुत उत्तिष्ठत, है जतव प्रात्मानज्नानाभिमुखा 
भवत । 


७ ९८ ॥ कठोपतिषद्‌ 


कहते हैं, 'जिसे पहले विष्णुपद कहा गया था 'तद विष्णो 
परम पवम्‌”, उसीको यहाँ पुरुष कहां गया है। ११वें मन्नमें बदाया है 


पुराषान्न पर किख्ित्‌ सा काष्ठा सा परा गति । 


भ्र्थाव्‌ जो विष्णुपद है वही तुम हो । पुरुष कहनेपर भी कोई उसे 
अ्पनेते धलग न॑ समझे | यों ? तो १३ वें मत्रमें बताया है ' 


यच्छेद्‌ वाइमनसी प्राशस्तद्यच्छेज ज्ञान भात्मनि। 
ज्ञानमासमनि मह॒ति नियच्छेत्‌ तशथच्छेच्छान्त आात्मनि ॥ 


यहाँ 'भात्म नस वही पद कहा गया है। €वें मन्जमें कह्दा है, 
तहिंष्णो परम पदभ भौर १२वें मर्तमें फहा है. गूढोत्सा न प्रका- 
शले | इसीको १३वें मल्रमें 'शास्त झ्ात्मा' कहा गया है! 


तात्वरम, यह अ्रम नहीं करना चाहिए कि व्रिष्णुका परमपद कोई 
यूसरा है भौर आत्मा कोई दुतरा । पूरा एक ही वस्युझा सारा-का सारा 
यणुन भिया गया है। श्रीश्त राचार्य कहते हैं कि यहु किसी दुसरे पुरुष* 
का साक्षात्कार नहीं, अपना ही साक्षात्कार है। इसमें समीका अविला- 
पतन करना चाहिए। नाम जीभ से बोला जाता है, रूप भ्रखोंसे देखा 
जाता है, कर्म हाथ-पावसे होता है। बुहृदारण्पकमें नाम छपका भौर 
छान्दोग्यमें नाम, रूप भौर %में धीनोंका वर्णन है। भें तीनो ब्रह्ममें 
अलग-प्रलय दिखायी पह़ते हैं। कर्मसे परापी-पृण्यात्मा, रूपसे' सुरूप 
कुरूप भौर तामसे स्त्नी-पुरुष बताये जाते हैं । यह “मिंथ्पाज्ञान विजु म्प्ि- 
तम्‌' है, भर्थाव्‌ प्रपने स्त्ररूपका बथाथज्ञान न होने' के कारश नाम, 
रूप, फर्मगेदसे तीन बातें मातूम पड़ती हैं। जितनी फ्रियाएं हैं, उनके 
करनेके जितने कारक हाथ, पॉब प्रादि सामभ्री हैं भ्रौर सुख, 
दु खा भरादि जितने फन्न हैं प्रात्माकों यथार्थ स्वरूपका ज्ञात होतेपर 
धीनोंका प्रविलापन हो ज़ाता है । 


कठोपनिबदू ॥ ) ९९ 


इसके लिए हृष्टा व देते हैं । जेसे सू्येंकी किरणोमे वीखता हुप्रा 
जल, रज्जुमे सप ध्राकाशमे ीलिमा। यवि सूयकी किरणों जाम लें 
तो वहूँ जल नही रच्जुशे जान हे तो सप्‌ नही, श्राफाशके स्वरूपको 
जाम लें ती वहाँ मीलिमा नही । इनमे जो सत्वकी अति हो रही 
है, वह अधिष्थान याधाध्यके ज्ञानके बना ही हू रही है । ज्ञान हो गया 
तो उसका प्रविलापन हो गया । यहू योगियोके घ्यात देतेयोग्य बात 
है कि 'प्राकाशके स्वछ॒पक्रा ज्ञान होनेपर भाकाशकी नचीलिमाका 


प्रविन्लापन हो जाता है ।' 
जी भ्रकाशको जान जाता है, उ्े क्या प्रफाशरी नीलिप। नहीं 


दीखती ? जबतक श्राँसे रहेगी, वह्‌ दीखती ही रहेगी, लेकिन जो 
भाकाशके स्वरूपकोी जानता है, वह जानता है कि पभ्राकाश ही सब 
कुछ है, चीलिमा कुछ नहीं। इपी तरह जो भ्रह्म हो जान लेता है, 
उसे क्या प्रपव नहीं दीखता ? जब' तक दृड्रियाँ रहगीं, तबतक उसे 
भी सारा प्रपव दीखता रहेगा। लेकिन जसे श्राकाशके स्वरूपका ज्ञान 
होनेपर दीखती हुई भी नी लिपता प्रतीतिमात्र रह जाती है, वैसे ही 
प्रयते स्वरूपका ज्ञान हीमेपर दिल-विमाग, इश््रियाँ प्रौर उनमे मालूम 
पडनेवाली दुनिया प्रतीतिमान्न रहेगी, वास्तविक नहीं। इसलिए जो 
कहा जाता है, सो कहा जाने दो, किसीकी जीम पकडनकी प्रायश्यकता 
नहीं। जो दीखता है, सां दीखने वो, फिसीपर स्याही पोतनेकी 
प्रावश्यकंता नहीं । जो होता है, सो होते दो, किसीशा भी होना बद 
करनेकी प्रावश्यकता नही | तूम तो स्वरूप हो, भ्रपने' स्वरूपमे स्थित 
हो भोर कृतकत्य हो। तुम्हे कोई कतव्य करनेकी श्रावश्यकता नहीं । 
तुम नित्य-शुबन-जुब्व-पुक्त प्रात्मदेव, ब्रह्मवेव ही हो । 

पहु बाप तो ज्ञान होनेपर ही मालूम होगी न ? इसलिए प्रनावि 
प्रधिधामे सोनेवाले जम्तुी | उत्तिष्ठतन्उठो ! जांग्रत-जागों | 
इस उदबोधनके लिए यहू १४वाँ मत्र प्रवृत्त है। श्रीशकराचार्ये- 
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ज!प्रत' का भाष्य करते हैं प्रश्ञाननिद्राया घोररूपाया। सर्वानर्थ 
बीजमूृताया क्षय कुरुत ।” भ्र्थाद्‌ भ्रज्ञानकी इस नींदमें तुम सपनेको 
तरह सारी सृष्टि देख रहे हो । बडी भयंकर निद्रा है यह, जिसमें 
सारे प्रनथके बीज भरे पडे हैं। इसे त्ष्ट कर दो--पशरे, पुरुष ! 
जाग्रत, जाग्रत | 


उत्तिष्ठति जाग्रत पग्राप्प वरान्िबोधत। 
नरस्य धार निशिता दुरत्यगा 
णए 
दुग पथस्तत्कवर्यों बदन्ति ॥१४॥ 


[ भरे अविद्याग्रस्त लोगी | ] उठो, [ अज्ञास-“निद्रासे ] जागो 
और श्रेष्ठ पुरुषोके समीप जाकर ज्ञात प्राप्त करो। जिस प्रकार 
छूरेकी धार तीक्षण और दुस्तर होती है, तत्त्वज्ञानी लोग उस 
मार्गको वसा ही दुर्गंग बतलाते है॥ १४॥। 

“तुम्हारा मतत एक सडक है। उसमे भरे सस्कारके अनुसार 
लोग आते-जाते है | इन्हें जब सच्चा मानते हैं तो ये फन्देमे डालते 
हैं। यही कारण है कि सभी धर्मात्मा, उपासक, योगियोको जीवन- 
भर मनके बनाये इस भूतसे लडना पडता है। वे अपने मनसे ही 
भूत बनाते हैं और फिर उससे लडते हैं। वेदान्ती जानता है कि 
मनीरामका स्वभाव ही ऐसा है कि कभी ये मिन्र बनकर दुलार 
करते हैं, कभी भूत बनकर धमकाते हैं तो कभी माँ-बाप, पत्ली-पुत्र, 
प्रिय-शत्रु बनकर आते हैं। इन्हें महत्व मत दो, इनके कहनेके 
अनुसार मत चलो | संसारमे भिन्र-शत्रु बनाना, जागतेका सपना 
है। यह प्रतीतिका सहज स्वभाव है, भासती है तो भासने दो । 
यह मायिकका भूषण है। जादूगर कुछ-ल कुछ भासवाता रहता 
है। तुम यह त्तीद, नासमझी छोडो और जाग जाओ ! 


कठोपतिषय्‌ $ १०१ 


प्राप्य वराध्षियोधत । अमृतवर्षी, अमृतदान करनेवाले, वरंण्य 
परमात्मासे एक हो जानेवाले तत्त्ववेत्ता महापुरुषके पास जाकर 
इस परमतत्त्वको समझो ) जो सवास्तर्यामी परमात्मा है वहीं से 
हु ऐसा बांध प्राप करो तदहमस्मि इति निबोधत, अवगच्छत | 
नहपेक्षितव्यम'--इसकी उपेक्षा मत करो | यह बड़े कामकी बात 
है । यदि यह तुम्हारी समझमें आगया कि 'म कौन हूँ' त्ता तुम्हारे 
सारे दुख अभाव दारिद्रध भाग जायेंगे। बडी कृपास माँ जसे 
अपने बेटठेको समझाती है कि “बेटा, मास्टरके पास जाकर पढो, 
बेसे यह श्रुति भगवती, यह वेद भगवान्‌ भी बडी कृपाने साथ 
तुम्हे समझाते हैं कि “ब्रह्मवेसाके पास जाकर जानो |” 

वेदान्तका जीवन समस्यथाहीन जोवन हैं। किसीके बोवसमे 
जब कोई समस्या उत्पन्न होती है और वह बडी प्रवल हावी है 
नो उसे समस्या-प्राबत्य॑म्र' कहते हु। वेदान्तीके जीवनमे समस्या 
१ होनेका कारण है--जिसका अभाव मालूम पड़ता है, उश्चका 
भाव नही, अभिष्ठान हैं और जिसका भाव मालूम पउता है, 
सका भाव नहीं, अधिष्ठान है। हर हालतमें अपना जापा 
यो-का-पयां है | 

क्षुरस्थ धारा निशिता वुरत्यया । उसे जानो, जानो, क्योकि 

ननेमे थोडी कठिनाई है। 


एक जिज्ञासु महात्माके पास आगे । महात्मा बडे दयालु थे। 
ज्ञासुने पूछा सत्य क्या है ?' 

महात्मा बोले “तू ही सत्य है भाई । जितना कुछ दिखायी 

रहा है, वह बिना हुए ही दीव रहा है। तू ही संत्य, ब्रह्म, 
घष्ठान है [” 

जिज्ञासु दूसरे दित आकर फिर पछने लगा “कुछ ओर 


२ कठोपोनषद्‌ 


बताओ ! इत्तनी सीधी सी बात--तत्त्वमसि' कह दिया। कोई 
यज्ञ करना नहीं पडा, मन एकाग्र करना नही पडा, उपासनासे 
देवताकों प्रसक्ष करना नहीं पडा। क्या परमा्थ इतना सीधा- 
सादा है ?” 


महात्माने कहा , “हमारे पास तो इतना ही है। जाओ किसी 
दूसरेके पास जाओ |" 

जिज्ञासू दूसरे महात्माके पास गया! उन्होने पृछा “तुम्हें 
क्या चाहिए ?” 

जिज्ञॉंसु “परमात्मा।” 

महात्मा “परमात्मा ऐसे नहीं मिलते | जाओ, बारह वर्ष 
तक गाय चराओ और गोबर पाथो, बतन माँजो |” 

उसने वही किया | 

बारह वर्ष बाद उसने पूछा तो फिर कह दिया “अभो और 
बारह वप गाय-चराओ, | गोबर पाथो | बत॑न माँजो ।' 

इस प्रकार उसे चार बार कहा | अडतालीस वर्ष इसी प्रकार 
बीत गये | तब महात्माने पूछा “बडतालीस वर्ष हो गये ?' 

जिज्ञासु “हाँ हो गये ।” 

महात्मा “तुम्हें अभी सत्यका दह्चत हुआ या नहीं ?” 

जिज्ञासु "नहीं महाराज, अभी तो आपने बताया हो नही | 
अभी कहाँ हुआ ?” 

महात्मा “तू ही सत्य है। तू ही परब्रह्म परमात्मा है| तत्व- 
मसि | तेरे सिवा दूसरी काई वस्तु नही है ।' 

जिज्ञासु “हाथ राम | यदि अच्तमे यही सच्चा निकलना था 
तो गाय चराना, गोबर पाथता, बतन माँजना, रसाई, कोठार 
४८५8 खुल सारा अडतालीस वर्षक्रा क्षडा हमपर क्‍यों 
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कई लोगोक। स्वभाव होता है कि जबतक उनसे कुछ उठकी- 
बंटकी, आसन साधन न करवाया जाय, जबतक उन्हे दमघोद 
उपाय न बताया जाय, जबतक न कहा जाय कि अडतालीस वर्षो 
तक प्राणायाम करो, हृम्द्रियोसे लडाई करो” तबतक बे मानते 
नही ! अन्तमे यही कहना पडेगा कि इन्द्रियोका स्वभाव है तो वे 
बाहर देखती रहेगी । जिज्ञासू अन्धा-बहरा नही हो जायगा, चाहे 
जितती लडाई करो | 

कहते हैँ. 'मनको रोको | मनको रोका ता कहेंगे पत्थर 
रोके रहो । किन्तु अन्तमे कीई भी यह नहीं कहेंगा कि पत्थर 
रोके रहना ही तुम्हारा प्रमाथ है !! जो लोग ऐसा समझते हैं, वे 
बिलकुल गलत समझते हूं | 

ब्रह्मनिष्ठ गुरुकी प्राप्तिके बिना मनुष्यका असतोष कभी नही 
मिट सकता | ये स्त्रियाँ अपनी पारसमणि ( पस ) लेकर बाज़ार 
जाती हैं और पाँच रूपयेकी कीमतवाली चीज दूकानदार बताये 
तो कहेगी 'हुटाओ-हटाओ ! क्योकि घरसे सौ रुपयेवाली चीज 
सोचकर जाती है। सो रुपया खच किये बिना उनका मन नहीं 
भरता। पस खाली न हो जाय तो उन्हे सतोष नहीं होगा । वह 
चीजकी अच्छाई नही देखेंगी, अधिक कीमती वस्तु खरीदना पसन्द 
करेंगी। दलिया, खिचडी बनाना कितना आसान है ? लेकिन 
आदमी कढी, डांसे, बडे बनाता है या नही ? हससे यह प्रमाणित 
होता है कि कष्ट साध्यमे भी लोगोकी रुचि होती है ) 

प्षुरस्प धारा निशिता बुरत्यया) जेसे खूब शान धराकर 
छूरेकी थार तेज करायी जाय तो उसपर पाँव रखकर चलता 
कठिन होता है, वसे ही वेदान्तके मागपर चलना कठित है। लोग 
समझते हैं कि जसे हाथमे फूल लेकर उसे आँखसे जाना जाता है, 
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वेसे आत्माको भी हाथमे लेकर आँखोंसे जान छेंगे। फूल तो छोटी 
मोटी, स्थूल चीज है और नेत्रका विषय है, हाथमें उठायी जा 
सकती है, इसलिए आप इस तरह उसे जान सकते हैं। यदि आप 
इसी तरह अपनी आत्माको भी जानना चाहे तो ? 

आप हेगिगनाईर्डनमें गुलाअ देखकर आये तो देखनेका एक 
अभिमान बनेगा कि मैंने देख लछिया। अपने आपके बारेमे क्‍या 
आपका य.. खयारू नही है कि फूलकी तरह द्रष्टाको भाँखोंसे देख 
ले? शन्रु-मित्रको मनसे पहचानते हैं, वेसे कया आत्माकों मनसे 
पहचानत्ता चाहते हैं? वया आत्मा आने-जानेवाली तीदके समान 
है ? दूसरी चीजोको देखनेकी प्रक्रिया और आत्मदंनकी प्रक्रिया- 
में बडा अन्तर है। 

जीवनभर दुनियामे बाहरी चीजोको देखनेकी जो आदत पड 
गयी है, उसीको लेकर जब आत्माके दर्शनके लिए आते हैं, तो 
मन ही मन अपनेको देखनेवाले और आत्माको दीखनेवारा सम- 
झते हैं! बाह्य पदार्थोंको देखते देखते ज्ञेय शाताके अनुसार जो 
ददांनमे पड गया है, वह आत्माको भी हृश्य बनाने लगते हैं। यह 
हृश्य॑ बनानेका आग्रह दुराग्रह है। जो हृदय हो रहा है, वह ब्रष्टा 
केसे होगा ? हृश्यको देखकर मनुष्य कहता है 'हमते आत्माकों 
देख लिया | 

श्रुतिने इसीको बताया है अविज्ञात विजानताम्‌। जिल्होने 
यह दावा किया कि 'हमने आत्माको जान्त लिया, देख लिया, 
उन्होने वास्तवमे उसे नही देखा । 

'बरयाम्त तस्य सतम्‌ [' यह बडी अद्भूत छील़ा हुई। अपनेको 
देखनेका तरीका बडा न्‍्यारा है। आपने अपनी आँखोंसे 
अपनेको क्यो नही देखा ? आत्माकी बात छोड़ें, आँखकी अपनी 
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पुतछीकों खुली यां बत्द आँखसे देख सकते हूं? कश्नी आपने 
अपनी पुतल्लीको देखा कि वह कसी है ? पुतलीप्ते ही तो देखते है 
त्‌ ? कभी नहीं। भाखिर उसे देखनेका कौत्त सा तरीका है ? शीशेमे 
आखकी पुत॒लछीको देखेंगे, क्योकि आँखकी पुत॒ली ही से ता आप 
देख रहे है । जिससे देखते है, उसे कल देखेंगे ” उसकी परछाईको 
शीशमे देखेंगे ” शोशेमे देखते हुए विवेककी आंवद्यकता पडेगी | 
आऑँखकी पुतली जो दीख रही है, उसमे शोशा कितना है ? शी्णे- 
के भातर क्या आँखकी पुतछ/ घुसी है ” नहीं । तुम क्या शीशैके 
भीतर होकर देख रहे हो ” तुम खडे हो पुूरवकी ओर मुह करके 
ओर शीक्षेमे दीख रहे हां पश्चिम की ओर भुह करके | यदि तुम 
अपनेकी शीशेसे परद्चिस मुहस झूठा समझो तो बह शोणेकी 
उपाधिके कारण देखनेवाला शीशेके बाहर है! क्‍या वह स्वय 
भीतर है ? नहीं। यद्यपि अपनेको देखनेके लिए बृद्धिका शीशा 
है, कारण अन्त करणके शीशेमे ही अपने आपको देखा जाता 
है। लेकिन उस शोगेमे अपने आपको देखते हुए भी शीशेमें 
घुसे हुए विपरीत मु हसे देखते हुए भालम पडछते हैं | 

बुद्धिकी जडता कितनी है और वह अपने आपको दिखाती 
हुई भी कौन-कौत-सी विशेषता हमार अन्दर डाल देती है और हमे 
कितना दिखातो हैं? इसे समझगे नही तो अन्त करणक॑ शोधेमे 
हम अपमेको फीसे समझ पायेंगे ” जब हम शीशेसे और परछाईसे 
अपना विवेक करंगे, तब अपने आपको समझायेंगे कि इस 
नुद्धिके शीशेमे जीव और ईएइवररूप आभास परछाई है) बडी 
बुद्धिमि पडा आभ्राप्त ओर छाटो वृद्धिमें छोटा आभास दीखता 
है। परछाईके प्रतिबिस्बमे बिधभ्वका, छायासे अपने स्वरूपका 
विवेक जब तक जाग्रव तहों होगा तब तक अपने आपको कसे 
समझेंगे ? यह प्रतिबन्धकी चंचा है। यदि कोई मानता हो कि हम 
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इतने यज्ञ या होम करेंगे, अमुक देवताकों खुश करेंगे या अमुक 
समय तक समाधि छगायेंगे तब अपने आपको देखेंगे, तो थे सारे 
प्रतिबन्ध हैं। भिन्न-भिन्न प्रकारके साधनोंमें आस्था होता, बुद्धि- 
रूप शीशेसे तादात्म्य होना, उसके द्वारा उत्पन्न विशेषताओसे 
विवेक न होना, अपनेको छायासे अलग न कर पाना, ये सब ऐसे 
कारण हैं, जिनसे मनुष्य अपने आपको जान नहीं पाता, समझ 
नही पाता । 

इसीलिए कहा प्राप्य वरात्षिबोधत |! अर्थात्‌ उच्त बडी, वरो- 
के पास जाओ, जिन्हें देतकी कोई समस्या नही है | फुर गया, फुर 
गया | उड गया, उड गया ! खो गया, खो गया |! समाधि लग 
गयी, छग गयी | मिन्न-हान्नु बनकर आ गया, आ भया | कोई 
हज नही जिसके लिए सथोग-वियोग, जन्म-मरण, ह्वोत कोई 
समस्या ही नही, वह सबसे बडा या वर है। 

एक मच्छर उडता हुआ आकर बेलकी सीगपर बंठ गया 
और बडी देरतक बेठा रहा | जाते समय बहू बोला “वुषभदेव ! 
इतनी देरतक में आपको स|ग१९ बेठा रहा, माफ करो !” 

बेलने कहा “हमे ता पता हा नही, चूम कब हमारी सीगपर 
आकर बेठे, कितनी देर बेठे और कब' उड़ गये ! तब ह6म तुम्हें 
क्‍या ध्षामा करें और तुम भी क्या क्षमा माँगते हो ?” 

ये ससारी नन्‍्हें-मुन्ने लोग, एक शरीरमे आनेवाली जिन 
बातोको, रहने-त रहनेवाली जिन समस्याओकों बहुत बडो 
मानकर पकंड रखते है, वास्तवमे कोई तत्त्व नही | मनीरामकी 
समस्या अलग है और बुद्धिरानीकी समस्या अछकृग | छेकिन 
अपने ब्रह्मस्वरूपमे विराजमान्त महात्मा, ज्ञानीके लिए थे सारी 
समस्याएँ मच्छरतुल्य हैं । 
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एक बडे महात्माने हमे बताया ससारी प्रुरुषकी हदृष्टिमे 
बहुत बडी समस्या होती है, महापुरुषकी हृष्टिसे ब्रह्मसत्तामे उसका 
कोई अस्तित्व ही नही है। जिसके लिए ससारी लोग आपसमे 
लडाई मुकदमे करते है, हँसते रोते या राग-हैष करते है, मरते 
जीते है, जानकी बाजी लगा देते है, वह ब्रह्मज्ञानीके लिए कोई 
समस्या ही नहीं। कोई चीज रहे तो रहे, जाय तो जाय, यह 
तो सपनेका खेल है, जादृगरका जादू है, माया है, एक प्रकारकी 
प्रतीति है । महा पुरुषकी हष्टिमे उसका कोई महत्त्व नही ।' 


दुग पथस्तत्कवयों वदन्ति | जिशास्‌ू जब विषयासक्तिको ही 
परमार्थ समझ लेता है तो उसके लिए ब्रह्मज्ञान दुर्गंग हो जाता 
है। वह जब अपत्ती बुद्धिका प्रयोग व्यवहार-व्यापारमे तो खूब 
करता है, परमाथमे नहीं करता तो दुगम हो जाता है। जब 
वह तक विंतक॒ अधिक करता हैं और त्क-वितकके ब्रष्टा, 
अधिष्ठानकी ओर व्यान नही देता, अज्ञान दशामे तो अपनेको 
हड्डी-मास चामका पुतला मान्तता ही था और ज्ञानके बाद भी 
अपनेफोी शरीर ही जान पाया | ऐसे लोग कहते है. महाराज, 
आँख हमारी जरा टेढी है, दतता वजन हाथसे नहीं उठाया 
जाता, पावसें चछा नहीं जाता, मनमे ये बातें नहीं आती या 
नही जाती / ऐसे देहाभिमानीका कभी ब्रह्मश्ञान नही होता 
विपययम दुराग्रह करलनेवालेको कभी ब्रह्मज्ञान तही हो सकता । 


एकने कहा हमे भगवान्‌ अभी मिले ! 


महात्माने पूछा तब तुम क्‍या करोगे ? तुम्हारा क्‍या 
गयाल हे ?' 


वह बोला “जब भगवान्‌ मिल जाये तो में पलत्थी मारकर 
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बठंगा, हमारे भगत आयेंगे, चंदत छगायेंगे, माला-फूलछ चढायें। 
और हाथ जोडकर बोलेंगे 


राजाधिराजाय प्रसह्ष शालिने नमो बय वे शअ्रवणाय कुर्महे। 
स से कासान्‌ु कास कासाय सहाय कामेहबरों वे श्रवणों दधातु ॥/ 


देखो ? ज्ञानकी महिमा इतनी ही कि पूजा होगी। ज्ञान 
होनेके बाद भी यदि देह ही पुजवानेकी इननछा रहेगी तो ज्ञान 
आपसे निदचय ही कतरायेगा । प्रज्ञाकी यह मन्दला कुतक, 
बाहरी चीजोकी पकड, देहासक्ति, विषयासक्ति और बहिर्मुखता 
है, सबके-सब ज्ञानके प्रतिबन्धक हैं। ज्ञान तो इतना ही है 
“जो वह सो तुम, जो तुम सो वह। तुम्हारे सिवा दुनियामें 
दूसरी कोई वस्तु नही । आखिर इसमे तुम्हें क्या शका है ? यही 
ने कि हम साढे-त्तीन हाथके क्यो ” 

फकक्‍्कड महात्मा उसे गाली देकर बोलते हैँ 'रे जीव 
वही के ? मेंने तो तुम्हे सात्तवें आसमान पर उडना सिखाया 
और तुम्हारी दृष्टि मासके टुकडेपर ही है । में तुम्हें ब्रह्म बता रहा 
हैं ओर तुम अपतेको हड्डी-मास-चाम-विष्ठा-मूत्रका भाण्ड ही मान 
रहे है! । इसे छोडते क्यों नही ? ये शरीर स्वय॑ नरक है, जाने 
दो इसे नरक मे | तुम तो बिलकुल स्वच्छ-स्फटिक जैसे निर्मल 
हो, 'सत्य ज्ञानमनन्त ब्रह्म, स्वय-प्रकाश, सच्चिदानन्दघन हो | 
यही हम तुम्हें बता रहे हैं । 

देहाभिमान छोडकर इस मार्गपर चलना बडा कठित है--- 
जेसे छरीकी धारपर चकूना। इसलिए ब्रह्मज्ञानी इसे कठिन 
बताते हैं । 

दुर्ग पथस्तत्कवयो वदत्तिके भाष्यमें श्रीश्षकराचायं लिखते 
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है “जियस्प अतिसूुक्ष्मत्वात्‌ तद्विषयस्थ ज्ञानमागस्य वु सपाद्त्व॑ 
वदन्ति [! अर्थात्‌ यह ज्ञेय वस्तु अत्यन्त सूक्ष्म है ओर ज्ञानमाग 
दु संपाद्य है। फिर भी गीतामे बताया है कि अनायास ब्रह्मसस्पक्ष 
अत्यन्त घुखमय है 


सुखेन. ग्रह्मसस्पशमत्यन्त सुखसदनुते । 
राजविद्या राजगुह्य पश्चरमिवपुलमम्‌ । 
प्रत्यक्षायगम धम्प सुसुख कतुमव्ययम !। 


ब्रह्मसस्पश बडा सुखसय है, बडा सरल है। योगवासिष्ठमे 
बणन है कि आख खोलने बद करनेमे पलक गिरानेमे तो क्रिया 
करनी पड़ती है, फूलकों मसलनेमे उँगलीकों त्तकढीफ देनी पडती 
है, किन अपनेको ब्रह्म जानोमे कोई तकलांफ नहीं | फिर भी 
बिना विचार किये अपनेकी पहलसे कुछ और मान उठनेके कारण 
ब्रह्मा जान नहीं पाते | 


बिना विचारे ही कुछ कुछ ऐसी मान्यताएँ बंठ जाती है । 
विपययम ऐसा दुराग्रह हो जानता है कि मनुष्य कहता है. हम 
ता १नजन्मवाले ही हैं, स्वर्पीय-तारकोम, कर्ता-भोक्ता, परिच्छिन्न 
ही है ।' लेकिन ध्यात दे कि आपने यह सर तो बिता सांचे समझे 
ही माव लिया और जो सोचता है, अनुभव करता है, साक्षात्कार 
करता है और कहता है कि “हम भी ब्रह्म, तुम भी ब्रह्म'---उस 
विचारयानकी बात पर ध्यान नही देते । 

अह्मजश्ञालकी प्राप्ति दुगभ इसीलिए है कि आपको समस्याहीन 
जीवनका ठीक-ठीक भान नहीं है। जिस जीवनमें कम, भाव, 
स्थति, लोक, परलोफ, धम-अबमभ, आरितक तास्तिक, वेद- 
अवेदकी कोई समस्या ही नही रहती, वही बद्वत्व है | ५ 


११५९ कठोपनिषव्‌ 


१५, भतमन्नानसे भमृतत्वको प्राप्नि 


संगरति 


चौवहवें मन्त्रमें जिज्ञासुका उद्दोधन किया गया कि 'हस ससार« 
झूपी रात्रिकी मोहनिद्रामें बेसुध जीव | तुम जाग्रत होकर बडी तत्परताके 
साथ मानव-जीवनका परम कंतम्य पपरत करनेके लिए वरेण्य तत्त्व 
वेता महापुरंषकी शरण जागो, जिससे तुम्हें ब्रह्मात्मेक्यबरोधकी प्राप्ति 
हो जाय । यह ब्रह्मसस्पर्ण वाहधयर्म भ्रत्यन्त सरज् भौर सुगम है। 
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वेदादिमें भ्री जो प्रनादित है, वहू तो कत्पित ही है। बासतवर्म 
प्रपता स्वकृप ही प्रनादि है । 

उस प्रपते प्रापको देखो | प्रव यह १४५ वाँ मन्र प्रात्माक स्व रूप- 
निखूपणके लिए प्रवृत्त हो रहा है 


अशब्दमर्पशमरूपम॒ज्यय 

तथारस नित्यमगन्धबच्च यत्‌ | 
अनाइनन्त महत! पर भ्रूव 

निचाय्य तन्मृत्युश्यखात्‌ प्रमुन्यते || १३४ ॥ 


जो अशब्द, अस्पश् अरूप, अन्यय तथा रगहोत, नित्य और 
गन्धरहित है, जो अनादि, अतन्त, महत्ततत्वसे भी परे और श्रुव 
( निश्चल ) है उस भात्मतत्तको जानकर पुरुष मृत्युके मुखसे 
छूट जाता है।! १५॥ 

देहाभिमानी और विषयवर्ती बहिमु खक्रे लिए आत्माका 
शञात्‌ कठिन है। सृक्ष्मदर्शी पुरुष जेसे माटीसे सृक्ष्मसे सूक्ष्म रस 
निकाल लेते हैं, वेसे ही वे इसी ससारसे परमात्माको ढूढह़ 
निकालते है । 

१४वें मन्त्रमे पहले जो आत्माकों अज्ञेय, दुज्यय बताया 
दुंग पथस्तत्ककयो बवन्ति, उसका अभिप्राय है कि आत्मा अति- 
सूक्ष्म है । 

यह धरती है | इसमे जो गंध है, वह नाककी पकडमे आती 
है, रस जीभकी पकडमे आता है, रूप आँखको देखनेमे आता है, 
स्पर्श त्वचासे मालूम पडता है ओर दब्द कानसे सुता जाता है। 
पाँचो ज्ञानेन्द्रियोसे पाँच गुणवाली यह पृथ्वी मालूम पडती है। 
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अब यह भी विचार करो कि जो पृथ्वों है, बसा ही शरोर। 
इसमे भा! पौँचों विष है । यह भी देखनेमें आता है कि पृथ्वीमें 
सा ये पाँचो हैं, पर जडमें गन्ध नही है, अग्तिमे गत्धथ और रस 
दोनों नही हैं, वायुमे गर्व, रस, रूप तीनों नहीं है और आकादणमे 
चारो नही हैँं। विवेक करके देखनेपर हमे मालूम होता है कि 
यह दरोर ता पचभूनासे बना है और व्यष्टि-पमष्टि दोनो शब्दादि- 
वाले है। इनके ज्ञानके लिए अपने पास करण भी पाँच हैं। 


शाशेके हृष्टान्तते यह समझमें आता है कि जब आप अपनेको 
देखना चाहते हैं तो स्वयं देखनेवाल। और देखा जानेवाल(, दोनो 
एक नहों हो सकते | इस्ोको 'कतुं-क्रमें विरोध” कहते हैं। ज्ञान 
ज्ञेप हो, भोक्ता भोग्य हो, कर्ता कम हो-चह नही हो सकता । 
तब हम अपनेको केसे देख पाते हैं ? वृत्तिहय दपणमें प्रतिबिम्बित 
जो अपना आपा है, उसोको देखऋर अपने बारेमें साक्षादपरोक्ष 
निष्चय कर लेते हैं कि "में ऐसा हूँ ।' 

संतारमे गबध अ।तो है ? गंब तब आता है जब आप पतालेभे 
हांते हैं। वहाँ त्तो गंध आयेगो हो। गंबवाला पुथ्ता गवहप 
गुगकों आश्रय है और गबकों भ्रहण करनेव/लो इच्द्रिथ है नाक । 
ये तोनों दूसरेमें है, देखनेवालेमें नहीं) आप ने गध हो, न गवकों 
आश्रय पुथ्वी और न चासिका द्वारा भ्रहण करनेवाले प्र/ता। 
ब्राता, क्राण और गंधको यह त्रियुटो और आश्रप्रभूत पृथ्वाद्रण्प 
सत्ताके अतिरिक्त और कुछ नही है। तो पृथ्वों मिथ्या हो गयी । 
पृथ्वोके सबंधसे जिश्न पृथ्वोमें थे तोनों भास रहे हैं, वे तोनों 
अनात्मा हैं। तीनों अपने स्वहपमें प्रतोत होते हुए भो बल्लुत 
नही हैं। 

बेदमे पाँच विषय' और उनको प्रहण करनेवाली पाँच इन्द्धियाँ 
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मानी है । उन विषयोके आश्रयभृत्त द्रध्य भी पाँच है। जिद्वाको 
रसका ज्ञान होता है। रस जिस घातुमे रहता है, उसका नाम 
जल” है | जिह्लाको जो रस मिलता है, वह रसयिता है। रस, 
रसयिता जीभ और रसका आश्रय द्रव्य तीनो वृत्तिरूप शीशेमे 
भास रहे है। रस है तो ज्ञानस्वरूप, लेकिन रसनाक॑ सबंधसे रस- 
यिता और घ्वाणके सबधसे प्लाता बने है | इसी प्रकार रूपका 
आश्रय तेज, रूपको ग्रहण करनेवाली इच्द्रिय आँख और 
आँखके सबधसे हम द्र॒ष्टा बन गये ह! वास्तवमे जिस वृत्ति- 
रूप शीशेमे हम दिखायी पड रहे ह, जिस व्यक्तित्वमे हमारी 
छाया मालूम पड रही है, यदि हम अपने आपको उसके गुण वर्मोसे 
अलग कर पहचानें, तो न हम गनन्‍्ब लेनेवाले श्राता हैं, 
ने रस लेनेवाले रसयिता, न रूप देखनेवाले द्रष्टा हें और न स्पद्ष 
करनेवाले स्प्रष्टा। कारण वायुके आश्रयसे जो द्रव्य स्पर्श रूप 
रहता है और त्वचासे ज्ञात होता है, उससे अन्तकरणके शीशेमे 
स्थित त्वचारूप इन्द्रिय द्वारा अपना सम्बन्ध जोडते हैं त्ता हम 
'स्प्रष्टा' वन जाते हैं। ऐसे ही शब्द, शब्दका आश्रय द्रव्य आकाश 
और छब्दको सुत्तनेवाला श्रोत्र--इनके सम्बन्धसे हम फात्तवाले 
बनते हैँ तो श्रोता' हो जाते हूं ! वास्तवमे क्‍या हम श्राता, 
रसभिता, द्रष्टा, स्प्रष्टा या थ्रोता है ? 


विचार करके देखे हम पॉच तो हो नही सकते | भले ही पाँच 
गुण हो, पाँच इन्द्रियाँ हो, पाँच विपयद्रव्य हो पर हम तो पाँच नहीं, 
एक है। हम जब जिस इन्द्रिय द्वारा जिसे अपना विषय बताकर 
ग्रहण करते हैँ तब हमे वह द्रव्य दिखायी पडता है। वास्तवमें 
हमारे भीतर न॑ द्रव्य है, न विषष और न इन्द्रिय। हम केवल 
ज्ञानमात्र है। ज्ञासमें सघनेवाला, देखनेवाला, स्पद् करनेवाला, 


११४ कठोपोनपदू 


रस लेनेवाला या सुननेवाला--ये जो विश्वेष आकार हैं, वे 
इन्द्रियके सबधसे हैं। इन्द्रिय तो शीश है, बिम्ब थोडे ही है ? 
इन्द्रियाँ तो वह शीशा है जिसमे ज्ञानस्वरूप हमारे बिम्बका 
प्रतिबिम्ब पड रहा है ! जब हमें विवेक करना होगा, तो पाँचो 
इन्द्रियोंसे अछग कर अपनेकोी जानना पडेगा। यह ध्येय नही है 
कि आँख बन्द करके इसका ध्यान करें। 


इसी बात्तको समझानेके लिए कहा है भशब्दसस्पर्शभरूप- 
संव्यय तथारस नित्यमगन्धवच्च यत्‌ | इन पाँच गुणोमे तारतम्य 
भी देखनेमें आता है। इस प्रकार अच्त करणमे जो ये पाँचो वृत्तियाँ 
है वे हमारे ज्ञानस्वरूपमे नही हैं | ज्ञान इनसे बिलकुल न्यारा है | 
शानस्वरूप अपना आत्मा श्रोत्र, त्वचा, नेत्र तीनोसे रहित है, 
अगन्ध तथा अरस है--शन्ध ओर रस दोनोंसे न्‍्यारा है| 


आत्माका रूप अव्यय है नव्येति (न+बि+एति ) 5 
विपरोतभाव न प्राप्तोति, न्॒ विपर्येति | जैसा हो वसा ही रहे 
चाहे यह शरीरमे न जनमे या भरे, सृष्टि हो या प्रढलय, कम हो या 
न हो, भोग मिले या न मिले । 


पंद्धि शब्दाबिमत्‌ तद व्येति-अर्थात्‌ जिसमे शब्द-स्पर्शादि होते 
हैं, उसका व्यय होता है। लेकिन इद तु अइंवादिभत्यावव्ययस्‌ | 
अर्थात्‌ भले ही पाँचो बदल जाये, पर अपना आपा नही बदलता । 
भोजनके समय रस बदलता है--इमलीका खट्टा, गुडका भीठा, 
दालका नमकीन, चटनीका तीखा | ये बदलते गये, पर तुम 
तो नही बदले | जीभपर खट्टा-मीठा, खारा-तीखा स्वाद देनेवाले 
छेद अलग-अछग हैं, पर जीभ है एक हो। जीभकां ज्ञान हुआ | 
भोग का अथे है मालूम पडता, और कुछ नही। 


ऋठोपतिषव्‌ ॥ ११५ 


एक आंदमीको हलवा और चटनी खिलाआ। हलुवा हलुवा 
त्‌ मालूम पडे और चटनी चटनी न मालूम पड़े तो खामेवालेकी 
वया कोई मजा आयेगा / वास्तवमे मालूम पडता ही मजा है। 
मालूम पडतेके सिवा और कुछ मजा नही । ज्ञान ही भोग है | यदि 
आपको यहू्‌ ज्ञान हो जाय कि 'सपूर्ण जगतके सृष्टि स्थिति- 
प्रढयका अधिष्ठान स्वयप्रकाण, सर्वावभासक परमात्मासे मे एक 
हूँ तो क्या होगा ? सब सुख और आनद, सब जञास, सब सत्ता 
एक साथ अपने हाथ आ जायेंगे। फिर क्या बाकी रहा ? इसके 
प्राप्त हो जातेपर कोई भी वस्तु अप्राप्त नही रहती ! सब कुछ 
अपना आपा ही है। 

नित्यम्‌ दुनियामे छोग कहते हैं कि 'चलो, इस समय मजा 
आ जाय, बादमे आये या त जाये !' बडे मतरूबों हो! विचार- 
दृष्टि ही छोड दी | धर्म हमारे जीवनमे एक शाइवतत हृष्टि लाता था 
हमे एसा काम करना चाहिए, जिससे इंहलोकमे भी सुख हो 
और परलोकमे भी सुख! धमपर विश्वास हानेसे सुप्टिमे 
शाइ्वतहष्टिका आरम्भ हुआ है ।! 

बेईमात्ती करतेवाले सोचते हैं कि “कौन जानता है कल क्या 
होगा ? स्वग है था नहीं यह किसे मालूम ? कल भौका मिलगा 
या नहीं यह कोन जाते ? केलका भी यही झमेला होगा ! आज 
तो चलो, तांट छिपाकर रख ले ! सरकार पकडेगी तब देखा 
जायगा ।” 

जबसे मनुष्यकी दृष्टिसे यह शाश्वत साव निकल चला, तभीसे 
वह अपने पाँवके नीचे गिरनेवाला बस गया आगेकी उसे कुछ 
सूझ्ष ही नही, देखता ही नहीं ! 


'नित्यम! जो पिछले करू, अगले कल, आज सब समय हो ! 
११६ + करठोपतिषदू 


नित्यमे भी एक 'परिवत॑त्तशील नित्य' होता है और दूसरा 'कूटस्थ 
नित्य' | आत्मा कूटस्थ नित्य है। यदि ऐसी धारणा करेंगे कि 
हमारा आत्मा तो बदल गया---एकबार हम छोटे चींटीरूप हुए 
और दूसरी बार बडे हाथीरूप” तो यह गलत है। आत्मा कभी 
नही बदलता । हम जाडेके दिनोमे मोटा कोट पहनते हैं और 
गरमीमे ह॒ल्का-फुल्का कुरता ) इसी तरह हाथी-चीटीका शरीर 
पोशाक है। स्त्री खडी रेखाकी साडी पहने तो लम्बी छगे और 
गोल रेखाकी साडी पहने तो नाटी छगे। छबी स्त्रियाँ गोल 
रेखाकी साडी पहननेसे माटी नही हो जाती, नाटीसरीखी लगने 
लगती हैं | ठीक इसी तरह आत्मा चीटी-हाथी नहीं हो जाता, 
वेसा लगने लगता है। क्‍ 

आत्मा 'हश्य' है। 'ह्य' (दुक्‌ धातु) और “भव्य” (भू धातु) 
में अन्तर है! वस्तु मालूम पड़ना और उसका होना दोनो एक नही 
है । चन्द्रमा है तो बडा भारी, पर दीखता है बित्तेभरका | सुयका 
गोला है तो पृथ्वीसे लाखों गुना बडा, पर दीखता है हाथ- 
भरका। जो चीज जेसी हो वेसी हो दीखे, यह आवश्यक नही । 
आत्माका स्वरूप ज्ञान है। इससे प्रपत भासता है, दीखता नहीं | 
भासना और बत्तना एक नहीं होता | बेदातमे उत्पत्ति-ध्थिति- 
ऊूयका विवेक, कार्मकारणविवेक पाया जाता है। जो दीखता 
है उसका विवेक करना पडता है। वेदान्ती लोग दर्शन पढ़ते 
रहनेपर भी यह नहीं समझते कि वेदान्तमे सुष्टि-प्रपश्नको कार्यो 
नहीं, हृश्य' कहा जाता है। हृद्य'का अर्थ है द्रष्टाकी दृष्टिका 
विलास बनना, तो 'कार्य'के मानी है किसी कारणका कार्य॑रूपमें 
बन जाना | स्वप्न हश्य है, कार्य नही | रज्जुमे जो सप॑ है, वह 
काय नही, रज्जुरूप उपादानमें 'हृर्य' है। सीपमे चाँदी काय 


फठोपमिषद्‌ ) ११७ 


नही, हएय है । आकाशम नीलिमा हृश्य है, काय नहीं! इसीलिए 
कार्य-कारणभाव मिथ्या है। हृष्य-द्रष्टठाभावका विवेक करते 
समय हृश्य' का अस्तित्व आवश्यक नहीं होता। द्रष्टा तो है ही 
और वह देखता भी है, हृदय है और दीखता भी है यह आवद्यक 
नहीं। इसलिए हृष्य बिना हुए ही अखण्ड, अविनाशी, परिपृण, 
अद्वितीय, अनन्तम भासाा है। इसमे दूसरेके लिए कोई मौका 
पही, अवकाण पही ) 

प्रशत होगा कि क्या हषय है? तो उत्तर है. हाँ है।' अरे, 
ब्रह्ममे हश्य भी कहा है ? ब्रह्मम अनिर्वचतीय देश-कालरूपमें यहें 
प्रपच है। यह बात क्यों कही जात्ती है ” इसलिए फ़ि गुरु चेला 
दोनो बाहर बेठकर बातचीत कर रहे हू |! जसे कल्पित गुरु 
कल्पित चेलेसे बात कर रहा है, वेसे ब्रह्ममे यह कल्पित 
प्रपण दिखायी पड रहा है? जब यह भान हो कि 'ही- 
नहीं, न हम चेला, ततुम गुरु” तो प्रपच भी नहीं। अगर 
गुह चेला सिद्ध करो तो यह अनिवचनीय प्रपत्त सिद्ध होगा, 
अन्यथा नही । बहाहष्टिसे प्रपच है ही नहीं। गुरु चेलेकी दृष्टिसे 
ब्रह्ममे प्रपच अभिवचनीय है | अज्ञान्तीकी हृष्टिसे प्रपच सत' है, 
विवेकीकी हृष्टिसे 'असत्‌' हे तो हमारी हृष्टिसे बहा ही है। हम 
गुरु चेला नही है। चेलका बनाया हुआ गुरु दो कौडीका है और 
गुरुका यनाया हुआ चेला ? ये बने बनाये किस कामके ” विल्‍क्षण 
है यह ब्रह्म-हष्टि | 

“नित्यम'>कूटस्थ नित्य) जो अपने स्वरूपसे कभी च्युत 
नही होता, कभी अपने स्वरूपका परित्याग नही करता | कृटस्थ 
यात्ती जां जो वस्तुरएँ आनेवाली होती हू, वे अपने कारणमे लीन 
होती हैं. 'यत्‌ यत््‌ हि आदि यद्‌ भवति तत्‌ तत्‌ कायत्वात्‌ 
अनित्य कारणे प्रविलीमते ।' 


१८ ॥ ४ कठोपमिषव्‌ 


अताग्चनन्त महृत पर श्रुवं निचाय्य तस्मृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते॥ 

गीतामे वर्णन आता है 
अनाविमत्पर ब्लह्य न सत्तन्नासदुच्यते । 

अतादि जो-जो वस्तु आदिवाली होती है, उत्तका कोई 
कारण होता है। वह कारणसे कार्यरूपमे पेदा हुई, तभी आदि 
हुई। आदि यान्ती एक दित, किसी मिनट-सेकेण्डमे किसी जगह 
कोई वस्तु उत्पन्न हुईै। किसी वस्तुका आरम्भ हुआ तभी न 
वह उत्पन्न हुई ? जब वह ॒मिटेगी तब कही जायगी--कारणमे 
जायगी । आदि यानी पहले न था, अन्तमे भी नही रहेगा, बीचमे 
जो आदि दीख रहा है, वह कहाँ दीख रहा है ” उस आदिसे 
विलक्षण है परमात्मा का स्वरूप | 

अनाइनन्तम्‌ । जेसे घडा मिट्टीमे छीन होता है वेष्े प्रपच 
परमात्मामे छीन नही होता | परमात्मा अनादि-अनन्त है। वह 
कारण-कार्यभावापन्न नही है | 

मान लीजिये, किसीने कहींसे कदली-बीज लेकर बडे प्रेमसे 
केलेका पेड लगाया। धरतीमे बीज बोकर उसे सीचा, बडा 
किया और फल केला लग गया | 'जो न रहे अकेला वह केला ! 
केलेका फल कभी अकेला नही होता। अन्य वृक्षोमे आम, अमरूद, 
कटहल अलग-अलग होते है, लेकिन फल छगनेके बाद केलेका 
पेड खतमभ हो जाता है | 

इसका त्ात्पय यह कि जब कारणसे कार्यकी उत्पत्ति हो 
जाती है तो उसका अन्त निकक आता है। ब्रह्मसे भी यदि 
प्रपचरूप कार्यकी उत्पत्ति हो जाय, केलेका पेड लग जाय तो 
बहा कैसे रहेगा ? ब्रह्मकी ब्रह्मता इसीमे है कि उसके कोई माँ- 
बाप नही होते | मा-बापसे पेदा होता तो वह पहले नहीं होता । 


कठोपतिषव्‌ ॥ ११९ 


यह भी नहीं कि बेटा पैदा कर ओर उसीकों उत्तराधिकारी 
बताकर ( कि “बेटा, अब तू ही मालिक है” ) ब्रह्म तपस्या करने 
चला जाय या मर जाय। ससारमे तो यही है कि बेटा-बहू 
आय॑ तो छोडो, सम्भाल लो |घर ! अनन्त यानी कायरहित | 
ब्रह्मके न बेटा बेटी है, न मॉ-बाप, ने भाई-बन्चु, न पति-पत्नी 
ओर न शरत्र-मिन्र | वह अनादि-अनन्त है ! 
महत पर शुक्म्‌ ! महत्तत्व, सबसे महान्‌ कोन है ? सबसे 
महान्‌ बुद्धि है। रुसारमे बृद्धिके बलके बराबर और कोई बल 
तहीं | हमारी बुद्धिसे बहकर हमारे गुस्की बुद्धि है। पर यह भी 
तुम्हारी बुद्धि है। तुम ऐसे बुद्धिमान हो कि केसा छाँटकर तो 
गुरजी बनाया | लाखोमे एक । फिर कहते हो कि “हमारी 
पद देसों, वित्तनी अच्छी है| तुम अपनी बुद्धिकी त्तारीफ करते 
हो या गुरजीकी ” तारीफ बुद्धिकी हुई, गुरुकी नही । 
किसीने पूछा तुम्हारी बुद्धि कैसी है ?' 
उत्तर दिया “बहुत्त अच्छी | हम ईदवरके बारेमे बिलकुल 
ठीक 2क जानते है | हम ठीक जानते है कि दो हाथवाछले श्रीकृष्ण 
ही परमेष्वर हैं |! 
“चार हाथवाले वारायण ?' 
"नहीं | उसमे वया रखा है ? नारायणसे कृष्ण बडे हैं । 
नारायणसे %८णको बडा माननेकी किसने तुम्ह सलाह दी ? 
तुम्हारी बुद्धिने ही । 
क्सीने कहा “क्रृष्णमे क्या रखा है ? वह तो दो हाथवाला 
मनुष्य है, इधर-उधर गाय चराता है। हम तो नारायणको 
ईव्वर मानते हैं |” 
“अच्छा, तो तुम्हारी बुद्धि बहुत्त बडी है ।” 
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“हमने निर्णय कर लिया है ।” 
“क्या २! 
। “ईश्वर है [” 
“केसे निर्णय किया ?” 
“बुद्धिसे । )+ 
ईदवरपर सदेह कर, उसे अपने सामने बुलाकर एक कंठघरेरे 
खडाकर, दूसरे कठघरेमे खुद खडे रहकर वया तुमने निर्णय 
के कि ईदवर है या नही हि स्पष्ट है 3 कक रह 
जज बनाया, कुर्सीपर बेठाया और उससे निर्णय करवाय 
कि /ईचवर है | 7 कुर्सीप 
अपनी बुद्धिको महत्ता देनेवाला कहता है बुद्धि ईषवरक 
निणय करती है, गुरुजीकी योग्यता बताती है, जिस प्रदनका र 
उत्तर माँगता है, वह गुरुजीको नही आता ।” 
यह बुद्धि ऐसी है जो गुरुजीको और दृष्टेवताकों भी छुड 
दे। कोन बताता है कि 'हमसे गलती हुईं ” हमने तो साकारक 
ईदवर भान लिया, पर ईइवर तो निराकार है।' बुद्धि तुर 
अपनी बुद्धिकी बात मानकर साकारको छोडकर निराकारको ५ 
मिराकारको छोडकर साकारको भजते हो। इसीसे बुद्धिके लि! 
“महत्‌' शब्दका प्रयोग है। हमारे जीवनमें एक महत्-पुरुष नहीं 
महती स्त्री चाहिए। गुरुकी योग्यताको, ईष्वरके अस्तित्वको 
बडे-बडेको, ग्रहनक्षत्र, ब्रह्माण्ड-पिण्डको तौलनेवाली बुद्धि बेठी है 
यह बुद्धि महारानी भहत्से भी परे है। जहाँ व्यष्टिबुद्धि औ 
समष्टिबुद्धि एक हो जाती हैं, वह कौन है? 'महत परस्‌- 
गुरुकी बुद्धिका प्रकाशक जिसके सामने यह बुद्धि सोत्ती-जागत् 
है, कभी आरितक तो कभी नार्तिक बनती है। तुम दोन् 
बुद्धियोको जानते हो या नहीं ? 
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एक दिन तुम्हारी बुद्धि कह रही थी “पता नहीं, ईश्वर 
नही ?” तुमने उस दित अपनी बुद्धिकी बात सुनी थी या 
ल्द़ी ? 

एक दिन वही बुद्धि कहती थी “भरे, क्या शका करते हो ? 
वह ती है ही। बिलकुल निश्चय है |” यह बात तुमने सुनी थी 
या नहीं ? तो इससे बडी कौन ? जिसके सामने यहू कभी आती 
है, कभी जाती है, कभी जागती है कभी सोती है, कभी हाँ 
बोलती है तो कभी ता | समाि, शान्ति, विक्षेपमे जाती है। वह 
इस बुद्धिका भी साक्षी है । 


आपको खयाल है कि यह बुद्धि कित्तनी बडी हैं और आप 
कित्तने बडे ? आपकी बुद्धि इतनी बडी है कि उसमे भूत, वतमान, 
भविष्य तीनो स्र॒मा जाते ह। दिन-रात या आज-कल होपेका 
निरवय कौन करता है ? काल, तो उस कालका क्या स्वरूप है ” 
उसके कितने भेद हैं, कितने अवयव हु इसका निएंचय भी बुद्धि 
करती है। दशका निश्चय भी वृद्धि करती है, इसलिए यह बृद्धि 
देशसे भी विशाल है। कालकी अपेक्षा यह लम्बी आयुवाली है 
और पचभूतोकी भी जननी है। सबसे लम्बी-चोडी, सबसे बुढिया 
और नित्यनृतन, सबसे पुरानी और सबसे जवान, नये नये 
श्ुगारसे अपनेकी मित्तट-मिनट्पर सजानेबाली देद-काल द्र॒व्य- 
व्यापिनी इस बुद्धिके तुम साक्षी हों ! वह तो अपने पेटमे देश, काल, 
वस्तुको लेकर बेठती है और तुम उसके साक्षी हो | देश काल वस्तु 
तुम्हे छू नही सकते | तुम 'ध्रुवम्र' हो, कभी बदलनेवाले नहीं । 
'महत पर विलक्षणम'--साक्षीस्वरूप होनेके कारण तुम सवसाक्षी 
हो, सवभूतात्मा हो ! 

एप सर्वेषु भूतेषु गृढ़ात्मा न प्रकाइते। 
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कंपडेमे पानी हो तो भछ्े ही अपने आप ने निर्कके, भिचोडने- 

पर हर-हराकर निकलता ही है। बाढूमें सोनेके कण देखनेको 

नहीं मिलते, पर उसपर पानी डालछनेपर बालू बहने लगती 

के सोनेके कण नीचे बेठ जाते है। बालू सोनेसे हल्को 
| 


सित्ाय्य अन्नमयकोहसे आनत्दमय-कोशतक विवेकदृध्टिसे 
इसे निचोडो । उसमे तुम भरे हो | निचोडनेपर तुम मिकलोगे | 

'निचाय्य” जैसे चायका पत्ता तोडते हैं, चुनते है वेसे ही चुन 
लो, सारी सृष्टिके एक-एक कणसे चुन लो | 

ससारी कहता है. “बाबा, कौन पडे इस झगड़ेमे ? हम तो 
ख़ायेंगे, पीयेंगे, मौज उडायेंगे। कौन ईश्वरको चुनने जाय ” इससे 
कोई लाभ है ? क्या खानेको लड्डू मिलेगा ?” 

हमारे एक मित्र थे | वे चाहते थे कि हमारे बच्चे भग- 
वातुका नाम लें | 

बच्चे पूछते “भगवान्‌का नाम छेनेसे क्या छाभ होगा ?” 

उन्हे यदि समझाया जाय कि भगवानुका नाम लेनेसे तुम 
नरकमे नही जाओगे तो बैचारे क्या समझेंगे ? थदि कहे कि 
तुम्हे स्‍्वग॑ मिलेगा, तो कहेंगे कि “अभी स्वर्गंकी क्या आव- 
दयकता है ?” यदि कह्टे कि तुम्हारी बुद्धि बढ़ जायगी, पढाई 
अच्छी होगी, तो आजकलके बच्चे भी बडे होशियार होते हैं, चट 
कह देंगे “हमारे जो साथी स्कूलमे पढ़ते हैँ, वे तो भगवाचुका 
नाम नहीं लेते | फिर भी उनकी बुद्धि तो बडी तेज है 

हमारे मित्रने उनसे कहा “तुम एक माछा फेरो तो तुम्हें 
चार आत्ता पैसा रोज मिलेगा |” इसपर बच्चे माला फेरनेकी 
तुरन्त राजी हो गये | लाभ चाहिए न ? जो लोग छाभकी दृष्टिसे 
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या उसके मारे माला फेरते है, वहाँ सत्यके लिए परमेश्वरके 
लिए प्रेम कहाँ है ? 

अरे भाईं, सत्यको सत्यके लिए जाना जाता है। हमारा 
हृदय सत्यकी प्राप्ेकि लिए कितना उन्मुख है ? सत्यसे हमारा 
कितना पेम है ? हम दूसरोसे कहते हैं. “धुमने हमें सत्य बयो 
नही कहा, झूठ क्यों कहा?” यह कहकर हम लड जाते हैं, पर 
स्वय तो सत्य जानते ही नहा । 

अनुते नैब हि प्रत्युधा । मनुष्य झूठ बोलकर ही तो ससारी 
हो रहा है। बेटा-स्त्रीका जो सम्बन्ध सच्चा मात्त रखा है, वह 
कया सच्चा है? नहीं, झूठा है। धन-दीलत, मकान, पार्टीका 
सम्बन्ध झूठा है। पार्टके लिए आदमी मर जाय, पर पार्टी 
चलती रहेगी, मरेगी नहीं। पार्टी तुम्हारे साथ अपना वया 
सम्बन्ध मानती है ? संसारके सब सम्बन्ध झूठे हैं। यदि तुम 
सत्यके प्रेमी हो तो 0 मे सत्यको जान लो | 

यों हा 'शय, क्यो करते हो ”' 

| सत्यके लए [ !7 

उाती ठोककर गभीरतासे बोलो, क्या तुम दावा करते हो 
कि तुम्हे सत्यका शात्त है? जब तुम्हे सत्यका ज्ञान ही नहीं है 
तो उसके लिए छडाई करना, दूसरेको झूठा कहता मूखतासे 
निकला न? असली सत्यका ज्ञान हो जाता है लो प्रमाद, 
आल्स्य, निद्रा, रागद्वेष, मोह, अविद्यारूप मृत्युसे छूट जाते हो ! 

अमृत तु विद्या, अविद्या मृत्यु हिं। 

तुम जिस अविद्या-अन्धकारम भटक रहे हो, वह अविया ही 
मृत्यु है। सत्य तो आत्मा ही हैं! जबतक तुमने सत्यकी, पर- 
मात्माको, परमाथकों नहीं जाना तबतक तुम अपने माते हुए 
अपने कल्पित सत्यके लिए बार-बार सुखी-दु खी होते रहोगे | 
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वुन्दावनमें एकबार जन्माष्टमीका उत्सव था। हमारे दो 
चेछे थे। दोनो बडे थे। दोनोंमे आपसमभें छडाईं हो गयी । एक 
रामभक्त थे, दूसरे क्ृष्णभक्त | 

कृष्णभक्तीी कहा 'आज सब लोग जल्माष्टमी रहेंगे | 
क्रृष्णकी पूजा होगी |! 

जब शामकी ठाकुरजीको सजाया गया तो रामजी ऊपर 
पधराये जायेँ या कृष्णजी, इस बातपर लडाई हो गयी | 

रामभक्त बोला “रामजी बडे हैं, कृष्ण छोटे हैं, उन्होंने 
क्ृष्णको चौरासी कोसकी जागीर दे दी है। राम सम्रादू हैं, 
कृष्ण जागीरदार हैं। राम बडे हैं, वे ऊपर रहेंगे, भले ही आज 
जन्माष्टमी हो !' 


कृष्णभक्तने कहा “भले ही राम बडे हों, सम्राद्‌ हो और 
कृष्ण छोटे हो, जागीरदार न हो, आज उनकी जन्माष्टमी है । हम 
आज तो उन्हीको ऊपर रखेंगे, चाहे कुछ हो जाय !” 

दोनो हमारे चले थे, दोनो भले आपमी थे ! एकने रामको 
सजाया, दूसरेने कृषणको ! एकका दावा था कि 'कृष्ण बड़े तो 
दूसरेका दावा था कि “राम बडे |” यथार्थमे राम बडे या कृष्ण ! 
दोनोंमे जो एक है उसे जानकर तुम लडाई कर रहे हो ? यह युद्ध 
रागद्रेषजनित सचषं है, वेमनस्य है, यह मृत्यु है । 

सत्य पर धीमहि मृत्यु, मोह, अविद्या, आलस्प, निद्रा, प्रमाद 
ये सब भर जाये तो केवल परमात्मा ही परमात्मा रहे, स्वातत्र्य 
ही स्वातंत्र्य रहे, भुक्ति ही मुक्ति रहे ! 

निचाय्य तन्मृत्युमुखात्‌ प्रभुच्यते | एक ऐसी' वस्तु है जिससे 
तुम सदेव मृत्य्से बच जाओगे--में जत्मते-मरनेवाला हूँ” इस 
कल्पनासे मुक्ति मिल जायगी। ज्ञानसे कोई भी सच्ची चीज नही 
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मिट॒ती | ज्ञानसे जो चीज मिटती है, वह बिलकुल झूठी होती है | 
अज्ञानसे जो चीज मालूम पडती है, वह भी बिलकुल झूठी है। 
अपने जन्मने-मरनेकी कल्पता अपने स्वरूपके ज्ञानका परिणाम 
नहीं है। इस मान्यताका कोई मल्य नहीं है। जब तुम अपने 
आपको जान लेते हो, तब तुम मरनेवाले हो ही नहीं। तब 
में जन्मने-मरनेवाला हूँ यह कल्पना छूट जाती है । मृत्युक मुखसे 
या जन्म मत्युके चक्‍करसे छटनेकी यह युक्ति नही कि तुम कोई 
चीज इकट्ठी करो या बहुत सारा काम करो। काम करनेसे कोई 
मृत्युसे नही छठ सकता। आख बन्द करके भावना करो कि हम 
जन्म-मरणसे मुक्त हैं' तो वहु भावना आपको मुक्त नही करेगी, न 
कोई स्थिति मुक्त करेगी । ऐसा भी नहीं कि कोई जन्मने-मरने- 
वाली चीज हो और उसमे तुम्हारा 'मे” जुड गया जिससे तुम 
जन्मते मरते हो | अपने अद्वितीय स्वरूपमे किसी शतपर तुम्हारा 
जन्म-मरण नही छटेगा | अपने अज्ञानसे जन्म-मरण मालूम पडता 
हैं। अपने आपके शुद्ध ज्ञानसे ही वह छूटेगा । 

द्रव्य और कर्मका सबध जब भावपृवक होता है, तब उसे 
“धम' कहते है। उससे जन्म-मरण नही मिटता | वह तो करनेका 
अभिमान है। पृत्तिसे सुख मिलता है या अनुकूल भावना उत्पन्न 
होनेसे सुख मिलता है। उपासना भावनात्मक है | तात्पय॑ यहु कि 
जब 'इदम से तुम्हारा तादात्य हुआ तो तुम्हारा जन्म-मरण होने 
लगा 2 जब वह तादात्म्य छूट गया तो जन्म-मरणसे मुक्ति 
हांग 

वेदान्तका कहना है कि 'इदस नामकी कोई वस्तु है ही 
नही | ढ्वेत भी कल्पित है और द्वेतसे तादात्म्य भी कल्पित | यह 
कल्पना अपने स्वरूपके अज्ञानसे है। इसलिए स्वरूपका ज्ञान ही 
प्राप्त करता चाहिए | 
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वह क्‍या वस्तु है जिसका ज्ञान्त प्राप्त करता चाहिए ? इसके 
निरूपणकी छोेलो इस मन्त्रमे सबसे न्‍्यारी है। शब्द, स्पर्श, रूप, 
रस और गध इन सबकी प्रणालीसे यह विलक्षण है। शब्द, श्रवण 
और श्रोत्ता, वाक्‌ और वक्तामे शब्द णब्द है, वाक्‌ कमेन्द्रिय है, 
वक्‍ता जीभ है, कान श्रोता है, वह ज्ञानेन्द्रिय है । इनका जो अधि- 
ष्टात प्रकाशक है उसमे न शब्द है ओर न वाक्‌, न श्रवण है, न वक्ता 
है और न श्रोता | बव्तृत्वोपलक्षित, श्रोतृत्वोपकृक्षित जो अपना' 
आपा है, वह ब्रह्म है। यह जो वक्ता और श्रोता है, वही ब्रह्म है | 
इन सबसे न्‍्यारा है आत्मा 'इृदस'को जाननेवाला जो 'अहस॑' है, 
वह किसी भी रोतिसे 'इदमसे परिच्छिन्न नहीं। यह चेत्तन, 
अपरिच्छिन्न और अद्वितीय है | 

यपेत रूपेण यश्चिश्चित तन्न व्यभिचरति--जिसका जो 
निश्चित स्वरूप है, उसका कभी व्यभिचार न करें। वह है 
अव्यय । वेज्ञानिक लोग यत्रसे सामनेवाली सत्ताकों ढूँढते हैं और 
ढूढ करके निश्चय करते हैं कि यह अणु है, वह फूट जाता है, 
परमाणुमे बदल जाता है। उसमे जो शक्ति है, वह स्पदनशील, 
क्रियाशील है। उन्हें कोई भी वस्तु अपने सम्मुख कूटस्थ, नित्य, 
अव्यय नही मिलती । जो भी वस्तु हृदय होगी, उसे हमारा वेदान्त 
कभी कूटस्थ, नित्य नही कहता। वह तो उस द्रष्टाको, 'अहम्‌'- 
पदके अर्थंको अव्यय और नित्य बताता है, जो चेतन है। यह 
चेतन सबको देखता है, देखा नही जाता | जान्तता है, जाना 
नही जाता । 

सस्कृत्तमें हश्‌” धातु ज्ञानार्थंक है, केवल' आँखसे देखनेका 
बाचक नही | यह जो द्रष्टा, मन्‍्ता, विजश्ञाता है वह किसी भी 
विज्ञापनका विषय नहीं, सपुण विषयोंका प्रकाशक है ! गीतामे 
भी अव्यय' शब्दका प्रयोग कूटस्थ-नित्यके लिए ही हुआ है । ० 
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१६ प्रस्तुत विज्ञानकी महिमा 


सगति 

प॑ेहुवें मत्रमें 'मध्यय पवढ़ी ठता|सख्या कर काहा गया कि पुर 
पोत्तम तत्व प्रव्यप है । प्रात्मा, जीवाज्मा प्रौर जगव्‌ तीनों अव्यय 
हैं। गीतामें इसी प्रधेगे ध्रद्यय' पदक प्रयोग है बिभापषदयय 
ईइवर । भार भी कद्दा है? प्राहुरत्यवत्‌ । 
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श्रव्यय चैतन्य ही जीय-जगवुके झपमें भात रहा है। वास्तवमें वह 
प्रपता भ्रात्मा ही है। कोई भ्राँ्षसे भ्राममाको देखोक्ो कोशिए करे 
तो श्राप कहँगे कि वह समभावार नहीं है, क्योंकि प्राँखसे तो केवल 
रूप ही दीखता है। प्रात्माफो देखनेमें किसीकी प्राँख टेढ़ी ही जाय, 
कित्तु भ्रात्मा नहीं दीखेगा। उसमें श्रात्माका क्‍या दोष ? सेव 
स्थाणोरपराध यदेनस्‌ अन्धो ते पद्यति | यह स्थाणुका भ्रपराध 
नहीं कि भ्रन्घा उसे नही देखता, यह तो देखनेवाज़ेका ही दोष है 
कि वह प्रात्माकों झ्ाँखसे देखना चाहता है । 


इसी प्रकार कोई बडी जोरसे अपनी बुद्धि लगाकर आत्मा- 
को देखता चाहे तो वह बुद्धिसे उसे नही देख सकता, क्योकि वह 
तो बुद्धिका द्रष्टा है। जिसमे बुद्धि भास रही है, जिसे बुद्धि दीख 
रही है वह तो आत्मा है। यदि आत्माका दर्शन करते-करते 
बुद्धि यक जाय तो उसमे आत्माका क्या दोष है ”? अपना आपा 
अव्यय चेतन्य है, अविनाशी है | 


अनाहनमन्‍्त सह॒त पर ध्रुव नियाय्य तन्पृत्युमुखात्‌ प्रमुच्यते । 
आकाशकी नीलिमा तो नित्य ही दीखती है, पर क्या कुछ है ? 
नित्य भी दो तरहका होता है मिथ्या नित्य और सत्य नित्य । 
एक कूटस्थ नित्य, एक विवर्ती नित्य । आकाशकी न्ीलिमा विवर्त- 
नित्य है। सोनेकी क्या आक्ृति है? सोनेमे आकारका कुछ 
वजन है ? आकार बदलते जाओ तो सोनेमे कुछ अच्तर पडेगा ” 
कगन, हार, कुंडलका नाम सोना है ? सोना एक अछग धातु है 
जिसमे सब प्रकारके आकार कल्पित होनेपर भी वह सब प्रकारके 
आकारोसे न्‍यारा है। यदि आप इस बातको नहीं समझते ती 
सोनेको बिल्कुल नही समझते | रगका नाम सोना नही है। रग 
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तो दूसरी चीजमे भी होता है। सीता पार्थिव द्वव्य नही, तेजस- 
द्रव्य है । वह जलता नहीं, पर अग्ति है । 

इस आत्मदेवकी कौन-सी आक्ृति है--पच-इन्द्रियोकी, बुद्धिकी 
या हृदयकी ? उसका रग क्या है ? हृश्यछूपसे जितनी आकृतियाँ 
भासती है, सब आत्मामे स्वप्नकी आकृतियोके समान हु और 
सबकी सब मिथ्या हैं। सत्य केवल आत्मा है। अपनी आत्मा ही 
पृथ्वी-जल-आकाशादि, सूर्य-चन्द्र, ग्रह-तक्षत्र, कोटि कोटि ब्रह्माण्ड- 
रूपमे भास रही है! रूप रंग सब जिसका भास रहा है वही 
सत्य है। 


नित्यकों समझानेके लिए अनादि और जनन्‍त कहा | चेतन्य 
मौजूद हो तो उत्पत्ति भासती है, नही तो नही। चेततन्यकी 
उत्पत्ति नही होती। बेसे चैत्तन्यकी चेत्तन्यका मरना नहीं 
मालूम पड सक्‍ता और जडको जडका मरना भी मालूम नही 
पड सकता । चेतत्यके जन्म-मृत्यु अविचारसिद्ध हैं| तुमसे जीवपन 
या ईएवरपन भी नहीं है, तुम शुद्ध चेत्तत्य हो । तुम ही भुवतत्त्व 
हो । नित्य-विज्नप्तिस्वरूप, सबसाक्षी, सबभूतात्मा ब्रह्म तुम ही हो । 
१२वें मच्त्रमे यही बात कही गयी हे । 


ध्रुव च कूटस्थनित्यमू, न पृथिव्याविवदापेक्षिक नित्यत्त्वम्‌ | 
तुम पृथ्वी आदिके समान्त आपेक्षिक नित्य नहीं, कूटस्थ नित्य हो । 
तदेवभूत ब्रह्मात्मान निचाय्याबगम्य तमात्मान भृत्युसुखात्‌ धृत्यु- 
गोचरावविद्याकामकमलक्षणात्‌ प्रमुच्यते विमुच्यते। इस प्रकार जब 
आप अपने आपको जान छेते है तो मौतसे छट जाते हैं । 


एक आदमीकों मालूम पडता था "मेरी छातीपर कोई 
भूत चढ़ बेठा है । क्‍या वास्तवमे भूत चढा बेठा था ? नही, 
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उसे मालूम ही पडता था। सपनेमे हमे मालूम पडता है कि 
हमारी छातीपर घोर चढ़ा है | यह तो मत्तीरामका खेल है। 
कमजोर मन भूत, शाकिती, डाकिन्तीकी कंल्पना कर लेता है। 
मृत्युमुखसे छूटना यानी मनमे कल्पित मुत्युसे छूटता | 


कल्पित मृत्युके मानी क्या है ? तुम यह समझते हो कि यह 
काम करके में अधूरा रह जाऊँगा और भ्रह काम करके मे प्रा 
हो जाऊँगा |' 


एप नित्यों महिसा ब्राह्मपणस्प न कर्मणा वर्धते तो कतीयान्‌ । 


ब्रह्मतानीकी महिमा यह है कि वह काम करके भी ओर 
काम छोडकर भी पूरा नही होता । उसके लिए तो जेसे काम 
करना है, वैसे हो काम छोडना ! अपनेमे कर्तापनका भारोप कर 
मनुष्य कहता है कि “मेंते यह पाप किया और मैं जीव हो 
गया |” अपनेको जीव मानना ही मृत्यु है। वह सोचता है-- 
“मैंने यह पुण्य किया, अब मेरी बराबरी करनेवाला कौन होता 
है?” अभिमात्र भी मृत्यु है। पाप करके बहू नरकका कोडा 
और पुण्प करके स्वगंका देवता बनता है! ये दोनो मृत्यु हैं, 
क्योंकि जो अनन्त है, वह अपनेको साढ़े तीन हाथका मानने 
लगा । अपनेको सूर्य, चन्द्र, इन्द्र, ब्रह्मा, विष्णु, महेश मानों तो भी 
तुमने अनन्त होकर अपनेको काट दिया। यह कट जाना, छिल्न* 
भिन्न होना ही' मृत्यु है। मृत्युका पहला लक्षण है--अपनेको 
पापी-पुण्यात्मा, स्वर्गीय-चारंकोय मानकर परिच्छिन्न मानना। 
तुम इससे बच गये या नहीं ? तुम अपने मनुष्य होनेकी कल्पना 
भी छोडो । तुम नित्य-शुद्ध-बु-मुक्त ब्रह्म हो ! 


मृत्यूका दूसरा लक्षण है कामवृत्तिका होना। कामवृत्तिके 
कंठोपनियव्‌ $ ॥ १३६९ 


कारण मनुष्य सोचता है कि 'मुझे अम्नुक वस्तु अध्राप्त है, नरक 
स्वग दूर है, अमुक कर्म करेंगे तो हम राजा था सम्राट होगे, स्वर्ग 
प्राप्त करेंगे! अमुक भावना करेंगे तो वेकुण्ठलोक, गोलोक 
मिलेगा ! अप्राप्तकी प्राप्तिकी इच्छा और प्राप्तके भनिष्टकी शका, 
प्राप्तको हटाना ये सब प्राप्ति-परिहा र-कामनाके प्रकार होनेके कारण 
मृत्यु है, क्योकि तुम अपनेको परिच्छिन्न मानते हो। निष्काम 
होना भी मत्यु है। वास्तवमे अविद्या ही मृत्यु है। बअह्यज्ञान 
अज्ञान, कामना और कर्मरूप मृत्युसे छुडानेवाला हैं। यह बात 
अब १६ वें और १७ वें मन्त्रमे कही जा रही है। 


नाचिकेतमुपास्यान मृत्युप्रोफ्त सनातनम्‌ । 
उकत्वा श्र॒त्वा व मेधावी ब्रह्मलोके महीयते ॥ 
ये इस परम गुहा आवबयेद्‌ ब्रह्मससदि । 
प्रयत भाउकाले वा तदानन्त्याथ कल्पते । 

तवानन्त्याय कल्पत इति ॥॥ 


यह नाचिकेत अर्थात्‌ अग्नि का ज्ञानाग्निका उपाख्यान है । 
मुत्युका साक्षात्कार हो जानेके उपरान्त इसका ज्ञान होता है। 
नचिकेताने अपनी मृत्यु देखी है । जो मुत्युका साक्षात्कार करता 
है, उसे यह ज्ञान होता है। जो इस परम गुझ्यविद्याका ब्रह्मससदू 
था श्राद्धकालमे' नियमित रूपसे श्रवण करता और, कराता है, वे 
दोनो अनन्तफलके भागी होते हे । 


॥ तृतीय वल्ली सम्राप्त ॥। 
| अथस अध्याय समाप्त || 
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द्वितीय अध्याय 
प्रथम वल्ली 


३, आंत्मदश्ञनमेँ विध्न 


सर्गात 


संस्कृतमें 'काठके लिए 'काष्ठ' शब्द है। काठकछा भ्रथ॑ है 
'ऋठेत प्रोक्तर फठेन झ्भिहितम' यानी कठऋषि जिसका प्रध्ययत या 
प्रव्षन करे वहू। इसके साथ' 'वल्ली' लगी हुई है। वल्ली यानी 
लता । वृक्षका धाश्रय लेकर ही लता रहती है। इसते मालूम पडता 
है, काठकमें बृक्षतरव भी समाया हुमा है, क्योंकि ये वहिलयाँ काठका+ 
श्षित ही हैं। वर्णु-पमाम्तायमें 'क' से '5' तकके भ्रक्षरोंक्रा हृयमें 
विग्यास किया जाते है। यह प्रत्ष 'काठत्त-बाह्यणोन्‍्तय त भ्रौर कठ 


कठोपनिषय्‌ ॥ ११३ 


ऋषि द्वारा प्रधीत होने प्रोर संपूर्ण वेद शास्त्र पुराणका सार-« 
सर्वस्व एफ शद्दितीग परमाह्माका निरूपरा करनेके कारण 'काठको- 
पनिषद्‌' कहलाती है । 

प्रथम प्रध्यायमे परमात्माका ऐसा भनिरूपणु किया है कि यह 
मिला, यह मिला! हस्तप्राप्यमेश। जसे सभी प्राभूषणोमे सोना 
दोधा है वेसे ही सबमें परमाध्मा भरा है। जैसे सभी खिलौनोमे मिट्टी 
होती है, सब झ्ौजारोंमें लोहा रहता है, बसे ही सपूर्यो कार्योमें उनका 
उपादान प्रनुस्यूत्त रहुता है। कार्य जड पहीं, हृश्य हैं, जड़ होनेपर 
प्रनिवंधनीय होगे। उपादान कारण भी जड नहीं, चेतन हैं। यहू जो 
चेतन उपादान कारण द्वोता है, वहू वस्तुत परिणामी नही होता । 
उसमे कारणत्थ भी स्फुणात्मक ही है। इसीलिए प्रत्यकचतन्या- 
न ब्रह्ममें यह जो फार्य-फारणात्मक जगत्‌ दीख रहा है वह 
सबंधा रफुरणात्मक ही है, कोई ठोस वस्तु नहीं। भालूम पडता है, 
पर है नहीं | छायमे जायभानता ( होनापन ) होती है, तो दृश्यमे 
शायमानता ( मालूम पडता )। यही दृश्य श्रीर कायमे प्र-ततर है । 


'मू' घातुफा प्थे है, भवन या होना, जब कि हशू धातु 
ज्ञाताथक है, पहू हृश्य है। उससे जो मातम पड़ता या जो उत्पन्न 
होता है, उप्तमें->परिणामी जडसत्तामें--फार्य कारशाभाव बैठता है ! 
जो घैतत्यमें केवल हस्यमात्र होता है, उसमें कार्य-फारणभाव प्रारो- 
पित्त या हल्पित होते हैं। ज्ञानस्वरूप मैं स्वयं भौर जो मुझे माझूम 
पड़ता है वहू मुभसे मिप्न नहीं। सब्दि-स्थिति प्रलय, देश-काल-द्रव्य, 
व्यक्ति जाति जितनी भी सामा-य प्रौर विशेषात्मक स्थिषियाँ हो 
रही हैं, सब मुभसे भ्रभिन्त हैं। मुझसे भिनकुछ है ही नहीं। न वह 
मेरा प्रारभ है, त मेरा विकार । ने भेरा परिणाम है श्रौर त मेरी 
रचना । उसके साथ मेरा कोई सबंध नहीं है | 


+ऐ४ ॥ । कठोपतिवब 


एष सर्वेषु भूतेदु गढोइत्सा न प्रकाशते। वृश्यते त्वग्रथया 
ञु । 
बद्धिकी मोकपर बेठकर बेल तो देखो, क्या हो रहा है | सब 
सुत हो णजायगा । कोटि-कोठि ब्रह्माण्ड प्रवकाशमें गंदी तरह उछल 
रहे हैं भौर इनमें एक एक ब्रह्माण्डमें ब्रह्मा-विष्णु-महेश, स्वगं-तरक 
जेठे हैं | सब मालूम तो पड रहे हैं, पर ब्रह्ममें है नहीं | यह हितना 
प्राश्चर्य, कृपा विरोधामास है. कि जिस प्रकाशमें ये मालूम पड़ रहे 
हैं, उसमें मे हैं तही | वेदान्त प्रतीतिका तो विरोधी नहीं है धौर 
न भानका घिरोणी ही है |! केवल सत्यत्वका इसमें जो भ्रम है, 
उसीका विरोधी है। यह तो बडी सुगत्त बात हुई | तब' प्रश्न उठता 


है कि इतनी सरल भौर सुगम बात सत्य है तो इसके क्षानमें कौन-सी 
रुकावट हैं ? भाष्यक्षार कहते हैं । 


तव॒दशनकारणप्रदर्शनार्था चल्ल्यारम्यते । विज्ञाते हि श्रेय - 
प्रतिबन्धकारणे तदपतयनाय यत्न आरब्धु दाक्यते, तान्यथेति | 
इसलिए यह वलल्‍ली भारभ होती है। रुकावट यदि ठीक ठीक 
जाब ली जाय कि किस कारण नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुत्ता, एक, प्रस्ण्ड, 
प्रद्वितीय, प्रत्यक चेतन्याभिस्त, देश-काल-ब्स्तुते भ्रपरिध्चिष्त ब्रह्मको 
नहीं देख पाते ? घपिलकी शभ्रोटमें पहाड छिपा है। एक महात्माने 
बताया “भ्राँखमें यह काला घिल है, इसीसे सारी दुनिया काली, 
दीख रही है । इस काले तिलको छोड़कर चित्र बेठ जानो तो देखो, 
क्या प्रानच्द प्राता है 
पराश्ि खानि ज्यतृणत्‌ स्वयंभू- 
स्तस्मात्पराद पश्यति नान्‍्तरात्मन्‌ । 
कश्रिद्वीरर प्रत्यगांत्मानमैष॒- 


दावृत्तचचुरमृतत्वमिच्छनू _ ॥ १॥ 
कठोपनिषद्‌ । १४५ 


स्वयम्भू परमात्माने इन्द्रयोकों बहिमुख करके हिंसित कर 
दिया है ! इसीसे जीव बाह्य विपयोको देखता है, अन्तरात्माको 
सही । जिसने अमरत्वकी इच्छा करते हुए अपनी इन्द्रियोकी 
रोक छिया है, ऐसा कोई धीर पुरुष ही प्रत्यगात्माको देख 
पाता है ।। १॥! 


तुम्हारे शरीरसे लाली खोडर यानी शून्य जगह है | आँख, 
कान, नाक, जीभ, त्वचा ये भीतरकी ओर न देखकर सदेव 
बाहरकी ओर ही झाँकते है। कोई भी स्त्री यदि सदेव झरोखेपर, 
द्वास्पर था खिंउकीपर ही खडी बाहर ही झाकती रहे तो 
बटलोईमे उसकी दाल जल जायगी या नहीं ” घरके काम धंधे 
पड़े रह जायेंगे या नहीं ”? दित्र-रात इृच्द्रियाका बाहर क्ाँकना 
ही भीतरकी पकी-पकाई रसोईकी जलाना है। रसायन तो भीतर 
बिलकुल परिपक्व है, किन्तु ये तो द्वार लगी ह । गावभे किसीको 
गाली देते है तो बोलते हैं कि 'घरमे उसे कुछ अच्छा ही नही 
लगता ।' 


पराश्चि खानि व्यतृणत्‌ स्थयभू । पराश्चि>्परा अश्वति गच्छत्ति 
इति ।' यह भाँख बेठी तो अपनी जगहपर ही है, पर दूर-दूरके 
दृश्य देख लेती है । वहू अपना या अपने मालिकका फोटो नहीं 
लेती, भीतर ही भीतर बेठे पराये लोगांका फोटो खीचती है 
कि इनकी बहु-बेटी ऐसी और उनके देवर जेठ ऐसे । इन्द्रियोका 
यहू खेल सदव शब्दादि विषययोकोी जाननेकी प्रवृत्तिमे लगा रहता 
है। वे जाने-आनेवाले बढोही-परदेशीसे मेल-मिलापकर दुख 
मोल लेती है। अपनेकी विरहिंणी बना देनेकी यह रीति है। 
भीत्तर बठे मालिकसे ये प्रेम नहीं करती ! पराचि ये दसरेको 


१३६ । कठोपतिषद्‌ 


अपनी ओर आशदक्ृष्ट करनेवाली है। यह बाह्य, पराये विषयोका 
आधमभन करती' हैं, पीती हैं । 


परमात्माने इनका स्वभाव ही ऐसा बनाया है। व्यतृणत्‌ 
स्वयभू ' यानी स्वयम्भू परमात्माने इन्हें हल्का बना दिया है। 
घरमे उस स्त्रीकी क्‍या प्रतिष्ठा, क्या इज्जत रहेगी जिसे एक दिन 
ऐसी जगहपर प्रकट कर दिया जहाँ जानेसे उसकी सारी प्रतिष्ठा 
खत्म हो गयी | इन बहिर्मुख इन्द्रियोंकी परमात्माने आदेश दिया 
कि “तुम संगीत, वस्त्र, सौन्दय, इत्र आदि विभागोमे रहकर 
अपने-अपने विभागको सम्भाक्ो और अपना-अपना गुजारा छो ! 
ये सब भगवानके छोटे-छोटे कारखाने हैं। धरके मालिक आत्म- 
देवने देखा कि इन पाँच पत्नियोम मुझसे सच्चा प्रेम करनेवाली 
एक भी नही है ! इसीलिए इनकी प्रतिष्ठाको खत्म कर दिया 
और इन्हें एक-एक कार्य-विभाग सौंपफर खुद असंग होकर 
बेठ गया | 


तस्मात्‌ पराडः पश्यति मान्तरात्मन्‌। इस शरीरको अतिथि- 
सत्कार-विभागमे रख दिया कि जो विदेशसे आये, उसकी सेवामे 
लगे | शब्दादि विषयोका प्रकाश करनेके लिए ये प्रवृत्त होती है। 
अन्तत ईववरने ऐसा क्यो किया ? उन्तकी रुचि सबसे बचते 
रहनेकी, एकान्तमें रहनेकी ही है, इसलिए | जो हमसे प्रेम नही 
करता उससे उदासीन होना नहीं पडता, उदासीचता त्तो 
स्वाभाविक हो जाती है | यह आत्मदेव परमात्मा किसी इन्द्रियके 
बगमे तो है नही | ये अपने आपको आननन्‍दमें मस्त रखते हैं । 
सबको छोडकर सो जाते हैं । 


बाह्य वस्तुओंकी ओर ये ईंन्द्रियाँ चली गयी और सब 
कठोपनिषव्‌ : १३७४ 


इन्द्रियोके पीछे रहकर देखनेवाला कौन है, यह बात वे बिलकुल 
भूल गयी। 


पराड पह्यति, अन्तरात्मन्‌ न पद्यति। वेदमे काछूका भेद 
नही होता--भवति, भविष्यत्ि' में कोई भेद नही, क्योकि वेद- 
भगवान्‌की यहू मालम है कि काल कल्पित है। उसमे 'पश्चात्‌' 
भी वही है, जा 'पुरस्तात' है। जो सामने है वही पीछे है, 
क्योकि पीछे-मामनेका भेद नही है । 


अन्त « सूक्ष्म और आत्मत््‌ > चेतन्‍्य। जो सम्पूर्ण हृद्यके 
मूलमे विराजमान चैतन्य अपना आपा है, उसको नहीं देखती | 
आखिर क्यो ? देखना हो तो जरा पीछे हटकर बेठो--हाथ पाँव, 
मूँह, आँखके पीछे, चित्तमे दालकी तरह जो फुदुर-फुदुर, अहम 
अहम ही रहा है उससे भी पीछे बठो | 'सी5ह हंस ' जो हो रहा हं, 
उसके भी पीछे, उसके साक्षी बतकर बेठो ! भले लोग भीड-भाडसे 
बचकर बेठना पसन्द करते ह। थोडा अन्तमुख हो जाओ | 


हम आँखसे बाहर देखते है। इन्हे चाहे खुली रखें, बन्द रखें 
या अबंखुली | इससे कोई खास मतलूब नहीं। पहला गुरु 
खुली रखना बतायेगा तो दूसरा बन्द रखनेकों कहेगा या पहला 
गुरु बन्द रखतेको कहेगा तो दूसरा खुली रखनेको कहंगा। गुरु 
बदलतेसे यह झगडा खडा होता है। प्रतिपदा-हृष्टि यानी अध- 
, (णिम्ा-हष्टि थानी खुली और अमावास्था-दंष्टि यात्ती बन्द | 
तौनो तरहसे भजनमे बेठ सकते हैं। अधखुली आँखोको अन्‍्तदुष्टिमे 
अधिक उपयोगी समझते हैं । 


अन्तलक्ष्य बहिवृष्टि त्तिमेषोस्मेष॒बजिता । 
सा मुद्रा शाभवी तास सवतन्‍्त्रेषु गोपिता ॥ 


१२८ कठीपसिषव्‌ 


लक्ष्य हो अन्तर | पाँच इन्द्रियाँ पाँच दरवाजे हैँ और सबसेसे' 
झाँकनेवाले तुम एक हो | इन पाँच शीशोवाले घडेमे तुम प्रकाश 
एक हो। पाँच जगहसे प्रकाश बाहर निकल॑ रहा है। लक्ष्य 
भीतर हो, दृष्टि बाहर हो और पलक न उठे, न गिरे | पीठकी रीढ़ 
सीधीकर सिर उठाकर बेठ जाओ। लक्ष्य देखनेवालेपर हो। 
इस मुद्राका नाम शांभवी मुद्रा है। साधनके मार्गमे इसे बहुत गुप्त 
करके रखा जाता है। 


वेदागभपुराणानि सासान्यंगणिका इंवं। 
एफेब शांभवी सुद्रा शुप्ता कुछवधूरिष ॥ 


पुस्तक खुली और पढ छिया | वह तो खुली हुईं है। कुलवधू तो 
वह है जो अपने शरीरको ढेककर रखे | यह साधना है। भन्‍्त- 
रात्माका यानी देखनेवालेका दर्शझात करना है। कभी आपको 
ईश्वर-दर्शन होगा तब भी आप देखनेवाले ही रहेंगे, चाहे वह 
राम-कृष्ण हों या शिव-नारायण, समाधि, बेकुठ हो या भतिराकार 
ईइवथर | यदि आप अपनेसे भिन्न जगत्‌-जीव-ईइ्बर, ब्रह्मा-विष्णु- 
महेश, समाधि, किसीको भी देखेंगे तो आप हर हालतमे देखते- 
वाले ही रहेगे। यदि आप इस अकाल, भअदेश, अद्गव्य, अबिनाशी, 
परिपृण, एकरस, अद्वितीय अपने आपको न पहचानेंगे तबतक 
दुनियाभरका नाम मारूम रहेगा | 


एक पागल था। उसे बनारससे लेकर कलकते त्कके सब 
स्टेशनोंके नाम मालूम थे । बडे शौकसे सुनाता था। बच्चे उसे 
छेडते कि तुम्हे नहीं मालम, तुम भूल गये, तो तुरंत सुना 
देता । पर उसको, कोई पूछे कि कहाँ जाना है? तो 
कहता “मारूम नही |” तुम्हें सारे गाँवकी खबर है, पर अपनी 


कठोपत्िषय्‌ ॥ १६९, 


खबर है या नहीं ? इसपर विचार करो। यदि आपसे अपने 
आपको न जाना तो क्या जाता ? 


कश्चिद्धीर प्रत्यगात्मानमेक्षद्‌ आवृत्तचक्षुरमृतत्वमिच्छन्‌ । 
कोई-कोई विरला ही पुरुष होता है जिसक॑ मनमे अपना सीन्‍्दये 
देखनेकी दृच्छा होती है | दक्षिणमे आलबार सन्तोमे एक गोदा 
अंबा हुई है । बारह आलवार सच्तोमे यह एक भुख्य है। गोदा 
अबाकी प्रतिचर्या 'सूक्त-त्रशी'का श्रीरामानुजाचाय रोज पाठ 
किया करते थे । उनके पिताजी रोज ठांकुरजीके लिए फूछ चुनकर 
माला बनाते थे। फिर चन्दन या किसी कामके लिए जाते तो 
गादा उस भालाकों पहनकर शीशेके सामने जाकर खडी रहती 
और सोचती यह पहनकर ठाकुरजी तो बडे सुन्दर लगते थे । 
में उनसे भो अच्छी लगती हूँ 


एकबार उनके पिताजोने यह देख लिया तो गोदाको डादा 
और ठाकुरजीकी पुजामे मारा नहीं छे गये ) तब ठाकुरजीते 
पूछा “क्यों माला नही लाये ?” 

उन्होने बताया “दुष्ट लडकीने माला उच्छिष्ट कर दी है 
ठाकुरजी ।” 

ठाकुरजी बोले “बह तो रोज ऐसा करती है। हमे तो 
इसोमे अधिक आनन्द आता है। तुम अपनी लडकीकी पहनी हुई 
माला ही हमारे लिए ठे आया करो !” श्रीरंग उसपर मोहित 
हो गये | उसके साथ ब्याह किया | 

तुम्हारा सौन्दय यानी मायाका सोन्दर्य लगाकर ईश्वर इतना 
सुन्दर लगता है तो तुम ईश्वरका सोनदय छगाकर अपनेको तो 
देखो कि कितने सुन्दर लगते हो | तुममे ऐसा सोन्दर्य, माधुय, 


१४० ॥ कंठोपांनवर्दू 


सोकुमायं, सौरभ रस है कि जीव-जगत्‌-ईश्वरमे वह सौरभ फेलता 
है, माधयं छलकता है, सौन्दर्य चमफता है, सब रसमय हो जाता 
है । तुम्हें हेत स्पश नहीं कर सकता | तुममें जो स्वरूप-सगीत है, 
वह इतना मधुर है कि इसमें जीव-जगतु-ईश्वरका सगीत विलीन 
हो जाता है। संपूर्ण विश्वसृष्टिका सौन्दर्य तुम्हारी सत्तासे सत्ता- 
वान्‌, तुम्हारे शानसे ज्ञानवान्‌ और तुम्हारे आनन्दसे आनतन्दवान 
होता है। जरा परम-प्रेमास्पद, परम मधुर परम सुन्दर अपने 
आपको तो देखो ! तुम्र कौन हो ” जबतक बाहर घूमते फिरोगे 
तबत्तक मालूम नहीं पडेगा | 


क्चिद्धीर प्रत्यगात्मानसेक्षत्‌॥) फोई-कोई, जो बोलकी तरह 
'घासफूस-खली खानेमे ही निपुण नही है, जिसे सम्यक्‌ विवेकके 
दारा बाह्य आनन्द और आन्तरिक आनन्‍्दका भेद मालूम हो गया 
है, वही धीर पुरुष अपने आपको देख सकता है | 
'धीर >धत्ते इति धीर !!' जो मन और इन्द्रियोको धारण 
करे यात्ती जेसा अपना ज्ञान है, उसके अनुसार मन-हर्द्रियाँ चले | 
तुम जिसे बुरा समझते हो वहू काम न करो, अच्छा समझते हो 
वह करो, तुम्हारी समझ ओर तुम्हारा आचरण एक कूलपर है 
या नहीं ? यदि है तो तुम घीर हो | 
'धियम्र्‌ ईरयति इति धीर , रातिरक्षति ।' धी >बेटो, बुद्धि ! 
गाँवेसे उसे धीया बोलते हैं। अपने घरमे जो बेटी है वह सुरक्षित 
हो, वह जिस-किसीसे मिलसे-ओलने न जाय! जिस-किसीसे 
विवाहका नाता न जोड छे। बुद्धि-बुत्ति या तो आत्मामें स्थित 
हो या निविषय हो । सविषय भी, हो तो विषयमे महत्त्वबुद्धि न 
हो। किसीके साथ हो तो उसे बहुत मूल्यवानु न समझे | खाली 
हो या अपने प्रेमास्पदसे युक्त हो | धी रको प्रपंचमे रहते भो उसमे 


आंठेपनिषद्‌ | । १७४१ 


नहएथबद्ध त हं। संसारकी कोई भो स्थिति अपने स्वरूपमे 
महत्त्व तही रखती | 

थोगी लोग सारे ससारका प्रलय तो नहीं करते, किन्तु 
समाधि छगाकर अपने मनसी संसारका प्ररय कर देते हैं। कोई- 
कोई देवताको खुश करके लोगोको रोटी देते है। श्रीउडिया- 
बाबाके मनमे ऐसा खयाल था तो देवताने उनसे कहा “तुम 
सबको रोटी नहीं दे सकते ! जो तुम्हारे पास जाये उसे रोटी 
खिलाओ !' 


कोई कहते हैं. “हम नया ब्रह्माण्ड बनायेंगे ।” विश्वामित्रने 

नया ब्रह्माण्ड बनानेका संकल्प किया, पर वह प्रयत्त निंष्फल गया । 
सारी सृष्टिको भोजन देतेका और सारी सृष्टिके प्रछयका सकल्‍्प, 
संघ निष्फल गया। वास्तवमे अपने चित्तको सृष्टि-स्थिति-प्रछयके 
संघर्षसे मुक्त करना है, इनके प्रति जो महत्त्वब॒द्धि है उसे 
मिटाना है। किसी चीज था सृष्टिमे फेरफार करता हो, उसे 
मिठाना या बताना हो तो बुद्धिको वेसा गढ़ना पड़ेगा) हमे 
बुद्धिको गढता नही है, वह या त्तो निविषय रहे या आत्माकार 
रहे। परब्रह्म परमात्माके सिवा वहु और कुछ है नही। इसके 
लिए चार बातें आवश्यक हैं. (१ ) धीर होना, (२ ) भावुत्त- 
चक्षु होना, (३ ) अमृतत्वकी इच्छा होना और (४ ) प्रत्यगा- 
त्माका दशन होना । 


आवृत्तच्क्षुरमृतत्वमिच्छत्‌ । परमाथ-दश नम प्रतिबन्धक 
क्या है ? इन्द्रियोके द्वारा बहिदशनमे समासक्त हो जाना ही 
आत्मददानमें प्रतिबधक है । दपणम परछाई दीखती है तो आप 
देखते हैं--दपेण कितना मोठा है, फ्रेम केसी लगी है, परछाई 
कैसी पडी है ? यह बात देखनेको तुम भूल गये कि देखनेवाला में 


१४१ | ४ कठोपनिषदयु 


हूँ | सृष्टिमे यह बात सर्वत्र देखनेमे आती है कि यदि आप एक 
चीज ठीक-ठीक देखना चाहें तो दूसरीकी ओरसे दृष्टि हठानी 
पडेगी | अगर दूसरी वस्तुकी ओरसे दृष्टि न हटायें तो पहली वस्तु 
दिखाई नही देगी। घडा दीखेगा तो वस्त्र सही दीखेगा और कपडा 
दीखा तो घडा नहीं! सगीत सुनना और खुद॑बीनमे क्या-क्या 
चीजें हैं, यहू भी बताना एक साथ नही होगा | ज्ञानका स्वभाव 
है कि वह एक समयमे एक वस्तुको ही ठीक-ठीक प्रकाशित 
करता है। 

आप समझते है कि जो सोना हारमे है वही कगनमें है। 
सोनेका मूल्य समझनेके कारण आपके मतमे हार और कगनके 
लिए कोई राग-हैष नही है। इसी प्रकार यह जो विश्वसृष्टि मालूम 
पड रही है, वह परब्रह्म परमात्मामें एकदम केवछ मनके खींचे 
रूप है--स्वग, नरक, ब्रह्मलोक, मृत्युकोक | इस मूल्याकनको 
छोडो | अब तुम कर्चित्‌ हो गये हो ! तुम छाखोमे एक हो ! यह 
अपनी सुन्दरता देखो ! अब तुम बाजारमे, चौपटीपर फिरनेवाले 
नही, क्योकि अब तुम्हारे दिलमे दृश्मती और मुहब्बतका मैल 
नहीं है । 

तुम्हारे मत मे मेल भले न हो, पर ऊपरसे, बाहरसे तुमपर 
चोट तो पडेगी ! कोई तुम्हे सीधे चलने थोडे ही देगा ? यदि वह 
समझ जाय कि तुम्हारे मनमे किसीसे राग-द्वेष नही है तो वह 
अपनी पार्टीमे तुम्हें अवश्य लेना चाहेगा। तुम्हारे भोलेपनका 
लाभ अवश्य उठाना चाहेगा | शब्दादि विषय सब तुम्हें अपनी 
पार्टीमि मिलाना चाहते हैं। अपना-अपना मन सबको प्यारा 
लगेगा | एकबार तुम्हारी अहृता-मममता, राग-द्रेष कम होने 
लगेंगे तो सास, ननद, भाभी चारो ओरसे ऐसी हवा आयेगी 


फठोपनिषय्‌ १ १४४ 


कि तुम्हे उडा ले जाय ! उस समय क्‍या करना चाहिए ? धीर 
होकर रहो, उड मत जाओ | 


त्रीर वह है, जो बहते हुए तृफानमे, झझ्ावात्तमे अपनेको बेठ- 
कर बचा लेता है। आँधी-तृफानमे दौडनेकी कोशिश करोगे तो 
कुएँगे गिर जाओगे । जेसे हृवाकी आधी आती है बेसे ही दुनियामे 
भावनाओकी भी आँधी भाती है 


जेसी बहै बयार पीठ तब तेसी दीजे । 
बयारका सामना न कर उस जोर पीठ करती चाहिए ! 


बडे जोरसे भूतकालकी कोई स्मृति आये कि हमारे पास 
इतना धन, ऐसा मकान और ऐसा वेभव था, हाय हाय, अब हम 
उसके बिना मर रहे हैं” तो आप यह न समझें कि यह 
सलमुच आ गया है | थोडी देर बाद भूख लगेगी तो वह सब 
भूछ जायगा और आप रोदी नमकमें रूग जाओगे। बिलकुल 
जसे दिमाए मे सपत्ता आकर फुरफुराता है, वेसे ही जागते समय 
पिछली बाते आती ह। उत्तमे बोर रहो | पहले स्वस्थ, सुन्दर, 
जवान, पहलवान थे, फिर बसे ही बनों | पर बसनेके चक्‍्क रमे 
पड़कर वेसे बन नहीं सकते। सिरका एक एक बाल निकालकर 
फेक दो तब भी बाल काले नही रहेगे, सफेद हो जायेंगे | 


यदि हमे भविष्यकी कल्पना आ गयी कि 'हमें इसके बाद यह 
करता है' तो यह मत समझो कि आज जो वेग आया है वहु छ 
महीनेतक रहेगा। वह तो घटे-आधघटेमे ढीला पडेगा और 
दूसरा-तीसरा वेग आगेगा। जैसे सिनेमाके परदेपर आनेवाले 
हृश्योका देखते हो और मिट जाने देते हो, बसे ही वैयसे मनके 
प्रदेपर इन हृश्योफो आ जाने दो और सिट जाते दो | उन्तका 


श्डड कठोप॑निषद् 


मूल्याकन मत करो | यह तो बिलकुल स्वप्नवत्‌ फुरफुराहट है ॥ 
इसकी कोई कीमत नहीं है । अच्छे-अच्छे ही आयें ऐसा नही हो 
सकता । ऐसा यत्न करनेवालेको भी बडा दु ख होता है । जो कहता 
है कि हमारे मनमे बुरे विचार क्यो आयें वह भी दु खी होता 
है। जेसे अच्छे-बुरे सपनोंपर नियंत्रण नही रहता वेसे मनोराज्य 
भी अनियत्रित होते है। उसकी धारा आती और चलो जाती 
है| गगाजीमे कभी फूल, माला और दूध तो कभी थूक और 
मुर्दा भी आता है। जैसे दोनो हृश्य आते-जाते हैं वंसे ही कभी मनमे 
दोस्त फुरफुरा जाता है तो कभी दुश्मन | 

पहले ठाकुरसाहब छोग अपने दरवाजेपर बेठे-बेंठे पलंगपर 
हुक्‍का गुडगुडाते । किसी एक अछूतके यहाँ ब्याह था। उसका 
बेटा घोडेपर बेठकर ठाकुरसाहबके दरवाजेके आगेसे निकला । 
उन्होने पूछा “वह कौन है ?' 

किसीने बताया “अमुक अछूत है।” 

उन्होने हुक्म किया. “उसे पकडकर ले आओ |” 


जब वह सामने लाया गया तो उन्होंने उसें डाटा तुझे 
हमारे धरके सामनेसे घोडेपर चढ़कर निकछते ही ” फिर जूता 
लेकर उसे मारने छग गये | जेसी मनोवृत्ति उस जमीदार ठाकु रकी 
थी बसी ही उस साधककी है, जिध्के मनमे कोई बुरी मनोवृत्ति 
आयी और जूता छेकर दौडा। धेये रखो, तुम्हारा ज्ञान स्वच्छ, 
निर्मल, निविषय, निद्व॑न्द, अविनाशी, परिपूर्ण है। तुम्हारे इस 
ज्ञातस्वरूपपर किसी भी हृष्यकी कोई छाप छूटनेवाली नहीं है | 
वह आयेगा, अपना तमाशा दिखाकर चलछा जायगा। आप क्यों 
परेशान होते हो ” बाहर कोई मरे-जरे, आये-जाये, गरीबी हो 
या अमीरी, भन्मे चाहे कंसा भी मनोराज्य या सपना आये, 


कठोपनिषय्‌ ॥ १४ 


उसे मनोराज्य-मात्र, स्वप्त-मात्र समझो । यह मत्त समझो कि 
तुम्हारे कलेजेमे पहाड घुस गया। हल्के रहो, उधरसे अपनी 
जगह॒ुपर बेठे रहो। इसे धेय बोलते है । राग-हेष छोडकर भीत र- 
बाहर जो परिस्थितियाँ भाती-जाती है उनकी चोटसे बचकर 
रहो, अपनेको चोट मत लगने दो | जेसे सट्ट वालेकी छाख रुपया 
आया या गया, उसको चोट नही लगती, वेसे हीं निभय होकर 
चलो । इसमे दो बाते कही गयी (१) राग-्वेषसे विनिर्मुक्त 
होता और (२) जेसी परिस्थिति आये उसको धेयपुव॒क 
सहता । 

(३ ) तीसरी बात है आवृत्तचक्षु आंख बद करना। 
दुनियामे सब लोग दूसरेको कीमती समझकर उसके पीछे 
दोड रहे है। 

सरनवास गुद किरपा कीन्‍्हीं, 
उलट गयी मेरी तयन-पुतरियाँ। 

तुम बेटेके पीछे-पीछे मत घूमो, बेटेको अपने साथ आने दो । 
सेवकको सेवक समझी । हाथन-पावि, मन्त-बुद्धि तुम्हारे सेवक हैं। 
(आवृत्तचक्षु ' याने आँख आदि इन्द्रियाँ अपने गोलकको छोड 
करके विषयदेशमे चली गयी है--विषयचिन्तनमे लहूग गयी हैं, 
उनको जहाँकी तहाँ छोड दो। तुम्हारी नाकके सामने ये दो 
अखिं दी गुलाबके फूल है, कान दो कनेरके फूल हैं, दोनो दम्पती 
हैं। इन्हे जब देखोगे तो ये इन्द्रियपन्‌ छोडकर विषय हो 
जाय॑ंगे | इन्द्रियको इन्द्रिय भत रखो, विषय कर दो। 

यह शरीर चामकी खोल है, भीतर मृत्न विष्ठा आदि भरे हैं। 
इसमे पाचों इन्द्रियके छेदोको एक बार खोलमात्र रह जाने दो । 
इनसे एक होकर दुनियाकी मत देखो ) इनसे भीतर, इनसे अछूग 


१४६ $ फठोपनियव्‌ 


होकर इनको देखो। तुम आँखसे देखते हो, उसकी जगह॒पर 
तुम आँखको देखो | मनको देखो, मनसे नही, बुद्धिकों देखो, 
बुद्धिसे नहीं । 

आवृत्तचक्षु “ अपनी ज्ञानशक्तिकों आवृत्त करो, निवृत्ति 
परायण हो जाओ | जो जहाँ है उसे वही रहने दो । यह संल्यास 
अर्थात्‌ प्रदीक्त अन्त्दृष्टि है। किप्तीको एक भाँख होती है या दो 
होती हैं, मदी या तेज होतो है, खुली या बन्द होती है, लेकिन 
तुम आँखसे न्यारे हो या नही ” 

आन्ध्य-मात्य प्रकृत्येषु नेत्रधर्मेब्यनेकथा । 

विषयको प्रकाशित करनेवाले ज्ञानके रूपमे तुम बेठो। 
विषयको प्रकाशित मत्त करो, विबयका रुयालू छोडकर अपमे 
स्वरूपमे बेठो । 

अब आत्मज्ञान हो जायगा' ? नही, कर्चित्‌मे परम्परा साधन 
घीर'का और “आवुत्त-चक्षु ' मे बहिरंग-साधतका प्रहण है। 
व्यवह् रदशामे धीर होना चाहिए और साधनदशामे आवृत्त- 
चक्षु | 'कश्चित्‌” अधिका रीके लिए है। धर्मातुष्ठान द्वारा अन्त - 
करण शुद्ध करके और धीर यानो बाह्य परिस्थितियोसे विचलित 
न होते हुए आवृत्तचक्षु ” माने लिविबय होकर ध्याच-चिब्तनमे 
बेठ जाओ | 

अब मिल गया परमात्मा ? 

नही, अब अन्तरंग साधनका प्रारम्भ होगा । 

अप्ततत्यमिच्छतू । अम्ृतत्व॒ बया है, उप्तको जिन्नासा करो, 
अवण-मनत-निदिध्यासन करो | 

अथातो ब्रह्मजिज्ञाता | 


ब्रह्मके लिए जिज्ञासा! बाह्य परिस्थितियोमे यदि अपने 
कठोपनिषद्‌ ॥ १४७ 


मनको शान्त नही रखोगे तो वेदान्तका विचार नही कर सकोगे । 
वृहदारण्यक उपनिपदमें महात्माकी कथा दहै--अरी मेत्रेयी, 
इधर आ ! कात्यायत्ती, अब में धनका बँटवारा करता हूँ | आधा 
तुम ले लो, आधा काप्यायनी ले लेगी। मे सन्‍्यास ग्रहण करू गा, 
तुम दोनो यह सर्पत्ति बॉट छो ।' 

मेत्रेयी महाराज, आप हमे जो धन दांगे, उससे हमे 
अमृत्तत्वकी प्राप्ति होगी ”/ हम जन्म-मरणके चक्‍करसे छूट 
जायेगी ?' 

महात्मा 'धनसे अमतत्वकी प्राप्ति नहीं होती ।' 

वित्त शब्द धनका वाचक है, पर यह विविधके अयमे भी 
बनता है। जो वुछ दृश्य है उसे पकडोंगे तो अमृतत्वका ज्ञान 
केसे होगा ? “में अमृत हूँ” यह ज्ञान होनेके लिए हृष्यकी पकड' 
अपेक्षित नही है | हृश्यकी पकड छोडोगे तब द्रष्टाका ज्ञान होगा । 

उपनिपदसे मेत्रेयीका यह अमर बचत है “जिससे मुझे 
अमृतत्वकी प्राप्ति नही होती, वहू धन लेकर में क्या करूंगी ”/ 
वित्तके द्वारा मनुष्यको या नही मिल सकती । मनुष्यके मनमे 
परमाथ प्राप्तिकी इच्छा होती चाहिए । 

अमृतत्वमे अविनाशित्व है | अमित है माने सब जगह है, सब 
समय है, सब वस्तुआम है । वह रसमय है याती परमानन्दस्वरूप 
है। यदि तुम चाहते हो कि हम अविनाजशी, परमानन्दस्वरूप 
हो, यदि तुम चाहते हो कि हम मविनाशी परमान दस्वरूप 
परिपूण हो तो अमृत्तत्वकी इच्छा करो। वेदान्तका श्रवण- 
मनन निरदिध्यासन करो, तिवृत्तिपरायण हो जाओो। यह काई 
सामाजिक, राजनीतिक, धार्मिक आदोलन नही हैं| जो आत्मतत्त्व- 
का जिज्ञासु है उसके लिए आत्मतुष्टि, आत्मतृप्ति, आत्मर्राति, 
जीवन्मुत्तिका विलक्षण युख देनेवाला यही पदाथ है | कि 


१४८ ॥ ॥ कंठोपनिषद्‌ 


२, अविवेकी और विवेकी 
संगति , 


प्रथम मत्त्रकों मुल्य प्रभ्िप्राय यह हैं कि जो बाहुरके पदार्थोंको 
देखने में लग गया, वह प्रात्मदश्शन वही पा सकता। यह मार्ग बडा 
विषक्षण है। बाह्य वस्तुमें जिसके लिए मुल्याकव है, वह इसपर 
'पन्ष भद्दी सकता। बाह्य पदार्थोमें | मूल्यांकन हो जानेके बाद प्रपना 
मुल्याकम घट जाता है। णबतक रागप्रधाम चित्त होगा, वह छोटी 
चीषमें पसक्त हो जायगा । 


पत्नी, घन, परिवार, बेठोा, समाज--एक भी चित्तमें चिपकाने 
योग्य नहीं | ये फर्पित हैं, इनका भूल्यांकव सबसे भ्रधिक्र कल्पित हैं । 
सबधे मूल्यवात्‌ घरतु घो तुम हो, पर प्रपते प्रापको भूल गये हो | 

चित्तमें ६ पका संस्कार रखनेवाला कहेगा । 'भ्रपने शनुरो मार 
डालूँगा तब वेदान्त पढ़ुँगा । कोई उससे कहे कि “प्राप्नो, तुम नित्य- 
शुद्ध बुब-मुक्त हो, क्या ससारफे श्रवकरमें पड़े हो, थोडा वेदान्त पढ़ों 
फिर भी वहू शत्रुकों हराने मारतभेकी योजना बचाता रहेगा । ढ/ं ष 
व्यक्तिषिशेषसे ही नहीं, क्रिया या रहुनीसे भी हो जाता है। तब क्रिया 
करनेवाले धौर वैसी रहनीवालेसे भी हद ष होगा । 


अठोपतिवषोयु ४ ) १४९ 


प्रमाह्माके ज्ञानमें ससस्‍्कारोंसे प्राष्छक्त प्रौर भाक़ान्त बिगड़ी 
बुद्धि काम नहीं करती। प्रन्तराश्माकों देखनेके लिए सल्कार 
काटने पडंगे। 'कश्वि('--फोई विरला ही राम दूं पके ववकरसे 
छुटकर परमात्माक्ों दूँढनेमें ध्म्मनतर होता है। इसके लिए तीत 
साधन चाहिए (१) प्रतिबन्धक बहिर्मुखताका त्याग, (२) 
घित्तमे स्थित राग हद ष का स्‍्याग भौर ( ३ ) सबर्म स्थित एक सत्यका 
पकडता । जिसका सध्यसे प्रेम होगा, वहु एककों पकंडकर दूसरेफे 
रूपमें विद्यमान सत्यका तिरस्कार नहीं करेगा । 

प्रथ द्वितीय म्रभें बताते हैं कि जो लाग छोटी छोटी बीजोंमे 
प्रासक्त हैं, उनकी कया दशा होती है 


पराच!। कामाननयन्ति बाह्य 
स्‍त मृत्यायन्ति विततस्थ पाशम्‌ | 
अथ धीरा अमतत्व विदित्वा 
ध्रवमप्र वेष्यिह न्‌ प्रार्थेयन्ते || २॥ 
अल्पज्ञ पुरुष बाह्मयभोगोके पीछ लगे रहते हूँ। वे मृत्युके 
सवन्न पंले हुए पाशमे पडते हैं | किंतु विवेकी पुरुष अमरत्वको 


ध्रुव ( निश्चल ) जानकर ससारके अनित्य पदार्थॉम्रे किसीकी 
इच्छा नही करते | २॥। 


बाला ) वेदान्तमे दाढी मंछवाला भी बालक होता है, यदि 
उसे अपरिच्छिन्न वस्तुके ज्ञान या अनुभवमे रुचि न हो और वह 
बाह्य पदार्थो--छोटे-मोटे, टूटने फूटनेवाले खिलोनोसे खेलनेमे 
लगा हो। सस्कृतमे त्यायशास्त्रके आ रभमे कहा है कि जो मीमासा- 
व्याकरण बहुत पढा हो, पर त्यायजास्त्र न पढ़ा हो ती वह 


१५० क्रठोपमिषदु 


त्यायमे बालक है । इसी तरह जो न्यायशास्त्रादिका पडित हो 
पर व्याकरण न पढा हो तो वह व्याकरणमे बालक है। अभिप्राय 
यह कि जो जिस विषयमे अज्ञ हो उसमे वह बालक कहलाता 
है। 'अज्ञात' ही बालकपन है। डाक्टरी, इल्लिनियरी, अणु- 
विज्ञान आदिमे हम भी बालक हूँ | हम परिच्छिन्त नही, अपरि- 
च्छिन्न विद्याके आचायें हैँ। जो इसका अध्ययन-स्वाध्याय करना 
चाहते हैं, उन्हे इसकी प्रणाली बता सकते हैं । 

यदि कोई कहे कि “आप सवज्ञ हैं तो रॉकेट केसे बनाया 
जाता है, चन्द्रलोकमे केसे जाया जाता है, यह बताओ” तो हम 
कहते हैं. “जिसमें आना-जाना नही है, वह्‌॒विद्या हम सीखे हैं, 
हमसे वही सीखो ) जिसमे आन्ता-जाना है, वह तो तुम स्वय॑ ही 
बहुत जानते हो ।” 


हमारे गाँवके पास एक ठाकुरसाहब थे । वे बडे प्रभावशाली थे । 
कभी वषसे एकआध बार हमारे यहाँ आते थे। हम भी कभी 
उधरसे निकलते। एकबार वे बोले 'बाबाजी, यदि आपको 
बेइमानीकी बात सीखनी हो तो हम सिंखायेंगे! यदि ईमान- 
दारीकी बात सिखाना चाहते हैं तां हमे बताइये, क्योकि भाप 
ईमानदारीके विपयमे जानकार हैं और हम बेईमानीके। जिसे 
कहे, उसे पकड लायें, जेलमें डलवा दें, छूट लें। मात्र धर्म- 
दास्त्रकी बात आप हमें बताइये । 

पराच कामरानलुयन्ति बाला । यह वेदान्तकी चर्चा है। यह 
जो पराक्काम हैं--बाहर दीखनेवाले विषय हैं, उन्हें लेकर मनुष्य- 
के मनमें इच्छा होती है कि “यह ऐसे हो, ऐसे हो, ऐसे हो |” 
ब्रह्मा हर सुष्टिमे लाल ही होता है, यह कोई नियम नही )। किसी 
सुष्टिमें ब्रह्मा साँवला होता है तो किसीमे सफेद | कभी विष्णु 


इठोपतिषयू ॥ 999 


प्रह्मा होता है तो कभी ब्रह्मा विष्णु | कभी यज्ञोपवीतधारीका 
नाम सृष्टिमे 'शूद्र' होता है तो कभी यज्ञोपवीतरहितका नाम 
'ब्राह्मण' | देवता भी पातालमे रहते हैं और देत्य स्वगमे | ये 
बातें पुराणोकी कथामे लिखी है । 


आप योगवाशिष्ठका भुणुडोपाख्यान पढें | भुशुडीने जो सृष्टि 
देखी, उसमे एक परमात्माकों छोड, बाकी सब बदल जाता है । 
वह परमात्मा और कोई नहीं, अपना आत्मा ही है। यह बदलता 
नही, दूसरा नहीं होता । फिर छूटनेवालोसे कया प्रेम ? बालक 
बाहरके भोग्य पदार्थोकी ओर दौडते है, उन्‍्हीका पीछा करते है । 
वे चारो ओर फंछे मृत्युके पजेमे फोत जाते है। लेकिन धीर 
पुरुष अमृतत्वको जानकर, इन्द्रियोद्वारा प्रतीयमान संसारके 
विनश्वर पदार्थोकी आकाक्षा छोड देते है ओर उन्तमे विद्यमान 
अविनाशी वस्तुको ही पानेकी आकाक्षा रखते है | 


बचपत्तमे हम कोई चिडिया चारा बुगती तो उक्षके पीछे- 
पीछे जाते । चुपके-चुपके पाँव दबाकर चलते और उसे पकडनेके 
लिए हाथ बढ़ाते। लेकिन पात्त पहुँचते ही वह उड जाती। 
हम बचपनमे क्तिनी ही बार खिलौने, मिठाई और तसवीरके 
लिए रोये होगे। कितनी ही बार बडे लोग हम छाछूच दिये होगे 
कि तुम्हे मिठाई खिलायेंगे, यह काम करो |” कितनी ही बार 
हमे नचाया-ावाया होगा । बालक ही इन छोटी-छोटी वस्तु औके 
भोगकी लहाल्सासे ललचाकर इधर-उधर दोडते है। विद्वान, 
प्रज्ञावान्‌, श्रेष्ठ पुरुषका यह लक्षण नहीं है। आखिर आपकी यह 
दोडधूप किस कारण है ? दौडधूपका अर्थ केवल पाँवोसे चलना 
ही नही, बल्कि इन्द्रियो ओर मन-बुद्धिकी दोडका भी प्रेरक तत्त्व 
गया है ? लोभ ! 


१५९ | । कठोपनिषय 


कदचुलीशब्दमात्रेण कि दूर योजनत्रयम्‌ । 
'कचौडी'का शब्द कातसे पडते ही बारह कोस दौड़कर जाता 
कौन दूर है ? जहाँ आपका प्रेरक काम, क्रोष, लोभ, भय है वहाँ 
आप अत्यत तुच्छ द्वारा प्रेरित किये जा रहे हैं ? 
काम एंष क्रोध एबं रजोगुणसमुज़ूब । 
महाशनो भहापाप्मा विदृध्येनमिह बेरिणम्‌ ॥॥ 
आपको कीन नचा रहा है ? यदि यह तचातेवाला काम-क्रोध, 
लोभ-मोह न हो, ईएवर हो तो कितनी प्रसन्नताकी बात है? 
किन्तु आपते अपने आपको अत्यत छोटे क्षुद्र व्यक्ति, मदारीके हाथ 
सौंप दिया है । 
रातकों हमने एक स्वप्न देखा--/अमरा गाँवमे, ब्राह्मणपुरामें 
हम ठहरे थे । वहाँ एक चिकित्सालय था। में सन्यासी-वैषमे था, 
अच्छे वस्त्र पहने थे। कुछ छोग आये और बोले “इतको 
बोटद चाहिए ।' 


मैंने पूछा थे किस पार्टीकि हैँ? किसलिए आये हैं ? गोहत्या 
अद करवाना चाहते हैं था नही ” 

वे बोले 'वोटके लिए आये हैं।' 

मैंने पूछा 'पर आये किस कामसे हैं ?' 

फिर वही जवाब मिला कि बोटके लिए | 

मेंने पूछा 'वे करता क्या चाहते हैं ?' 

उत्तरमे बडी डॉटके साथ जोर-जोरसे ईश्वरकी आवाज 
आयी .े कुछ करना नहीं चाहते। सिर्फ वोट छेने आये हैं। 
इनसे कहो “गोहत्या बद'” तो बदके लिए राजी हैं, और कहो 
गोहत्या खुली' तो खुलीके लिए राजी हैं । 
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तुम्हारा प्रेरक कौन है ? केवल स्वार्थ, व्यक्तिगत सुख और 
भय | न धम और न सेवा। यह बडे-बूढेका, प्रशावात्का नहीं, 
बालक कालक्षण है| 

ते मृत्योयन्ति वित्ततस्प पाशम्‌ | ऐसे छोगोकी क्या दशा 
होगी ? मृत्युने एक जाल फेला रखा है। बहेलिये चिडिया फेसाने- 
के लिए जाल फीलाये रखते हैं। मछली पकडनेको मछुआ समुद्रमे 
जाल फेलाता है। नो उसके घेरेमे आये वह फेस जाय, मारा 
जाय | इसी प्रकार मृत्युने शब्दादि विषयोका, राग द्वेषका जाल 
फेला रखा है। मनुष्य छोटी चीज पंकडते ही फेस जाता है। धीर, 
प्रज्ञावाचका लक्षण है. “हृश्यमे चाहे कित्तनी बडी चीज हो, उसे 
वह महत्व न दं, वह मौत है। हृश्यवस्तुका रूप धारणकर भोतत 
ही आयी है। हृश्यमे जो फलता है वह झरेगा, जो जलता है, वह 
बुझेगा | हृश्य चाहे कितना भी महात्‌ रूप धारण कर आये, अन्तमे 
मरनेके लिए आता है।” 

इसलिए शास्त्रमे कहा जाता है कि हृश्यप्रपचमे जो कुछ 
दिखाई पडता है, वे सब रुद्रके रूप है| सबमे बीभत्स, भयानक, 
रौद्रस्स छिपा है। इनमे कही भी मत्त फेसो ! जीभकी खानेमेः 
जो मीठा लगता है, उसके भीतर जहर छिपा है ।' 


कामानू य_ कामयते मत्यम्ाान स कामभिर्जायते तत्न तत्र | 
पर्याप्त काम॒स्य फृतात्मनस्तु इहैब हि सर्वे प्रथिलोगन्ति कामा ॥ 


श्रुतिने स्पष्ट घोषणा की है कि जो ससारकों छोटी-छोटी" 
वस्तुओको बहुत महृत्वपूण समझकर उनके लिए व्याकुल हो रहा 
है, उसे कामताके वश होकर यहाँ-वहाँ भटकना पडता है । यदि तुम 
परमात्माकी प्राप्ति चाहते हो, तो तुम्हे सहन करनेकी आदत्त डालनी 
चाहिए | धीरका अथ है सहिष्णु । 


त्वमेव धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुर्बीत ब्राह्मण । 
सानुध्यायाद अहुन्‌ सर्वानु वात्रों बिः्लापन हिं तत्‌ ॥| 


धीर पुरुषको चाहिए कि वह स्वयं उसे जान ले और उसीमें 
अपनी प्रज्ञाको लगाये। मनुष्यके जन्मके पहले जो था और बादमें 
जो रहेगा, उसमें अपना मन लगाये | जो जन्‍्मने-मरनेवाला' है, 
उससे सत्त न लगायें । 


ऐसे बरको क्‍या वरूँ जो जन्मे ओर भर जाय । 
बर बरिये गोपालज म्हारो चुडछो अमर हो जाय ॥ 


परदेशीसे प्रीत कितने दिन टिकनेवाली है ? 


अथ धीरा अम्ृतत्व विवित्वा श्रुवम्नभुवेष्विहु न प्रार्थयन्तें ॥' 
मैंते एक पत्रिकामें पढा था “अपने अज्ञानकों जानना ही 
ज्ञान है!” वेदान्तका क्या सिद्धान्त है? अंधकारको जानना ही 
प्रकाश नहीं है। वेदान्तियोकी भाषा पारिभाषिक है, बडी सुर- 
क्षित है | अज्ञान जान छेनेसे अज्ञानकी निवृत्ति नही होती | इसमे 
एक संशोधन है। आश्रय-विषयसहित्त अज्ञानकों जान लेनेसे 
अज्ञानकी निवृत्ति होती है। जिसमे अज्ञान है, वह आश्रय और 
जिसके बारेमे अज्ञान है, वह है विषय । यदि जिसे अज्ञान है 
उसीके बारेमे जानना है तो भात्मा और ब्रह्मकी एकतासहित्त 
आश्रय-विषय दोनोको जान लिया जाय, तो अज्ञान मिट जायगा। 
“अज्ञानको जानता ज्ञान है” यह अखबार और किताबको लेकर 
भले ही कहा जाय, समझ्दारीके साथ इसका कोई संबंध नहीं | 
सामान्य लोग जिस ढगसे सोचते हैं, वेदान्तकी विचारशेली उससे 
विलक्षण है। जहाँतक आपको घटका अज्ञान है, धटको जानेंगे 
तब घटका अज्ञान मिट जायगा। अपनी अद्वितीय ब्रह्मताके 
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भज्ञानसे ही आप अपनेको जीव मान रहे है। इसलिए जब आप॑ 
अपनेको अध्वितीय ब्रह्म जानेंगे, तब अपन्ती यह जीवपने की भरा्ति 
मिटेगी । 


(हम बड़े अज्ञानी है-हम यह जानते है तो क्या भ्रह्मज्ञानी 
हो गये ? नही, हम बेवकृफी-शानी हो गये । जिसे समझे उसके 
ज्ञानी । जो लोग परपरासे उपनिषद्‌का अध्ययन, वेदान्तका 
स्वाध्याय नही करते, वे लोग रट-रटकर पढ लगे कि अपने 
अज्ञानको जानना ज्ञान है ।' 

इन्द्रियोमे स्वाभाविक ही अविद्याका निवास है। स्त्री-पुरुषके 
सम्बन्धसे जेसे बच्चेकी उत्पत्ति होती है, बसे ही इन्द्रियाँ ज्ञाना- 
ज्ञानके सम्बन्धसे प्रपश्चको दिखा रही हैं। उसके एक अशमे ज्ञात 
रहता है तो एक जशमे अज्ञान भी रहता है। दोनोके मिथृन्ती- 
करणसे प्रपश्चकी प्रतीति होती है। अत ज्ञानके विषय और 
आश्रयकों जानना चाहिए । 


आप चाहे 'इृदम' यानी यह का विचार करो चाहे तत्‌! 
यात्री 'वह' का। हमारा 'अभह' इतना बडा है कि उसके पेटमे 
ये दोना समा जाते हैं। आपको इसी 'अहं'को ढ ढता है । आप 
वह स्वयं हैं। जब अपासना करनेके लिए 'इृदम्‌' न रहेगा और 
उपासना करनेके लिए तत' न रहेगा अर्थात्‌ अपास्य और उपास्य 
दोनोका बाध या अपवाद होगा तब अपने स्वरूपका ज्ञान होगा। 
यहाँ धीर पुदंपषका वणन है | गीतामे भी कहा गया है 
य हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुषषभ। 
समदू ससुल धीर सोअमृतत्वाथ कएपते ॥ 


धीर पुरुषकी 'धी' मे दो विशेषत्ताएँ हैं (१) प्रतिभा और 
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(२) धारणा। दोनोको मिलाकर 'धी” बना है। धारणावतों 
धी को मेधा' कहते हैं। वेदोमे मेधाके लिए बडी प्रार्थना है 

यां मेथां देवगणा पितरशचोपासले | 

तया सा नध सेधया अरते मेधाबिन कुरु ॥ 

बैदोमे मेधाके लिए बडी प्रार्थती है। व्याक्ररणका रने मेधाको 

प्रतिभा” कहा है। मेधा यथार्थ वस्तु बताती है कि आत्मा- 
तिरिक्त कुछ नहीं है। न सतार है, न संतारका कर्ता-भोक्ता॥ 
किन्तु जब. जीवनमे ज्ञानका बरू नहीं होता, तत्न' इस बोधकों 
पाकर भी थोडी देरके बाद वह कहेगा 

तू बयालु बीन हाँ, तु धानि हो भिखारी | 

मैं प्रसिद्ध पातको, तु पाफपुजहारी ॥ 
अथवा 

मो सम कौन कुटिल खल कांसी | 

और 

घन सपत्ति घर आये, ताप सिटे तनका | 
प्रतिभान हुआ कि अद्वय ब्रह्मके सिवा कुछ नही है, पर गिरे कहाँ |? 
अपनी जगहपर आकर बेठ गये। इसका अभिश्राय है कि ज्ञानके 
अनुरूप जीवन नहीं है। ज्ञात यह होना चाहिए कि मेरे सिवा 
अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड नही है, ब्रह्मा विष्णु-महेश नहीं हैं, अपने 
आत्माके सिवा कोई नही है। इसमें कर्ता-भोक्ता और कर्म-भोग 
नही है ! ऐसा शानी फकक्‍्कड होत्ता है। अपवादप्रधान बुद्धिको 
मेधा कहते हैं। इसीको धारणाप्रधान, तदनुकूलप्रधान बुद्धि भी 
कहते हैं । 


एक बालक सामने सडा होकर बोलता है मेरे सिवा दूसरा 
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कोई है ही नही ।' किन्तु चलना हो तो बापसे कह्ेंगा 'गोदमे 
लेकर चलो।' 

वेदान्त तो शूरमाका काम है, मे-मे, टे टे करनेवालेका नहीं | 
जो धीर पुरुष अमृतत्वकी जान जाते है, उन्हे किसीका डर नही 
है। जिसे परमात्मप्राप्तिमे बेटा छुट जानेका डर है, वह मुक्त नही 
होता | उसे तो फिर अगले जन्मसे भी बेटा ही मिलेगा । अनच्त- 
कोटि ब्रह्माण्डके इस विद्वप्रपचमे वह तो बना ही रहेगा, परच्तु 
इससे वदान्तका कुछ बचता-बिगडता नही । 

अपने मनको ज्ञातात्मा बुद्धिमे मिला दो और उस ज्ञानको 
महान्‌ आत्मामे मिला दों। ईश्वरके ज्ञानसे हमारा ज्ञान पृथक 
नहीं है। 

अनजाने जब तुम्हारा नाम किसीने करोडीमल रख दिया तो 
अन्य करोडीमलूकी गयी निनदा स्तुतिकी तुम अपनी निन्‍्दा स्तुति 
समझते लग गये। एक कल्पना तुम्हारे नामके साथ जुड गयी 
और तुम उसीको पकंडकर बैठ गये। बिना किसी खोज या 
विचारके, बिता अनुसन्धान या जिज्ञासाके जो मछ चित्तमे बेढे 
हुए है, उन मछोकी दूर करो। 


आपको भालूम पडता है न कि हमारी पूर्वदिशामे वक्ता 
मचपर बेठे बोल रहा है और पीछे दीवाल है ” क्या ईए्वरको भी 
यही मालूम पडता है? तब तो ईश्वरके ज्ञानका बटाधार हो 
जायगा। हम कहते हैं, हमारे दायें स्त्रियाँ भोर बॉये मद 
बेठे हैं। यदि ईएवर दोनीके बीच खडा हो तब तो ऐसा मालूम 
पड़े, फिन्तु यदि वह सर्वत्र हो तो पूरब पश्चिम कीसे मालूम 
पड़ेगा ? भारतमे जब दिन होता है तब अमेरिकामे रात्त होती 
है। इंष्वरके लिए दिन है या रात ? ईदवर भारतम रहता है या 
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अमेरिकामे ? यही है ज्ञानमात्मनि महति ! सर्वदेशमे रहनेवालेको 
न दिन है, न रात । 
समष्टिबुद्धिके साथ अपनी बुद्धिको मिला दो। दिन-रात तो 
पृथ्वीकी आडसे, परछाई की वजहसे होती है। दूसरी पृथ्वीमे 
दूसरी तरहसे, दिन-रात होते हैं। ईध्वरको सोनेके लिए न तो रात 
है न जागनेके लिए दिन | जो तुम्हारे दादा-परदादा थे, उनके 
लिए तुम भविष्यमे पेदा हुए थे ओर आगे तुम्हारे नाती-पोतेके 
लिए तुम भूतमे हो । तुम कहाँ हो ? भूतमे या भविष्यमे ? बिना 
देह हुए तो भूत-भविष्य होता नही। ईएबर तुम्हें कहाँ समझता 
है? भूत, भविष्य या वर्तमानमे ? यहाँ तुम्हारा वजन दो 
मन-ढाई मन है, यहाँसे दो मील ऊपर जानेपर एक छठाँक हो 
जायगा। ईएइवरकी दृश्मे तुम्हारा मूल्य कितना है, इसका 
पता लगाओ | तुम्हारी दृश्मि तुम्हारी अवस्था पचास-सौ वर्ष है, 
ईएवरकी टृष्टिमे भी क्या यही है? ईश्वर इतना पुराना और 
इतने दिनोतक रहनेवाला है कि हमारे बालमें रहनेवालो एक जूएँ- 
में जितनी आयु है उतनी तो एक सूर्यकी आयु ईएवरकी उमरमें 
नही है। सूर्यमे पृथ्वीकी और पृथ्वीमें मनुष्यको आयु भी 
एक जुएँके बराबर नही है। तुम उस॑ मह॒त्‌-आानसे अपनी बुद्धि 
मिलाकर और उस स्ंमूलसत्तासे एक होकर देखोगे तो अनुभव 
जप न तुमसे देश-परिच्छेद है, न कालू-परिच्छेद है, न 
“वजन 


तथ्नच्छेत्‌ शान्त आत्मनि। समष्बुद्धि कहाँ है? समष्टिबुद्धि 
उसमे है जिसमे विषय-क्रियाका स्फुरण नहीं है! शान्त यानी 
निष्किय, लिविषय, निवृत्तिक, व्यष्टि-समष्टिके भेदसे शून्य, 
कार्य-का रणके भेदसे शून्य, उत्तर-दक्षिण ओर पृव॑-पश्चिमकी 
कल्पनासे शून्य, भूत-भविष्य-वर्तमानकी कल्पनासे वित्तिमु क्त, 
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यह वह, मै-त्‌ की कल्पनासे मुक्त। उसमे न आधाराधेय, है, 
न काय-कारण, न नियम्य नियच्ता | शान्त माने जिसमे किसी 
प्रकारके विषषका उदय नहीं होता । 


शान्त आत्मामे उसकी उपसहृत कर लो । छूयकी इस प्रक्रिया- 
मे जब देहसे सोचना प्रारम्भ करते हैं तो विषयको इन्द्रियमे, 
इन्द्रियकों मनमें, मनको बुद्धिमे, बुद्धिकों समष्रिवृद्धिमि और 
समष्टिबुद्धिकों शाल्त प्रमात्मामे ऊय करते हैं। अद्ममुत्रके 
तीसरे अध्यायमे सर्वोपसहार-प्रकरणके दूसरे पादके २१वें सूश्रमे 
लग-प्रक्रियाका विवेचन है । यह प्रक्रिया केसे करनो चाहिए, यह 
व्यास भगवान समझिोते हैं । 


यदि आपको यह बोध होता है कि में सजातीयविजातीय- 
स्वगतभेदशून्य, देह-इन्द्रिय-मन-बुद्धिसे शून्य स्वय॑ ब्रह्म हूँ तो 
मुझमे माया-प्रकृति नहीं है, माया-अक्नति नहीं है तो संम्ठि- 
बुद्धि नही है, समष्टिबुद्धि नहीं है तो व्यष्टिबुद्धि नही है, 
व्यष्टिबुद्धि नहीं है तो मन नहीं है, मन नही है तो देह इन्द्रियाँ 
नही है, देह-इन्द्रियाँ नही हैं तो विषय नहीं हैं, तो मे 
भद्वेत-ब्रह्म हैँ। सोचो कि मेरे भीतर कुछ नहीं आरोह या 
अवरोहके क्रमसे काटते जाओ कि विबयसे लेकर समष्टि 
बुद्धितक अपने स्वरूपसे अछग हैं या मिलाते जाओ कि समष्टि- 
बुद्धि लेकर विधयतक अपने स्वरूपसे अलग नही हैं। अंतिम 
निष्कप यह होना चाहिए कि मुझ अद्वितोय, परिपृण, अवि- 
नाशी, प्रत्यक्‌ चेंतल्याभिन्न ब्रह्ममे न भाया है न छाया, ने 
विद्या न अविद्या, न व्यष्टिबृद्धि न समृद्धि, न मत न 
इन्द्रिय, न देह-त विषय | इस प्रक्रियासे विचार करनेपर आत्म“ 
निष्ठा सम्पन्न होती हैं | ए 
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येन रूप॑ रस गन्ध शब्दान्‌ स्पर्शाश्व मैथुनान | 
एतेनेव विजानाति किमत्र परिशिष्यते | एतहो तत ॥१॥| 
जिस इस आत्माके द्वारा मनुष्य रूप, रस, ग्रन्ध, शब्द, स्पर्श 
ओर मेथुनजन्य सुखोंकी निए्चयपुर्वक जानता है [ उस आत्मासे 
अविज्ञेय ] इस लोकमें और क्या रह जाता है ? [ तक्ष नचिकेता- 
का पूछा हुआ ] वह तत्त्व निएचय ही यही है ।। ३ ।। 
स्पप्नान्तं जागरितान्त चोभी येनानुप्रश्यनी ! 
महान्त॑ विश्वमात्मानं मतव्ा धीरों न शोचति ॥ ४ ॥ 
जिसके द्वारा मनुष्य स्वप्नमे प्रतीत होनेवाले तथा जाग्रतमे 
दिखायी देनेवाले--दोनों प्रकारके पदार्थोको देखता है, उस महात््‌ 
और विभु आत्माको जानकर बुद्धिमात्‌ पुर्ष शोक नही करता |।४॥ 
य इस मध्य वेद आत्मान जीवमन्तिकात | 
इेशानं भरूतभव्यस्य न ततो विजुशुप्सते | एतड तत्‌ ॥५॥ 
जो पुरुष इस' कर्मफलभोक्ता और प्राणादिको धारण करने- 
वाले आत्माको उसके समीप रहकर भूत, भविष्यत्‌ [ और वत॑- 
मान ] के शासकरूपसे जानता है, उसे वेसा विज्ञान हो जानेके 
अनन्तर वह उस ( आत्मा ) की रक्षा करनेकी इच्छा नही करता | 
निश्चय दी यही वह [ आत्मत्तत्त् ]है॥५४ 
यः पूद तपमों जातमदूस्थ। पूर्व॑मजायत। 
गुहां प्रविश्य तिष्ठन्त॑ यो भूतेभिव्यपश्यत । एतह तत्‌ ॥६॥ 
जो मुमुक्षु पहले तपसे उत्पन्न हुए ( हिरण्यगर्भ ) की, जो 
कि जल आदि भूतोसे पहले उत्पत्न हुआ है, भूतोके सहित बुद्धि- 
रूप गुहामे स्थित हुआ देखता है, वही उस ब्रह्मको देखता है। 
निश्चय ही यही बहू ब्रह्म है।। ९॥।। 


कठोपतनिषद्‌ ॥ । १६१ 


॥; 


३, प्राण-देवता अदिति ब्रह्मतत्त्व ही 


सगति 


पीछे कहा गया है कि इखियां बहिर्मुख हैं। वे परिच्छिन्न विष्सों- 
का ही शात करा सकती हैं। वे प्रपने साक्षी आत्माका शान नहीं करा 
सकती | जो संसारके विषयभोगोंके 'चक्‍करमें पडे हैं वे बुद्धिकी हष्टिसे 
घालककी धवस्थामें ही पड़े हैं पराच कामाननुथन्ति बाला । 
वे तो खिलौने ही सेल रहे हैं। लेकित जो धीर पुरुष हैं, वे प्रति“ 
नाशी प्रमृतश्षो जानकर उसीका प्रनुमव करते हैं, वे ससारके भोग" 
'विद्वास नहीं चाहते । बादमें यहूं भी कहां गया कियहूं परमाह्मा 
कही दूर छिपा नहीं है। जिसे रूप-रसादिश शान हो रहा है, वह 
हमारा प्रात्मा उवाधित्ते पृथर्‌ करमेपर साक्षीस्वरूप है, वह ब्रह्म 


ह्दो दे । 
१६२ । ! कठोपनियदु 


दूसरी युक्ति यह बतायी गयी कि जो जाग्रत्‌ भौर स्वप्न दोनोंके 
हुएयोंका प्लौर उनके विलय-काल सुधुत्तिका भी व्रष्डा है, वह देश-काल 
वस्तुसे प्रपरिच्छिष्न, सजातीय, विजातीय और स्वग्रत भेदोंसे शून्य 
परमात्मा ही हैं। 


इसके बाद जाग्रतू स्वप्तके साक्षीफों जाननिकी थुक्ति बतायी ॥ 
इसका विवेक करना कठिन है। वध्यवद्या रमें हम भपनेको सुद्छी या यु खी 
मानते हैं। मध्वद वेद'--दिनभर प्रपनेको पचास बार सुखी या वु सी 
मानना हँसना, रोना, यहू तो पागलकी-सी दशा है। घास्तवमें यह 
कोई साधारण बात नहीं। ईदाने भूतभव्यस्थ यह सपूर्णो भूव- 
भविष्य वर्तमानसे प्रसंग साक्षात्‌ परमात्मा ही है। सुक्नीपम दू सी- 
पन हो बदलता है, पर वह स्वयं नहीं बदलता, क्योंकि बहू स्वयं 
'परमात्माका स्वरूप है। 


इसके बाद यह युक्ति दी कि संपूर्ण कारणुवारिकी उत्पत्तिसे 
याभी सपूरं जगत भ्रंडमें पानी उत्पन्न हुआ शौर उसमें जो भ्राभास 
हुप्ला उसके भी पूर्व जो श्राभासी है, हमारे हृदयमें ही बैठा है, यही 
संपुरण वस्तुप्नोंके साथ प्रकट होता-सा मालूम पडता है। हिरण्पगर्भका 
विभार करो | वास्तवमें तुम व्यष्टिऔीव नहीं, समष्ठि-ज्ीव हो । यहु 
शानस्वरूप ही है, उसके भिन्‍त नहीं, परप्र हु परमात्मा ही है । 


इस प्रकार भिन्न भिन्न रीतियोंसे एक ही बात समफ्ायी गयां कि 
यास्तवमें तुम परक्रह्म परमाश्मा हो। विभिन्न थुक्तियोंमें सबका फलि- 


साथ एक ही है । 
यत्र प्रदर्ष्या विषया सनातना 
यत्र प्रकाशों धिनये प्रदधाने। 


बात यही कहनी है कि यवि यह प्रात्मा हु खी होता तो सदैव 
क्ठोपनिषय्‌ ५ ॥ १६४ 


वु खी रहता प्रोर सुखी होता तो सदेव सुखी रहृता। लेकिम सुखी- 
पम-दु खीपन बदलता रहता है भौर श्रपनता मन उत दोनोंकों पार 
कर जाता है। वह व्यष्टि-वमष्टिका साक्षी है, पह भ्रपनेको देख रहा 
हैं कि मैं सबको जाननेवाला ह। वही तो परमत्रह्म परमात्मा है । 
प्रब इसीके निरुपणुके लिए एक नयी युक्षित देत॑ हूं 

या आयखेन समवत्यद्तिदेवतामयी | 

गुहं प्रविश्य तिएनन्ती या भृतेभिव्यजायत ।। एनहे तत्‌।। ७ ।॥ 


जो देवतामयी अदिति प्राणरूपसे प्रकट होती है तथा जो 
बुद्धिवुप गुहामे प्रविष्ट होकर रहनेवाली और भूतोके साथ ही उत्पन्न 
हुई है ( उसे देखो )। निश्चय ही यही वह तत्त्व है।। ७॥ 

यह अदिति देवता कसी है ? देवतामयी है। पुराणोमे अदिति- 
की चर्चा आती है। द्वादश आदित्य अदित्तिके उदरसे उत्पन्न 
होते है। सूर्य किसके पुत्र है ? चन्द्रमा, वामनजी किसके पुत्र हैं 
अदितिके रोम-रोममे देवता भरे है। अदिति क्या है ? ऋग्वेद 
( १ मण्डल ) कहता है कि यह प्राणके साथ सबरूपमें प्रकट 

ती 


या प्राणेन सहु सभवति सबरुपेण | 
ब्राह्मण लोग स्वस्तिवाचनमें पाठ करते है। इसका क्रम 
दूसरे ढगसे है। लोगोके यहाँ स्वस्तिवाचन होता है, उसका क्रम 
कुछ दूसरे ढगका है । 
इतमिन्दु शरदो रन्तिदेवा यद्रानश्रक्रा यस्थ तनृनाम्‌। 
पुत्नासों यस्य पितरों भवन्ति मानों सध्यादि रिशतायु गनतो ॥ 
हम बहुत बचपनसे विवाह, यज्ञोपवीतादि कर्मकाण्डसे सम्मि- 
लित होते तो हमारे पितामह और उनके विद्यार्थी तथा पुरोहित 


१६४ ; फ्रठोपनियक 


लोग स्वस्तिवाचनमे यह मत्र बोलते थे | इसीके अन्तगत दूसरा 
मंत्र है वह हमारे यहाँ बोलते हैं 

अदितिरथरिदितिरन्तरिक्षमदितिर्ताता स॒ पिता स पुत्र । 

विदवेदेवा अदिति पद्नजना अदितिर्जातमदितिजनित्वभ्‌ ॥ 
इसके बाद बोलते हैं 
बीर्घायुत्वाय बलाय बच्चे सुप्रजायस्त्वाय सहसा अथो हि सर्च 
शतम्‌ । 5* शो शान्तिरन्तरिक्ष शान्ति पुथ्वी शान्ति । 

इस मन्त्रकों पढें तो मालूम पडेगा कि अदिति कया है ? अन्त- 
रिक्ष-बुलोक, माता-पिता, पुत्र सभी अदिति हैं, वे ही सब हैं। 
सपूर्ण देवता, पञ्चजन यात्ती पंचभूतसे उत्पन्न जितने सारे पदाथ 
हैं, जो कुछ कारण और काय है, मत्त, इन्द्रियाँ आदि--सब अदिति 
हैं। पद्मजनका एक अर्थ है गधव । 

निरुक्तमे 'अदिति' के अ्थैंका निबंचन दिया गया है। भर्थ तो 
इसके बहुत से हैं। ऐतिहासिक पक्षमे देवताओकी माताका चाम 
अदिति है। भदिति >अदीना, जो फभी दीन न ही । 


दीनता जिसके मनमे आती है कि तुम्हें दे देंगे तो हम क्या 
खायेंगे ” उसके मनमें देल्य भरा है । एक जाटके बारेमे प्रसिद्ध 
है कि वह दिल्‍ली गया । वहाँ दो मसजिदें हैं । फतेहपुरी मसजिदमे 
गया तो टीनके बक्सोकी बडी-बडी दूकानें दीखी। बेचारा 
देहातसे आया था, कुछ मालूम न था। दूकानदारने बुलाया 
“आओ |” वह भीतर चला गया। उसे छोटे-बडे बवस दिखाये 
और उन्तकी कीमत बताते हुए कहा एक्आध ले जाओ 
अपने धर |” 


जाटने पूछा “में घर ले जाकर क्या करूँगा /” 


कठोपनिषदय्‌ + 8 १५९५ 


दृकानदारने कहा “अपना कपडा-छत्ता इसमे रखता |” 

जाटने जवाब दिया कपडा-छत्ता इसके भीतर रख दूँगा 
तो मै क्या तेरी ऐसी-तेसी पहलूँगा ? मेरे घर तो और कुंछ है 
ही नही | 

दीन वह है जो सोचता है कि ईव्वरने हमें जो दिया है, 
वह यदि हम ईश्वरके किसी बन्देको दे देंगे तो फिर ईश्वर हमे 
नही देगा । 

अतएव स्पष्ट है कि अदिति अदीना है। उसे किसीको कुछ 
देनेमें हिचकिचाहट नही होती | वास्तवमे वह समष्टिबुद्धि, महतत्तव- 
रूपा है। महतत्त्वसते सबका अकुर निकलत्ता है अंगूर, आम, 
इमली, मनुष्य, पशु-पक्षी | सारी सूष्टि कश्यपकी सतान है। 
उसमेसे ईदवर भी निकलता है । 

अदित्ति > समष्ठि-प्रज्ञा है, समष्टि-प्राण है। चेतत्यकी प्रधा- 
नतासे हिरिण्यगर्भ है तो वृत्तिकी प्रधानतासे है प्रज्ञा । सृष्टिमे 
प्रज्ञाशक्ति और प्राण या क्रियाशक्ति ये ही दो हँ। प्राण त हो तो 
प्रज्ञमे अकुर ही उदय न हों । बीजमें हवा न हो तो उससे फोड- 
कर अकुर नहीं निकक सकता। उसमे प्राणकी उपस्थिति 
आवश्यक है। प्रज्ञारूप उपादान ही न हो तो अकुर किससे तिक- 
लेगा ? प्राण कमंशक्तिसे आहित है। इन्ही दोनोसे सपृण सृष्टि 
उत्पन्न होती है ! 

परमात्मा क्‍या है ? केवल प्राण है ? नही 


न प्राणेन नापानेन जीवों जीवति कश्च न | 
इतरेण तु जीवन्ति अस्मिन्नेता उपाधितों ॥ 


केवल 'अपान'का नाम भी परमात्मा नही है। प्राण और 
१६६ । ४ कठोपसिषदू 


अपान (साँसका मिकलना और भीतर जाना ) दोनों जिस 
चेतन्‍्यके आश्रित हैं, वह परमात्माका स्वरूप है। यदि शरीरके 
भीतर चिदाभास न हो तो श्वासका आना-जाना बंद हो जायगा, 
जैसे शावमे | प्राण और प्रज्ञा दोनों चिंदाभासके, मृलचेतन्यके 
आश्रित हैं व्यष्टि-बुद्धि और व्यष्टि-प्राण, समष्टि-बुद्धि और समष्टि- 
प्राण | 

या प्राणेन समभवत्यदितिवेबतामयी । यह अदिति केसी है ? 
देवतामयी । चक्षुदेंवता, श्रोत्रदेवता, त्वक्देवता, श्राणदेवता, 
वापदेवता, ये सभी इन्द्रियाँ देवता हैं | 'द्योतनात्‌ देवता |” विषयको 
प्रकाशित करती हैं, इसलिए ये देवता कही जाती हैं। पाचो 
इन्द्रियाँ अपना-अपना काम करती है। अत अदिति सपूर्ण देव- 
ताओंको शक्ति देती है और देन्य नही करती | 

ऋग्वेदमे एक जगह अदितिका बडा विलक्षण वर्णन आया 
है। पुराणोमे हमने सुना है कि पावतीकी प्रधानतासे गणेश 
शिवके पुत्र हैं। स्कन्द भी शिवके पुत्र हैँ। किन्तु गणेश-पुराणमे 
वर्णन है गणेशके पुत्र शिव हैं। पुराणोमे “विष्णुके पुत्र शिव 
और शिवके पुत्र विष्णु हैं” ऐसा दोनो प्रकारसे वणन है | अदितिके 
विषयमे वर्णन आता है 

अवितिदंक्ष वक्षाददिति (वक्षात्‌ उ अदिति )। निषण्टु- 
निरुक्तमे प्रन्‍्त उठाया गया कथम्‌ विरुद्धमुच्यते ? ये दोनो 
समानजम्मा हैं. समानजन्मानौ | कोई पूछे कि पहले ( चेतन्य- 
की प्रधानतासे ) हिरण्यगर्भ या पहले ( जडताकी प्रधानतासे ) 
महत्तत््त्ण कौन पिता और कोन पुत्र? तो उत्तर होगा 
#“महत्तत्वकी आत्माका नाम हिरण्यगर्भ है और हिर्यगर्भके 
शरीरका त्ताम महत्तत्त्व है।” दोनो एक साथ हैं। जहाँ चेतनकी 


कठोपमिषद्‌ ॥ १६७ 


विशेषता है वहाँ जड़का कारण चेतन है और जहाँ जड़की विशे- 
बता है वहाँ चेतनका कारण जड़ है। महत्तत््वकी उपाधि पर- 
जात्मासे जुड़ी तब हिरण्यगर्भ उत्पन्न हुआ | 


हमारे शरीरके भीतर बुद्धि और प्राण दोनों काम करते हैं। 
ब्राणसे हाथ उठता है, पक्षाघात हो जानेपर प्राण काम नहीं 
करते | बुद्धीकी आज्ञा होगी तब प्राण हाथको उठानेमें प्रवृत्त 
होता है। बंद्धि-प्राण दोनोंके मिलनेसे क्रिया होती है । यदि आप 
परमात्माको जानना चाहते हैं तो यह समझदारी और यह कर्म 
दोनोंका जो आश्रय है, जो दोनोंसे उपलक्षित है, जो बुद्धि द्वारा 
सोच रहा है ओर प्राण द्वारा उठा रहा है, इन्द्रियों द्वारा कमे 
कर रहा है, जान रहा है, जो दरीरझरूपमें द्रव्यात्मक्सतष और 
अन्त:करणरूपमें वृत््यात्मक है, इन सबका जो आश्रय है : अहं 
बुहां प्रविश्य तिष्ठन्ती, वह इसी हृदयरूप गुहामें प्रवेश करके 
रह रहा है। 

या भूतेभिव्यंजायत । यही आकाशकी प्रधानतासे शब्द और 
ख्ोत्र बन गयी, यही वायुकी प्रधानतासे त्वचा-स्पश बन गयी; 
बही अग्निकी प्रधानतासे वाक्‌-वक्तव्य बन गयी; यही तेजकी प्रधा- 
नतासे नेत्ररूप बन गयी; यही पृथ्वीकी प्रधानतासे ध्राण-गंध बन 
बयी । यही अदिति और यही प्राण इन्द्रिय-विषय और देवता-वबृत्ति 


० 


रूपसे प्रकट हो रही है। इनका आश्रय “में? परमात्माका- 
स्वरूप है। 

एतह्े तत्‌ । यही जो प्राणाश्रय, सर्वाश्रय, आदित्याश्रय, गुहा- 
क्षय, भूताश्रय रूपसे विराजमान है, वह कौन है ? यही वह 
हक जो धर्माधम, भोक्ता-भोग्य, द्रष्टा-हश्य और कार्य-कारणसे 
'बरे हे | ७ 


ह९6. । ४ कठोप॑निषद्‌ 


४. अरणिस्थ अमिनमें ब्रह्मटष्टि 


संगति : 
सप्तम मन्तमें अदितिको देवतामयी कहा गया और स्वेरूपमें 
वही है, यह समझ्रानेके लिए बताया कि भूतोंसे युक्त होकर विविध 
रूपमें वह प्रकठ हुई । प्राण-समन्वित जिस झ्दितिका विविधरूपोंसे 
प्राकट्य है, उसका आश्रय, उससे भ्रवच्छिन्न, उससे उपलक्षित शुद्ध 
अ्रहम्‌ पदका जो प्रथ॑ है, वह भ्रहमू-पदलक्ष्याथे कौन है ? 'एतढँ तत्‌*- 
वही ब्रह्म है । 
प्रब प्रष्टम भन्‍्त्रमें इसीको समभानेके लिए दूसरी युक्‍क्ति 
देते हैं । 
अरण्योंनिहितो जातवेदा गे इव सुभृतों गभिणीमिः । 
दिवे आर (३ ७... ० री 
दिवेदिवे इंड्यों जागृवद्धिहविष्मद्धिमेनुष्येमिरग्निः ॥ 
एतद्दतत्‌ ॥ ८ ॥ 
गर्भिणी स्त्रियोंद्रारा भली प्रकार पोषित हुए गर्भके समान 
जो जातवेदा ( अग्नि ) दोनों अरणियोंके बीच स्थित है तथा 


जो प्रमादशून्य एवं होम-सामग्रीयुक्त पुरुषोंद्वारा नित्यप्रति स्तुति 
किये जानेयोग्य है, यही वह ब्रह्म है।। ८ ॥ 


क्ाार्पानय 8 8 १६९ 


ऋग्वेदके तीसरे मण्डलमें यह मन्त्र भी आया है। वहाँ यह 
अग्निकी स्तुतिमें पठित है | वहाँ 'एत्द्ें तत्‌' नहीं है, पर यहाँ है। 
उसमें निरूपण दूसरे ढंगसे है। यहाँ 'एतद्ढें तत' आनेसे अर्थ 
बदल गया। 


आओ, हम तुम्हें ईइ्वर लखायें। यज्ञमें अरणि-मन्थन करते 
हैं। शमीकी लकड़ीसे अरणि बनाते हैं। वहाँ आग पहले कहीं 
नहीं रहती, मन्थन करनेपर निकल आती है। 


अरण्योनिहितो जातदेदाः। ऊपरकी अरणिको उत्तरारणि और 
नीचेकी अरणिको अधराराण कहते हैं। भारतका हिमालयवाला 
भाग सिर और कन्याकुमारीवाला भाग पैर कहा जाता है। उत्तर 
यात्री ऊपर, दक्षिण यानी नीचे। पावंत्तीजी तप करना चाहती 
थीं। उन्होंने सोचा : “माँ-बाप तपस्या नहीं करने देंगे, रोकेंगे । 
शंकरजी भी हिमालयकी ही एक चोटीपर रहते हैं। उन्हींके , 
लिए ही त्तप करती हूँ, यह जानेंगे तो मेरेलिए बड़ी शरमकी बात 
होगी ।” इसलिए वे पहुंच गयीं कन्याकुमा री । वहाँ जाकर उन्होंने 
तप किया कि हम शंकरजीसे ब्याह करेंगे । 


अरणिमें आग रहती है, तभी प्रकट होती है। तुम्हारे हृदयमें 
परमात्मा रहता है। उसे प्रकट करनेके लिए मन्‍्थन करना 
चाहिए। केसे ? जेसे लकड़ीसे लकड़ीका मन्थन होता है, वैसे 
हृदयसे हृदयका मन्‍्थन किया जाय। उसमें उत्तरार्णण और 
अधरारणि केसे बनेगी ? वर्णन आता है कि शिष्य अधरारणि है 
ओर गुरु है उत्तराराण | तत्‌ संघान॑ प्रवचनम्‌। प्रवचन ही संधान: 
( मनन्‍्थन ) है। इससे ज्ञानाग्नि उत्पन्न होती है। 


१७० ॥ ॥ कठोपनिधदु 


बीसवीं शताब्दीके लोग बड़े विचारप्रधान होते हैं; क्योंकि यह 
वेज्ञानिक युग है। किन्तु ऐसी मर्यादा, ऐसा नियम और ऐसा 
अनुभव है कि बुद्धिमें जितने विचार उठते हैं, उनका कोई न कोई 
संस्कार होना चाहिए । बिना संस्कारबीजके विचार भी नहीं उठते।, 
एकान्तमें बेठकर जो परमात्माकी बात सोचेगा, वह दुनियाकी 
किसी बातको जोड़कर सोचेगा कि परमात्मा ऐसा है। वह निषेध 
नहीं कर सकता, उसे संसार जो बहुत महत्त्वपूर्ण मालूम पड़ता 
है। दयाल आदमी तो ईव्वरके बारेमें यही सोचेगा कि 
“ईइवर बहुत दयालु है; क्योंकि वह दयालुके सामने अपना सिर 
झुका चुका है। पाँच रुपया दिया तो दयालु बड़ा हो गया । हम 
उसके सामने छोटे हूँ । दुनियामें सबसे बड़ा ईद्वर है, वह भी 
दयालु होगा ।” इस प्रकार संसारमें जिस-जिसके सामने झुक चुका 
है, उसकी जो विशेषता है, उसे वह ईद्वरपर आरोपित करेगा । 
इसलिए उसे यथार्थ ईइ्वरका ज्ञान एकान्तमें बेठकर भी नहीं 
हो सकता । 

दूध पिलानेवाली माँ, भोग करनेवाला पतति,जो अच्छा 
लगेगा, संसारमें जिस-जिस चीजको बड़ा महत्त्वपूर्ण मान चुके हो, 
उसका संस्कार तुम्हारे चित्तमें है तो एकान्त बेठकर जब तुम 
ईइवरके बारेमें सोचते हो तो उन्हीं अपने संस्कारोंको ईश्वरके 
साथ जोड़ दोगे। यह बड़ी भारी कठिनाई है। 

हम ऐसे लोगोंको जानते हैं कि ईश्वरकी प्राप्तिमें तीस-तीस 
वर्ष निगुरे रहकर एकान्‍्तमें बेठे, किसीसे मिले नहीं। पर वहाँसे 
निकला क्‍या ? ठनठनपाल ! फिर भी वे दावा करते हैं : “जहाँ 
राम, कृष्ण, शद्धुराचायंकी पहुँच नहीं, वहाँ में पहुंच गया ॥ 
उन्हें ईश्वरकी अद्वित्तीयता, परिपूर्णता, प्रत्यक्चेतन्याभिन्नता और 


कठोपनिषद्‌ ॥ । १७९ 


नित्यताका बोध नहीं हुआ। जब अपनी वासना और संस्कार 
लेकर व्यक्ति एकान्तमें बेठता और ईइ्वरसे बात करने लगता 
है तो अपनी वासनाके घेरेसे बाहर नहीं निकल सकता | इसलिए : 
'तत्संधानं प्रवचनम्‌ । 

जो संस्कारों, वासनाओं, सृष्टिकी मान्यताओंसे मुक्त है, जो 
मायाकी उपाधिसे उपहित विशिष्टका भी निषेध कर देनेमें समथथे 
है, उसका प्रवचन छिपी हुई अग्निको प्रकट कर देनेवाला है । 

अरणिमें आग छिपी है, किन्तु मन्‍्थनके बिना वह प्रकट नहीं 
होती । इसी प्रकार गुरु और शिष्य होंगे। गुरुके प्रवचनके बिना 
ज्ञानाग्नि उत्पन्न नहीं होगी । जो कहते हैं कि गुरुके सान्तिध्य- 
मात्रसे, स्पशमात्रसे, उनके दरीरसे निकलनेवाली हवाके स्पर्शसे 
'ही ज्ञान हो जायगा, वह तो चमत्कारकी, शक्तिपातकी बात्त 
हुई। वे दूसरे ढंगके लोग हैं। सनातनदेवजी ( पहले जो मुनि- 
लालजी थे )को शक्तिपातका बड़ा शौक था। वे वुन्दावनमें साथ 
हो साथ रहते हूँ | उन्होंने अध्यात्मरामायण, विष्णुपुराण आदिका 
हिन्दीमें अनुवाद किया है। तीस-पेंतीस वर्षसे हम मित्र 
हैं। वे किसीके पास जाते तो बोछते : आपको शक्तिपातका 
बड़ा अभ्यास है, ऐसा हमने सुना है। आप हमारे सिरपर हाथ 
रखिये। हमारी पीठकी रीढ़ सीधी कीजिये, नस दबाइये जिससे 
'हममें शक्तिपात हो जाय ।' 

इस प्रकार कई लोगोंसे उनकी बातचीत हुई और प्रयत्न 
किया । पर कुछ नहीं हुआ। एक महात्माने पूछा : “छः महोना 
हम कहें वेसे करोगे ?” 

सनातनदेवजी : “हाँ , हम तेयार हैं। हमें कोई साधन-समादर 
नहीं करना है | तुम बताओ कर लेंगे !” 


२७२ : ॥ कठोपनिषद्‌ 


उन्होंने छः महीना कर लिया त्तब भी कुछ नहीं हुआ तो: 
बताया : “बारह वर्ष करो |” 


सनात्तनदेवजीने कहा : “जब बारह वर्ष करनेसे होगा तो हमें 
शक्तिपातकी जरूरत नहीं हैं ।” 


गुरु-शिष्यके विद्यमान रहते भी 'त्तत्वमसि' आदिका उपदेश 
और अर्थज्ञान कराये बिना ज्ञानाग्निकी उत्पत्ति नहीं होती | यदि 
किसीको ज्ञान हो जाय तो ? तो कल्पना करनी होगी कि पहले 
जन्ममें संधान हो गया है। 

दूसरा दृष्टान्त देते हैं : गर्भ इव सुभृतों गरिणीमिः । यह अन्त- 
रंग दृष्टान्त है--गर्भिणीके पेटमें बच्चा सुभुत्त है। जेसे बाहर 
याज्ञिक लोग अरणिमें से मन्थन करके अग्निको प्रकट करते 
हैं, वेंसे योगीलोग अपने हृदयमें विवेक द्वारा मन्थन करके आध्या- 
त्मिक अग्निको प्रकट करते हैँं। परन्तु गर्भाधान तो होना चाहिए. 
न ? इसीलिए गर्भंका दृष्टान्त है। 

एक श्रीमतीजी ने कहा : बच्चा चाहिए', उन्होंने सोचा: 
तप करेंगे तो बच्चा होगा | वे एकान्‍्तमें बंठ गयीं, किन्तु पेटमें 
बच्चा कहाँसे आये ? बच्चेके लिए तो पुरुष चाहिए। पुरुषके 
शरीरसे स्त्रीके गर्भभें बीज आयेगा तभी बच्चा होगा। सारांश,, 
जसे पति द्वारा प्रदत्त गर्भको गर्भिणी अपने अन्दर धारण करती 
है, वेसे गुरुद्वारा प्रवचन-नालिका द्वारा प्रदत्त ज्ञानको जिज्ञासु, 
अपने हृदयमें धारण करते हैं । 

वेदान्तकी विशेषता ही पहले समझमें आनी चाहिए । किसी 
अन्य प्रमाण, उपाय था साधनसे परब्रह्म परमात्माका साक्षात्कार 
होना संभव नहीं है। प्रमाणान्तरका जबतक निषेध नहीं होगा,. 
तबतक वेदान्त-प्रामाण्य की स्थापना ही नहीं होगी । 


कठोपनिषद्‌ ४ ४ १७३: 


तक 


यदि थुक्तिसे यह माझूम पड जाय तो ध्ाइवत वेदाल्तकी कोई 
आवश्यकत्ता होती ? यदि आँख टेढी करनेसे, त्राटक करनेसे यह 
बात मालम हो जाती तो सबकी आँख पकड-पकडकर वबेसे कार- 
खाना ही खोल दिया जाता ? ऑपरेशन कर लोगोकी आँखें सीधी 
कर देते और कहते “भर देखो ईश्वरको !' 

मेने सुना है, कभो ऐसा होता था। एक सज्जन आये तो 
बहुत सारे लोग उनको घेरकर खडे हो गये और बोले “हमे 
ईइवरका दशत कराओ ।/ 

वहु बोला 'ईदवर तो बिलकुल दो आँखोके सामने ही 
रहता है। तुम्हे दीखता नहीं? बीचमे नाक भा जानेसे नहीं 
दीखता होगा । नाक कटवाओ त्तो दीखेगा | 


एकने अपनी नाक फठवा छी, पर बेचारेको ईदवर नहीं 
दीखे | वह बोला “अभो ईश्वर तो नहीं दीखता |” 

वे सज्जन बोले “खुला मेदान तो दीखता है न ?” 

वह बोला “हाँ ।” 

“तो यही ईइवर है | 

“ग्रह नहों, हम तो ऐसा ईव्वर देखना चाहते थे |” 

“देखो, तुम्हारी नाक तो कठ ही गयी। अब दूसरे लोगोके 
सामने मत बोलो | कहो कि हमे अब नाक कटवौंनेसे ईइवर 
दीखता है ।” 

नाक कटवानेसे, आँखका ऑपरेशन करवानेसे, दोनों मिलकर 
सीधा देखें तो भी ईश्वर नही दीखता । ईहवर ने दूसरे साधन- 
उपाभसे मिलता है, न दूसरे प्रमाण या युक्तिसे सिद्ध होता है। 
सुक्तियाँ जिसके सामने नाचती हैं, उपाय जिसके सामने उत्पन्न 
होते ओर मरते हैं, साधनाएँ जिसके सामने उत्पन्न और नष्ट 
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होतो हैं और ये सब कभी प्रतोत होते हैं, कभी प्रतोत नहीं 
होते | किसे ? वह आत्मदेव साधन-साध्य नहीं, यूक्तिसाध्य नहीं, 
विचारसाध्य नहीं। बताना पड़ेगा कि सबके निषेषके बाद और 
सबके विधानके बाद, सबके निषेध-विधानका वह साक्षी हैं। 
दिवेदिवे ईश्य । प्रतियोधमे इसका अथें है दिने दिने 
४ हि श्रुतिमें इसका अर्थ है. प्रतिदिन यह स्तुति करने- 


घ प्रतिधोधविवितं मतम्‌ । 

दिव > प्रकाश, बोध । जितती वृत्तियाँ उठती हैं, जितना 
प्रकाश है, सबमे यही मौजूद है। वृत्तियाँ अनेक हैं, उनमें यह एक 
है | वृत्तो-वृत्तो, प्रकाशौ प्रकाशो, प्रतीतौ-प्रतीतो ईड्य । 

जागृवजिहंविषष्माज्धूम॑नुष्येम्रिररिन । जागृत रहो बेटा, सोना 
नहीं | साधु सावधान ! सपूर्ण हृद्यप्रपंचका इसमें भोग छुगा दो | 
विचारशील बनो | विचार करके, जाग करके संपूर्ण हृत्य-प्रप॑ च- 
का इसमे हवन कर दो ! 

यदि आप हत्यमेंसे कुछ भी बचाकर अपने पास रखना चाहते 
हो कि “हाय-हाय, हम इसका होमकर देंगे तो जीयेंगें कैसे ? 
खायेंगे क्या ” तो अदिति नही हुए न ? 

अदोना स्पास शरव' शतम्‌ । 

इसीका नाम अग्नि है। क्‍या ? 'एतद्दे तत' जिस ब्रह्मके बारेमें 
तुमने पूछा था, देवताओको भी जिसके बारेमें संशय रहता है, 
जिज्ञासित, विचिकित्सित है, देवतताओंके द्वारा जो विदित-अवि- 
दितके परे है, जो धर्म-अधर्मसे, कृत-अकुतसे विलक्षण है, जो 
विष्णुका परमपद है, जो भूत-भव्यसे परे है, वह कोन है? वह 
तुम हो. 'एतद्े तत्‌' । ७ 
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५, प्राणमे बुहाटृष्टि 
संगति 


तुम्हारे भीतर णो ज्ञानार्ति है वह धतकों, प्नात्म प्रपवको भस्म 
कर देती है। गुरु चेला दोनों वही ब्रह्म है। वह गुरुके गुरत्वरूप भ्रौर 
शिष्यके शिष्यत्वरूप छकड़ीको सघान द्वारा जल्लाकर ज्ञानार्तिरूपमे 
प्रकट होता है। भाग दोनोश्षी एक है, हसीको 'तत्वमसि' कहते हैं । 
चप्तुरस घतुर गर्भिणी भी बिना पुरुषके सयोगके गर्म नहीं घारण फर 
सक्षती, वे शिष्पकी श्रुद्धि कितनी भी निपुण हो, बिता गुरुके ससगेके 
ब्रह्मतानाघान नहीं हो सकता | वृत्ति द्वारा नेति नेति' करके इस 
शानगर्भेकी घारण करनेक लिए तेपारी बाहिए। शिष्य शमावि 
साधन द्वारा सपन्न होकर इसे भली भाँतिं, सावधातीसे घारण फरे, 
प्रस्यधा मुक्त गुरु हारा निक्षिप्त होनेपर भी यह सुभृत्ष नहीं रहेगा। 
यह प्रसमव कार्य, “तुम ही परमात्मा हो कोई प्रपने झ्राप फेते 
धोच सकेगा ? सुमृत दोनेका प्रर्थ है ध्मंजन्य, समाधिजर्य, विवेक कस्प 


१७६ कठोपतिषद्‌ 


सस्का रवाली बुद्धिप परे जो तुम साक्षी, भ्रविनाशी, श्रद्व॑त, परिपूर्ण 
'हो उसे वेदान्त द्वारा लखा देना । 

जैसे भ्र्तिहोत्री लोग शरितमें हृवत करते हैं वेते प्रत्येक प्रकाशमें, 
शब्दाकार वृत्तिमें प्रकाशक तुम हो, प्रर्थाकारवृत्तिमें प्रकाशक तुम हो, 
रूपाकार वृत्तिमें प्रकाशक तुम हो । "'प्रतियोध विदितम्‌ मत >-- 
जितने विषय तुम्हारे सामने प्राये उनमें प्रकाशक रूपसे तुम' विद्य- 
भान हो । 

जागते रहो ! प्रपचघके हृविष्यका हवनकर दो, तब तुम्हारा 
भनुष्प जीवन सफल होगा। वहू भ्रितर उदित होगा 'एतद तत्‌' । 

परष्टम मत्रमे उपर्यक्त युक्तिसें जो बात समकायी गयी, वही अभ्रव 
जंवग मन्त्र दूसरे ढगसे समभाते हैं 


यतभोदेति सर्योध्स्त॑ यत्र च गच्छति | 
त॑ देवा; सर्व अर्पितास्तद सात्येति कश्वन || 


एतद्नैव्त्‌ ॥ & ॥ 


जहाँसे सूय॑ उदित होता है और जहाँ वह अस्त होता है, उस 
प्राणात्मामे [अनज्नादि और बागादि] सम्पूण देवता अपित हैं | उसका 
कोई भी उल्लड्भून नही कर सकता | यही वह ब्रह्म है ।। ५ ॥ 


जिध्रसे सूर्य उदित होता है और जहाँ जाकर अस्त होता है, 
इसीमे सारे देवता अर्पित हैं। इसका कोई अतिक्रमण नहीं कर 
सकता | सूर्योदय और सर्यास्तका, सपूर्ण देवताओका अधिष्ठान 
अनतिक्रमणीय है अर्थात्‌ नेति-नेति द्वारा जिसका निषेध नही हो 
सकता | कोई कह दे कि “यह नहीं है, हम नहीं है, में नहीं हैं 
तो वह झूठा है। सबका निषेध हो सकता है, “मैंका नहीं हो 
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सकता | कभी किसीको यह अनुभव नहीं हो सकता कि मे 
तही ह | १) 

हम जब गीताप्रेस मे थे तो डेढडसों आदर्मियोकी लिस्ट बनायी 
थी जो कहते थे कि “घशरीररूपमे हम साक्षात्‌ ईष्वर है ।” आप 
आश्चय करोगे, ऐसे लोगोकी सख्या बगालमे अधिक थी | दूसरा 
नम्बर गुजरातका था | बे अपने अपने भवतोके बीच बेठकर 
बोलते थे कि “हम ईद्वर है ।” अब तो बढ गये होगे क्योकि 
सब दिशामे उन्नति हो रही है । 


एक नबरका ईश्वर वहू है जो निसकल्प है, वह ब्रह्म है | 
में शरीरधारी ईश्वरका वर्णन करता है। दो तबरका वह है जो 
सत्यसकल्प है वयोकि जो कुछ होरहा है, सब उसके सकलल्‍्पमे ही 
है । इन दोनीसे जो निराठा हैं वह ईघ्वर कैसा? वह तो 
खिलवाड है। ईदइवरसे लडाई हो तो ? तब तो वह॒ जीवकोटियम 
आ गया । वतमान सृष्टि यदि किसी दूसरेके सकल्पमें है तो बह 
जीव है) यदि अपनेमे सुष्टि, सकत्प अर्थात्‌ माया है ही नहीं 
तो वह निगु ण ईधवर ब्रह्ग है और सकलप है तो सगुण-ईव्वर है । 
इसीलिए ईदवर हर स्थितिमे प्रसन्न है। तीसरी कोई कोटि 
ईश्वरकी है ही नहीं) कोई रोता या हँसता है तो ईश्वरके 
सकल्‍्पमे ही रोता-हँसता है। फिर ईश्वरकों दु ख कहाँसे होगा ? 

ईए्वरसे तो ईश्वरकी लडाई नहीं है और जीव तो ईदवरके 
सकल्पम ही है। फिर उससे उसकी क्‍या लडाई ? ईइवरको 
'नेति-नेति' करके निपेव भी नहीं करना है क्योकि माया' तो वह 
दिखा ही रहा है । 

यतद्च्रोदेति सुर्योष्स्त मंत्र च गच्छति | कई दृष्टियोसे यह बात 
समझ्नायी गयी है 


७ट  कठांपसिषद 


(१ ) हिरण्यगर्भकी दृष्टिसे। (२) प्रज्ञाकी दृष्टिसे। (३ ) 
84 हष्टिसे। (४ ) अरणिमन्थनकी दृष्टिसे और ( ५ ) गर्भे- 
दष्टिसे । 


और भी अनेक दृष्टियोसे यह बात समझायी गयी। अब 
सूर्योदय और सूर्यास्तका उदाहरण देकर समझा रहे हैं। आप यदि 
हवाई-जहाज या रॉकेट पर चढकर ढूढने जायें तो क्या आपको 
सूर्योदय था सूर्यास्त के स्थान मिलेंगे ? वास्तवमे सूर्योदय-सूर्यास्त 
क्या होता है ? हर मिनटमे सूर्योदय-सूर्यास्त होता है और ग्रहण- 
का सृत्तक-पातकः भी हर समय रहता है, क्योंकि कद्दी-त-कही 
प्रहणकी छाया और सूयें हर समय आाकाशामे रहते हैं। हमारी 
आँखसे सूथ दीखे तो सूर्योदय और न दीखे तो सूर्यास्त । वास्तवमे 
जितना अधिभूतका दशन होता है, वइ अध्यात्मकी अपेक्षासे होता 
है | सूर्य कहाँ है ? सूथं हमारी आँखमे बेठा है 


वृग हपभाक बपुरत्नरस्क्रे। 


यहू आँख है। इससे दीखनेवाला यह रूप है और आाँखसे 
दीखनेवाला सूथ भीतर बठा है। वह सूय नहीं जो आकाशमे 
उदय-अस्त होता है। सर पूछो तो आकाशमे कही सूर्योदिय- 
सूर्यास्त है ही नही | सूयके जन्म और सूर्यकी मृत्युका पत्ता 
लगाना पडेगा | वह जिस आकाशमे होता है, वह शब्दका आश्रय 
है । नही, वह शब्द-तन्मात्राका काय है। नहीं-नही, वह तामस 
अह॒कारका कार्य है। दिकतत्व उससे भो सूक्ष्म है, जिसमे पूर्वादि 
और बाहर-भीतरकी कल्पना होतो है। वह दिकतत्व जिसकी 
उपाधि है, उसीमे सूर्यका उदय-अस्त होता है। कालकी इृष्टिसे 
सूयका जन्म-मरण, क्रियाकी दृष्टिसि सुधका गमनागरमन, वस्तुकी 
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इृष्टिसे सूयकी हृश्यमातता, ईदवरके सकल्पसे ये तीनो होते हैं और 
परब्रह्म परमात्मामे ये तीनो कल्पित है ! 

आँखमे देखनेकी वृत्ति कहासे आती है और कहाँ लीन हीती 
है ? नेत्र आध्यात्मिक पथ है और यूय देवता जिसकी पूजा होती 
है वह आधिदेविक सूय है। जो जँसोसे दिखाई देता है वह 
आधषिभौतिक सय है। तीनो प्रकारके सूय ज्ञानस्वरूप परमात्मामे 
है नेत्र-वृत्ति, देवता-मूय और रूप-विषय | सूर्य माने रूपकी 
तिपुटी, ज्ञाता ज्ञान ज्ञेयकी त्रिपुटी | निरूक्तम शय शब्दका अथ 
आता है सूय सर्पेन्चले, जो ज्ञानमेसे आखके रूपमे उछल पडा है । 
वह उत्सपणात्‌ सुय 'सूत्ते इति सुय , सूयते इति सय '। जो सारी 
सृष्टिको उत्पन्न करता है, वह सूय | सुयतै>प्रेरयते इति वायुना> 
प्राणसे प्रेरित, होता है । इसलिए जिस प्राणमे, जिस हिरण्पग भमे, 
महत्तत्वमे, जिस ईश्वरके सऊल्पमें ये तीनो प्रकारके सूय जन्मते 
जौर मरते है, सारे देवता उसीको अपित्त हैं | 

जब होई चीज आँखसे देखते हा तव हाथये पकडते हो था 
घर्तीपर पाव रखते हो तो जाँखके प्रति हाथ पाँव अपित ह । पाँवक॑ 
देवता उपेन्द्र, नेत्रके प्रति चरण अपनी गतिसहित, देवतासहित 
अर्पित हू भाँख कहे कि पाव मत रखना त्तो न रखे। इसी प्रकार 
हाभथके देवता इन्द्र | 

सुथ बहुत सृक्ष्म हैं। सन्ध्यावन्दनके मन्त्र मालूम हो तो बहुत- 
सी बातें अपने आपही भालम हां जायें | 

उवित्य जातबेदसम्‌ , देव॑ थहुच्ति फेतव । बुशे विश्याय 
सुथ सूर्य आत्मा, जगतस्तस्थुतश्च । जड जगम दोनोका आत्मा 
सूय है। धियों यो न॒प्रच्नोदयात्‌ वह हमारी बृद्धिका प्रेरक है। 
देवा सर्वे अपिता घियो योन प्रचोदयातमे जो धी प्रेरक है, 
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उसीके प्रति सब देवता अपित हैं। दृष्टिशक्तिमे सब ओतप्रोत हैं। 
इनमे दृष्टि अनुस्यृत है, जैसे कपडेमे धागा। ताना-बाचा दोनो 
वही है | हमारी सपृर्ण कर्मेल्द्रियोमे और ज्ञानेन्द्रियोमे यह दृष्टि- 
शक्ति ओतप्रीत है। इसके भीतर सूर्य मात्ते हिरण्यगर्भ बेठा है । 
परब्रह्म परमात्मा ही ईइवर है, ईश्वर ही हिरण्यगर्भ है, हिरण्यगर्भ 
ही सूर्य है और सुर्यात्मा जगतरतथश्थ। वही अनन्तकोटि 
ब्रह्माण्डके रुपमे प्रकट हो रहा है अर्थात्‌ ब्रह्मातिरिक्त सृष्टि नही है ! 

ते वेवा सर्वे अपितास्तदु चात्मेति कश्चन । हिरण्यगर्भसे एक 
होओ। हिरण्यगभमे एकता होतेपर वेकुण्ठ बच जाता है। 
वेदान्तियोंने मुक्ति मानी है न? सुखकी वासना हो तो ह्रिण्यगर्भसे 
एक होनेपर बेकुण्ठ, साकेत, कलाह, स्वग-साम्राज्य, स्वराज्य 
बनता है एकता होनेपर, उसका सकलल्‍्प प्ररुफुटित होकर परि- 
च्छिन्न लोको, देवताओ, सुखोका रूप धारण करता है। यह तो 
पुराणोकी लीला है। वेदान्त समक्षना आसान है, पुराण समझना 
कठिन है | 

तदु तत्‌ सर्वोत्मिक ब्रह्म | 

हिरण्यगर्भभे एकत्वकी स्थिति होती है और ब्रह्मके एकत्वका 
ज्ञान होता है। कोई इस आत्मदेवका निषेध नहीं कर सकता-'न 
कश्चन' | सूयके उदय-अस्त गततिका जो अधिष्ठान है, जिसमे दिशा 
एक उपाधि है, जिससे पुणता भासती है, जिसमे काल एक उपाधि 
है, जिससे नित्यता भासती है, जिसमें वस्तु एक उपाधि है, जिससे 
हृश्य-प्रपण भासता है, ऐसा जो ज्ञानात्मक ब्रह्म है उसमे सभी 
कर्मेन्द्रिया, शञानेन्द्रियाँ, मनोवृत्तियाँ अपित हैं। अपना भात्मा 
दोनेके कारण कोई उसको निषेध नहीं कर सकता, अतिक्रमण 
नही कर सकता, परे नही हो सकता । 
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एकने कहा “जब हम ब्ह्मसे परे हो गये | आप लोग इसपर 
आइचये मत करना । गावके मूढ लोग ब्रह्मके इधरवाली बात तो 
करते है, परेवाली बात नही जानते | उन्हे कोई बता हुआ महात्मा 
जाकर कहता है “भाओ, हम तुम्हे बरह्मके परेवाली बात 
बतायगे | घुटनेके बल बेठ जाओ, कान बन्द करो, दूसरेकी बात 
मत हुनता ) आँख बन्द करा, कुछ देखना मत | नाक-मुह बद 
करो | अब देखो, एक बिन्दी चमकेगी तुम्हारे ललाटमें | वह 
क्या है ? ब्रह्मके परे है | 

वे बेचारे स्वय नही जानते कि ब्रह्म क्या है ? दिवकालावच्छिन्न 
वस्तु जिसमे लबाई-चोडाई, उम्र, हृश्यता नही है ऐसे अपने अद्वि- 
ततीय, अविनाशी, परिपृण चेतन्य आत्माको ब्रह्म कहते हैं ! 

इसका उत्लघन कोई नहीं कर सकता, 'एतद्वेतत' | फिर भी 
लोगोके मतमे यह गंका रहती है कि ब्रह्म यहाँ थोड़े ही होगा ” 
कोई कोई तो सोचते है, ब्रह्म मरनेके बाद मिलता होगा, स्वर्ग- 
नरक मरतेके बाद मिलेगा यहू दूसरी बात है! क्‍या आपको 
मालूम है, बहा यहाँसे कितनी दूर है ?” मैं एक व्यक्तिके पास गया । 
उसते बताया “धरतोसे पचास करोड योजन ऊपर है !" 

मेंने कहा, महाराज, इस समय हम धरत्तीपर हैं, सूर्य ऊपर 
है, तो यहासे पचास करोड योजन दूरीके हिसाबसे धरती जब 
परिक्रमा करती हुई सूयके ऊपर चली जाती है तब वहाँंसे वह 
कितना योजन दूर है ? सूर्य नीचे हो तो कितना दूर ?” 

ऐसे “पचास करोड योजनके ऊपर और पाच पर्देके भीतर” 
बत्तानेवाले असलभे कुछ नही जानते । कहो एक झीना-सा भी पर्दा 
नही है। बेवकूफी, अज्ञानके सिवा कोई बाधा नही है। नही पहचानते 
है 2 ही बाधा है, नहीं तो इसी देश-कालू-रूपमें ब्रह्म है । तुम्ही 
भ्रह्म क 
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६, भेद-दष्टिको निनन्‍्दा 


संगति ; 


चवम मन्नमें प्राणात्माको ब्रह्म बताया है, जिसमें संपूर्ण देवता 
प्रपित हैं औौर जिसका कोई उल्लघत नहीं कर सकता। कारण यह 
वो हम स्वयं हैं और हमारी भ्रारमा है। भ्रब दशम म'्र्में कहते हैं कि 


भेदवर्शी पुरुष ब्रह्मंको प्राहमाके रूपमें #॥ जात सकतेके कारंश प्रश्ञाभ- 
वश, मुत्युकों प्रात्त होता है 
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यदेवेह तदसुत्न यदसुश्न तदन्विह । 
मत्यों। से मत्युमाप्नों ति ये इह नानेव पश्यति || १० ॥ 

जो तत्व इस [ देहेन्द्रियसघात्त ) मे भासत्ा है, वही अन्यश्र 
( देहादिसे परे ) भी हैं और जो अन्यत्र है, वही इससे है । जा 
मनुष्य इस तलम नानात्व देखता है, बह मृत्युसे मुत्युकों [ अर्थात्‌ 
जन्म मरणका | प्राप्त होता है ॥॥१०॥ 

श्रीणकराचायजीने मत्रके प्रारंभम कहा है 

यवृक्षह्माविस्थावरान्तेषु_ वतंस्रान तत्तदुपाधित्वादब्रह्मददव 
भासमान ससायन्यत्परस्माद ब्रह्मण इति सा भूत्‌ कस्यचिवाशडुा 
इतीवमाह । 

अथात्‌ ब्रह्ममोक्षतरे लेकर एक तृण तकमे जो ज्यो-का त्यो 
विद्यमान है और उत्त उत उपाधियोके कारण छोटा-छोटा भास 
रहा है, ससारभे आता-जाता मालूम पडता है, उसे कोई परब्रह्म 
परमात्मासे पृथक्‌ न समझ ले, इसलिए कहते है ।' 

भाष्यम ससारी तत्‌ अन्य इस वाक्यकों समझनेमे 'तत' 
आवश्यक हैं। ब्रह्मा, चीटी, तृण, स्त्री, पुरुष, चेतन, जड, पशु, 
पक्षी, मनुष्य, अगूर, आम--ये सब भिकश्न-भिन्न मालूस पडते है | 
वे ततू-तत्‌ बोजकी उपाधिसे भिन्न माल्म पडते है | ऐसा मालम 
पढ़ता है कि यह बह नही है, यह तो छोटा-छोटा है, ज़ल्मने- 
मरनेवाला है, पाँच सेरका, छठाक भरका, एक वष रहनेवाला, 
दो वष रहनेवाला, एक गजका, दो गजका | 

अब्रह्मवत्‌ भासनेका अथ है, देश, काल, और वस्तुसे परिच्छिन्न 
भासता, क्यांकि पृर्णमे देश-काल-वस्तुका भेद नहीं है। जो 
भेदवत्‌ है, भेदवाला भासता है, वह अन्रह्म वत है। जिससे संसारी- 
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पन्र यात्री आत्ता-जाना, मिलना-बिछुडना भासता है, उसे लेकर 
कहते हैं कि तत्‌ परस्मात्‌ ब्रह्मण अन्यत्‌ | क्या तू उस परब्रह्मसे 
अलूग है ? कही ऐसा मत समझ लो | इसलिए समाधान्त करते 
हैं कि जो कुछ ब्रह्मसे अछग मालूम पडता है, वह भी ब्रह्मसे 
अछग नही है। 

एक महात्मा कहते थे “यदि में देश, काछू और बस्तुसे अपरि- 
छिन्न ब्रह्मसे भिन्न हूँ तो शून्य हो गया । किन्तु मे तो शून्य नहीं 
हैँ। इसलिए मै ब्रह्मसे भिन्न नही हो सकता । थदि ब्रह्म मुझसे 
अछग हुआ तो वह पूण क्या होगा ? मैं-कम ब्रह्म और ब्रह्म-कम मै, 
दोनो अधूरे हुए। मुझसे अछग ब्रह्म जड, परिच्छिन्न, हृदय है और 
ब्रह्मसे अछग में परिच्छिन्त, हृरय, जड हूँ। किसे मारना चाहते 
हो ? भुझे या ब्रह्मको |” आत्मा और ब्रह्मकी अलग-अलग समझने- 
का अथ है ब्रह्महत्या-आत्महत्या करना ! 


असुर्या नाम ते लोका भन्धेन तमसावुता 


हत्या हुई तो नहां, पर अभिमान हो गया कि “मेले मार 
दिया ।” एक ब्राह्मण सो रहा था। उसे एकव्यक्तिते जाकर रातको 
कसकर एक लाठी मारी। खांट ऐसी थी कि उसकी छाठी तो 
खाटकी पाटीपर ही छगी । वहूं तो मारकर भागा। वह सोचने 
लगा कि ब्राह्मण तो मर गया, लेकिन वास्तवमे वहु तो जीवित 
ही रहा | मारनेवालेके मनमे ग्लानि हुईं कि हाय-हाय हमने ब्रह्म- 
हत्याकर दी, क्योकि उसे मारनेकी क्रियाका अभिमान हो गया 
था कि “मेंने मारा ।” 


जिसने अपनेसे अछग ब्रह्मको या ब्ह्मसे अूग अपनेको काठ 
कर अछग कर दिया, उसने तो काठलेकी क्रियाका अभिमान किया 
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कि में अछंग, भोर तुअछूग | वास्तवमे काठना होता नही, काटने 
की क्रियाका, परिच्छिन्नताका अभिमान हो जाता है । 


पदेबेह तदसुत्र | काय कारणको उपाधिसे समन्वित, देहकी 
उपाधिसे युक्त और अन्त करणकी उपाधिसे युक्त दोनों काय हैं | 
पचभूत, अह॒का र, महत्तत्व, अव्यक्त, अव्याकृत थे सब कारणोपाधि 
हैं। इसलिए कार्योप्राधि, कारणोपाधि, काय कारणोपाधि, इनसे 
समन्वित सप्तार धभवत्‌ अवभासमान होनेसे इन अविवेकियोका 
यहाँ मालूम पडता है कि मैं परिच्छिन्न, म॑ स्थूल देहवाला, सूक्ष्म 
देहवाला, पच्रभूतवाला, प्रकृतिबाला | ऐसा जो भासता हुआ- 
सा हैं, 'तदमुत्र' वह अपने स्वरूपसे ब्रह्म है, अर्थात्‌ जो तुम्हारा 
भे! है, वही ब्रह्म है। 

यदमुनत्र तदन्बिह। तुम जिसके बारेसे कहते हो, भूतभोतिक, 
माया, प्रपचसे परे, वह यही है। मरना जन्मना किसको 
प्राप्त है ” 


मृत्यों स मृत्युमाप्तोति य हह नानेब पद्यति । है तो 
अताना,' लेकिन 'ताना हव' लाना के समान दीखता है। हर 
हालमे बह वही है । बालक रोते ओर हँसते हुए भी वही है | दो 
भिन्न प्रकारकी वेश-भूषाओ मे वही एक है, वेश-भूपा निकाल दो 
तो भी वही है। जेसे वस्त्र बदलनेसे मनुष्य नही बदलता, वेसे 
ही शरीर बदलनेसे आत्मा नही बदलती | 

मरने-जीनेका झगडा छाडो। तुम तो नित्य शुद्ध-बुद्ध मुक्त 
परमात्मा ही ही । कोई यहू न समझ ले कि उपाधिवाला ब्रह्म 
छोटा है और निरुपाधिक बडा है, इसलिए बताया है “यदेवेह 
संदसुत्र | . : 
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जो वस्तु यहाँ है, वही वहाँ है और जो वहां है, वही यहाँ है 
“यत्‌ एवं इह तदेव अमुत्र और 'यत्‌ एवं अमुन्त ततु अनु इह [' 

यहाँ व्यवहारका वर्णन होनेके कारण कारणोपाधि नहीं, 
करणोपाधि पाठ ठीक बनता है। 'इह' 5 व्यवहारमे । संसारमे 
कार्यकी उपाधि यानी शरीरकी और करणकी याती अन्त - 
करणकी उपाधि। इनके कारण “संसारधमंवदवभासमान है |” 
शरीरमे मारूम पडता है जन्म मरण, प्राणको छंगती है भूख-प्यास, 
मनमें उठते हैं सकल्प-विकल्प, बुद्धिमे होते हैं तक-वितक, विचार- 
विवेक । इन सबके शान्त होनेपर शा ते होती है, जो आननन्‍्दमय' 
है | ये सब तो कोश हैं, उपाधि हैं | 


कोशोपाधि विवक्षत्यां जाति श्रह्मेव जीविताभ्‌ 


जहाँ कोशकी दृष्टिसे वर्णन करते हैं वहाँ ब्रह्मका ही एक नाम 
जीव रख देते हैं। असलमें निविशेषमे विवेक भो नहीं है। विवेक 
तो जहाँ दो होता है, वहाँ होता है माने विवेक भी उपाधिमे है | 
शाल्तिप्रेमी पुरुषको विवेक भी विक्षेप मालूम होता है। विवेकी 
को शान्ति भी सुषुप्ति मालूम पंडती है। विवेकोकी दृष्टिमे शान्ति 
यानी सुषुप्ति और समाधिमें कोई अन्तर नही है। विवेक लौकिक्‌ 
हृष्टिसे किया जाता है । एक तामस है, एक सात्विक या राजस 
जेसे आत्मा-अनात्माका विवेक करेंगे, वेसेही अनात्मकोटिमे 
सुषुप्ति है, ृश्यकोटिमें समाधि-सुषुप्ति है। समाधिस्थ पुरुषके लिए 
विवेक भी विक्षेप है। इसका भर्थ हुआ कि आत्मवस्तुमे समाधि 
और विक्षेप दोनो निम्नकोटिकी वस्तुएं हैं। आत्मा तो भख॒ण्ड, 
एकरस है। यह विक्षेप-सभाधि दोनोंसे बिल्कुल न्यारा है | 

जो कार्य-कारण उपाधिमें स्थित होकर ज़न्म-मरणवाला, 
भूखा-प्यासा, तक-वितक ओर सकलप-विकल्पवाला, शात्ति- 
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विक्षेपवाला अन्त करणमे रहकर भास रहा है, अविवेकियोके 
लिए इसकी सज्ञा 'जीव' है | वही उसके स्वरूपकी दृष्टिसे देखों तो 
नित्यविज्ञनानधनस्वभाव स्यंससारधर्मर्बाजत प्रह्मा 

न जन्म है न मृत्यु) जब देह मानते हो तब जन्म मृत्यु है | 
छोटे छोटे बच्चाके सामने उनकी माँ पर घूसा तानो कि मारेंगे तो 
माँ हसती है और बच्चा रोता है, क्यो ” उसे विवेक नही है| जो 
बचपन में आ गया है वह शरीरके जन्म-मरणको अपना मानकर 
उससे भयभीत हाता है | यह अविवेक दक्षा है । 

एक शिष्य एफ बार गुरुजीके पास गया तो गुरुजीने उपदेश 
दिया “तुम ब्रह्म हो ।” 

शिष्य "हाँ महाराज हमते, बिना सोचे-विचारें ही अपनेको 
जीव मान रखा या। जीव कहा देखा या ? जीवका फोटो कहाँ 
लिया था कि हम कर्ता हैं या भांक्ता है, संसारी, परिच्छिन्न, स्वर्ग- 
नकभे जाने आनेवालें या पुनजन्मवाल है। हमने तो किसीके 
कहनेसे मान लिया था। हम तो अनन्त आकाश, चिदाकाश, 
अद्वितीय, निमल, सब्चिदानदघत्त ब्रह्म हैं। अच्छा भहाराज, 
नमस्कार | म॑ जाता हूँ ।” 

गुरुजी 'हतनी जल्दी जाता है? ठहरो भाई ! 

शिष्य “में सच्चिदानदधन | मुझमे गति तो है ही नहीं तो 
आता-जाना केसे ?” 

गुरु “थोडा विवेक तो करो ? 

शिष्य "मेरे स्वरूपमे विवेक कहाँ ? 

गुरु “जान गया अपनेको ब्रह्म ?” 

शिष्य “अपने को विशेष क्यो बनाते हो ? हम तो निविशेष 
ब्रह्म हैं ।'' 
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गुरु “अच्छा, जा बेटा | साधु, साधु, साधु ! 
मूर्खोंसि काम पडता है तो लम्बा हो जाता है। समझदारी हो 
तो सीधा-सरल हो जाय । कोई गाठ उलझी हो और समझ लो तो 
एक सेकेन्डमे सुलझ् जाय और न समझो तो ऐसी उलझ जाय कि 
दूमरेसे भी न खुले। यह तो समझका ही फेर है। 
जउ-चेतर्नाहप्रन्थि परि गयी। 


सच्ची ? ना--पदपि मृषा 5 झूठो | झूठो गाँठ की सुलझानेके 
लिए इधर से उधर और उधर से इधर करता रहे तो वह्‌ और 
उलश जाय | रोशनीमे देख लो तो गाँठ है ही नहीं । 

एकबार हम लोग कहीसे आरहे थे। हम गये थे, शुकताल | 
गगाजी दूर थी, पानी बीचमे बहुत था। हमलोग बेकूगाडीमे 
बेठ गये । पानी पार करना पडता था। बालू बहुत थी। एक 
जादुगर वहाँ आकर बेठ गया। उसने एक रस्सीमे बहुत सारी गाठ 
ही गांठ छगायी थीं। वह बोला “है न गाठ ?” 

हमने कहा है।' 

फिर उसने एक ओर जोरसे ऐसा खीचा कि कोई गाठ ही 
नही थी, मात्र रस्सी मालूम पडती थी | दपंणमे प्रकाश पडता है । 
जो यह समझे कि दपंणमे प्रकाश फेस गया है, वह मूख है या 
तही ? इसी प्रकार परिपुण चतन्य ब्रह्म है। 

देहकी दृष्टिसे देखते हैँ तो स्थान दो हो जाते हैं। मनमे यहाँ- 
वहाँकों कल्पना ही होती है। मनकी कल्पत्ताके दो रुप हैं। 'यह' 
को कल्पनासे विशिष्टवृत्ति तो यहाँ और बह की क्रल्पतासे 
विशिष्टवृत्ति तो 'वहाँ'। ससारकी कल्पनाका आरोप करनेपर जो 
स्वयप्रकाद, ज्ञानस्त्रूप है, वहीं समारकी कल्पनासे मुक्त होनेपर 


भो वही है| जो ससारकी कल्पनासे मुक्त है, वही संसा रकी कल्पना 
करनेपर भी है। जो तामरूप काय-करणकी उपाधिसे रहित है, 
वही नामरुप और काय-क रणकी उपाधिम भो है। जो अविद्यासे 
मोहित हीकर दृष्टिके स्वभावकों और उपाधिके स्वभावको नहीं 
समझता, वह अविद्यासे ग्रस्त है । श्रीश छू राचायजी ने कह! है 
उवाधिस्वभावभेदवृश्टिकक्षणयाविद्यया सोहित । 


यह ने समझो कि सामनेवाला दर्पण बल्बके प्रतिबिम्बको 
ग्रहण कर लेता है! यह दपणका स्वभाव है, बल्बकी चमक अन्यत्र 
दपणमे प्रतिबिम्बित होती है, बल्बके इस स्वभावकों न समझता 
और अपनी जाँखके स्वभावकों न समझना अविद्या है। अविद्या 
कही सातवें आसमातसे नही टूट पडती | 

हमने अविद्या देखी | पहले पहुल हृषिकेश गये थे, तब 
अविद्याका दर्शन हुआ। गगाजी के किनारे मद्रासके कुछ लोग 
आये थे , पडोने हृपिकेशमे उनको वसुधाराके पास छाकर कहा 


'सामनेवाले पहाडमे देवता रहते ह। तुम देवताकों पूछो तो वे 
बता देते हैं कि क्या लेंगे ?'' 


पूछा “छड़डू या पेडा ?' 
सामनेसे आवाज आयी “पेडा ।” 


उस मद्रासीते पेडेका प्रबन्ध कर दिया, भोग लगाथा। फिर 
दूसरेके लिए पूछा “पेडा या लड्डू ?” 

आखिरी शब्दकी प्रतिध्वनि होनी थी, शब्द आया 
“लड्डू । )॥ 


उनकी जो देवताको प्रतिध्वति सुनायी पडी, यह अविद्या है। 
अविद्या माने किसी चीज को ठीक-ठीक ते समझ पाता । 


१९० कंठोपनिषव्‌ 


चमत्कार क्या है ? एक साधु बाजारसे सेक्रीन खरीद लेसा है 
और अपनी भभूतमे मिला छेत्ा है। कोई उसके पास आ णाय तो 
पूछता है “बेटा कुछ खाओ-पियोगे ?” 


आगन्तुक सरलभावसे कहता है “महाराज यहाँ ज॑मलमे 
क्या खायें पीयेंगे ? यहाँ तो केवल धूछ है ?” 


वे बाबाजी कहते हैं “अच्छा एक लोठा पानी ले आओ |” 
वह पानी ले आता है। सेक्रीन वाछी भभूत पान्तीमे मिला दिया 
तो दरबत्त होगया | आगतुक समझता है, बाबाजी ने चमत्कार 
किया | 


यह चमत्कार कहाँसे हुआ ? अविद्यासे | क्योंकि उसे मालूम 
नही है कि इस राखमे सेक्रीन मिली हुई है । जो छोग जिस बात 
को नही समझते है, उनको उसमे चमत्कार दीखता है। सहंज 
स्वभावसे, बिना किसी बनावटके यह परमात्मा है। 


यदेवेह तदसुन्न यवधुत्न॒ तदतन्विह 

जब हम अपमनेमे या दूसरेमे महत्व या लघुत्वका आरोप करते 
है तब अविद्यासे भ्रस्त होते हैं। निविशेष वस्तुमे महत्व और लघुत्व 
दोनो नहीं हैं। मूलतत्त्वको न समझनेके कारण ऐसा होता है । 
अविद्या भाने उपाधिस्वभाव भेदहृष्टि लक्षणया 5उपाधिस्वभाव 
और भेदद्ृष्टि है छक्षण जिसके । उपाधिस्वभावकों ठीक समझो 
ओर उपाधिको पार करके जो ज्ञान निकालता है, वही भेदको 
बताता है। 


मृत्यो स भृत्युमाप्नोति य इहु तानेब पद्यति। 'ताना इब 
पश्यत्ति, वस्तुत न पश्यति' एक अद्वितीय, अखण्ड बस्तुमें बया 
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अवयब होते है ? कालमे सेकेन्ड, मिनट, घटा, दिन, वर्ष नही है, 
ये कल्पित अवयब हैं । दित-रात, पृथ्वी और सूयका हिसात्र है, 
आकाशमसे नहीं है । अब की त्तरह अपना हिसाब लगानेके लिए 
यह विभाजन है। कालकी अनन्तता समझानेफके लिए हम जहाँ 
बेठे हैं, वहाँसे काछमे आरोप क्रिया जाता है । मूलवस्तुमं न 
सुष्टि है न प्रलय, न कल्प-युग-सवत्सर है, न दिन-घण्टा मिनट | 
अनन्त सद्वस्तुम' स्त्री-पुरुष, खटाई-मिठाई कल्पित है। अनच्त 
दिकतत्त्वमे पूर्वादि वल्पित हैं । उस अनन्तत्तत्त्वका ज्ञान हुए बिता 
ये सच्चे मालूम पडते है, क्योकि हम देहमे बेठ हुए है । तभी जन्म- 
मृत्यु भी आते हू कि तुम परिच्छिन्न बनकर बेठे हो ? तुमने खुद 
ही पा कालसे काट दिया तो हम तुम्हे और टो-चार कुल्हाडी 
लगाते हु | 


एक गाँवमें एक खेत था। दादाके जमानेम वह चार एकडका 
एक खेत था। उनके दो बेटे हुए तो उन्होंने दो-दो एकड बॉट 
लिया । फिर उनके चार-चार बेटे हुए तो आधा-आधा एकड बाट 
लिया । बँटवारा यही करता है कि चार एकडको जाधे एकड पर 
ले आये। जब हम वस्तुकी तराजू लिये खडे होते हैं तो उसमे 
देश-काल डडा हो जाते है और हम अपत्तेको साढ़े तीन हाथवाल, 
५० १०० वष॑वाले, डेढ़ दों मत वजतवाले बनाकर अखडमे 
परिच्छेद करते हू । अखण्ड, परिपृूण, अविताशी, अद्वितीय वस्तुमे 
देश-काल वस्तु है ही नहीं । 


मृत्युसे उूट्कारेका उपाय क्‍या है ? तुम अपनेको मृत्युसे ग्रस्त, 
तानात्वशोी उके अन्तगत मत संमझो। श्री अकराचायने इस मत्रका 
अथ इस प्रकार बताया है 
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विज्ञानकरसं नेरन्तयेंगाकाशवत्‌ परिपुर्ण ब्रह्मवाहमस्मीति पदयेत्‌ 
इति वाक्यार्थ : । 
अपनेको भिन्नकी तरह मत देखो, एकरस विज्ञान माने विज्ञाता 
और विज्ञेयके भेदसे मुक्त। हम फूल आंखसे देखते हैं। हम द्रष्टा, ज्ञाता 
है; फूल दृश्य, ज्ञेय है; भांख करण है जिससे ज्ञान होता है। 
विज्ञान॑क रसमें यह त्रिपुटि नहीं है। आंख, फूल, द्विल तीनों एक हैं । 
श्रीम्भागवतमें यह प्रइनन उठाया गया है कि तत्त्व क्या है : 
बदन्ति तत्‌ तत्त्वविदृस्तत्त्वं यज्लानमह यम । 
तत्त्ववेत्ता लोग इसका वर्णन करते हैं। कि तत्‌ ?” वह क्या 
है? त्वम्‌ यउज्ञानमद्॒यस' जिसमें अद्वेतज्ञान है। देखनेवाला और 
देखा जानेवाला एक है | हृष्टाहष्ट, कार्य-कारण, छोटे-बड़े का भेद 
मालूम पड़ता हुआ भी कट गया । ऐसा मत समझता कि कोई ऐसी 
अवस्था आती होगी जब भेद नहीं दीखता। लोग समझते हैं, 
जब प्रपंचका अत्यंताभाव हो जापगा, तब हम ब्रह्म हो जाय॑ंगे॥ 
प्रपंचका अत्यंताभाव ता होता नहीं, तब हम ब्रह्म केते ? नहीं, 
वास्तवमें प्रपंचके सत्यत्वकी बुद्धि भ्रान्ति है। वह मिट जानेसे 
हम ब्रह्म हैं, प्रपंच मिटनेसे नहीं। सत्यत्वकी भ्राति तो बुद्धिमें 
है | प्रपंचमें ब्रह्मत्मेक्यका बोध और सत्यत्वकी भ्रान्तिकी निवृत्ति 
यह परिवतंन केवल बुद्धिसे अपेक्षित है। न तो प्रपंचक्रा अभाव 
होता है और न ब्रह्मत्वका आविर्भाव होता है। वेदान्तज्ञान 
बुद्धिगत हेरफेर है। ब्रह्मगत या प्रपंचणत हेरफेरका नाम या 
भानको मिटाना ब्रह्मशान नहीं है। यह घरमें, बाहर, गृहस्थ, 
संन्‍्यासी, स्त्री-पुरुष, सबका हो सकता है। शंकराचार्य स्पष्ट कहा 
है: “चाहे स्त्री हो या पुरुष, शूद्र हो या अन्य कोई जिसको यह 
निरचय हो गया कि में अद्वितीय, अविनाशो, परिपूर्ण ब्रह्म हूँ, 
उसकी प्रपंचमें सत्यत्व-अन्यत्वकी भ्रान्ति भी मिट गयो। ब्रह्मका 
आविर्भाव नहीं होता, वह ज्यों-का-्त्यों है | & 
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७, मन द्वारा ब्रह्मतत्वको प्राप्र 


सगति ह 


सबम मत्तमें बहाव गये 4 जहाँसे ज्ञानयूरंक। उतप और प्रह्व 
होता है इसका ताहपर्य है तिज्ञानझ्ा ही उत्य म्रौर अ्रव्त होठ 
है। देश काल वलुसे प्रपरिशिद्न्न, प्रतरत ज्ञानमात्र वस्तुपें पहू ईएवर 
है, यहु जीव-अगत है! हस प्रश्नारकी वृत्तियाँ उदित श्रौर प्रध्य भी 
होती हैं । भर्यात्‌ इस बृत्तिज्ञातकों, भावाभावका जो एकरस साक्षी 


३९४ ॥ ? कठोपमिषद्‌ 


है, तं देवा सर्वे अपिता “पारी इम्द्रियाँ, सनोवृत्तियाँ, प्रधिदेव, 
प्रधिभूत जितके प्रति भ्रपित हैं, उसीमें यह सब' भ्रध्यस्त है। लबु 
जात्येति करचन--उसका कोई प्रतिक्रमण नहीं कर सकता। ऐसा 
ग्रपना स्वरूपभूत, शासरूप ब्रह्म ही परमाय सत्य है। एतत्‌ > भ्रपना 
प्राश्मा ही परमारथ सत्य है । 

'सूर्य शब्द नेत्रके प्रधिदेवताके रूपसे प्रकाशक, सर्वावभासक शानत- 
का उपलक्ष क है। सर्वत्ते सबलित शानका ही उदय प्रौर प्रस्त होता 
है | विषयरहित ज्ञानका न उदय होता है भ्रौर न भस्त । इसी जीव- 
जगत भौर ईशवरकी कल्पनाके प्रषिष्ठान, प्रकाशक तुम हो । 

कल मैं एक जापानी संतकी कथः पढ़ रहा था। उन्हें भनुभव 
हुमा कि परमार्थका स्वरूप क्‍या है? मतमें वियार उठा 'सब 
लोग हसे कैसे समझे ? ऐसे तो क्सीकी समभामें नहीं प्रायेगा । 
चलो, यहाँके राजाते भिलें। वह चाह तो सब समक जायेगे 
उन्होंने राजाके पास पहुंचकर उससे कहा “परमाथे केपा है, जानते 
हो ? सुनो, वह लिष्प्रपव तिविशेष भौर निविकल्प है। 

राजाने कहा "नो सत्यसे पविन्न हो, उसे हमें बताय 7 

सन्तने कहा : 'परमाथमें पवित्र-प्रपविभका भेद नहीं होता ।/ 

राजा 'तब हमें प्रापका परमार्थ नहीं चाहिए ।' 

सतने सोचा 'झाखिर यह इसे क्यों भहीं समक पाता, इध्तमें 
गछती क्‍या है ? उनके ध्यानमें झ्राया कि मेरे मनमें यह वासना है 
+कि सब लोग समझो, यही गलती है। वे लौठ श्ागे धौर तय कर 
लिया कि रहने दो, हुमें कोई प्रचार करनेकी प्रावश्यकता नहीं । 

'जोग सामास्यवस्तुको विशेष घता वेनेमें, उसका 'विशेषीकरण' 
करतेमें ही उसकी उत्तति झौर उत्फर्ष समभते हैं। किन्तु वेदाशतज्ञान 
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विशेषीकरण नही है। जिनके मनमे विशेषीकरणकोी बासना हो कि 
हम चींटी, मनुष्य, देवताकी प्रपेक्षा विशेष हो जायें, उनके लिए 
यह नहीं है। यह वो उन्त लोगोंके लिए है जो कहे “भले ही हम' 
कुछ न हो, जो हैं सो हमे माधूम हो जाय ॥/” 

यथाथके ज्ञानकी जिज्ञासा होनी चाहिए। जो कुछ “बनता! 
चाहते है, उनके लिए यह बुलभ है। जो जैसे हैं, वैसे ही प्रपनेको! 
जानता धाहे तो उनके लिए यहू बडा सुलभ, सरल, एवं सुगम है। 

एक सज्जनंने पृछा “ “झाखिर होता क्या चाहिए ?” हर समय' 
यह जो होना छग्रा रहता है, थह कृत्रिम है। जो है वह क्‍या है,, 
इसे न समझो तो यह 'होना' थो बिलकुल बतावटी होगा । 

हमने कहा 'इसना ही होना चाहिए कि दूधरेको दु ख पहुँचाये” 
बिता हम स्वयं सुबमें रहूँ । दूसरेका दु ख निवारण करना पलग” 
प्रश्न है । तब तो हम राजनीतिक नेता बन जायेंगे । उसमे भ्रादोलन 
संधवके बीज हैं। दूसरे द्वारा पहुंचाये दु खको स्वीकार न करो। न 
तो दूसरेको कर्ता बनने दो श्रोर न स्वय कर्ता बनो । यथाथमे रुता 
कोई तही, कर्तापन विशुद्ध भ्रान्ति है। न हम किसीको दु ख देते हैं 
प्रौर न कोई हमें दु ख देता है। हम श्रपने स्वरूपको सम जायेगे तो 
न दु ख़के कर्ता रहेगे, न भोषता ! यह सीघा-स|दा क्षीवन है। इसमे 
प्रपती दुकाव बढ़ानेकी बात नहीं । उपमन्त्रीसे कबिनेट मत्री दोनेकी 
पभिलाषाकों इसमे स्थान नहीं । जेसे यहां, वसे ही वहां यवेयेह' 
तबसुत्र। 
एकबार समतकुमारने शक <जाको प्रणाम नहीं किया तो ए।पंती 
जीने शाप दिया। क्या ऊँठकी तरह भ्ूह उठाये जा रहा है ? 
जा, ऊेट बन जा।' कुछ दिनों बाद पायतीजीकों उनकी याद भ्रायीः 
प्रीर उन्होंने पूछा तुम्हें ऊंट ब्रनमा कैसा लगता है ?' 


१९६ । । कठोपनियदधु 


सनत्कुमा रणजी बोले । “मनुष्य थे तो रोटो मॉगनी पड़ती थी। 
'शौच्ध जाकर भावदस्त लेत्ता पड़ता था। लेकिन भ्रव तो खड़े-खड़े ही 
तीमकी पत्ती खा लेते प्ौर मलविसर्जन कर जेते हैं। वोनों इल्लतें 
'छूठ गयीं | फ़ेसे ब्रह्ममुमार समत्कुमारके रूपमें मजेमें थे, वैसे ही 
उमाकुमार ऊंठके रूपमें मजेमें हैं ।' 

इसके विपरीत प्राजके साधुका जीवन है--भाठ-द्स भगत श्रा 
गये, चदत लगाया, माला पहुनायी भौर बैठ गये। लोगोंने फहा + 
ये तो महामण्डलेश्वर हैं |” उन्होंते हाथ जोडे, महामण्डलेश्वरजीकी 
हतुति की : 

कामकासाय महा कामेहवरो वेश्रवणों दधातु | 

साधु महाराज बोले वाह वाह | ये वो हमारे कितने भगत 
हैं । हम सचमुच महामण्डलेश्वर हैं ! 

लेकित एक दिन सबके सब चले गये, कोई नहीं ध्राया | तब 
उनसे पूछा गया “महाराज, झाज कैसा है?” 

बोले “प्राज तो हम बिलकुल विरक्स, त्यागी बन गये हैं। 
पुनियाकी सारी इल्लत छुठ गयी ।”! 

पूजा हो तो मण्डलेश्वर, नहीं तो ब्रह्म--ऐसा न हों । मण्डलेश्बर 
तो उनका दोष है। जो रागमें वही वैराग्यमें है, थो संग्रहमें वही 
स्यागमें, जो विक्षेपमें वही समाधिमें, जो रोदनमें वही हात्यमें प्रौर 
जो जसमें वही मरणमें है। यह ब्रह्म एकरस भौर सम है। बसों 
भखतमें यही बात कही गयी है । 

ससस्‍कारके कारण सबके नाम-हूप, प्राकार-प्रकार अलग-अलग 
हैं। उनके गुण, धर्म, रूप, झवस्था प्लौर उपयोग भी भिरन-भसिन्‍न हैं ॥ 
फिर भी सारा पंचभूतोंका ही विलास है। स्त्रीके शरीरका प्रवयव- 
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विश्यास भिन्‍त है प्लौर पुरुषके शरीरका घिस्त ! एकसें वाढ़ी मंछ | 
हो हूसरेमे नहीं। फिर भी दोनों प्रभूत्तेकि ही पुछले हैं। बताइये 
दोनोंमे प्रात्मदेव दो हैं या एक ? दोनोंमें ईश्वर दी हैं या एक ? तत्त्व 
या घातुपर दृष्टि होना दूसरी बात है। पश्रत। स्पष्ट है कि बअह्या् 
लेकर तृणपर्मत उपाधिमेदसे भिन्‍्तवत्‌ प्रतीयभाव्‌ सारा जगत सर्वात्मक 
ग्रह ही है /! उसमें भि गता भ्रसदवत्‌ है। उपाधिसे भ्रवच्छिन्न 'बेत पं 
ससारी है तो उपाधिसे भ्रनवच्द्धिन्न ब्रह्म । 

तुम उपाधिके धर्मे श्रौर रगको जोडकर क्यो बातें करते हो ? सफेद 
स्फटिक फूलके रगकी उपाधिसे लाव-हरा पीला वीखता है। फूलके 
रंगको स्फटिकमे क्‍यों जोड़ते हो ? वह तो सफंद ही है। स्वच्छ 
स्फटिकको देखो | प्रत्त करण फूनोके समान है तो चैतरय स्फर्टिकके 
समान । तत्‌-तत्‌ भ्र त बरणके गुण, धम, स्वभाव, अ्रवस्थाकों भात्माके 
साथ वयो जोडते हो ? प्राट्माका स्वभाव स्थरूप है->तित्य शुद्ध बुद्ध 
मुक्त । ग्यारहवें मस्च्मे इसके प्रनुभवकी शलीका ही तिरूपण एक 
नयी युक्त देकर किया जा रहा है ! 

प्‌ 4 हु 
मनसंवेदमाप्तत्य॑ नह नानास्ति किश्वन । 
मुत्यो; स सृत्यु' गच्छति य हह नानेव पश्यति ॥११॥ 

मससे हो यह तत्त्व प्राप्त करने योग्य है, इस ब्रह्मतत्त्वमे नाना 
कुछ भी नही है। जो पुरुष इसम नानात्व-सा देखता है बह मृत्युसे 
मृत्यकोी जाता है) ११॥ 

मन्त्रके प्रारम्भमे ही श्रीक्षद्धू राचायजी लिखते है 

प्रागेफत्वविशानादाचार्पा गम प्तस्कृ्तेवन सत्सेद ब्रह्मृफरसमाप्त- 
व्यसू, भात्सेव नान्यवस्तीति । 

विज्ञानका अथ है, जो वस्तु जेसी है वेसा ही उसका ज्ञान 
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हीना । यह वस्तु-अनुसारी ज्ञान है। जबतक ज्ञान वस्तुनिष्ठ या वस्तु- 
तत्न न हो जाय, तबतक उसका अनुसंधान करना चाहिए, क्योंकि 
भनुष्यको तत्त्वसे विमुख करनेवाले अनेक कारण हैं। जब मनमें 
क्रोध आता है तो यही ठीक मालूम होता है कि अपने विरोधी- 
को गाली दें, मारें या उसका अपमान करें। कामके आवेगमे 
भोग, लोभके आवेगमे धन-सग्रह, मोहके भावेगमे कुटुम्बका भरण- 
पोषण तो उदारताके क्ावेगमे दया उचित मालूम पडती है । 


एक बडे दयालु डॉक्टर थे। जब वे किसी कोढी या दमाके 
रोगीको देखकर आते तो हमे फटकार देते । “तुम सिहासनपर बेठ- 
कर वेदान्त सुना रहे हो और इधर इत्तने कोढी, दमा, यक्ष्मावाले 
दु सी हो रहे हैं। क्या तुम्हे उनकी दया नही आती ? उन्तकी सेवा 
नही करते और यहाँ भाकर बकवाद करते हो ?” उस समय वे 
इसीलिए ऐसा बोलते कि उसी भावसे भाक्रान्त रहते थे । 

परिवारमे फैसा व्यक्ति साधुको डाँटेगा “तुम तो परिवार 
छोडकर आये हो | स्वय हँसी खुशी मना रहे हो, पर धरवाले 
भूखे मर रहे हैं |" 

इसी प्रकार जो अपने-अपने सम्प्रदाय, पथ, मत, समाज- 
सेवामे बंधे हैं, वे यही कहेगे कि 'जो काम हम कर रहे हैं, वही 
सबसे उत्तम है। उसीमें तुम भी छूग जाओ ४ 

आजकल कोई उम्मीदवार मिल्क जाय तो कहेगा तुम हमारे 
कि की ( कनवेसिंग ) करो। यही आजका महत्वपूर्ण 
कार्य है।' 

कई छोगोको सपना आता है त़ो वह उस समय सच्चा माल़्म 
पड़ता है। वे कहते हैं. “हम तो अब इसीके अनुसार चढेंगे |” 


वाठोपमिषय्‌ । ॥ १६९ 


हम तो तपता सिर ही पीठते हैं कि “अब हाथसे गयगे।” 
केसे ? अनादिकालसे अबतक मनमे कितने ही अच्छे-बुरे सस्कार 
भरे हैं। कभी अच्छे सेस्कारीसे सपना आ जाता है तो कभी बुरे 
संस्का रोसे | आज तो वह सपनेमे देखता है कि 'ठाकुरजीकी पूजा 
करो' और कल हायद ऐसा सपता आ जाय कि ये सब साथु बुरे 
होते हैं, इनका दर्शन मत करो ।' जो आज सपनेके अनुसार चलता 
है, वह कल भी सपनेके अनुसार बलेगा। अभनियत्रित मनमे ही 
सस्कारवश सपने आते है, नियत्रित मतमे नहीं। गुरु-आचार्यके 
सस्कारसे भाते हो, यह बात भी नहीं। देवता-दालव भी मनके 
ही पेटमे होते है। कोई ससारमे सत्यको समझलेकी यात्रा निविध्त 
प्री कर सके, यहू बडा फठित है। कोई अपने व्यक्तित्त्वमें बाधा 
है तो कोई परिवारमे, कोई जातिमे, कोई समाजमे, कोई वर्तमान 
संस्कृतिको श्रेष्ठ समझ्षत्ता है तो कोई भूत या भविष्यकी सस्क्ृतिको। 
कीई सनात्तन धर्मको श्रेष्ठ समझता है तो कोई सामाजिक धर्मको | 
इस प्रकार व्यक्तिकी अपनी-अपनी मान्यता किसी न किसी काय- 
कारणसे आबद्ध रहती है। इसीलिए मतनुष्यको सत्य समझ्षनेकी 
इच्छा ही तहीं होती | वह अपने पैरेसे निकलना ही नही चाहता । 
किन्तु जब विचार करोगे तब मालूम पडेगा कि यह जो संविन्मात्र 
आत्मा है, उसका किसी भी कार्य-कारणसे कोई सबंध हो ही 
नहीं सकता । 


सविन्मात्रका भर्थ है, द्रष्टा । 'पंचदशी के प्रारम्भके दस इलोकोमे 
“सवित्‌'का वर्णन है। आज आया है, वह चला जायगा। करू 
आया था, वह भी गया । बचपन आया था, चछा गया। जवानी 
शायी, वहू भी चली जायगी। बुढापा आ रहा है, वह भी जायगा । 
जन्मन्मरण, समे-सम्मन्धी, रात्त-दिन, आज-कल, पृर्व-पष्चिम, 
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ऊपर-भनीचे, सब बदरूता रहता है, किन्तु 'सवित' यात्ती ज्ञान नहीं 

बदलता। सबविन्मात्र, प्रष्टामात्र वस्तुका कार्यकारणका क्या 
संबध है ? अनिवंचनीय, दुनिरूप्य संबंध है। सबिन्मात्रकी दृष्टिसे 
देखो हे सबध नहीं और व्यवहार की हृष्टिसे देखो तो सारे सबंध 
जुडते हैं। 


यह अनिवंचनीयता है। तत्त्वज्ञानीकी दृष्टिसे देखो तो दूसरा 
'कोई पदार्थ ही नही होता तो सबंध कहाँसे होगा ? 

लोग कार्यको देखकर कारणका अनुमान करते हैं 'यह किया 
तो यह पाया, यह पा रहे हैं तो यह किया ।” लेकिन कारण बना- 
कर कार्यप्राप्तैिकि आशा करता स्वंथा असबद्ध है। इसमें कोई 
संगति नही छगती | जेसे कार्य-कारणका सबध सविन्मात्रके साथ 
अनिव॑चनीय है, वेसे ही ज्ञाता-जशेयका सबध सबिस्मात्रके साथ 
अभिव॑चनीय है। बिना' किसी कारणका संबध हुए ज्ञाता-ओेय 
बनेगा ही नहीं और संविन्मात्रमे ज्ञात्ता-शेय है ही चही ! भीोक्ता- 
भोग्यकी भी यही दशा है। 

जिज्नासु साधकके लिए यह विवेक करना अत्यंत आवश्यक है 
कि में कौन हूं! | यदि साधन-जप छोड दो तो ध्यान रंगना कठिन 
है। ध्यानके लिए जपकी आवश्यकता है और कार्य-कारणके साथ 
अलगाव बनाये रखनेके लिए विवेक आवश्यक है। यदि तुम्हें 
'सच्ची वस्तु प्राप्त करनी है तो विवेककी जागृत करो। साधन छोड- 
कर साध्यकी प्राप्ति नहीं होती, दोनों कक्षामे अपने साथ रहते 
हैं। विवेक करोगे तो विवेकके आश्रय और विषयका ज्ञान केसे 
होगा ? थह्‌ निश्चय जान छो, गाँठ बाँध छो कि “जब ' तुम्हें 
यथाथ्थंका ज्ञान होगा, तभी बुद्धिमें यह उल्लेख होगा कि 'मैं' ओर 
-बथारथ सत्य! दोनों दो नहीं हैं। यदि यथार्थ सत्य तुम्हारी आत्मासे 
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भिन्न रहेगा तो या तो घडेकी तरह दृष््य होगा अथवा स्वर्गंकी 
तरह कल्पित होगा । जबतक तुम्हारी आत्मासे अभिन्न होकर 
यथार्थ सत्य तुम्हे अनुभूत नही होता, तबतक विवेकका पन्‍्थ मत 
छोडो | यह साक्षात्‌ अनुभव होता आवश्यक है कि अपना आत्मा 
ही परिपृण, अद्वितीय ब्रह्म है ! 


तब दो साधन छोडि, छेड जो पहले साधी | 


'प्रागेकत्वविज्ञानात्‌ु* एकत्वका ज्ञान होनेके पहले यदि तुमने 
यथाथ सत्यकों जान लिया कि 'यह ऐसा है' तो गलत जाना और 
यदि यथाथे सत्यको जाना कि 'थह वेसा है' तो भी गलत जाना । 
ऐसा-बंसा कैसा कुछ नही, जो तुम हो वही यथार्थ सत्य है। जो 
तुमसे भिन्न है, वहू कत्पित या हृर्श्य है। वह चाहे अध्वितोय, अवि- 
नाशी, निराकार, निगु ण, निविशेष, परिपूर्ण हो, तुमसे भिन्न है 
तो यथाथमे अद्वितीय, अविनाशी या परिपृण नही है, क्योकि तुम 
उसे सद्दितीय बना रहे हो । तुम्हारी उपस्थितिसे ही बह ह्वेतवाला 
बन रहा है। यथार्थ सत्यके अनुभवकी जो प्रणाली है, वह यह है. 
कि तुम अपनेकी द्रष्टा, साक्षी, सविन्मात्र तो समझो, पर यदि 
अद्वित्तीय न समझो तो भी तुम अपने आपको ठीक नहीं सम- 
झ्ते। तुम परमाथको भद्वितीय तो समझते हो, पर उसे अपनेसे 
अभिन्न नही समशझ्नते, तब भी अद्वितीयको ठीक नहीं समझते। 
अपनेसे अभिन्न नही होगा तो वह ॒अध्ठितीय-चेत्तत्य ज्ञानस्वरूप ही 
नही होगा। इसलिए जब यथाथ सत्यकी प्राप्ति होगी तब 
एकबार तुम्हारी बुद्धिमें यह उल्लेख होना आवश्यक है कि जो 
भ्रात्मा है, वही भद्वित्तीय ब्रह्म है और जो अद्वितीय श्रह्म है, वही 
श्रात्मा है। 

इसे पानेके लिए जड़ पदार्थकी तरह सांज नही करनी पड़ती । 
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जड पदार्थंकी खोजके लिए दूरबीन-खुर्दबीन और प्रयोगशारा- 
रसायनशाला आवश्यक होती है, पर ईश्वरकी खोजमे नही । जड 
और चेतन्यकी अनुसन्धान-प्रणाली भिन्न-भिन्न है। चीरी हुई 
मछली, मेढक या बन्दरके कलेजेमे से चेतन्य इंढ़ना चाहोगे तो 
उससे वह चेतल्यरस नहीं भिकलेगा। चेत्तन्यरसके अनुभवकी 
प्रणाली है कि वह अहमथंके भीतर रहकर भासता है, बहीसे 
अहमर्थंकोी प्रकाशित करता है। ज्ञान विज्ञानसाध्य न होनेके 
कारण, विज्ञान-विषय न होनेके कारण उसकी प्राप्तिकी प्रणाली 
निराली है। 


सनसेवेदमाप्तव्यम्‌ | कई वेदान्तियोंको 'त्रम हो जाता है कि 
"ब्रह्म सत्य है, अद्वितीयता सत्य है, प्रत्यगात्मता सत्य है, इसलिए 
भपत्तो बुद्धिसे हम उसे ढूढ भिकालेंगे।” वे सोचते हैं कि “विवेक, 
प्राणायाम-प्रत्याहार, धारणा-ध्यान और युक्तिसे ढूँढ निकालेंगे या 
ऐसा साधु पकड लायेंगे जो हमारे सिरपर हाथ रखकर शक्तिपात 
कर दे और हमे ज्ञान हो जाय । 

लेकिन ये छोग साधु नहीं, बन्दर पकडना चाहते हैं। साधु 
पकडनेसे नहीं मिलता। वह साधु परमात्मासे एक होता है। 
उसका कान पकडकर तुम अपना काम थोड़े ही करवा सकते हो । 
कहोगे कोई भृत-प्रेत-देवता आकर प्रकट होगा ओर हमे भ्रह्मज्ञान 
दे जायगा ।' लेकिन भरे, भूत-प्र त तो तुमने अपने मनसे बनाया 
है, तुम्हारे मतकी जितनी जानकारी है वही सब जाकर भूत्त- 
प्रेतमें बेठी है। ये कोई तुम्हें ज्ञान नही दे सकते। जो ईएवर 
तुम्हारी आँखो या मनके सामने आकर खडा हो और उससे जो ज्ञान 
हो, वह सारा ज्ञान तुम्हारे मससे आरोपित होगा। इसलिए वह 
तुम्हारे मससे अहूगका ज्ञान नहीं दे सकेगा । जिस तरह कोई 
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-तुम्हा रा सपना पुष्ट करना चाहे कि बहुत बढिया, वैसे वह तुम्हारे 
स्वप्नको पुष्ट कर जायगा कि बहुत बढिया । स्वप्नको पुष्ट करना 
यथा थकी उपलब्धि था साक्षात्कार नही । 

तो ज्ञान कहसि मिलैगा ? सत्य, आत्मा या परमाथेके ज्ञानमे । 
उसकी प्राप्तिमं बाधाएँ कितनी हैं। अयथाथ, असत्य, अपरमार्थ, 
परिच्छिक्ष, जड अनात्माकी हजारो प्रकारकी कल्पताएँ अन- 
विचारे, बिना विवेकके ही हजारो व्यवितियोके मसमे भर गयी 
है । उन्हे निकालना पडेगा। जसे जलपर काई छा जाय तो दोनो 
हाथोसे उसे हटाना पडता है, वेसे तुम्हारे ज्ञानस्वरूपमे जो विषय 
हृदय अनात्म-प्रपचकी काई लग गयी है, उसे हटाना पडेगा | 
प्रश्न होगा हम उसे कैसे हटायें ? उत्तर है बुद्धिसे, विवेक- 
से। यथाथका ज्ञान प्राप्त करेंगे होनेपर तुम कहने लगोगे “हुठाओ 
गुरझको । कौन गुरुडमके चक्‍्करमे पडे ? हटाओ हशास्त्र-पोथीकों । 
हम अपनी बुद्धिको सस्कारशुन्य बताकर परमात्माको जानेंगे | 
हम स्वयं अपना चित्त शुद्ध करेंगे [” 
बड़े अनुभवकी बात यह है कि चित्त कभी सस्कारशूत्य होता 
ही नही । छोगोको यह भ्रम है कि “हमारा चित्त सब प्रकारके 
सस्कारोसे शुल्य होकर संत्यका अनुभव कर रहा हैं।” चित्तका 
बीज भनादि है। अनादि सस्कारसे संस्कृत होनेके कारण जेसे 
अंगूरमे मिठास, इमछीमे ख़टास, सुपारीमे कसेलापन होता है, बसे 
ही सबके चित्तमे कुछ-त-कुछ सस्कार पहलेसे विद्यमान रहते है । 

“यदि तुम कायदेसे परमात्माको ढूंढने नही चलोगे तो वे ही सस्कार 
तुम्हारी बुद्धि ओर विवेकपर हावी हो जायेँगे। उन्हे अभिभूत्त, 
आक्रांत कर लेंगे और तुम अपने संस्कारकी शक्कर लगाकर पर- 
“ात्माकों मीठा बनाभोगे | तुम्हारे चित्तमे बेठे संस्कार परमात्माके 
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दर्शानमे आडे भा जायेगे | तब तुम शुद्ध परमात्माके दर्शंन नहीं कर 
सकोगे, अपने सस्कारसे आक्रान्त परमात्माके ही दर्शन करते 
रहोगे | तब परमात्मा धोडेके आकारमे भी है, ऐसा कभी मालूम 
हो सकता है। मुसक्मानकों हयग्रीवरूपमें परमात्माके दर्शन 
होता कठिन है। तब भछलीरूपमे, कछुआरूपमें, वराहरूपमे, 
नसिहरूपमें, स्त्री-पुरंषमे, निराकार साकार, संगुण निगु ण, शान्त- 
विक्षिप्त, चतुर्भज-द्रिभुन, छाल पीला-कालछा सबमे परमात्मा है, 
यह केसे जाना जायगा ? यदि कोई तुम्हारी बुद्धिमें बेठा दे 
कि “शान्त परमात्मा है” तो कहोगे “शान्ति क्या है ”” यह तो 
परमात्मा है| 

कोई कहे कि विक्षेपकी निवृत्ति परमात्मा है'तो समाधि 
छूगी कि परमात्मा | ये अनविचारे सस्कार कुछ मोहमूलक और 
कुछ श्रद्धामूलक होते हैं। वे हमारे विवेकको अपने रगमें रग 
देते हैं। हम यह भी नही समझ पाते कि शुद्ध चित्त क्या है ? 

शुद्ध चित्तकी जावकारी के लिए मंत्रमे आप्तव्यम्‌' कहा है ।* 
अर्थात्‌ मनका जो सार है, उसे समझना पडेगा, क्योकि परमात्माकी 
अप्राप्ति कल्पित है । कल्पित अद्राप्ति दुर करने के लिए कल्पित 
प्राप्तैिकी आवश्यकता होगो | 

आपसमे समसत्ता जिसकी । 
रूलि साधक बाधंकता तिनकी ॥| 

'आधायंग्र्भसंस्कृतेत मससा”  निस्सस्कार भनसे परमात्मा- 
की प्राप्ति नही होती। सुससक्ृत मनसे समाधिमे परमात्माकी 
प्राप्ति हो जायगी। समाधि तो ससस्‍्कार डाहुकर बनायी 
जाती है। प्राणायाम-अ्रत्याहार करो, वहाँसे खींचकर मनको एक 
जगह बाधों, धारणा ल्याओ, चित्तमे एकतानता छाओ, ध्यान 
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करो ! “यह सप्रज्ञात असंप्रज्ञात विततकनुगत्त--विचारातुगत हुई 
या आनंदानुगत, अस्मितानुगत हुई ” यहू सब क्या है ? मत्तकी 
अवस्थाओके अनुमार विचार ही तो डाछे गये हैं न ? 'यह निर्बीज 
हुई, कबल्य असप्रज्ञात हुई! ये भी संस्कारके खेल हैँ) इन सबसे 
जब मन उठता है तो वही पुराने संस्कारके खेल खेलने लगता 
है। इसलिए अद्यतत्त्व न तो शून्य है और न अदून्य ही। इस 
प्रकार गृन्याशूल्यसे विकक्षण अद्वयतत्त्व की अनुभूतिका उल्लेख 
आत्मा ओर ब्रह्मकी एकता द्वारा ही किया जा सकता है | 


ऋजुबद्धिवालेकी श्रद्धा करायी जाती है कि एक मन्त्र, गुरु, 
अपने दृष्टमे बदलते रहते मतको साधो ता तुम पक्के हो जाओगे । 
घोर अभिमानीका यह कहना पडता है कि “तुम गुरु मत बनाओ, 
तुम्हे श्रद्धा करमेकी आवध्यकता नहीं, तुम कोई पोथी पन्ना भी 
मत मानी | तुम्हारी तो बुद्धि ही ऐसी है कि वह सत्यका साक्षात्‌ 
कर लेगी |” अभिमानकी सतुष्टिके लिए यह बात कही जाती है। 

यह सुतकर अभिमानी कहता है कि “बस, यही मागे सच्चा 
है | क्यो ? हमारे अभिमानको वेद-शास्त्र-गुरु-महात्माके सामने 
झुकना नहीं पडेगा | अभिमानकी कठोरता पुष्ट करनेके लिए ही 
यह बात्त कही जाती है। 

हमारे एक मित्र सत्संगी हैं। वे कहते हैं 'हम किसीको चेला 
नही बनाते ।” 

मेने पूछा “आप मंत्र, जप, दृष्टदेवता-पुजाकी पद्धति 
बताते हैं ?” 

वे बोले हाँ । )) 


मेंने पूछा “यह कैसे ?' 
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उन्होने बताया “हम मित्रकी हैसियतसे बताते हैँ, गुरुकी 
“हैसियतसे नहीं ।” 

उनसे सब सतुष्ट रहते थे कि “वे किसीके गुरु नही, मित्र बचते 
हैं। कितने अच्छे हैं ?” मित्र बतकर जब मंत्र-इष्ट-५्यान-पूजाकी 
पद्धति बतायी तो गुरुसे भी बढकर मजबूत हाथ मित्रका हुआ या 
नहीं ? नाम ही बदला, बात वही रही | 

हम कहते हैं “तुम पोभी-गुरुपर, मंत्रपर श्रद्धा! मत करो । 
हम तुम्हे एक ऐसी बात बताते हैं जिससे स्वयं विवेककर जान 
सकोगे कि तुम कौन हो ?” 


कु अभिमानी और नासमझ लोग समझते नहीं कि हम कहाँ 


साराश, पुराने लोग श्रद्धाके नामपर और नये लोग अश्वद्धाके 
मामपर फँसते हैं, इसलिए आवश्यक है कि हम तासमझीकी बात्तो- 
को छोडें और आचाय॑-उपनिषद्की बातें धारण करें और देखें 
कि देश-काल-वस्तुके बदलते रहनेपर भी हम एक अश्षण्ड, ज्यो- 
के-त्यो हैं । 

मूसाके समयमे मोहम्मदका सम्प्रदाय कहाँ था ? मूसाके 
समयमे ईसा नहीं थे । ईसाके समय मोहम्मद नहीं थे। बुद्धके 
समय मूसा नही थे, महावीरके समय बुद्ध नहीं थे। संतयुगके 
आदियें केवल श्रह्मा ही आचार थे। कल्पके आदियमें केवछ विष्णु 
ही आचार्य थे | महाप्ररूपके आदिमें केवल दुकर ही जगदगुरु थे । 
आचार्य और उपनिषद्के सस्फारसे सस्क्ृत होकर सृष्टिको बदलते 
दो, बदलती सुष्टिके तुम साक्षी हो ओर यह साक्षी इतनी सृक्ष्मतम 
है कि यह देश-काल-वस्तुका अधिष्ठान, सर्वावभासक, स्वयं॑प्रकाश 
है। यह किसीसे खण्डित नहीं होता, अखण्ड है। कोई इसके 
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सामने आकर बराबरीका नही होता, अद्वितीय है| कहीं इसकी 
सत्ताका अभाव नही, यह परिपुण है | यही तुम्हारा साक्षी एकरसा 
शान है 
नेह नातास्ति किल्नन । 

कोई छोटा-मोदा अनाथ बालक था | घरमे माँ, चाचा, ताऊ 
कोई नही थे । ऐसी स्थितिमे एक बूढा आकर कहने लगा चलोः 
हमारे साथ | 

बालकने पूछा 'कसे चले तुम्हारे साथ ? तुम होते कौन हो 
हमारे ?' 

बूढ़ा “हम तुम्हारे नात्ता हैं ।” 

वास्तवमें वह॒त्ताता नहीं, ठग था। 

की बच्चेते कहा “हमने तो कभ्नी अपने नान्ताको देखा हीं 

नही | 

बूढा “दिखा नही तो क्या हुआ ? तुम्हारी माँका खास बाप 
मे ही हूँ । अब चलो हमारे धर ।” 

ठग उसे अपने साथ ले गया । 

जेसे ठग शूठा ही ताता बनकर बच्चेको ठग छेता है वेसे ही 
ये झूठे ताना-नाती या अनेकता अविवेकीरूप बालककों ठग रहाए 
है, यह सच्चा ताना नही हैं । 

आगे चलते समय उसे गॉँवमे गुरु-पुरोहित मिले। उन्होने 
पूछा बेटा किसके साथ जारहे हो ?' 

वहू बोला “तान्ाके साथ |” 

पुरोहितने कहा “भरे, तुम्हारे तो कोई नाना है ही नहीं । 
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वह तो कबका सर चुका ! यह कोई झूठा ठग आया है, तुम्हें 
उगकर अपने साथ ले जाना चाहता है। यह नाना नहीं है ।” 
मृत्यो स मृत्यु गच्छति। 

श्री शबद्धूराचायंजी लिखते हैं 'नानात्वप्रत्युपस्थापिकाया 
अविद्याया ।' अर्थात्‌ तुम्हारे सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं है। यदि 
कोई दूसरी वस्तु बनती है तो तुम्हारी मूखेतासे ही बचती है । 
वह अविद्या जब निवृत्त हो जाय तब तुम्हारे परब्रह्म परमात्म- 
स्वरूपमे अणुमात्र भी नानात्व नहीं है। जो तानाकी छोडनेको 
तेयार नहीं है और वह भी केवल इसलिए कि ताना खानेको 
गुड, नाकके लिए इत्र, नेत्नोंके छिए रगीनी, कानके लिए सगीत, 
त्वचाके लिए स्पश देता है ( क्योंकि यह नाना लुभानेमे बडा 
निपुण है ), तो परमात्मा कभी नही मिल सकता। अविद्या तिमिर- 
दृष्टि न सुश्नति । 

मनमे यह बेवकूफी समा गयी है कि यह नाना ही है। इसका 
फल क्या होगा ? 

मृत्यो स मृत्यु भच्छति ये इह नानेष पद्यति। 

भृत्यो मृत्युम' » बार-बार मृत्युसे मृत्युके ऐसे कठोर मार्गपर 
ले जायगा कि मारूम पडेगा कि अब भरे, अब मरे | जो नानात्व- 
रूप भेदका अध्यारोप करेगा, उसे मुत्युका भी अध्यारोप करना 
पडेगा | जिसपर हुथौडा लगेगा, वह अवश्य टूटेगा | जिसपर तलू- 
वार छग्रेगी, निश्चय ही वह कटेगा | तानात्व' तछ॒वार-हथोडा है, 
जो बार-बार चोट मारता है। 

महात्मा लोग तो ऐसे पक्के होते हैं कि यहाँ ऐसे भी वाह- 
वाह, वहाँ बसे भी वाह-वाह ! वे एकके घर गये तो मूँगकी दाल 
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श्र 


ओर रुखी रोटी लाकर सामने रख दी । महात्मानें सीचा वाह, 
इनके मनम हमारे स्वास्थ्यके लिए कितना सद्भाव है कि सादा 
भोजन दिया । हमारा स्वास्थ्य अच्छा रहेगा। यह हम विरक्त 
समझता है, जिह्लालोलुप नही 

वे दूसरेके घर गये तो वहाँ खीर, हलुवा, पूडी, जेसी, बडी- 
बडी स्वादिष्ट वस्तुएँ थी | बोले कितनी चीजें बनायी है प्रेमसे ? 
महात्माको दोनोमे खुशी हुई । 

एक ऐसा महात्मा था कि एक गृहस्थके यहाँ जानेपर दाल- 
रोटी देखकर नाराज हो गया और बोला “तुम इतने दरिद्र, 
इतने कजूस हो कि दाल-रोटी लाये ? मूख कहीके । 

गृहस्थ बोला "में तो महाराज समझता था कि आपको सादा 
भोजन रुचेगा । आप विरक्त महात्मा जो है ।' 

महात्माने गाली सुनाते हुए उससे कहा कया विखत 
महात्माकों जीभ नहीं होती ” मन नहीं होता ”' फिर वह हलुवा- 
पडीवालेके यहा गया और बोला क्या तुम हमे इचने लोलुप- 
चटोरे समझते हो ” हमारे लिए इत्तनी चीजें ” उसने दोनो जगह 
दु ख बना लिया । 

मनुष्यका भन्‍्त करण ऐसा है कि वह चाहे तो दोनो जगह 
सुख बना ले, चाहे दूं स । 

सासारिक घटनाओमे कुछ नहीं होता। मनृष्यके अन्त - 
करणमे जो होता है, वही हर निर्मितपर प्रकट हो जाता है। 
भीतर दु ख होगा तो सब॑ जगह दुख भभक उठेगा और सुख 
होगा तो सुख भभकेगा | 

य इह नानेव पदयति । 'इह > व्यवहारे दृति ।' अर्थात्‌ पर- 
साथमे नही, व्यवहा रमे, कार्य लातात्व मत देखो | 


२१० ॥ 8 कीठोपनिधवु 


श्रीहरिबाबाजी सुना रहे थे “एकबार हम तीन साधु तीन 
गुफाओमे पास-पास रहते थे । घण्टे-दो-घण्टेके लिए नित्य जुट जाते 
ओर आपसमें परमार्थकी चर्चा चलछती। एकदिन हमने अपने 
साथी साधसे पूछा “तुम साधु केसे बने ?” 

उसने बताया “जब हम बच्चे थे तो धर-घरौंदे खेलते, उछ- 
लते, ऊपर उचकते और छत छगाते कि कौन कितनी दूर पहुचता 
है। एक साध आता और अपनी भिक्षाकी शोली पेडपर छटका- 
कर हमारे साथ छलाग भरता, खेलता और उचंकता। हम तो 
थे बारूक ओर साधु था बडी आयुका | वह हमारे जितना उछल 
नहीं सकता था | हम कहते “बाबाजी, तुम हमारे जितना उछल 
नही पाते |” 

हम तो अधिक छल्लाग भरते हैं तो आप कम | तित्यका हम 
लोगोका यही नियम रहता। 

एक दिन वे आये तो उनके साथ एक कुत्ता था। झोलीमे 

अन्त तो था ही। उन्होने एकबार कुत्तेसे कहा “अरे भाई, 

लौट जा, तू क्यो हमारा पीछा करता है ?” साधु थोडी दूर चला 
और पीछे देखा तो वही कुत्ता भा रहा था। तब उसने फिरसे 
कहा 'लौट जाओ ! कुत्ता तब भी नहीं मान्ता तो बोले “तू 
उलटे पाँव लौट जा, क्यों हमारे पीछे आता है ” बाबाजी तो 
आगे बढे और कुत्ता बाबाजीकी ओर मुह करके उल्ठे पेर छौट 
गया | बडा चमत्कार हुआ | 

हमने धाबाजीसे पूछा “आप यह केसे कर सकते हैं ? आप 
४ बहुत भजन करते हैं। हमे बतायें, हम केसे 
कक १? *। 

वे बोले “सबसे एक, एकमे संब--यही है वह मन्त्र जिसने 
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मुझे यह सिद्धि दी । इसीको जपो /” बाबाजी त्तो चले गये, फिर 
लोटकर नही आये | हम साथ हो गये तो वही भजन करते है 
“एकमसे सब, सबमे एक |” 

ससारमे जित्तनी स्वारथंपरायणता, भोगपरायणता है, जितना 
जीवनमे लोभ-मोह-हिसा है, छल-कपट-असत्य है, सारा “एकमे 
सब, सबमे एक” न देख पानेके कारण है। सबमे एक कहनेका 
अभिप्राय हुआ सब सब नहीं है”! और एकमे सब कहनेका 
अभिप्राय हुआ एक एक नही है ।” परमाथ सत्य एक और सब 
दोनोसे विलक्षण है। भेदकी सृष्टि कर लेनेसे ही हम आपत्ति करते 
करते है कि “आज तो हमारी बहुत हानि हो गयी ।” 

'क्या हुआ ?' 

कोई हमारा छाता ले गया ।' 

'बडा कीमती था ? कितनेमे खरीदा ?”' 

'खरीदा नही, वलबसे उठा लाया था ।' 

ससारके जितने दु ख हैं वे सब इसी कोटिके है। तुमने उठा- 
कर दूसरेकी वस्तु अपनी माव छी और अब कोई दूसरा उठाता है 


तो आपत्ति करते हो, लडाई करते हो ? बस, लूडाई इसी 
बातकी है । 


धर्म, सस्कृत्ति, परिवार, जाति, सम्प्रदायके नामपर यह 
नातात्व-दशन ही सपृण्ण अनर्थोकी, दु खोकी जड है । हमारे 
दाशनिकोका यह भादश है कि इस नानात्व-दशन्तकी जड भ्राच्ति- 
को ही काट दें। आपके बारबार जन्मने-मरनेका क्या कारण 
है” परमात्मदद्यन, एकत्वदर्शन न कर नानात्व-ददत कर रहे 
हैं, यही है उसका कारण | ७ 


ब्१र कठोपनिषयु 


८ ह॒त्पुण्डरीकस्थ ब्रह्म 
सगति 


ग्यारहवें मत्रका मुस्य अभिप्राय यहू है कि 'परमात्माकों मनसे 
ही प्राप्त करो ।' यह प्रसिद्ध है कि जो षस्तु जहाँ खोती है, वहीं मिलती 
है। परमात्मा कहाँ खो गया ? तुम ऐसे ब्राह्मण बन गये जो क्षत्रिय, 
वेश्य, शूद्रकी हिंसा करने लगे | यह कट्टर ब्राह्मरापन तुम्हें कहाँसे प्रात 
हुआ ? भनमें ही इस कट्टरपनेकी कल्पना बती। मनको उदार 
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बनाझो तो देखोगे कि ब्राह्मणकी प्रात्मा ही क्षत्रिय, वेश्य, शूत्र, है । 
बह तो ध्रपतरा ही स्वरूप है। तुम प्रपनेकों ब्राह्मण मावकर हिन्दुत्य 
प्रौर 'हिंदू मानकर मनुष्यत्व खो बंठते हो, मनुष्य मानकर प्रारिष््व 
आर प्राणी मानकर जीवत्य खो बठतें हो, जीव मानकर ईश्वरत्व 
प्ौर ईश्वर मानकर ब्रह्मत्व स्रो बेठते हो । 


बिना अनुभव, बिता प्रनुपत्धान तुमने मनमें भ्रपनेफोी सासारी 
पापी पुण्यात्मा, सुखी-दु थी, परिच्छिन्त मात लिया है। सनकी इस 
विपरीत” मा-यतासे ही परमात्मा खो गया है। यह फेवकछ विपमेय 
है । 'परीत' भा यतप्ता कर उसे हूँढ निकालो। 'घडा मिट्टी है! यह परीत 
है, पर 'धडा कपडा है” यह विपरीत है। विपरीत' मान्यता प्रच्ध- 
परम्पराका परिणाम है । विद्वत्‌ परम्परासे मानोगे तब तो तुम पह्रपनेफों 
नित्य शुद्ध वृद्ध मक्त ब्रह्म ही मानीगे । 


यदि तुम प्रपनेसे प्रश्ग किसीकी मातोगे तो वही तुम्हारा शत्रु 
है। उपनिषद्मे यह बात बडी ग्रम्भीरतासे' कही गयी है “भ्राह्मण 
उसक। शत्र होगा जो आह्यराको श्रपतेसे ध्रलग मानेगा। क्षत्रिय 
उसका शत्रु होगा जो क्षत्रियकों भ्रपनेसे' प्रछण मानेगा। देवता भी 
उसका तिरस्कार करंगे जो वेवताशोको प्रपनेसे प्रलग मानेगा। सारा 
संसार उसका तिरसकार करेगा जो सबको श्रपतेसे श्यारा मानेगा। 
प्रपनेकों सबसे यारे-न्यारे करते सबको श्रपना शत्रु घना लिया भौर 
वह तुम्हारी अपनी परछाई ही होग्ना मूत बनकर खडी हो गयी | 
प्रय॒ वह हमे ही कांटने को दौडती है, क्योकि हम उसे अ्रपनेसे भलग 
मान रहे हैं । वास्तवमे कोई भी भ्रपनेसे प्रलग नहीं है 


प्रव बारहवें मन्न में बताते हैं कि “हुृदयमे विद्यमान श्रगुष्ठ मात्र 
पुरुष ही प्रह्म है। यह प्राध्मज्ञानसे जाना जाता है 
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अड्गुष्ठमात्र। पुरुषों मध्य आत्मनि विष्ठति। 
रेशानों भूतभः्यस्य न तो विजञगुप्सते | एतहे तत ॥१२॥ 

जो अड्गुप्ठपरिमाण पुरुष शरीरके मध्य स्थित है, उसे भूत, 
भविष्यत्‌ [और वर्तमान] का शासक जानकर वह उप्त ( आत्माके 
शान ) के कारण अपने शरीरकी रक्षा करना नही चाहता, निश्चय 
ही वह ( ब्रह्मतत्त्व ) है ॥ १९।। 

अंडगुष्ठमात्र । मात्र' प्रत्यय है। सस्क्ृतमे परिमाण-अर्थमे 
भ्रात्र का प्रयोग होता है। संस्कृतमे कुछ ऐसे प्रत्यय हैं जो मूल 
शब्दकी तरह होते हैँ जिन्हे प्रत्ययरूपमें पहचानता कठिच होता 
है । 'प्रमाण, प्रणाम, परिणाम, परिमाण' हन शब्दोके अर्थ भिन्न- 
भिन्न हैं। जहाँ परिणाम परिवतंत्र है, वही परिभाण' है ना५- 
तौल। 


हाय-पाँववाले इस शरीरमे हड्डी, मास, चाम द्रव्य हैं--बस्तु 
है। जिसे पिघलाया जा सके, जो हवित हो, सडनाल जाय, वह 
द्रव्य है। द्रव्यमे प्राणकी शक्ति होती है। मत सकल्परूप है | 
बुद्धि कर्ता है और विवतरूपिणी है। जा काम बुद्धिपुतक नहीं 
किया जाता उससे पाप-पुण्यकी उत्पत्ति नही होती। पाप और 
पुण्य कतृत्वम होता है, कर्म या वस्तुमे नही । हम भनजानमे चल 
रहे हो ओर पॉँवके नीचे कीडा आकर मर जाय तो इसमें दोष 
किसका ? पाँव रखनेमे असावधानी बरती, यही दोष है। जंसे 
ड्राइवर भोटर चलाता हो और रास्तेमे फिसीको चोट रूग जाय 
तो जानबूझकर चोट पहुँचानेका दोष नहीं है, भसावधानीसे मोटर 
चलानेका दोप है। शत्रुता होनेपर जानबूझकर चोट पहुँचाना 
'हिसा' है और अनजाने चोट पहुँवाना 'प्रमाद' है। दोनो दोष है| 


कठोपनियय्‌ ६ २१५ 


पाप-प्ण्य किसी क्रियासे उत्पन्न नहीं होते । उसने जो किया उसमे 
“विमर्श” अर्थात्‌ बुद्धिपुवक कर्तृत्व था या नहीं, यही देखा 
जाता है। 

द्रव्यात्मकमे देह, क्रियात्मकमे प्राण तो सकल्पात्मकमें मन 
है। मन स्वप्त और मनोराज्य दोनोमे रहता है। अतियन्त्रित 
मनसे पाप-पुण्य नही होते | उसमे कतृत्वः आनेपर कर्तापनसे ही 
पाप पुण्यका उदय होता है। सनातनधमको पद्धत्ति है कि प्रत्येक 
क्रिया किसी-त-किसी अवस्थामे धम या कतव्य है। ऐसी कोई 
क्रिया नहीं जो किसी-त-किसी अवस्थामे वर्म ले मात्ती जाय | 


देहको काटना भी धर्म है, नही तो व्यक्ति क्रियानिष्ठ हो 
जायगा । ऐसी कीई भौषधि नहीं, जो कही-स-कही दवा न बने । 
ऐसी काई वस्तु, द्रव्य नही, जो कही न कही ग्राह्म न हो | ऐसा 
कोई पुरुष नही, जिसमे कोई-न फोई योग्यता न हां | ऐसा कोई 
अक्षर नही, जा मन्त्र न बनता हो । वस्तु, क्रिया, शक्ति, सकल्प, 
मनो राज्यमे धर्माधमका निवास नहीं है, कर्ता' मार्नें तो है। हम 
अपनेको कर्ता क्यों मानते है? इसीलिए कि अपनी वास्तवि- 
कंता नहीं जातते। यदि भ्रपनी वास्तविकताका ज्ञान हो तो 
कोई अपनेकी कत्ता मानेगा ही नही । भक्तिसिद्धान्तमे कहा गया 
है कि यदि कोई प्रभुकी, अकाल-पुरुषकी आज्ञाकी सभश्नें तो-- 

हों मे कहे लत कोय । 


जेसे बासकी नलीम॑ भूताकाश होता है, वेसे ही शरीरको, 
चित्तको नलीम चित्ताकाश' रहता है। चित्तकी उपाधिको छोड 
दें तो वह चिदाकाश' है। वह चिदाकाश ही चित्तके परिमाण- 
वाला मालूम होता है । 


२१६ । कठो पनिषद्‌ 


अडगुप्तमात्र पुरुषों मध्य क्लात्मनि तिप्ठति। इस शरीरके 
भीतर चित्तमे एक अगूठेके बराबर सुपिर ( छिद्र ) है, जो बाँसके 
छेदमे भूताकाशके समान और स्वप्नकाछमे चित्ताकाशके समाच, 
द्रव्यरूप बाँससे रहित और सकल्परूप चित्तसे रहित केवल शुद्ध, 
स्वयंप्रकाशात्मक आकाश है। वह देश-काल-वस्तु तीनोंका प्रका- 
शक सब्िन्मात्र है। यदि उसमेसे अगुष्ठमात्रताकी उपाधि छोड दें, 
तो वही 'तत्‌'पद का रूद्ष्याथं है | 

यही ईज्ञातों भूतभव्यल्य भूत-भव्यका ईशान है। वही संपूर्ण 
विश्वसृष्टिका आधार और प्रकाशक है। जो बिजली छोटे बल्बमे 
है, वही बडे बल्बमे भी । हमारे हृदयमे जो चेतन्य है, वही सपुर्ण 
विश्वसूष्टिमे है। हृदय-पु डरीक और विश्वकमलछकी उपाधि छोड- 
कर जो एकरस अखण्ड सबिन्मात्र चेतन्य है, वह स्वथा एक है | 

यह शरीर तो व्यक्ति मालूम पडता है। यह प्रकट होता 
सिमटता, बनता और बिगडता है। किन्तु इससे मोह क्ष्यो ? में 
कहता हूँ "मोह भी तो व्यक्ति ही है। वह भी प्रकट होता, 
सिमटता है। उसे भी महत्त्व मत दो। सूक्ष्मव्यक्तिहृप मोहका 
भी कोई महत्व नहीं) वह स्वप्नकी तरह प्रकट-छुप्त होता 
रहता है । 

भविष्यपुराणमें एक कथा हे । एकबार भगवान्‌ शकराचार्ये 
और श्री रामानुजाचार्य ( दोतोका कार एक नही है ! अत यह 
कथा कल्पित ही है ) मिले। दोनोका मिलना केसे हुआ ? वे 
शरीररूपसे नही, भावरूपसे मिले। पुराण मिट्टीसे बने शरीरका 
चरित्र नही लिखते, सृक्ष्म शरीरसे उदय होनेवाले भावोका चरित्र 
लिखते हैं--भावव्यक्तिका चरित्र | एक शकरभाव यानी अद्वैत्त- 
वाद और दूसरा रामानुजभाव यानो विशिष्टाह्नेतवाद | उन्हें कोई 


कठोपनिषद्‌ ॥ ११७ 


भौतिक-समस्यथा नहीं थी, इसलिए परमार्थका ही निरूपण 
करते थे | 


रामानुजने कहा दिखो, उपनिषद्मे आत्माकों अजुष्ठमात्र 
बताया है। वह प्रह्म केसे हो सकता है ”' 

धद्भूराचार्य “जब उपनिपदमे अद्भुधमात्र लिखा है ती तुम 
उसे अणुमात्र कंसे कहते हो ? यह चेतनाणु है। अणु ्ँगूठेके 
बराबर तो नही होता [” 

रामानुज यह आत्माका नही, हृदयका परिमाण है। अगुछ्ठ- 
मात्र हृदयमे अणुमात्र रहती है । 

शड्भूराचाय. यही हमारा भी समाधान है। यहाँ परिमाण 
तही, विद्यमानता ही विवक्षित है। हृदयका परिमाण है अँगूठेके 
बरावर | उसम॑ जो जात्मा है वह अणु है। जज्जुष्टमात्र परिमाण 
जैसे अणुमात्रके साथ नही जुडता, वेसे ही ब्रह्मके साथ भी नही 
जुड़ता । प्रिमाण और प्रचारिक है। अँगूठेकी नाप-जोख तो 
हृदयका नाप है। आत्मा इस नापसे परे है, यह बात तो हम 
दोनो मानते हु। किन्तु वह अणु है या बहा है, इसका कंसे 
निणय हो ? श्रुतिका उत्तराध पढ़ो “यो हि अदभुछठमात्रपुरुष 
मध्य आत्मनि तिष्ठति, स एवं सूत्तभव्यस्य ईशान । यहाँ सामात्ता- 
धिकरण्य है, एक ही विभक्तिक॑ दोनो पद ह--जो अंगूठेके बराबर 
है, वही भूतमव्यका ईशान हैं। अब निणय करो, वह भणु है 
या ब्रह्म ?” 

एकदिन बहुतसे साथु इकटठे हुए--कोई सन्यासी, कोई 
उदासी, प्रणामी, वेष्णव, सतनामी । 

सब साधुओसे अलूग एक गुरु-नेला सोये थे । गुरुजी बोले 
“देखो बेटा, वह साथ है न, बडी-बडी दाढ़ी और जटावाला 


२१८ ॥ कठोपनिषद्‌ 


तिलक लगाये, जनेऊ पहने हिन्दू-साधुके रूपमे दीख रहा हैं, वह 
वास्तवमें मुसलमान है |” 

इसमे उद्दें हय हुआ साधु और मुसलूमानपना उसका विधेय । 
हम उसे मुसलमान बताना चाहते हैं, जब कि दीख रहा है, हिन्दू- 
साध। यहां हिन्दूसाथुकी वेशभूषा विवक्षित नहीं, उच्तका 
व्यक्तित्व मुसलमान है, यही दिखाना विवक्षित है। इसी प्रकार 
अज्ञ-दशा, अविवेक-दशा या देहकी परिच्छिन्नदशामे यह भात्मा 
परिच्छिन्न-सा, अँगूठेके बराबर भासता है। जिसे यमराजके दूत 
गलेमें पाश् बाँध घसीटकर यमपुरीमे ले जाते हैं, देवता जिसे 
विमानपर बिठा स्वग॑में छे जाते है, जो केलास-वेकुण्ठ-साकेतकी 
यात्रा करता है ऐसा जिसके बारेमे शास्त्रोमैं प्रसिद्ध है, वह भजुछ- 
मात्र--देखनेमे अज्जुछ्मात्र है; वास्तवमे “ईशानों भूततभव्यस्थ ' 
परमात्माका स्वरूप ही है। यहाँ अद्भुछमात्रता नही, शशानकी 
भूतभव्यत्ता विवक्षित है, क्योकि वाक्य अज्ञात्तका ज्ञापक होता 
है। अजभुष्ठमात्रता तो अन्य प्रमाणसे भी ज्ञात है, पर ईशानता 
अन्य प्रमाणसे भी ज्ञात नही है। इसलिए यह श्रुति अपुबका 
ज्ञापन करती है। 

हमारे एक मित्र बीकानेर राज्यमे गगासिहजीके समयमे 
गृहमन्रीके सेक्रेटरी थे। अभी जीवित है। राज्य था गंगासिह- 
जीका | एकदिन वे साइकिलपर बाजारमे निकले तो देखते हैं कि 
बाजारमे एक दूकानके सामने गगासिहुजी महाराज चपरासीके 
वेशमे खडे होकर कोई सौदा खरीद रहे हैँ। सेक्रेटरी उन्हें देखकर 
पहचान गये। झट साइकिलसे उत्तर पडे और जुह्ार किया । गगा- 
सिंहजीने उन्हे डाँट दिया | दूसरेने उन्से पुछा 'ऐसा क्यो किया ”' 

सेक्रेटटीने बताया “बे गगासिहजी महाराज है, चप-- 
रासी नहीं ।” 


क्रठोपतिषय्‌ ॥ १ २१९ 


चपरासीके रूपमे राजासाहब हैं तो यहाँ हृश्यकूप चेपरासी 
है, विवक्षित राजा है। चपरासीके रूपमे देखनेवालेको राजा 
समझाया जा रहा है। यदि चपरासी समझाते तो दृकानदार, 
सडकपर चलनेवाले, भगी और सभी अज्ञानी उन्हे चपरासी ही 
समझते । किन्तु जो पहचानते थे, उन्होंने बताया यह चपरासी' 
नहीं, बीकानेरके महाराजा गगारसिहजी हैं।' 


अज्ञानदशामे जो मासपिण्डके रूपमे अज्भु मात्र सबको मालूम 
पडता है, उपासकको जो पापी-प्रुण्यात्मां, स्वर्गीय - नारकीय 
मालूम पडता है, अन्धपरम्परासे अपनेमे जो परिच्छिन्नता भास 
रही है, उसका तो अनुवाद किया गया “अज्धुष्ठमात्र पुरुष 
और उसकी वास्तविकता क्या बतायी ईशानो भूतभव्यस्य | 
भूत यानी जो कुछ हुआ। नानक कहते हैं 


है भी सच, होसी भी सच । 


था और होगा दोनो वही है। कालका ईशान है अर्थात्‌ कालातीत 
है। वह कालको चलाता है। उसीसे सूर्योदय-सूर्यास्त होता है, 
उसीसे सुष्टि-प्रलय होता है और ब्रह्मा, विष्णु, महेशका जन्म भी 
उसीसे होता है। वह कालसे अससुष्ट है । 

न ततों विजुगुप्सते | उससे डरते क्यो हो ? डरो मत । तुम्हारे 
अदर अतडी, खून, मास, चाम, हड्डी लगे नहीं है, तुम मरने- 
जीनेवाले, आने-जानेवाले, पापी-पुण्यात्मा, परिच्छिन्न नही हो । 

एस तत्‌। यही अद्भुएमात्रोपलक्षित जो परमाथ तत्त्व है, 
वही तत्‌ है। तत्‌ यानी विहित अविहित, धर्म अधम, कृत अक्ृत्तसे 
जो परे हो । यही विष्णुका परमपद है, यही अद्वितीय है । इसीको 
बडे-प्रडे देवता लोग ढृढते रहते हैं | यही पर है ! के 


२२० £ कठोंपमिषयृ 


६ भगुष्ठमान्र-पुरुषमें बहादृष्टि 

सगति * 

बारहवें मत्त्रमें बताया गया कि इसी शरीरके, ब्रव्य प्राण-मन- 
बुडिके भीतर सुषुत्तिमे भी जागता हुपा, हृदयको 3पाधिसे भ्रंगूठभर 
भालूप पडनेवाला जो पुरुष चैतन्य है, वहू उपाधिके धर्म-हमे, श्रवत्था, 
परिमाण, परिणाम प्रादिसे सर्वंधा प्रतंस्पृष्ठ ब्रह्म है । 

प्रब तेरहवें मन्तर्में कहा जा रहा है कि वह प्रगुष्टमान्र पुरुष 
निर्धूम ज्योतिके समान है । उसमें हश्य है ही मह्दीं | दृश्य जो है, बह 
बिना हुए भासता है। प्रखण्ड, भ्रविनाशी, प्रद्वितीय, परिपूर्ण, प्रनच्त- 
दूसरेके लिए कोई घवसर ही नहीं है । 


ऋठोपनिषद्‌ १ 4 २२१ 


अड्ड एम्रान्। पुरुषों ज्योतिरिवाधूमकः। 
श्शानों भृतभव्यस्यथ स॒एवाध स॒ उ श्व। ॥ 
एतह तत्‌ ॥१३॥ 
यह अजुष्ठमात्र पुए्प धूमरहित ज्योतिके समान है। यह भूत- 
भविष्यतका शासक है। यही आज वतमान ( कालमभे ) है और 
यही कल ( भविष्यतुमे ) भी रहेगा। निषुचय ही वह ( बह्य- 
तत्त्व ) है ॥ १३ ॥। 


एक व्यक्तिके घरमे पारस पत्थर था। उसत्ते उसे बढ़ा बचा 
रखा था, रोज सिलपर उससे चटनी पीसता | वह पहचानता नही 
था कि यह पारस है। एकबार पारसके गुण सुत्तकर वह उसे 
ढूंढने पहाडमे गया। लेकिन घरमे रखे पारसको जो नहीं 
पहचानता, पहाडमे ढ ढनेपर वह्‌ उसे केसे मिले ? 

एकदिन हम एक घरमसे गये तब तो पहचाता नहीं और हमे 
मेलेमे ढढने गया तो वहाँ हम क्से मिलेगे ” यह सच्चिदानंदधन 
परमात्मा परिच्छिन्न भे' की ओटमे छिपा है। तुम जब परिच्छिन्न 
'मै'को देखते हो तो परमात्मासे एक होकर देखते हो। जब अपनेको 
परिच्छिष्न 'मै' मानते हो, तब परमात्माका देखता छूठ जाता है । 
जब यह बात मालूम हो जाती है कि काल हमे मार नहीं सकता, 
देश हमे घेर नही सकता, वस्तु हमसे शन्ुता दुश्मनी नहीं कर 
सकती तब तस्तो न बिजुगुप्सते। 'हम सुरक्षित कैसे रहेगे ” भरे 
भाई, सुरक्षित रहनेकी आवश्यकता ही कया है? भय क्या है * 
क्या देश तुम्हे छोटा बना देगा ? क्‍या कालमे तुम घिस जाओगे ? 
क्या जडता हांबी होकर तुम्हे चेतनसे जड बता देगी ? क्‍या 
तुम्हारा कोई ऐसा शत्रु है जो तुम्हे मार डालेगा ? दूसरा तो कोई 
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हैं ही नहो | तो या तुम स्वयं मर जाओगे ? स्वय तो भर ही 
नही सकते | ततो न बिजुगुप्तते, 'तत गोपायितु न इच्छलि | 
अभय वे जनक्ष प्राप्तोइसि--जनक ! अब तुम्हे अभयपद प्राप्तिकी 
हो गयी है | 


अभय वे ब्रह्म, तत्‌ विजिज्ञासस्थ | 


ब्रह्म ही अभय है। जबतक तुम अपने आत्माको अभयरूपमें 
नही जानोगे तबतक अभयपदकी प्राप्ति नही होगी ! 

तुम तीन वस्तुओके व्यापारी नहीं हो! तुम जो उनका 
व्यापार करते हो वह झूठा है। हिंसा, अज्ञान और दु ख़का लेल- 
देन, क्रय-बिक्रय आत्माका स्वभाव नहीं । यह बिलकुल बनावटी 
हो रहा है| तुम तो सच्चिदानंद हो | 

ईशानो भूतभव्यस्थ। भूत जिसके लिए तुम रोते हो, वह 
तुम्हारा ही बनाया है। 

“दस वर्ष पहले ऐसा मजा था, पहले ऐसी संस्कृति थी |” 
संस्कृति तो ऐसी सरक जाती है कि कही उसका पता नही 
चलता | हमने देखा कोई सज्जन कधेपर चदरा रखकर आये । 
उन्हें खपाल आया--पहले आदमीके कघेपर चदरा यानी उत्त- 
रीय वस्त्र नही था, बादमे आया। वह कंमराण्ड करने छगा | 
बादमे कुर्ता बना तो चंदरा फेंका नही, कुर्ता पहना और उसपर 
चदरेको दुृहराकर रख दिया। थोडे दित्तो बाद चदरा फेंक 
दिया, कुर्ता रह गया भऔर उसपर बगलबंदी आयी | भिजेई और 
दोरवानी आ गयी। यह ससस्‍्कृति कब सरक गयी, माल्‍हूम नही । 
भूत तुमने ही बनाया था, भविष्य तुम्ही बनाओगे, ऐसा जाल 
तुमने बुना है। 
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रेशमका कीडा रेशमका जाल बनाता है और उसीके भीतर 
मरजाता है। उसे उसमेसे तिकलनेका रास्ता नही मिलता ससारी 
लोग आस पास-पडोसमे ऐसा जाल बुन देते हैं कि हम बेटे, माँ, 
घरवालीके बिता नही रहसकते है । वे मनका ऐसा जाल बुनते हैं 
कि स्वयं उसमे फेस जाते है ! 

पुरुष तुम महात्मा छोग स्त्री षुरुष पर दृष्टि नही रखते। 
व्याहके प्रसज्भमे स्त्री पुस्षपर ओर पुरुष स्त्री पर हृष्टि रखे। 
महात्मा उस आत्मापर दृष्टि रखते है जो दोनोमे समान है। 
नर मादा परश्ु-पक्षी, देवता-दानव-मानवमे जो है, वे आत्मदेव 
भीतर हृदयमे प्रज्वलित हो रहे हे--ज्योसिरिवाधमक । बिना 
धुएँकी ज्योति है। इधन नहीं, ज्योति है आगसे धुआ तब नही 
निकलता जब ईवन नहीं होता । 

अबूमक ' निर्मल ज्योति | हेत है इंधन” तो ज्ञान है 
ज्योति! | जब ज्ञान द्वेतको, दृश्यको आत्मा अनात्माकों काय- 
कारणको प्रकाशित करता है, तो उसमेसे धुंभा उठता है। वह 
धुंआ ही मृत्यु अज्ञान ओर दु ख है। लेकिन जब हेतका बाध हो 
जाता है तो निर्मेल ज्योतिस्वरूप', अपन्ता आत्मा जगमग-जगमग 
चमकने लगता है । 

जो प्रकाश बल्व मे जलती है, वह विजली घरसे चलकर 
नहीं आती । बिजलीके तारमे प्रकाश नही, शक्ति दौडती है जो 
लाउड स्पीकरमे आकर आवाज बढाने छगे, पख्ेसे हवा फेंकने 
छगे, बत्बमे आकर प्रकाश कर दे, एयर कण्डीशनमे आकर ठडा 
कर दे और हीटरमे आकर गरम कर दे--पाँच भूततोंके गुणकों 
प्रकाशित करनेवाली वह विद्युतू-शक्ति है। इस ज्योतिमे जलानेके 
लिए कोयला इधन नही, शक्ति है । ज्योति तुम्हारी भात्मा है | 
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छोडनेसे डरोगे तो दुख नही मिटेगा। दुख छोडनेमें भी 
सत्परता होनी चाहिए। कोई दु खको पकडकर ही बेठे तो ? 

किसी बच्चेको रोते देखा तो पुछा “क्यो रोते हो ?” 

वह बोला हमारी भाँ बिना रोये रोटी नही देती। पेर 
पटककर, रोना पडता है ।' 

यदि रोनेसे ही मिठाई मिलती हो तो हाथ-पाँव पटककर 
रोओ, पर वह बच्चेका धर्म है। 

भूत्तभव्यके ईशान का अर्थ है नित्य कृटस्थ । 

ईशान भूतभव्यस्थ स नित्य कृटस्थोष्चे दानीं प्राणिषु 
का स्‌ उ इयो5पि बतिष्यते, नान्‍्यस्त त्समरो5भ्यक्ष जनिष्यत 
| 

अर्थात्‌ वही कल था, वही आज है और वही कल भी है। 
आत्मा कल दूसरा पेदा नहीं होगा। आज है, वही कल रहेगा 
ओर कल भी वही था। पर्देके दृश्यके समान हृष्य आते-जाते हैं । 
आत्मा द्रष्टा बिलकुल उसे देख रहा हे । 

सर्वप्रथम मोटी बात यह है कि आज सुख-दु ख नहीं मिल 
सकते, आगे भी नहीं मिल्ल सकते तो कम और कमंका सिद्धान्त 
भी कट जायगा क्ुतहानि अक्षताभ्यागम, प्रसद्भात्‌ | 

आजतक जो कुछ हमने किया, क्या वह बिना फल दिये ही 
नष्ट हो जायगा ? आज हम फल भोग रहे हैं, वह बिना कुछ किये 
ही ? स्पष्ट है कि पहले करतेवाला में' आज भोगनेवाला हूँ और 
आज करनेवाला 'ें' आगे भोगनेवाका होऊेंगा। बिता कार्ये- 
कारणकी श्वूखल्ला जुडे कम॑ और फलकी सिद्धि नहीं होती। 
इसलिए आत्मा अजर, अमर और एकरस है। 


कठोपतिषव्‌ ४ ॥ २५५ 
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यह बात तीच प्रकारसे सिद्ध होती है 


(१ ) युक्तिसि कम करनेवाल्ा और फल भोगनेवाला आत्मा 
एक है | 

( २ ) अनुभवसे आत्मा द्रष्टा है। इसीसे यह सिद्ध हे कि 
वह अद्वितीय ब्रह्म हें | 


(३ ) श्रुतिसि जो कहे कि उसे आत्मा और ब्रह्मकी एकताका 
अतुभव है, तो पहलेसे यह सस्कार श्रुतिसिद्ध हे। बिना सस्कार- 
के यह अनुभव नही होता | 


जो वेदान्तकों नही मानता, वह ताकिक हे | वह अपनी 
युक्तिसे ही सब कुछ मान बेठता हे। युक्ति समयपर त्तो काम आती 
नही । श्र्‌तिने स्वयं कहा हे जो आज हे वह कल भी रहेगा। 
'भूतभव्य' कहकर आत्मा नही है' इस वचनका निषेध स्वय कर 
दिया । जो कहते हैँ कि आत्मा नही हे, उत्तकां वचन न्यायके विरुद्ध 
हैं, युक्ति, अनुभव और श्रुतिके विरुद्ध हे । 

क्षणभज़वाददइच” जो कहते हे, भात्मा क्षणिक है, वे भूलते 
हैं कि आत्मा क्षणिक हो तो क्षणकों कौन जानेगा ? दस हजार 
बातें मतमे आती-जाती हैं, उसे कौन देखता है ? 


सेकेंड, मिन्रट, घटे, दिन, सब चले जाते है, केवल अपना 
आपा सवथा एकरस बना रहता है । क्षणभगवाद और आत्माका 
नास्तित्व दोन्ोका निषेध युक्ति और अनुमव दोनोसे होनेपर भी 
श्र्‌तिने अपने वंचनसे ही कह दिया (एतद्ठे तत्‌ !' युक्ति और 
अनुभवसे सिद्धको ही श्रुति ब्रह्म, साक्षी बताती हे। परमात्मा 
यही है। ७ 
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६. मैदरदशी जीवकी गति 


शोर 
अमेददगनकी कर्तव्यता 


संगति ; 


तेरहवे मत्जमें निध[म ज्योतिके समान जगमगाते श्रद्वितीय, 
झ्रविवल्ल, प्रात्मदेवका ब्नह्महूपमें निरूपण किया गया। प्रब घौदहतें- 
परद्रह॒वें मन्त्रों द्वारा बताते हैं कि भेदहष्टिके कारण श्रज्ञानी भिन्ना- 
स्मत्वफो प्राप्त होता है। ज्ञानी इस भेदका प्रपवादकर भ्रमिन्न भ्रात्म- 
तत्वसे ऐक्य प्राप्त कर लेता है । 


यथींदक दर्ग बष्ट' पंवेतेपु विधावति। 
एवं धर्मान पृथक पश्य॑स्तानेवान विधावति॥ १४ ॥ 


यथोदर्क श्र शबद्वमासिकत ताइगेव भवति | 
एवं मनेविजानत आत्मा भवेति गोतमेति | १४५ ॥ 
जिस प्रकार ऊँचे स्थानसे बरसा हुआ जल पव॑तोंमें ( प्तीय 


भिन्‍्म देशोंमें ) बह जाता है, उसी प्रकार आत्माओंकी पृथक-पृथक 
देखकर जीव उन्हींको ( भिन्नात्मत्वको ) ही प्राप्त होता है ॥ १४॥ 


जिस प्रकार शुद्ध जलमें डाला हुआ शुद्ध जल वेसा ही हो 
जाता है, उसी प्रकार है गौतम! विज्ञानी मुन्तिका आत्मा भी 
हो जाता है ॥ १५॥ 
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भेद भासता है, परः उसे पकडोगे और कहोगे कि हम तुम्हे 
जाने नही देगे, तो तुम्हे उसके साथ जाना पडेगा | जब देहको मे 
कहकर पकडकर बेठोगे तो देहके मरनेपर सोचोये कि हम मर रहे 
हैं ओर फिर उसके साथ तुम्हे जाता पडेगा। तुम सोचते हो, 
“मौत आये तो पकड रखेंगे ।” किन्तु मौतको नहीं पकड पाओगे, 
स्वयं तुम मौतके हाथ पकडे जाओगे | 


चिडिया चारा चुगने जाती है तो स्वय परोमे गोद लग जाने- 
से जाछमे फंस जाती है, वेसे ही जो मनुष्य स्वयं फिसी फिरकेको 
या मजह॒बको पकडकर बेठ जाता है, तो वह स्वयं उसमे फैस जाता 
है | बडे-से-बडे बुद्धिमान राष्ट्रीयत्ता, अंतर्राष्ट्रीयता, मानवता आदि- 
को पृकडलेका प्रयत्नकर दावा करते हैं कि इसके भीतरका सब 
हमारा है । किन्तु सबसे बडेको पकडते नही | जो सबसे बडा है, 
वह देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिप्न है। यदि शुक्र-चन्द्रमा-मगलमे 
सब आने-जाने रूग जायें, और विज्ञानकी उद्नतिसे ब्रह्माण्डोका 
आपसमे सबंध बँध जाय, सबके घरमे उडनखटोछा रहने रूग 
जाय जो दो था तीन आदमियोकी सेरके लिए हो, तो तुम्हारी यह 
राष्ट्रीयता क्या काम देगी ? राष्ट्रीयता तुम्हें पाकिस्तान, बर्मा, 
हक नही जाने देती | धरतीपर तो आदमी जहाँ चाहे घूम 
आयेगा | 


साराश, विद्वहित, लोकहितकी हृष्टिसे भी वेदान्तकी ऐक्य- 
दृष्टि सदा सबंदा उपयोगी है | वहु सावकालिक, सावंभौम है। बिना 


एकत्वदशनके मनुष्यको शान्ति, निर्भयपदकी प्राप्ति नही हो 
सकती | 
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द्वितीय अध्याय 
हितीय वल्ली 
संगति : 


कोई सोचे कि "मैं द्रष्डा हूं' तो द्रष्टाकी बृत्ति बन जायंगी झौर 
धह प्रपनिकोी हश्यसे न्‍्यारा समझेगा । हए्यसे त्यारा होनेसे तो वह परि- 
च्छिन्न ही गया भौर मैं द्रष्ठा हुं इस वृत्तिसे कर्ता बन गया, द्रष्ठा 
नहीं रहा। मैं द्रष्ठा हैं! यह वृत्ति भी साक्षोभार्थ यात्री दृश्य है $ 
इसका द्र॒ष्ठा देश, काल, वस्सुसे प्रपरिच्छिश्न ब्रह्म ही है। फिर भी 
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हश्यका वया हुप्ला, यहु एक प्रश्न तो बना ही रहता है। इसका 
समाधान यो फिया जाता है हृश्य द्रष्टामे, कार्य फारण मे, स्थल युक्षममे 
कार्य छारणामावकी जो करपना है वह भ्रह्ममें है भौर ब्रह्मकी प्र पता 
भ्रा पत-सिय है। द्रष्ठटाका ही नाम ब्रह्म है, जिसमें दृश्य है नहीं, वह 
वाधित है | 


अथातो ब्रह्मज्िज्ञासा इस प्रथमसूत्रफा शाकरमाष्य ही यह है 
कि जब दम विषय विषयीका विवेक करते हैं, एम वहु तो थुक्तिसिद 
झौर प्रतुमबसिद्ध द्वी है, पुत 'भथातो ब्रह्मजिज्ञासा' कहकर यह पोथा 
वयों बताया जादा है ? इसके समाघानके लिए कहा गया “हम 
द्रष्टाको सिद्ध करने भही, उसे ब्रह्म बतानेके लिए वेदा'त॑ प्रारम्भ करते 
हैं। ब्रह्म याती भ्रद्वितीय, देश-शाल-वस्तुसे भ्रपरिच्छिन्न, जिसमें द्रष्टा- 
हए्यका भेंद नहीं है-- ऐसी वस्तु बतानेके लिए हम वेबान्तको प्रारम्भ 
करते हैं । 


'क्या हमारा प्रयोजन सिद्ध हुआ, हमारा कम॑से कोई सम्बंध नहीं, 
देह प्रौर उसके सुखीपन दु खीपनसे' हमारा कोई सम्बध नही ? ठंब 
तो हम सुख दु खसे छूट गये । फिर श्रपने क्रापको प्रह्म जाननेकी क्या 
प्रावश्यकता ?” 


वेदान्त कहता है। तुमने द्रष्टाको हश्यसे प्रलग फरनेफा जो 
विवेक क्षिया, वह तो छतुम पहलेसे ही व्रष्ठा थे, तुमने शरीरसे श्रपता 
तादास्म्य व्यों कर लिया ? हश्य शरीरसे क्यों मिल गये / भोगकी 
प्राप्ति श्रौर करम्मेको प्राप्ति होनेपर उसे तुम पहले मिल गये कि 'मैं 
जागता, सोता, स्पना देखता हु वैसे ही भव प्रलग हो गये हो । प्रभी 
तुम्हारे मनका फोई भोग सामने प्रायेगा तो पुन इस प्रन्त करणसे, 
हश्यसे एक हो जापग्रोगे । फिर प्रपतेकों शरीर समझने लगोगे । प्रन्नी 
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तो तुमने जोर लगाया है कि "मैं इससे प्रजग हूँ' पर मोकेपर यह 
प्रलयावकी हृष्टि काम महीं देगी, धोखा दे जायंगी। तुमने जिसे 
अपनेसे प्रलग समझो लिया, उसकी प्रपने स्वछृूपमें सगति शगानी 
हो।ए कि यह मेरे स्वहुपसे जुदा भिन्‍त नहीं है अथातो ब्रह्म- 
जिज्ञासा | 

पिछले प्रकरणके प्रतमें शाड्भूरभाष्यक्ी भन्तिम पैक्ति है । 


कुताकिकभेवर्दाष्ट नास्तिककुर्वाष्टि चोज्मित्वा मातृपित्‌ 
सहस्रेभ्योषपि हितेषिणा वेबेनोपविष्टम्‌ आत्मेकत्वदर्दाल झान्त- 
दपे आदरणीयमित्यथ । 
एक होती है कुठाशिक भेवहृष्टि जिप्तसे ।परमाणु, श्रक्ृति प्रादि 
सिद्ध किये जाते हैं। साक्ष्य वैशेषिककी हुष्ति कुताकिक है । वार्वाश्षकी 
नास्तिककुदृष्टि है। इत दोनोंको छोड हजार हजार माता-पितापे बडी' 
झौर हिवेपिणी श्रुति है, वेद हैं। वे यह उपदेश नहीं करते कि देहसे 
पार्थक्य ही इष्ट है, प्रपितु यही उपदेश करते हैं कि “तुम जब वेहसे 
पृथक्‌ हो तो सम्पूर्ण विश्वसे जो पृथक है, वही हो | तुम स्वयप्रकाश, 
सर्वाधिष्ठान हो भौर यहूं प्रपंच तुममें श्रध्यस्त है। ब्रष्टामें दृश्य 
प्रध्यस्त नहीं होता । वहू हृश्यते प्रलय रहता है। जैते हश्य एक 
वास्तविक तथ्य है, वेसे ही द्रष्ठा भी । 
हृश्पकों यों ही मत छोड दो, यह छोटी बात है। एक गाँवमें 
एक वैज्ञानिक प्राया । उसने देखा, घर-घरमें बगीने लगाये हुए हैं । 
लोग उसकी सिंचाई करते हैं, खाद डालते हैं, ककृड-पत्पर भौर घास 
निकाल फेकत हैं, पेड पौषोंकी खुदाई करते हैं, उनकी कलम छग्राते 
हैं। उसने कहा 'राम राम | विज्ञानकों छोड़कर कृत्रिम उद्यानमें 
लग गये ? क्‍या तुमने' तहीं देखा कि जंगलमें बिना खाद, धिना 
खुदाई-सिचाईके ककड़-पत्यरोंमें भी पौधा उग पाता है 
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लोगोने कहा हाँ, होता प्रवश्य है । वहाँ तो खुदाई भी नहीं 
करनी पडती, खठाई थीं नहीं फरनी पढती, फकतारसे लगाना भी 
नही परता । 


वैज्ञानिक जेसा ज़गल प्राकृत बगीचा है वैसा ही भ्रपने घरपर 
होने दो। घगीचा क्‍यों लगाते हो ? यह तो बडा भारी परि- 
थम है। जमीनसे फकृड पत्यर निकालना पडे, जमीनकों नरम करना 
पे, स्वाद डालनी पडे, खटाई पिचाई करनी पडे, बीज बोना पड़े, 
पौधोकों कत्तारसे लगाना पढे, उनका कुछ शुगार फरना पडे, यहूं 
तो बिलकुल प्रप्राकृठताकी घोर जा रहे हो, विज्ञानकी श्रोर षलो | 


इस एपदेशर्स गाबवालोने बगीचेका खपाल छोड दिया । थोडे द्वी 
दिनो याद वहाँ ऐसा जगल बन गया कि गाँवमे किसीके धर बगीचा 
नही रहा | उसमें बदर-भे डिये प्राकंर बस गये। पेड-पौधोश्ा कोई 
ढंग मही रहा | थोडे दिनोमे बडे बडे गुलाबके फूल प्रौर पश्रामके फलः 
छोटे हो गये ॥ इसी तरह मनुष्य-जीवन सस्कार-सापेक्ष है। 

पेदात यानी उपनियद्‌, ब्रह्मसृत्र श्रोर मभगवद्गीता । बदलनेवाले 
परके-वितवर्केको 'वेदान्त' नहीं कहते । बेदके प्रत्तिम भागको (ेदास्ख' 
फहते हैं। उसमें एक प्रकरण को शझ्बूराचार्यने बडा हिंततेषी बताया' 
है। यहू प्रश्न उठाया गया कि वेदास्तको कप्रक्षी क्लावश्यकता है या 
नहीं ! 

सवपिक्षा घ यन्नादिभ्रतेरत्ववत्‌।  ( ब्ह्मसृत्र ३४ २६ ) 


घेदान्तदशनमें सवपिक्षाधिकरणु प्रकरण है। वाचस्पधि भिश्रर्नें 
शाझ्टूरसाष्यपर 'भामती” टीका लिखी जिससे उनकी धम्मेंपरनी 
पामतीका नाम चलता रहे । 


काशी में महाराष्ट्रके एक बडे प्रसिद्ध सन्त रहते थे । उन्होंने घडे- 
१३२ । ॥ कठोपनिषय 


बडे ग्रन्थ लिखे | उनके खाने पीनेशी कोई व्यवस्था नहीं थी। बाथीराव 
पेशवासे जाकर फिसीने यह घात कही । वे झह्ाये तो सब्तको बुरा 
लगा। उमके काममें बाधा पडी। उन्होंने उनका प्लादर किया । 
पेशवाने सहायताके लिए पूछा । पारिनीय ध्याफरणके एक' सूष्रढ्षी 
व्यास्यामें उन्होने लिखा "तुम हमें मदद नहीं कर सकते १ हमारा' 
पेट रोज भरता है, नींद लेते हैं, कुटियामें रहुते हैं। कया सहायता 
करोगे 7 ये भहात्मा सब कुछ छोडकर इसी प्रकार ब्रह्मचित्तन 
करते थे | 


एक महात्मा मीरसाई थे। शरीर॒पर कफती पहुततें थे । उसमें 
जुए थीं, उन्हें निकालने लिए चरवाहोंकों दे दिया और खुद उकडू' बै5 
गये, दो प॑ रोंके बीच सिर रखकर | नगे तो थे ही अचायक बच्चे हेँसे 
झौर ताली पीटी । 


वे सोचते थे । बादशाह प्राये हैं, हमें मिठाई मिलेगी | उस्होंतें' 
बच्चोंसे पूछा जुप्मां मिला 

बच्चोंने कहा “नहीं ।' 

वे बोले ' तब क्या मिला ?! फिर उकड्ँ बैठे गये भौर पैरोंके 
घीच गिर छिपा लिया। बादशाह श्राये, दण्डवत्‌ प्रणाम करके चल्ले 
गये । फकी रने सिर तहीं उठाया, न उनसे बात की । इसतरह एकान्त- 
में परब्रह्म परमात्माका थिन्तत करनेवाले निवुत्तिपरायश महापुरुष 
होते हैं । 

वाचस्पति मिश्रने बताया : “हमारे जीवनमें एक बडा विश्वम' 
हो रहा है प्तौर वह है पापोंका फल| कया विध्रम है ? हम श्रपविश्रको 
पवित्र, भ्रनिश्यकों नित्य, दु खको सुख, भनात्माकों प्रात्मा समभते हैं । 
जीवनमें गन्दी वस्तु भ्रौर ग॒ दे क्मसे प्रेम करते हैं। हड्डी, मास, वाम' 
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की गष्दी पोटलीसे प्रेम फरते हैं। यह प्रशुघिमें शुचिबुद्धि होना पाप- 
का फस है। यहू मरतंवाला है, पर समभते है कि की मरेगा ही 
नहीं, बूढ़ा नहीं होगा । मरतेवाले प्रादमीकों मरते दमतक यह खयाल 
रहता है कि हम मरंगे नहीं, जि दा रहेगे। यह श्रनित्यमें नित्यबुन्षि 
घु ख़मे सुखबुद्धि हो रही है। ससारमे जितते नाते रिश्ते जोडते प्ौर 
सम्बधी बनाते है , उनका फल श्रस्तमें घु ख॒ ही है । 


यावत कुंदते जतु॒सम्बनच्धान सनस क्रियात | 
तावत्‌ तोष्य निरवन्यन्ते हवये शोकसेतव ॥ 


बच्चा हुप्रा, दुनियां हमारा एक रिश्तेदार बढ़ गया ? नही, दु खी 
होनेके लिए तुम्हारे कलेजेमे एक तीर भौर घुभ गया। जितने रिश्तेदार 
बडे उतनेही मरनेवाले बीमार होतेवाले, लडाई करनेवाले, श्वास- 
धात करनेवाले बढ़ गये । बेढा श्राया तो तुम्हारी मौतसे लाभ उठाने 
वाशा भा गया | यही विश्रम है कि दु खभे सुलबुद्धि श्रौर अनतात्ममें 
प्राश्मवुद्धि हो रही है । 

यह विश्रम कहति प्राया ? हमते प्रपने। जीवनसे पथितन्रता त्याग 
दी है नहीं तो कौन हृडडी मास चाममे रहना पस द करेगा ? जब 
मनुष्यके जीवन्तमे धमका सस्कार भ्राता है तो बह देखता है कि लगोटी 
धघोनेसे पक्त्रता नह्ठी प्राती, बाल बनानेसे बाल खतम नहीं होते, 
थूकतेसे गंदगी पूरी नहीं होती, मृतनेसे मूत्र ़तम नहीं होता । जब 
वह समभने लगता है कि गदगीमे, प्रनित्यमें, प्रवात्ममे, प्ात्मबुद्धि हो 
रही है, तो उससे छुटनेकी उसके मनमभे इच्छा होती है । भ्रधमके 
सस्‍स्कारसे यह इसमे बेधता है, भौर धमंके सस्कारसे छूंटनेकी 
प्राशा करता है। यही बैराग्य है, जो धमका फल है। गोस्वामी 
तुलसीदासने दसाया है 


३४ ४ क्रठोपमियय्‌ 


धसंसे बिरति बिरतिसे ग्याना | 
श्यान भोच्छप्रद श्रेद बखाता।। 


घर्मात्मा मनुष्यफे मतमें धिचार आता है कि हमें पवित्र पेसा 
चाहिए, प्रपविन्न नहीं। धर्मका सुज चाहिए, प्रधर्मका नही । मनमें 
वैराग्य द्वोनेसे छुव्नेकी इष्छा होती है प्रोर फिर होती है घुठतेके 
उपाय की जिज्ञासा! 


तमेव विवित्वातिप्रृत्यमेति तानय पत्या विद्वतेष्यनाय। 
पर्याव्‌ जब उस परमात्माकों जानोगे धी मृत्युका श्रतिक्रमण 


होगा। 
झात्वा देव भुच्यते सबंपाशे' । 
जो परमात्माको जानता है वह से मृत्यु बन्धनों, क्लेशोंसे' छूट 
जाता है। वह यहीं प्रमृत हो जाता है। परमात्माके ज्ञानकी 
महिमा उसकी समभमें भ्रातती है। यद्धि तुम इस प्रपविश्नता, गन्‍्दगी, 
'सुर्दापन, प्रनात्मा भौर दु खसे छुरता चाहते हो, जन्म मरणके चक्‍्कर- 
से बधना चाहते हो तो भपने स्वरूपका ज्ञान प्रात्त करो । 


प्रात्मसवित्‌ एकरूप, निविकार होती है | भ्रष्त करणकी 
परिवर्तनशील धृत्तिसे प्लात्माको देखना चाहेँ तो नहीं देख सकते | 
हम ही श्रपने भापको देखें। हन्द्रिय, भन, बुद्धि ्रर प्न्त करणको 
लात मारिये | तुम देखनेवाले हो या देखे जानेवाले ? हमारे शरौरमें जो 
झोजार हैं वे पर्यात नहीं हैं। इसका प्रभ्िप्राय यह कि श्रन्त/करण, 
इृन्द्रिय या स्थयसे भी चैदन्यकों नहीं देख सकते। कारण तुम रुवयं हो, 
देखे जानेयाज़े नहीं। यह देखा जातेवाला पया है ? इसे बतानेके लिए 
लिए कौन-सा असाण होता चाहिए ? जो प्रभाणात्तरसे प्रनभिगत, 


कठोपमिष॒द्‌ । । २३५ 


प्रमाणास्तरसे प्रवाधित प्लौर इन्द्रिपोसे मालूम नहीं पड़ता, जिंसकेः 
कारणा ये दृतव्रिय| पेखती हैं ॥ 

येनेच्छते भ्ूणोतीद प्रति4वयाकरोति च तत्‌ प्रज्ञानमुदाहूतम्‌ । 

यह देखनेवाला कया है? शभ्रांल नहीं धताती कि यह ब्रह्म 
है, क्योकि ब्रह्म इतना विशाल है, विशालता इसमें कलिपत है। प्रह्म 
ऐसा नित्य है कि नित्यता इसमे कल्पिव है। ब्रह्म ऐपता कारण हैँ कि 
कारणता इसमे कढिपत है। छुम्हारी कोई हर द्विय, कोई करण इसे 
देखने में समर्थ नहीं । हम परमात्माकों प्रपना विषय नही बना सकते | 
श्रुति कहती है. झापो हम बताती हैं कि तुम कौन हो ” 

प्तो बात किसी भ्रौजारसे नही मालूम पडती ! वहाँ प्रमाणान्तरसे 
काम चलता है। इच्द्रियोपते म्ज्ञात प्रथका ज्ञापक परिमाण शब्द होता 
है। कौन-सा शब्द प्रमाण ” जिससे 'त्व ततका भेद मिट जाय । 
प्र्थाव्‌ णो प्रवृवत्वका बोधक हो वही प्रमाण होगा। जिसमे दृश्यक्षी 
सत्ता नही हैं प्रौर जो वाक्य यहु समभाता है कि श्रात्मा प्रनन्‍्त है, 
प्राध्म! और हश्य वस्तुपे नहीं हैं, एक है, पही प्रमाण है। यह बात 
भले ही विश्वकी फिसीभी भाषाएं बोली जाय, वहू बावय यही कहे कि 
प्रात्मा ब्रह्म है भ्ौर उसके सिवा दुसरी कोई वस्तु नहीं है । 


पहले तो ऋग्वेदमें यहू बात शभ्रा चुकी है, इसलिए यह बात जो 
कोई भी कहेगा वहू कहीं व फही पढ़कर दृ ढ़ुकर, सुनकर समभाकर ही 
कद्देगा क्योकि ससकार उस वाक्यमे प्राया है। सस्क्ार ने भी पाये 
लेकिन उस याक्यके समकक्ष वाक्य ऐसा हो जो प्राश्माकी प्रद्ययताक्ा 
बोध कराये । 


घरंपालत मतनुष्यको पवित्रताकी प्रोर भ्रग्सर फरता है । तब देरमे 
प्रपवित्रता मालूम पड़ती है। उसे पवित्र समझक्षर उसमे फेंसना 


२१३६ ॥ ॥ कठोपनिषद्‌, 


आधमंशा फल है। धर्मात्माकी पविन्षतामे दि होनेसे उसे इस 
अपविभ्॒तासे छुटनेकी इच्छा हढ होती है । 

वेदात्त ऐसा नहीं, जो भनुष्यकों हृडूडीमांत-चामकी गरठरोमें ही 
भाँध दे भौर उसमेंसे छुट्नेकी इच्छा ही न हो। जो इस परिच्छित्त 
शरीरसे ऊपर उठनेकी प्रेरणा दे, उसीका नाभ वेदान्त है। उपाय मातम 
हो गया कि प्राह्मज्ञान चाहिए । आहमजान हुए घिना इस प्रपविश्तासे 
कप्ती नहीं छूठ सकते । इसके लिए भुदके पास जाना पड़ता है + 


तंदविज्ञानाथ॑ स॑ गुर्सेवाभिगच्छेतु । 

गुरु भी प्रद्ताथें बोधक वावय ही सुतायें। इसके लिए पहले 
शअबरा हो । सपूर्रो शास्तोंका तात्पय॑ जानना ही “अवण' है $ उपक्रम* 
उपसहारकी एकता, अभ्यास, पपूर्वता, फल, अधवाद भौर उपपत्ति 
इत षड़विधप्रमाणों द्वारा 'सपूर्णं वेवशास्त्रोंका तात्पयें झात्माकों ब्रह्म 
जाननेसे है” ऐसा निश्चय ही अ्वण है। 

फप्ती-कमी सशव होता है कि भात्मा ब्रह्म है या नहीं ? शानसे 
ही मुक्ति होती है या नहीं ? होती है हो किस ज्ञाससे ? इसी प्रस- 
म्भावनाका निवर्तक है 'मनत' ! शास्त्र जो सिद्ध हुआ, वह थुक्तिसे 
भी सिद्ध होना चाहिए । 

देशका श्राश्नय परिपूर्ण, कालका श्राश्नय प्रविनाशी, द्रव्यफा श्राक्षय 
सर्वेका रणु-कारण है चेतन होनेसे विवर्ती है और इसीलिए अपना 
ध्राह्मा है। इस प्रकारका ज्ञान देतेवाला भौर इस चेततके सिया किसी 
अन्य वस्तुक्षी अपत्ता बताने तथा सशयको मिठानेके छिए मतन प्राव« 
प्रयक्ष है । 

किसी-किसीफो सशय थो होता नहीं, पर प्रपनी देहुको ही 'मैं” 
समभनतेकी जीवनभरकी प्रावत पड़ी होती है। गीध-चील कितने ही 


कऋठोपनिषद्‌ । ॥ २३७ 


ऊँचा उडे, पाकर ब्रेठते हैं मासके टरकडपर ही । इसे कहते हैं 'घिपरीत 
भावना, मध्यास, प्रस्यांस । श्रष्यास तो केवल श्रवणसे ही निवृत्त 
हो जाता है, पर जीवनमरका शप्रस्यास निविध्यासनसे निवृत्त होता 
है ।तव प्रतिबन्व रहित होकर श्रवण सफल होता है, प्रतिफलित होता 
है भौर साक्षाश(का रमयी वुत्तिका उदय होता हैं । इस प्रक्षियासे चार 
घृत्तियोका क्रम है. १ श्रवणवृत्ति, २ मननवृक्ति, ३ निधविष्यासन- 
यृत्ति और प्न्तिम ४ प्रविद्यानिवतक साक्षाएकारमयी ध्ृृत्ति । 

साक्षारकार हो जानिपर जिस हृश्यकों तुम पहले प्रपनेसे झलग 
समभते थे, जिस प्ननन्‍्तताको परोक्ष जानते थे, वह हएय प्रौर वह 
परोक्ष प्रनन्‍्तता भी प्रपना भ्रापा हो जाता है। प्रब फश्मी थिपरीत 
भावना भ्राये तो भी कोई बाधा नहीं। तत्त्वज्ञान समभानेके लिए 
घिधिन प्रकियाएँ काममें लायी जाती हैं। कणोपतनिषद्के प्रथम श्रौर 
वुसरे प्रध्यायकी भरथम वल्लीमें इसे समझ्ानेके लिए अनेक प्रकारके 
उपाय हैं। प्रव दूसरी बल्लीमे प्रौर उपाय बताते है । श्रीशड्भूराघार्य 
कहते है 

पुनरपि प्रकारान्तरेण बह्मतत्वनिर्धारिणार्थ ध्यसारम्भो दुविज्ञे- 
यरवाद्‌ ब्रह्मण । 

अथातो ब्रह्मजिप्नासा' प्रात्मजिज्ञासा नही, प्रथातों हश्यजिशासा' 
भी नही। ब्रह्म यानी देश-काल वस्तुसे श्रपरिच्छिन्न, सजातीय-विजा 
प्ीय-स्वगतभेद शु 4। देशपरिच्छेदसे' रहित परिपर्ण प्लौर कालपरि- 
घ्छेदसे' रहित प्रविवाशी तथा द्रग्यपरिश्छेंदसे' रहित प्रट्वितीय प्रपना 
प्रात्मा ही ब्रह्म है। कोई परिप णे, भ्रविनाशी, भ्रद्वितीय भी हो भौर 
कौई पूसरा भी हो, यह कैसे समय है ? 

मूत मविष्य-वर्तमानकी कंएपन्ता, पू.वें पश्चिम, उत्तर दक्षिणकी 
कल्पता धौर वस्तुभेदकी कठपता सर्वत्र, सवदा, सबसे है। 'मैं तुम की 


२३८ १ ॥ कठोपसिषद्‌ 


कल्पना कहाँ नही है ” 'तृ' श्ौर यह की भ्रपेक्षासे ही तुम “मैं” 
घोलोगे । वस्तु एक हो श्रौर परिणामी हो तो ” सजातीय-विजातीय- 
स्वगतभेदसे रहित णो बत्तु है, वह दुर्विज्ञेप है। वर्योकि लोग जब 
उसमें प्रपनी-प्रपनी बुद्धि लगाते हैं तो वह वस्तु प्रतुभवसे झोभाल रह 
जाती है, प्रनुभवरूप नहीं होती । 

तब क्या किया जाय ? 'पुनरषि प्रकाराखरेण” फिर भी दुसरे 
प्रकारसे भ्रह्मतत्वका निश्चय फरनेके लिए यह प्रसग प्रारम्भ करते 
है। एक झऔौषधिसे रोग श्रच्छा न द्ोतो वंद्-डॉक्टर लोग पूसरी 
श्रौषधिकी व्यवस्था करते हैं। हजारों भौषधियाँ निकलेंगी, पर सबका 
लक्ष्य एक ही होगा, रोगकी निवृत्ति। भ्रौषधिका फल्न स्वास्थ्य नहीं, 
स्वस्थता तो स्वत सिद्ध है। वहूं रोगके पहले भी थी, रोग प्रारनेसे 
मात्र प्रतिबद्ध हुई है। भ्रीषधि ल्ानेपर रोगकी चिवृत्ति हो जानेपे 
स्वस्थताका स्फुरण स्वाभाविक है। इसी प्रकार स्वस्थता प्रात्मदेवका 
सहज स्वभाव है। भ्रविध्वाके कारण उसकी स्वस्थता जो प्रतिबद्ध हो 
गयी है, श्रात्तिल़्प उस प्रतिबन्धककी निवृत्तिके लिए ही ब्रह्मविद्याकी 
झावश्यकता पडती है । 

धर्मके झ्ननुष्ठानसे मनुष्यके मतमें पव्िज्रताके प्रति, उपासनाके प्रनु 
ध्ठातसे पवित्र लक्ष्यके प्रति शौर योगके प्रनुष्ठाससे पविश्न ध्वितिमें 
प्रीति होती है। पविन्नके प्रति प्रीति दोनेसे' भ्रपवित्रतासे छुटनेकी 
इच्छा होती है भौर तब सदगुरुड्षी शरण लेते हैँ। फिर श्रवण मतन- 
निदिध्यासल करनेपर साक्षात्कारमयी वृत्तिका उदय होता है । किसी- 
किसीकों श्रवशुमानरसे ही साक्षात्कार हो जाता है । 


साक्षात्कार होनेपर प्रश्त होता है झरि मन्‌ष्य कर्म करेगा या 
नहीं ? साक्षाप्कार होनेपर नेरकसे बचनेके लिए जो फर्म है, थे 
करना झावश्यक महीं। धर्यात्‌ प्रायश्चित्तात्मक कम न करते होंगे। 


कठोपनिषव्‌ ॥ ॥ २३९. 


स्प॒गप्राप्ति या पुत्रजेन्मसे बचनेक लिए जो कंम्र होगा, वह भी नहीं 
करना पडेगा, क्योंकि कर्मेते तो परनज-मर्ते बंच नही सकते । 

प्ररण होगा महात्माके जीवनमे कर्म होगा या नही 

धमाधान है ध्यो नही, शरीर होगा तो कर्म भी अवश्य होगा । 

फेसा बम होगा ? प्रत्वय और व्यतिरेकस विचार करतेपर “यह 
काम करनेसे लोगोका भला होगा लोग सुखी होगे, वे जन्मादिकी 
भ्रातिसे मुक्त या बद्ध हो जायेंगे, प्रमुक काम फरनेसे उनका बुरा 
होगा--ऐसा निश्चय होता है। लोककश्याणके लिए अन्न वस्त्र, 
विद्या औपधि देकर उनको सेवा श्रौर स्वग नरकके विषयमे उनकी 
बज, छूट जाय--ऐस।! कर्म तत्त्वशञानीके शरीरसे भआणीवन होता 

गा। 

भामती में कमपिक्षाधिकरण में मी बताया है कि शरीर रहूनेतक 

कत्वज्ञानीस लोकहितकारी कम द्ोता रहेगा । 
पुरमेकादशदारमजस्या 5वक्रवेतस। | 
अनुष्ठाय न शोचति विमुक्तश्र विश्ुच्यते ॥ 
एतदे तत्‌ ॥ १ ॥। 

उप्त नित्यविज्ञानस्वरूप अजन्मा [ आत्मा ] का पुर ग्यारह 
दरवाजोबाला है। उस [ आत्मा ] का ध्याव करनेपर भनुष्य 
शोक नहीं करता और वह [ इस शरीरके रहते हुए ही कमे- 
बन्धनसे | मुक्त हुआ ही मुक्त हो जात्ता है। निश्चय यही वह 
[ ब्रह्म ] है ॥। १॥। 

हाथ उठाकर, अभिनय फरके बत्ताते है 'एतद' | अहपदके 
वाच्याथसे उपलक्षित वस्तु कौन है? 'तत्‌' यानी जगवका 
अभिष्ननिर्मित्तोपादानका रण विवर्तो ब्रह्म । 


२४० ॥ | कठोपनिषद 


यह केसे हो सकता है ? 

सर्वप्रथम ध्यान दें कि आप शरीर नही। यह शरीर तो एक 
नगर है, जिसके आप बादशाह हैं। नगरके कई अग होते हैं 
द्वार, द्वारपाछ, अधिष्ठाता, अन्त पुर, पत्ती, मंत्री, पुत्र, खजाना, 
मालिक | ऐसे इस शरीर-सगरके ग्यारह दरवाजे हैं। उपनिषदोमे 
देहपुरीके द्वारोकी गिनती छहसे चौदहतक की गयी है। जहाँ 
जिस ढगसे समझाना होता है, वहाँ वेसी बात लिखते हैं । वेदान्त- 
दर्शनमे इसके लिए सूत्र ही है कि गिनती कुल कितनी चाहिए ? 
उत्तरमें सातकी संख्या बतायी है। एक अधिकरणदर्शंन वेदान्तका 
है। ब्रह्मसूत्र पढ़े बिना और शाकरभाष्य वेदान्तद्शंनका अभ्यास 
किये बित्ता वेदान्त पुरा नही होता । ब्रह्मसूत्न भी उपभिषद्‌ पढकर 
पढना चाहिए, क्योकि उसमे उपनिषद्के अर्थका हीं निणय है। 
अतएव पहले उपभिषद्‌ और गीता पढ़कर ब्रह्मसूत्र या वेदास्त- 
दर्शंनका स्वाध्याय किया जाता है | 

केवल इतना ही प्रयोजन नही है कि हमे दु ख न हो। वह 
तो बलो रोफॉर्म सूघनेसे भी हो सकता है, एक इज्लेक्शन रूगवा 
देनेसे भी हो सकता है। काम क्रोध भौर होशको ठंडा कर दै, ऐसे 
इण्जेव्शन भी हैं। इस ज्ञानमागमें अविद्या और मृत्युकी निवृत्ति 
प्रयोजन है । सत्‌ होनेसे मृत्युकी, चित्‌ होनेसे भविद्याकी और 
आनद होनेसे दु खकी निवृत्ति प्रयोजन हैं| धत्त्वज्ञान तीनोको 
एक साथ निवृत्त कर देता है। 


इस देहपुरमे ग्यारह दरवाजे हैं. ऊपर सात और  चीचे 


नाभिसहित तीन। एक ब्रह्मरप्र है। यहाँ ध्वन्ति भी सुनायी 
पथ्ती है| 


मेरे पिताजीकी मृत्यु दो सौ, ढाई सौ लोगोकी उपस्थितिमे 


झठोपभिषद्‌ ॥ ॥ २४१ 
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गगाकिनारे हुई । जब निदचय हुआ कि अब नही बचेगे तो 
श्रद्धालु पितामह उन्हे जीवित ही पालकीसे उठाकर गगाकितनारे 
ले चलें। गगाजीकी ओर सिरकर सुछा दिया गया | उनका सिर 
फटा। कई सौ आदमियोने देखा, कोई वस्तु सिर्से निकलकर 
गगाजीमे गिर पडी ! 


ताभिद्वार, मरूद्वार, मूत्रद्वार, दो कान, नाक, दो आँखे, मुह 
ये सब इल्द्रिया द्रारपाल है। इनके अभिष्ठाता है देवता । 


अजस्थाधक्रचेतस । इसमे एक अजन्मा रहता है, जिसका 
शरीरके जन्म-मृत्युसे जन्म मृत्यु चही होते | स्वयं कालचक्रसे परे 
होनेपर भी अजन्मा जैसा हुआ है। शरीरके भीतर भजन्मा | 
दरीरका जन्म हुआ तो अलग हुआ न ? 


सद्भू|तस्य पराथत्वात्‌। जो वस्तु कई पुर्जोके जोडनेसे बनती 
है वह अपने लिए नही, दूसरोके लिए होती है। जेसे मोटर है 
बसे ही हड्डी-मास-चाम। यह नैयायिकोका अनुमान नहीं है । 
दुनियामे यह देखनेमे आता है कि जो वस्तु कई पुर्जोंसे गठित 
होती है, वह अपने लिए नही, औरोके लिए होती है। भनेक 
वस्तुओसे बनते इस शरीरमे उसका मालिक अजन्मा है | अजन्मा 
कहनेसे यह सिद्ध होता है कि वस्तुत वह देश, काल और कमके 
अधीन नही है । 

उसका ज्ञात अजस्मा है। चेत & ज्ञान | जब मेधमे सू र्यकी 
किरणोका वक्रीभवन होता है तब वह रंगीन होता है, फूछमे भी 
वही रगीतपन है| गुलाबमे सूयकी लाली ही चमकती है। सूयकी 
किरणे बस्तुमे टेढी हो जाती हैं और उसके उपादानभूत रग वक्री- 
भूत दिखाते हैं । यह भात्मदेव पश्ु-पक्षी, मच्छर पोधे, स्त्री पुरुष 
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सबमे जाकर बक्र नहीं हुए, इस कारण वे स्वयं पशु-पक्षी आदि 
भी नहीं हुए | वक्रचित्तका व्यक्ति तरह-तरहके रूप बनाकर' लोगों- 
को ठगता है, किन्तु आत्मदेव सरल-चित्त हैं | इनके चित्तमें कोई 
टेढ़ापन नहीं है। गंगा गये गंगादास और जमना गये जमनाद्षस' 
ऐसे ये नहीं बत जाते । वे सब इन्द्रियों, अन्तःकरणों और प्राणियोंमें 
रहकर ज्यों-के-त्यों रहते हैं। इसलिए इसे “अवक्रचेता' कहते हैं। 
सू्यकी किरणें बादलमें आकर रंगीन दीखतो हैं, रंगीन होती 
नहीं। अच्तःकरणकी परिणाम-बृत्ति बदछती रहती है, किन्तु 
किसीके बदलनेसे आत्मा बदलता नहीं, इसका विज्ञान एकरस है | 

राजा ऐसा ही होना चाहि?। रानी, मंत्री, सेनापत्ति, प्रजा, 
पुत्र सब राजाके अनुकूल चलें और अपनेपर राजाका सबसे अधिक 
प्रेम है, ऐसा समझें । आनुकूल्यका भाव हो। जो कुटिल नेत्रसे 
किसीको न देखे, सबपर अपना वरदहस्त रखे, वही 'राजा' है । 

यह आत्मदेव जन्मादि भावविकारोंसे रहित हैं। आत्माके 
बिना मुर्दा भी नहीं होता | ये जीवित रहुनेवाले लोग समझते हैं 
कि शरीरमें रहनेवाली एक चेतना, होशका नाम भात्मा है। ये 
बेहोशीके साक्षीको आत्मा बोलते हैं। गाढ़ सुपुप्ति, समाधि या 
बेहोशीर्में जो उन्हें एकरस देखता रहता है, वह क्या हर शरी रमें 
अलग होता है ? नहीं ! 

सन्‌ ४२ में एक छोटी आयुके वालकने सत्संगमें आना 
आरम्भ किया | वह हमारे पास आता था। उसके माँ-बाप कट्टर 
वेदान्ती थे। अब तो वह दृूकानदार हो गया है। माँ निर्मलातंदजो- 
के आश्रममें कर्णवासमें रहती है। वह लड़का कोई बात नहीं 
सुनता था | उसेसे कोई पूछे : तूने मिठाई क्‍यों खा ली ?' तो 
कहता : में खानेवाला थोड़े ही हूँ ? में द्रष्टा हैँ ।' 
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कोई पूछे तूने स्कूलमे बदमाशी क्यो की ” तो बोलता 'में 

तो द्रष्टा हैं ।' 
* उसका बाप तमाचा भारता और फिर पूछता अब 

तो भी वह बोलता 'म व्रष्ट हूँ | मुझे घाव नही लगता ।' 

कोई पूछे तू गेता है” त्तो कहता मे रोता थीडे ही 
हैँ ? म॑ तो द्रष्टा हैँ ।' 

उसके सामने किसीकी कोई बात नहीं चलती थी । 

विपिनयाब्‌ मिश्रजीने उसे पास बिठाया और पूछा तुम 
तो चोरी बदमाशी, रोने-हँसनेके द्रष्टा हो | में क्या हूँ ?' 

वहु बीला तुम भी द्रष्टा हो | 

अच्छा, तो एक द्रष्टा तुम हुए और एक में। दो द्रष्टा हुए 
या नहीं 

वह बोला हाँ, जितने शरीर, उतने द्रष्टा ! 

विपिनबाबूने कहा भब तुम फेल हो गये। क्योकि द्रष्टाकां 
अत्तेक मात्तना किसी भी युवित या अनुभवसे सिद्ध नही हो 
सकता ।' 


योग और साख्यमे चित्तकी निरोब दश्ामे तो द्रष्टा है । 
पोगश्चित्तयृत्तिनिरोध । तदा द्रष्ठु स्वरुपे5वस्थानम्‌ | 


चित्तवृत्ति निरुद्ध होनेपर द्रष्टा वृत्तिसे तादात्म्यापन्न न होकर 
उसे देखता रहता है | फिर भी अन्त करण अनेक है । कोई अच्त - 
करण विक्षिप्त होता है, कोई मूढ तो कोई शान्त | जितने अच्त - 
करण उत्तने ही द्रष्टा, यह बात योगदर्शनमे मानी गयी है | जल्म- 
मरण और अन्त करण जंसे एकके सुखी-दु सखी होनेपर सब सुखी 
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या दू:खी नहीं होते | इसलिए द्रष्टा अनेक हैं। जब हम व्यवहारमें 
आाते हैं तब वृत्तिसारूप्पमितरत्र । निरुद्धदशासे अतिरिक्त दक्षामें 
हम वृत्तिसि एक हो जाते हैं। अर्थात्‌ वृत्ति गदहेके आकारकी 
तो द्रष्टा भी गदहेके आकारका । 

सांस्यदर्शन कहता है : चाहे वुत्ति निरुद्ध हो या विक्षिप्त, 
दोनों दरशाोंमें द्रष्टा द्रष्टा ही रहता है।' फिर भी द्रष्टा अनेक हैं, 
यह सिद्धान्त सांख्य भी मानता है । 

वेदान्तमें इस प्रसंगको बहुत अच्छे ढंगसे 'शुचिपद्‌ अन्तरिक्ष- 
पद'में समझाया गया है । 'त्वं'पदके लक्ष्यार्थकरी ही द्रष्टा कहा गया 
है। वेदान्तका प्रयोजन केवल दुःखनिवृत्ति नहीं। योग और सांख्य- 
में चित्तकी निवृत्ति ही प्रयोजन है, परमानन्द नही । चित्त निरुद्ध 
हुआ तो सुख-दुःखसे बचनेकी प्रणाली द्रष्टाके अपने स्वरूपमें अव- 
स्थानसे है। द्रष्टा जितनी देर अपने स्वरूपमें अवस्थित हो जाय 
उतनी देरके लिए दुःख, अशान्तिकी निवृत्ति हो जाती है। 
लेकिन वेदान्त दुःखकी निवृत्तिके सिवा परमानन्दकी प्राप्ति भी 
कराता है। सहु नाववतु, सह नो भुनकतु में दुःखसे रक्षा और 
परमानन्दका अभ्युदय दोनों है। वेदान्त जीवन्मुक्तिका विलक्षण 
सुख मानता है, मरनेके बाद मुक्त होनेकी वात नहीं ' विघयुक्तश्व 
विम्नुच्यते । जिस सम्तय आपको यह ज्ञान होगा, उसी समय आप 
यह जान जायँंगे कि पहलेसे में मुक्त था, मुक्त हूँ ओर मुक्त रहूँगा | 
शरीरके साथ इसका कोई संबन्ध नहीं, चाहे हम द्रष्टाभावमें रहें । 
मुक्ति अपना निजस्वरूप है। इस प्रकार वेदाम्तदर्शनका मूल 
प्रयोजन है परमानन्दकी प्राप्ति और जीवन्मुक्तिका विलक्षण सुख | 

बेदान्तका द्रष्टा एक शरीरमें रहकर एक शरीरका नहीं, पूर्ण 
जवतका द्रष्टा है। शंकर-सम्प्रदायके 'अद्वेत'के अनुसार वेदान्त 
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पूछता है. “यदि तुमने अपनेको हृश्यसे पृथक्‌ जान लिया तो हृश्य 
क्‍या है ? यदि कहो कि 'हमे हृद्यसे क्या काम ? वह चाहे भाडमे 
जाय' तो तुम दृश्यके बारेमे अज्ञान स्वीकार करते हो । अपनेको 
द्रष्टा भी जानता और हृश्यके बारेमे अज्ञान स्वीकार करना, यह 
नेदान्तका सिद्धान्त नही | 

वेदान्तके स्ट्वा'त्तमे तीन बातें सिद्ध नहीं होती (१) 
अपनी मृत्यु, (२) अपनेमे अज्ञान और (३) अपनेमे दू ख | 
क्योकि जिसमे सत्‌ है उसमे मृत्यु नही, चित है उप्तमे अज्ञात नही, 
आनन्द है उसमे दू ख नही | यदि तुम अपने स्वरूपमे अज्ञातको 
स्वीकृति देते हो कि /हृइय बया है, कहसे आया है, कहाँ जायगा, 
यह हम नही जानते, वह चाहे कुछ भी हो” तो यह दृश्यके बारेमे 
अज्ञानको स्वीकृत्ति देना है। 

वेदान्तका प्रारम्भ ही इस बात्तसे है कि 'एकके विज्ञाससे 
सबका विज्ञान' होत्ता है। तुम द्रष्टाको तब ठीक ठीक जान सकोगे 
जब दृष्यको भी ठीक-ठीक जान जाओगे | वेदान्तकी यह प्रतिज्ञा 
है एकस्मन विज्ञाते सब थिज्ञात भवति। एक ऐसी वस्तु है 
जिसके विज्ञानसे सर्वका विज्ञान हो जाता है । 


प्रकृतिश्नव॒ प्रतिक्षावष्टान्तानुपरोधाव्‌ । 
( ब्रह्मसूत्र १४ २३ ) 
प्रकृति! ब्रह्मका ही नाम है, किसी दूसरी वस्तुक्का नही। 
जेसे बरह्यके हजारो ताम हं, वेसे प्रकृति भी उसका एक नाम है, 
वयोक्षि प्रतिज्ञा है. 'एक्के घिज्ञानसे सबका विज्ञान होता है ।' 
यवि हृदय द्रष्टासे पृथक होगा तो उसका अबरोब हो जायगा | 


प्रतिज्ञाहष्टान्तीपरोधात्‌' एक लोहे, मिट्टी या सोनेके ज्ञानसे 
२४६ ॥ । कठोपतिषद्‌ 


सभी लोहा, मिट्टी और सोनेका ज्ञान हो जायगा, यह दृष्टान्त 
झूठा पड जायगा और हृदय द्रष्टासे पृथक्‌ रह जायगा तो प्रतिज्ञा 
झूठी पड जायगी। उसे हृश्यके बारेमें अज्ञान रह जायगा। इस- 
लिए वेदान्तका ज्ञान पूरा कहाँ होगा ? देश-काल-वस्तुको 
विविधता और उनका बीज--यह सारा-का-सारा जब बाधित 
हो जायगा, तब न दूसरा द्रष्टा रहेगा, न हृदय, न ईदवर। दुष्यमें 
देश-काल-बस्तु तीनोका समावेश है। यह संजातीय भेद है। 
द्रष्टासे द्रष्ठाका भी सजातीय भेद है। ईव्वरचेतन्य होनेके कारण 
द्रष्टा और ईद्वरमे सजातीय भेद है। दृश्यका द्रष्टासे विजातीय 
भेद है। द्रष्टाका परिणामी होना स्वगतभेद है | 

वास्तवमें द्रष्टा न तो परिणामी होता है, न एक द्रष्टाके सिवा 
दूसरा द्रष्टा होता है, न ब्रष्टेके सिवा ईववर है, न हृश्य है। 
जिससे पहले तुमने अपनेको अछग किया था, वह तो विवेकके 
लिए किया था। बह तो तुम्हारे सिवा है ही नहीं। इसलिए 
पचदशीका रने वेदान्त और सांख्यका सामजस्य बताते हुए 
कहा है 

जीवभेवों जगत सत्य ईशोहय इति चेत्‌ भ्यम्‌ । 
त्यजते. तेस्तवा साख्ययोगवेदान्तसम्मति ॥ 

अर्थात्‌ तीन बातें यदि साख्यवादी और थोगवादी छोड दें तो 
उन्तका मत वेदान्तसे मिल जाता है। वे हैं ( १) जीवकी अने- 
कता | जीव > द्रष्टा अनेक हैँ । ( २) हृश्यकी सत्यत्ता, हृए्य सच्चा 
है। (३ ) ईश्वरकी अन्यता--द्रष्टासे अन्य परोक्ष कोई ईश्वर है । 
ये तीनो छोड दें तो द्रष्टा अद्दय ब्रह्म है, यह ज्ञान होगा। 
वेदान्तकी विशेषता इसे 'अवक्र-चेता' बतानेमें है। आगके 
कोयलेमे भी यही है और प्रकाशमान सूर्यमें भी यही | वह न 


ऋठोपनिषव्‌ ॥ २४७ 


सूर्यके प्रति वक्र है, न कोयलेके प्रति। कोयलेसे विलक्षण होकर 
कोयलेके रूपमे प्रतीत होकर कोयलेकी आत्मा है, वेसे ही सूयंसे 
विलक्षण होकर सूर्यके रूपम प्रतीत होकर सूयकी आत्मा है । 

मैं श्रागश्रा गया था। सुरेच्द्रनगारसे कॉलेजके छडके मुझे 
मिलने आये | वे छोग एम० ए० पास थे। उन्होने पृछा 
"महाराज, अम्नस#ट केसे दूर होगा ?” 

मैने कहा उत्पादन बढानेसे ।” 

वे बोले “आप अपनी तपरपाकी शक्तिसे दुनियामे अन्न नही 
बढ़ा सकते ?! 

मेते कहा “हमारी शक्ति अवैज्ञानिक ढगसे नही, वज्ञानिक 
ढगसें काम करेगी। तुम लोग जवान हो, वह तुम्हारी शक्तिको 
सिचाई और खाद डालनेके काममे लगायेगी | इसी रूपमे हमारी 
शक्ति काम देगी ।” 

वे बोल “महाराज, शक्ति तो कुछ विलक्षण हाती है।' 

में “जब कोई स्त्री हमारे पास आये और कहे कि महाराज, 
हमे बेटा हो जाय, तो क्‍या हम ऐसा आश्षीर्वाद दे सकते है कि 
बिना पुरुषके सय!|गके ही बेटा हां जाय ? हमारा आशीर्वाद काम 
करेगा तो वह भी वेज्ञानिक रीत्तिसे ही, नहीं तो नही |” 

कोई कहे कि हम किसीका मुह देखना चाहते ह तो हम 
पहले उसे आँख देंगे, तब न वह मुह देखेगा ? अर्थात्‌ मुह देखनेके 
लिए आँखका होना आवश्यक है । 

हूस शरीरमे स्वातत्य क्या है ? तत्सत्ताप्रतीतिमन्तरेण 
सत्ताप्रतीतिमत्त्य स्वातन्ड्पम्‌ ।' राती, मन्‍्त्री, सेनापति, राजकुमार 
चाहे हो या न हो, ओर राजा ज्यो-का-एो है। सत्र बदलूते है, 


ए४८ ॥। । क्रठोपमिषद्‌ 


पर वह नही बदहता। वहाँ तो शोक-मोहकी आत्यच्तिक निवृत्ति 
और परमानन्द ही परमानन्द होता है। 


अनुष्लाप न शोधति विमुक्तदव विमुष्यते | 
जो देहका राजा है, वही सम्पूर्ण सृष्टिका राजा है। वह न॑ 
कर्ता है और न भोकता । तन ससारी है और न परिच्छिन्न । 
अनुष्ठाय' यानी जरा इसके अनुष्ठानमे लगो। जरा इस दशरीरके 
पीछे खडे हो जाओ। अनु --पष्चात्‌ स्थाय--स्थित्वा | समासा्थ 
में अनुष्ठाय' है, अलग होनेपर अतुस्थित्वा' । 
एक ऐसा अनुष्ठान तुम्हे बत्ताते ह, जिससे शोककी निवृत्ति हो 
जाय। शोक कौत करता है ? 
अशोध्यानन्वशोधस्त्थ॒प्रज्ञाधादांइव भाषसे | 
गतासुतगतासुश्च॒ नानुशोचन्ति पण्डिता ॥। 
तुम्द्दारी सारी प्रश्ञा, विद्या-बुद्धाका फल है कि तुम अपनेको 
शोकसे बचा लो | यदि शोकसे बचानेकी विद्या तुम्हें नही आयी, 
दिनभर सत्तर बार शोकमें डालतेवाढी विद्या तुमनें सीखी तो 
क्या सीखा ”? 
महाभारतकी गायत्री ( भारतसाचित्री )मे इलोक है 


शोकस्थानसह॒स्लाणि भयस्थानद्ातानि च्‌। 
दिवसे दिवसे मृढशाविशन्ति न पण्डितम्‌ ॥ 


दित्तभरमे हजार बार ढु खी होना। भय-आशका है तुम्हारे 
सिरपर सवार, यह तुम्हारी दीनता, मूढताका लक्षण है | देह और 
देहके सबन्धियोमे अत्यन्त भोहग्रस्त हो जानेके कारण सत्यधम 
आत्मा-परमात्माका ध्यान नही रहा । मोहके सामने जो वस्तु है, 


करठोपतिषय्‌ । । २४९. 


सो तो दीखती है, पर मोह किसे हो रहा है, यह मालम नहीं 
पडता | मोहमे परमात्मा छूट गया हैं | 
तत्र को मोह के शोक एकत्वमनुपद्यत । 

एक बार देख लिया कि हर हालत्तमे एक ही है। 

एक साधु जगलमे रहते थे। शिष्य भी साथ था। गाँवसे 
उनके लिए दूध आता था। एक भक्तने आकर कहा महाराज, 
रोज गाँवसे दुब लाना पडता है, बडा झशझ्टठ है। हम एक गाय 
यहाँ देते हैँ। रोज चारा देंगे तो यही दूध मिल जायगा 

साधु बोले “अच्छा, जेसी तुम्हारी मौज ।' गाय आयी, चारा 
आने लगा, दूध दुहने छगा, वे रोज दूध पीने लगे | 

एक रात गुरु चेला सो जानेपर चोर गाय बछडेको खोलकर 
ले गये | दूसरे दिन सुबह चेलाजी उठे तो रोने लगे 'हाय हाथ, 
गाय चली गयी, बछडा भी चला गया ।' 

उसने जाकर गुरुजीसे कहा “महाराज, गायकी तो चोरी 
हो गयी !' 

गुरुजी बोले अरे भाई, गाय गयी तो उप्तको चराना, 
बॉधत्ता, पानी लाना, भूसा खली ओर हरी घास खिलाता, गोबर 
पाथना, मूत्र साफ करना सारा झ्षगडा मिट गया ।' 

शिष्य गाय आयी तब तो बडी मौज थी।' 

गुरु 'गाय आयी तब दूधकी बडी मौज थी, नदी है तो इस 
इल्लतसे छटनेका मजा है। दोनोमे मौज ही मौज है ।' 

एक दिन एक सज्जन आये तो मेने पूछा क्यों, 
मौजमे हो ?' 

वे बोले क्या कहे स्वामीजी, मौज तो मर गयी ।' 


२५० । कठोपनिषव्‌ 


मेंते कहा 'साधओमे यह रिवाज है कि जब कोई मर जाता 
है तो घण्टा-चडियाल बजाकर उसे स्मशान ले जाते हैं। संकी- 
तंन करते हैं, नाच-गान-उत्सव होता है। यदि तुम्हारी मौज मर 
गयी तो मनाओ उत्सव, बजाओ घण्ठा-घडियाल कि मौज 
मर गयी ! 

वे हंसने लगे | फिर कोई बोला मौज फिर जी गयी !' 

साराश, ये दुत्तियादार छोग दितभरमसे सौ बार अपनी भोज- 
को मारते-जिलाते हैं। 

जो मूड ( १४००० )के वशमे हो जायंगा उसका क्या जीवन 
है? तुम जब यह जान छोगे कि यहू सम्पूर्ण विद्वप्रपच परमे- 
इबरका शरीर है और यह ग्यारह इस्द्रियोवाला शरीर मेरा धरीर 
है तथा दोनो शरीरोंकी स्थुलतासे अलग होकर देखें तो भात्मा, 
परमात्मा एक है। एक अखण्ड बस्तुमे प्रषच नामकी कोई वस्तु 
ही नहीं है 

तदनन्‍्यत्वभारम्भणदाव्दादिष्य । ( ब्रह्मसूत्न २१ १४ ) 

तब ? अनुष्ठाय न शोचति । शोक किस बातका ? “यों भी 
वाह वाह, वों भी वाह वाह ! जिधर देखो, उधर परमात्मा ही' 
परमात्मा है। 

अनुष्ठाय'का अथ है थोडा अपने आपको के अलग करो। 
काय-कारण भी क्षूठा है। वह भी हृष्यमे ही होता है। घडा कार्य 
है और मिट्टी कारण, यह बात किसको मालूम होती है ? जिसे 
घडेकी पूर्वावस्था मालूम है उसीको | 

अहृष्यकी सिद्धि नहीं, दृश्यके बिना द्रष्ठाका कोई कारण नहीं, 
दुश्यमे कोई कार्य नहीं, हृष्यका कोई कर्ता नहीं । तीनो बातें कहाँ 
जायेगी (१) दृश्य मुश्नसे न्‍्थारा है। (२) कोई दूसरा द्रष्टा 


कठोपनिषव्‌ । २५१ 


मुझसे व्यारा है, और (३ ) कोई हृश्यका बतानेवा 
न्यारा है । 

बैदान्ती हृश्य या प्रप॑चके बाधपर अधिक जोर देर 
प्रपंचके बाधपर जोर नही देता, वह योगी या साख्यी 
है। वह जन-मतावरूबी है। वह जेन मत्तावलरूबी 
सकता है। ये तीनो या द्वेत मतवादी हो सकते है, किन्तु 
भद्व त्वादका अभिप्राय प्रपच बाध होकर ब्रह्मसे एक 
इसका तात्पय॑ हुआ, प्रपच अज्ञानसे ही सिद्ध है। जो वस्तु 
सिद्ध होतो है, वह वस्तुत नहीं हाती और जो शानसे वि- 
है, वह भो वस्तुत नहों होती । वेदान्त कहता है कि 
दोनो भज्ञानसे सिद्ध ओर ज्ञानसे निवृत्त होते हैं। 

भागवतमे दो स्थानोपर यह बात आयी है कि संन्‍्या 
काल उठकर क्या चिन्तन करे ? सातवें स्कन्धघमे तारदने 
को आश्रमधमका उपदेश किया है और श्रीऊष्णने 
आश्रमधमंका उपदेश किया है | 

पदय बन्ध श्र मोक्ष व सायासात्र न वस्तुत | 

यह जो सोचा जाता है कि हम सृष्टिमे बँध गये है 
चेलीके सिवा नहीं रह सकते, सेवक-स्वामी, इस कु 
धरोरके बिना नही रह सकते, यह सब झूठा है। मोक्ष तो 
स्वरूप है। अज्ञानसे बबन है, ज्ञाससे मुक्ति होती है अथ 
अपना स्वरूप है | वह तो पहलेसे ही प्राप्त है । 

श्रीमद्भागवत्तमे कहा गया है 

अज्ञानप्न्नो भव बधमोक्षों, 
दो नासनाम्पों ते ऋतत्ञभावात्‌ | 


तुम अपने ही भावमे बँधे या मृक्त हो। वस्तुत 


२५४ ॥ कः 


मोक्ष दोनों अज्ञानके हो भाव हैँ। आत्मविंद्‌ पुरुषको भावके सिवा 
तन तो बंधन है और न मोक्ष । 


ज्ञानके बाद ध्यान सभी संप्रदाय ( विशिष्टाद्वेत-सम्प्रदाय, 
दताहत-सम्प्रदाय, द्वेत-सम्प्रदाय, विशुद्धाद्वेतर-सम्प्रदाय, वेष्णव- 
शेव-शाक्त-गाणपत्य-सौय सम्प्रदाय ) मानते हैं। किन्तु अद्वेत- 
वेदान्तमें ज्ञानके बाद ध्यान नहीं मात्ता जाता । ज्ञान तो प्रमेयका 
प्रत्यक्ष है। घड़ीकों घड़ी जान लिया तो घड़ीका ध्याव करना 
आवश्यक नहीं है। इसी प्रकार जब अपने आपको परमात्माके 
रूपमें पहचान लिया तो एक सत्य है, उसका साक्षात्कार होता 
है| अतः ज्ञान ध्यानका अंग नहीं। 


श्रीशद्धूराचायने ब्रह्मसत्रपर भाष्य”ः लिखा तो श्रीसुरेश्व रा- 
चायंने कहा : 'हम इसपर 'वारतिक'” लिखेंगे, “वेदान्ताचाये 
वातिकावली |” इसके बाद जो वेदान्तके ग्रन्थ लिखे गये, वे 
अब के कवि खद्योत सम जहें-तहँ करत प्रकाश के समान हैं । वे 
वातिक बनानेको तैयार हुए तो हस्तामलकाचार्य और पद्मपादा- 
चार्यने कहा : जब कुमारिलभट्टके ये क्मकाण्डी शिष्य वातिक 
लिखेंगे तो आपके शुद्ध भाष्यमें कहीं-त-कहीं कर्मका पंख छगा 
देंगे, योगका कोई-न-कोई संबंध जोड़े बित्ता नहीं रहेंगे, क्योंकि 
कत्तपतका इनका संस्कार बड़ा प्रबल है।' जिसका बचपनसे 
दूकानदारीका स्वभाव हो उसका बादमें भी वह नहीं छटता । 
चोरी छूटी पर तूंबाफेरी नहों छूटी। जिस छोगोंको संसारका 
संस्कार है, वे परमार्थमें उसे घुसेड़ ही देते हैं। 


_श्रीशद्लूराचार्यते कहा : “वारतिक त्तो बादमें लिखो। उसके 
पहले वेदान्तका सार बतानेके लिए एक ग्रन्थ छिखो | हम 
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देखेंगे कि वेदात्तका सार ठीक-ठीक तुम्हे बुद्धधारूढ हो गया 
या नहीं ?! 

तब पुरेश्वराचायने नैष्कम्येसिद्ध/ लिखी, किन्तु बोध- 
परीक्षार्य “आत्मविन्निकबाइ्मषु |” उन्होने लिखा ही है कि 
“ससारके जो तत्त्वज्ञ पुरुष है, वे कसौटी है और वे मेरे पोनेकी 
परीक्षा करे कि सोलहो आने सच्चा है या नही ?” उसमे उन्होने 
सिद्धान्तका निरूपण किया है। 

तत्त्वज्ञान अन्तर्देशमें रहता हो, बहिर्देशमे नहीं ऐसी बात 
नहीं। उसमे दोनो देश बिना हुए ही भास रहे है। आप बता 
सकते है कि वतमान क्‍या होता है ” सारे वज्ञानिक सस्कारको 
यह चुनौता है | वेदान्त कोई प्राचीनकालकी वस्तु नही, सत्य- 
वस्तु है। पुराने कालकी ही है तो वर्तमानकारू क्या होता है ” 
कूलका दिन बीत गया, झूठ हो गया, कलका दिन आनेवाला है 
ओर आजका दिन वरतंमात्त है। आजके दिनमें सवा आठ धप्टे 
बीत गये, बाकी आनेवाला है। एक मिनट वतमान है। एक 
मिनटमे २५ सेकेण्ड बीत गये, बाकी आनेवाला है। एक सेकेण्ड 
बतमान है। मशीनसे एक प्षेकेण्डके हिस्से कर लो | एक अरबमे 
कितना बीता, कित्तना बाकी है। साराश, वतमात्त केवल भ्रान्ति 
है । भत-भविष्यके मिश्षण यानी सधिकी भ्रान्तिको ही वतमान' 
कहते हैं । जहाँ वत्तमात ही सिद्ध नही हुआ, वहाँ बीता क्या और 
आयेगा क्‍या ? 

कोई कहुते हैं कि 'तुम इस दित्तमे, इसी मिनट या सेकेण्डमे 
रहो ”” तुम काछके कल्पित अवयवका ध्यान करनेके लिए 
भवत्तीर्ण हुए हो ? एक तो पहले अपनेमे कालकी कल्पत्ता की ओर 
फिर काछमे मिथ्या अवयवकी--भूत भविष्य-वतमानकी कल्पत्ता 
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को | अब भूत-भविष्य-वर्तमानके मिथ्या अवयवमें हम टिक रहे हें 
जहाँ तुम टिक रहे हो, वही मिथ्या है तो जहाँ तुम टिकोगे, वह 
व्या सच्चा निकलेगा ? काल तो हृश्य है, मनकी स्फुरणा है। 
कालमें भूत-भविष्य-वतंमान नहीं और न संधिया मध्य है। 
कालमें टिकोगे कैसे ? गंगाजी बह रही हैं और तुम उसके एक 
बुलबुलेमें टिक रहे हो ? 

वास्तवमें यह स्थिति देहमें “में” माननेका परिणाम है। यह 
देश जिसमें भास रहा है, वह तो हम स्वयं हैं। यानी लम्बाई- 
चोड़ाई समग्र और काल याती भृत-भविष्य-बतंमान जो बिता 
हुए हो भास रहे हैं। भूत-भविष्य-वर्तमाच होता नहीं, क्योंकि 
भूतकी आदि नहीं है, भविष्यका अन्त नहीं है, दोतों के बीच 
वर्तमान नामकी कोई वस्तु ही नहीं है | देशमें कोई अन्‍्तर्देश, 
'बहिदेंश, अन्तरालदेश नहीं है । तुममें कोई कार्य-कारणभाव नहीं 
है। कायमें करण-कारण दोनों है। द्वव्यमें न निमित्तकारण है, त 
उपादानक्रारण। कार्य-करण-कारण भावरहित किसी कल्पित 
बस्तुमें स्थित होता यात्री जिस कल्पतामें देश-काल-द्रव्य भास रहे 
हैं, वह कल्पना कालका अधिष्ठान होनेसे अविनाशी देशका अधि- 
ष्ठटान होनेसे' परिपूर्ण ओर द्रव्यका अधिष्ठान होनेसे अद्वय है, स्वरूप 
होनेसे चेतन्य है। ऐसा जो अविनाशी, परिपूर्ण, अद्वय, अखण्ड 
चेतन्यस्वरूप है, वह तुम्हारा सिद्ध-स्वरूप है। बहु ध्यानिक नहीं 
है। ध्यानिक तो तुम्हारा बेटा है। चनद, नानी, बेटा ध्यान्िक 
है। इन्हें तुमने ध्यान करके बनाया है। इन्द्र भी ध्यानिक हैं। 
ममुने कहा है : 

सर्व ध्यानिकमेवास्य यदे तदविद्व्दितम्‌ | 
गोलोक-साकेत ध्यानिक हैं। तुम्हारा ब्रह्मपना, अनन्तपत्ता 
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ध्यानिक नही, यह सिद्ध स्वरूप है। इसलिए यदि तुम्हारे मनमे 
एकबार अपने ब्रह्मपनेका ज्ञान होकर अज्ञान निवृत्त हो जाय, 
उसके बाद कभी ब्रह्मपनेका ध्यात न हो, दिमाग पागल हो जाय 
तब भी मुक्तिमे कोई बाधा नही | 


- शोचर्ति, विमुक्तस्थ विमुच्यसे । 


जो बद्ध होता है वह मुक्त नही होता । जो मुक्त होता है वही 
मुक्त होता है। घर-गुहस्थी का जीवन केसा होना चाहिए, यह 
हम जानते हू | पतिकों पत्नीकी इच्छा पूरी करनी चाहिए | उसके 
साथ मुस्कराकर बातें करती चाहिए। हमचे सध्यावदन, प्राणा 
याम किया है। हॉाथमे जल लेकर मार्जेन किया है, नाक दायी 
पहले दबायें या बायी, यह जानते है, गोप्रकी गौरी और सुपारी- 
के गणेशका अध्यारोप-अपवाद किया है। सेकडो दुर्गापाठ किये 
है | तुम लोग भाँख बंदकर परमेश्वरकों बनाते हो। बहुत्त दिन 
तक बता चुके, अब छोडो | अपनेको भी बनना छोडो। यह 
बनाने बिगाडनेकी वस्तु नही, यह कुछ और ही है| यह प्रमाण- 
सिद्ध वस्तु है | 


एक ने कहा क्रम मुक्ति होती है। पहले यहाँसे ब्रह्मलोकमें 
जाभो, वहाँ पहले अपनी उपासनाके जो फल है, वह भोगो। वहाँसे 
ब्रह्मके पास जाओ। सालोक्य मुक्ति का अथे है, प्यारेके राज्यमे 
प्रजा होकर रहना । सारूप्यमुक्ति यात्ती प्यारेके गलेकी माला बन 
जाना, जेवर आदि बनकर उनके अगसे सटना | साथुज्यमुक्तिका 
अर्थ है, दृध-पातीकी तरह मिल जाना, जीव ईद्वर एक हो जाना । 
इसी तरह मुक्तिके अन्य भी कई प्रकार गिनाये जाते है. सार्ष्ठी, 
सद्योमुक्ति, जीवन्मुक्ति, विदंहमुक्ति | 
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हे भेदके संस्फारी जीव | तू मुक्तिफो क्यों गदी बना रहा है ? 
भुक्तिमे भेदकी कल्पता क्यों? मनमभे भेदके संस्कारके कारण 
योगमे मुक्ति मानी जाती है। चित्तका निरोध हो गया, द्रष्टा अपने 
स्वरूपमे अवस्थित हो गया, अन्यताकों ख्याति हो गयो, तो 
कवल्यफी मुक्तिकी शाप्ति हो गयो | 


साख्यमे मुक्तिका स्वरूप है विवेककी स्यात्ति। भर्थात्‌ हम 
हब्यसे न्यारे द्रष्टा हैं, भले ही द्रष्टा हुजार हो, उससे हमारा कोई 
मतलब नही, हम मुक्त हो गये । 


शेव-मतवादी इष्टदेवसे एक होनेको मुक्ति मानते है। पीपछको 
पूजासे लेकर हिरिण्यगरभको पूजा उपास्तनापयत मुक्ति माननेवालोके 
मतभेद हैंँ। छेकिन अद्वेत-वेदान्त इल सब झगडे-बखेडोका वणन 
नही करता | वह कहता है “आत्मा सहज ज्ञानस्वरूप है--अवि- 
नाशी, परिपूर्ण, अद्वय है। उसमें बधनका कोई निमित्त ही नही, 
कारण ही नही। उसमे दूसरा कोई है ही नहीं। बंधनेवालो वस्तु 
छोटी होगी तो बंघेगी और बाँधनेवाला दूसरा होगा। बह एक 
देशमे, एक कालमे, एक वस्तुसे, एक कल्पनासे बँघेगी | वास्तवमें 
तुम किसी देशमे रहनेसे, देहमे आनेसे भी नही बँधे हो । जितने 
कालतक देह है, उतने कालूतक भी बधे नहीं हो। कोई देहमे 
बंधा होता तो आत्महत्या कर सकता | बधन तो सर्वंथा अज्ञानका 
है । अपने स्वरूपकी न जानना ही बधत है--अविद्यया बन्धनस' | 
अविद्यासे बधन पैदा नहीं हुआ है। मुक्ति यानी अपने आपको 
जानना। विद्यासे मुक्ति होती नहीं, केवरू पहलेसे विद्यमान 
मुक्तिके प्रतिबंधकी निवृत्ति हो जाती है। मुक्ति चामकी कोई 
अवस्था उत्पन्न नही होती | बँघा सो बँधा खुला सो खुछा ।” जो 
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जहाँ बँधा है, वही बँधा है, खुला है, वही खुला है। अपनेमे 
मान लिया तो बधन है | 


एक पागलको खयाल हुआ हमे किसीने बाँध दिया है। 
उसने दोनां हाथ सटा लिये | उसको कहा गया “तुम बंधे नहीं 
हो परन्तु वह मानता ही नही था। तब उसका बधन्त कहाँ है ? 
हाथम ? नहीं, दिमागमें। आत्मामे बधन नहीं है। आत्माको 
दिखात॑ फिरो, या नाडी दिखाते फिरों कि आत्माम बंधन है ? 
महू बात अवश्य है कि किसीको बंधनका भ्रम हो जाय । 


दादाको छीवरकी बीमारीका भ्रम हो गया। डाक्टरने कहा 
“रोग नहीं है|” फिर भी विश्वास न आये । तब उन्तके मनके समा- 
धानके लिए डॉक्टरते पानी और टानिक भिछाकर औषधि दी | 
तीन महीनेमे वे अच्छे हो गये। इसी प्रकार बद्धपनका मनृष्यको 
श्रम हो गया है। कहते हैं कि अन्त करण शुद्ध करो, उपासना, 
योग, ध्यान करो तब मुक्त हो जाओगे ! ॥स्तबमें अपने स्वरूपमे 
बधन है ही नहीं । 


भ्रो उडियाबाबाजी कभो-कभ्ाा कहते थे एक ससारी नही, 
हजार ससारी, एक साधु नहीं हजार साधु, यदि ऊपरसे ब्रह्मा 
भी आकर खडा हो जाय और कह दे कि तुम परिच्छिन्न, वद्ध हो 
तो उसके कहनेका क्‍या गम्रत्य है? ब्रह्मा तो हमारी स्फुरणा, 
कल्पनामे है। हमारी कल्पना ही ब्रह्माके मुहसे बोलती है। ब्रह्मा 
अपने आप थोडे ही बोलता है ? जो पहलेसे मुक्त है, वही शानसे 
मुक्त होता है। 


एतद्दे तत्‌ । एतदु-अपरोक्ष | यह घडीके समान प्रत्यक्ष नहीं 
२५८ । । कंठोपसिवद्य 


है, स्वर्गादिके समान परोक्ष नहीं है। जो प्रत्यक्ष घड़ीको आाँखसे 
देख रहा है और मनसे स्वर्गकी कल्पना कर रहा है, वहु इस कल्पना 
से उपहित इस कल्पनाका अधिष्ठान आत्मा कोन है ? ततन्‍ब्रह्म, 
यही ब्रह्म है। यही परमात्माका स्वरूप है। यदि यह तुम्हें पर- 
मात्मा नहीं दीखता तो किसे परमात्मा देखोगे ? 


विमुक्तश्व विमुच्यते। तुम पहलेसे ही वस्तुत्त: मुकत्त हो, और 
भी मुक्त हो जाओ यानी श्रान्तिकृत प्रातिभासिक बंधनसे भी 
मुक्त हो जाओ । यह तुम्हारा आत्मा ही परमात्मा है, ब्रह्म है । 


इसपर एक प्रदन होता है : परमात्मा मुझसे बाहर है था 
मेरे अन्दर ?' 


अन्दर-वाहर दोनों स्थानोंमें हैं। जो कहता है कि मेरे अन्दर- 
वाहर, उससे पूछो कि तुम्हारा में क्‍या है ?' निश्चित रूपसे जो 
अपने में अन्दर-बाहरकी कल्पना करता है, वहु अपनेको शरीर 
मानता है। उसका मैं' दरीर है। चामके भीतर-बाहर है। तुम 
अपनेको चाममें रखी गंदगीकी एक पोठली समझते हो | देहमें 'मे' 
हुए बिता अन्दर-ब्राहरका भेद हो ही नहीं सकता | 


इसलिए सनातनधर्मकी रीतिसे ईद्वरकी उपासना अन्दर 
भी हो सकती है और बाहर भी, वर्योकि अन्दर-बाहर भावमें है । 
यह देश है, देशका द्रष्टा चतनन्‍्य आत्मा है। इस अन्दर-बाहरके 
हृद्यका अधिष्ठान अनन्त-अपरिच्छिन्न ब्रह्म है। अन्तुमानसे यदि 
इस हृश्यके अधिष्ठानका चिन्तन करें तो वह इतना बड़ा है कि 
परोक्ष रह जायगा। यदि हम केवल हृश्यके द्रष्टा बनकर भीतर 
रह जायें तो परिच्छिन्नता रह जायगी। वेदान्त बताता है: 


कठोपतिषद्‌ । $ २५९ 


सपूर्ण हृदय रज्जुमे सपके समरात्त किस अधिश्लानमे ऊत्यित है, वह 
'तत्‌' पदाथ है और इस हृश्यका जो द्रष्टा है वह व पदाथ है, 
क्याकि दोनो ही निविशेष है | ईसौलूए 


बेशि्रय्याभावात्‌ मदधिष्ठात तत््‌ ब्रष्टा, 
या ५ प्रष्टा तंदधिष्ठातम्‌ । 


यह बात वेदान्तके सिवा बतानेवाला और कोई नहीं हैं। 
अन्दरका व्रष्टा और बाहरका सवज्ञ-संवशक्तिमान्‌ भो कल्पित हैं। 
दीनोकी कल्पनाका जो स्वयप्रकाश अधिष्लन है, पुरकी जातियाँ 
और पुरका अभाव दोना जिसमे स्फूरित हा रहे हैं, वह अनन्त ब्रह्म 
संक्चचिदानद अपना आत्मा है। 


भानसात्र पर ब्रह्म । सपुण विष्व प्रपय, उसके अवान्तर भेद 
और उसकी समष्टि, बीजावस्था, भावाभाव जिसमे विवतरूपसे 
भास रहा है, ( एक शरीर हा नही ) वह ब्रह्म में हैँ। इसमें कोई 
ध्यात या योगाभ्यास नहीं है! यह तो एकनार दियासलाई 
जलायी कि अन्धकार मुक्त हुआ । 


इृहेयाविद्याकृतकासकर्मबन्धन विभुक्तों भवति। 
स्वग, साकेत, ब्रह्मलौक, गोलोव, केछास अथवा हि रण्यगर्भमे 
जानेस्ते मुक्ति नही मिलती, मुक्ति यही मिलती है | यहाँ भी मरनेके 
समय नही, यही, अभी मुक्त हा। तुमने अपनेमे काम-कमका जा 
बधन माना है, वह अआन्ति है, अविया है | 


एक आदमी अपने घरसे निकला और सीधा चौपाटी चला 
गया। प्रषन होता है, किसीने हाथ पकड़ा नहीं, उसकी कमरमे 
रस्सी लगायी नही, कोन उसे सखीचकर ले गया ? वासनाका बधन। 


न१० | ॥ कठोपधियव्‌ 


“यह काम तो हमें करना है, हमारा कतंव्य है” तो कौन उसे वहाँ 
ले गया ? में कर्ता हैँ" का अभिमान | कमंके साथ अपना भाना 
बधन ही बधन है, वह कर्म ही बधन है। स्वगं-तरकमे कौन ले 
गया ” कंस | व्यभिचार अनावार, चोरीके स्थानपर कौन ले 
गया ”? वासना धंसीट-चसीटकर ले जाती है। तो वक्या वांसना 
और कम जबरदस्त हैं ? नहीं, नही, अविद्या है । 


जेसे कोई नहोम या मेस्मराइजुड होकर यह समझ ले कि “कोई 
हमारे बेटेकी घसीटकर-पकडकर ले जा रहा है' --यह भ्रम है। पेसे 
ही वासना और कमका बधन भ्रम है--कोई वासना या कम॑ हमे 
कही खीचकर ले जाते है, ऐसा मानना | जेसे छोग समझते हैं कि 
कोई घडा ले जात्ता है | पोक तो नही जाती पर मालूम पडता है, 
जेसे पानी साथ जा रहा है। “वासना या कर्मझप घडा मुझ 
सच्चिदानन्द अनन्त परब्रह्म परमात्माको धसीटे लिये जा रहा है।” 
ऐसा क्यो मालूम पडता है? अविद्याके कारण। अबिद्या कोई 
छाल पीली काली नहीं होती । उसमें वजन, रूप-रग बय, लम्बाई- 
चभोडाई मही और न देश-फाल-द्रव्य है। 

में बचपन्में साधुओकी सभामे बेठा था। अविद्याकी निर्शक्ति 
पर चर्चा हो रही थी। उस समय काशीमे काशी देवी मठसे व्याक- 
रणाचार्य स्वामी रामानन्दजी भहन्त थे | में स्वामी योगानन्दजी 
महाराजके साथ ही वहाँ बठा था। प्रइत हुआ 'अविद्या क्या है ” 


सद्भिन्नत्वे सति असदृभिन्नत्ते सति, 
अनाविभावरूपा ज्ञाननियर्ष्या । 


अर्थात्‌ वह अविद्या सत्य भी नही, असत्य भी नही। अभन्‍्त- 
भावरूप और ज्ञानसे निवत्य॑ है। 


कठोपमिषय्‌ । '* १११ 


मैंते स्वामी भागवत्तानन्दजीसे कहा “भविद्याका अर्थ 
माल्म पडता है. "न विद्यते इति' | भर्थाव्‌ जो विद्यमान न हो, 
सो अविद्या |!” 


बोले ठहरो, शास्त्राय हांने दो। भ्रान्तकी दृष्टिमे अविद्या 
सत्य है और जिज्ञासुकी हृष्टिमे अविद्या अनिवंचनीय है। तत्त्व- 
विदकी दृष्टिमि अविद्या! हे ही नही। 


अविद्यापि म किश्चित्सा का बुभुत्सा तथापि ते । 


अष्टावक्र गीतामे कहा है “अविद्या नामकी कोई वस्तु नही है ॥ 
तुम क्या समझना चाहते हा ?” पंचदशीमे कहा है. तासीदन्ति 
भविष्यति--त थी तन है और ने होगी | नेष्कम्यसिद्धिमे भी कहा 
है विचारासहिष्णुत्यम | अविद्या विचार-असहिष्णु है । 


जबतक तुम विवेक नहीं करोगे तबतक यह तुम्हारे दिमागपर 
छायी रहंगी और “विचारंग निवतते' | मशालके सामने भूत नहीं 
दीखता, मशाल देखतेहों वह भांग जाता हैं। ठठमे भूत दीखेगा, 
पर मणालके सामने टिकेगा नहीं। विवेककी, शातकों भरालर 
जलते ही देखा कि अविद्यानामकी चुडेल तथी, न है और न 
होगी। यह बिलकुल भ्रम है। इसलिए ज्ञानसे जिसको निवृत्ति 
होती है, वह पहलेसे ही विद्यमान नही है । भित्यनिवृत्तकी ही 
निवृत्ति होती है। अज्ञानकों निवृत्ति नहीं होती, अज्ञान नही है, 
ऐसा ज्ञान होता है। अविद्याका बाध होता है। 


वैदान्तके शीषग्रन्थोमे यह बताया हैं कि ज्ञानसे अज्ञानकी 
निवृत्ति नही होती । रज्जुसपंवत्‌ अज्ञानका भी बाघ ही होता है। 


९६२ । कठीपनिवर्यू 


ब्रहयसे अविया कभी थी नही, है नही, होगी नहीं बिमुक्ततच 
बिमुच्यते । 


हम अपनेकौ वासनाके अधीन मानते हैँ | जहाँ जानेकी वासना 
होगी, वहाँ हमे स्वर्ग या तरकमे, जाना पडेगा । जेसे राजा बनावटी 
शत्रुको देखकर आत्मसमपंण कर दे, उसपर एक तलवार मारो, 
वह तो बनावटी है। शत्रु है ही नही, ऐसे ही यह बंधन अविद्या 
कृत है । 

बिमुक्तश्च ५ कप » न शरोर म गुह्ातीत्य थे । जीवन- 
कालमे जो मुक्ति है, वही मुक्त है और मरनेके बाद जो मुक्ति है, 
वह तो उधार-कल्पित है। तुम किसी देवत्ता-दानो, इतर-पित्तर, 
भूत- प्र तके वशमे तहो हो । वासना या कर्मके वशमे नही हो | 

आप ऐसा कभो न समझे कि तत्त्वज्ञाती व्यवहारमें अज्ञानीसे 
कुछ विलक्षण होता है 

नहि सोक्षदद्यायाम्‌ आनन्वान्तरवद्याथाम्‌ उत्पद्यते | 

शद्धू राचायंजी कहते हैँ कि अविद्याका बाध हो जानेपर 
जीवनकालमसे ज्ञानीके अन्दर कोई नया विज्ञान, तयी चमक-दमक, 
नया आनन्द उत्पन्न होता होगा, ऐसा मत समझ | वह वेसा ही 
रहता है, जेंसे सब रहते हैं। 

एकबार मेंने श्री उडियावाबाजोसे पूछा “ज्ञान होनेपर मस्ती 
लो आ जाती होगी न ?” 

वे बोले “मस्ती तो जीवधम है, ब्रह्मथम॑ नही | जीवमें ही 
वेराग्य हो वो मस्ती है, राग हो तो मस्तो नहीं । राग-वे राग्य 
दोनो जीवधम हैं, ब्रह्मधर्मं नहीं ।” 


कठोपतियद्‌ *' ॥ २६३, 


मस्ती हो त | वया हुआ और मस्ती न हो तो क्‍या हुआ ”? 
बरह्पर इसफा कोई प्रभाव नहीं पटता। बडा विलक्षण है | यदि 
स्वततन्त्रतासे इसका आपको विचार करना हो तो वेदान्तदर्शनके 
तदधिगम' प्रफरणका विचार करता चाहिए। चौथे अध्यायम 
तत्‌' यागी परमात्मा बत्ताया है और अधिगमजअनुभव । परमात्मा- 
का अनुभव हो जानेपर क्या हो जाता है ? 


तदधिगमे उत्तरपूर्वाघधा अ६्इलेषबविताशो तद्ध्यपवेशात्‌ । 
पितररयाप्येष असदलेष्य पाते तु। 


जरा ध्याससे देखेंग तो मालम पडेगा कि परमात्माका ज्ञान हो 
जाने पर उत्तरकालीन जो पाप है, उनका सरछेष नहीं होता और 
पृवकालीन पापका वित्ताश हो जाता है ! इसके भी भीतर घुसे तो 
स्पष्ट होगा--यहू्‌ बात नही कही गयी है कि सब पाप नष्ट होनेपर 
प्रमात्माका साक्षात्कार हांगा। मल आपने धमसे धोया | विक्षेप 
आपने योगसे दूर किया | वासना आपने उपासनासे मिटायी, किंतु 
जिस आवरणके कारण मल विक्षेप रहते है, वह आवरण तो अभी 
मिटा ही नही | तीनोमे आवरण तत्त्वज्ञानसे नष्ट होता है। जब 
तत्त्वज्ञाननाी आवरणका नाश होता है, तभी मल विक्षपका भी 
नाश हो जाता है । 


वे कहते हैं उत्तराघका असरलेष हो जाता है। ज्ञानके 
उत्तरकारमे जो कर्म होगा-पाप पुण्य, वह छगेगा हो तही। 
इसका अभिप्राय है कि दुनियाकी दृष्टिमे जो कर्म पाप पृण्य हैं, वे 
थावज्जीवन होते रहेंगे। ज्ञानी होनेका अथ, आँख भू ह-धडकन 
बद हो जाना या दिमाग फेल होता नहीं है। ज्ञानी होनेपर 


२६४ । । कठोपमिषद्‌ 


अच्छे-बरे दोनों कम तो होगे, लगेंगे नहीं। यहाँ मूलमें 'अघ' 
शब्द है और श्रुतिमें : 

नेबंधिधि पाप्कर्म॑ शिछष्यते । 

तद्‌ यथा पुप्करपलादे आपो नस संहिलिष्यते । 


अर्थात्‌ जैसे कमलके पत्तेपर जलका स्पश नहीं होता बसे ही तत्त्व- 
ज्ञानीमें कमंका स्पर्श नहीं होता । 

एप नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य 

ल॑ कर्मणा बधते नो कनीयान्‌ । 


यही तो ज्ञानकी महिमा है | ज्ञानी केसे रहेगा ? तो कहते हैं : 
पक्षम क्रीसनू रमभाणों यानेर्वा स्त्रीभिर्वा वयस्थर्वा । 


वह खायेगा, खेलेगा, विहार करेगा, विमान पर चढ़ेगा, वह 
स्त्रियोंमें-- हमजोलियोंमें रहेगा, परन्तु उसे कर्म का लेप नहीं 
होगा | उसकी मुक्ति कैसी है? वह कर्म करता हुआ भी 
पुलरूप पाप-पुण्यसे श्लिष्ट नही है। पृव॑जन्म, पुनर्जन्म, स्वरगं- 
नरककी प्राप्ति नही होती | तत्त्वज्ञानी यानी अंधा, गृंगा, बहुरा 
नहीं । वह स्वयं मुक्त है और उसकी मुक्ति होती है। 


एक दशरीरमें चेतन है, वही सर्वशरीरका चेतन है | अपने 
शरोरमें 'में”! ताम और सामनेवालेमें 'तुम' नाम रखते हैं। में- 
तुम सर्वगाम है। सब छोग “मैं-तुम” शब्दोंका प्रयोग करनेमें 
स्वतंत्र हैं। में सो तुम और तुम सो में । इनका अर्थ न्यारा-त्यारा 
नहीं होता । | 


कंठोपचिषव्‌ । ४ २६० 


९, अद्वितीय आत्माकी सबवंरुपता 
सगति 


प्रथम मत्रमें, शरीरको प्नेक दरवाजोबाला नगर धौर उसके 
स्वामीकी 'प्रजमा' कहा गया। क्षण'मा कहकर उसे पुरफो प्रपेक्षा 
विलक्षण बताया । प्रर्धात्‌ पुरका तो जन्म होता है, पर उसके मालिक 
का जम नहीं होता । कमेका जो प्रभाव, प्रतिक्रिया ध्ौर फलमोग 
है, वह शरीरमे ही होता है, भ्रज मामे नही । जबतक्ष शरीरकों 
मैं समझोगे तबतक तुम पापी पुण्यात्मा और उसकी क्रिया प्रति- 
क्रिया, सुध-दु खके भोक्ता बनोगे। प्रपतेकी जस्मवाले शरीरसें प्रलग 
'प्रज जानते ही मुक्त हो जाआगे | 

प्रश्न हुआ कि जीवात्माकों जानकर तो कोई मुक्त वही हुम्रा 
बह तो परिच्छिन्त है। मुग्त हुप्ता सो परमात्माकों जानकर ही । णीव 
वो लाखों-हुजारों हैं । 


२६६ ॥ £ कठोपतनिषव्‌ 


चेदाहमेत॑ पुरुष॑ सहान्तमादित्यवव रण तससः परस्तात्‌। 
तमेव विदित्वाति मृत्युमेति मान्य: पन्‍था विद्यत अपनाये ॥ 
ध्र्थात्‌ मैं इस शरीरमें स्थित पुरुषकों महाप्रके रूपमें जानता हूँ। 
शरीरके जन्म-मरण, लम्बाई-चौड़ाई या वजदसे आत्मा प्रभावित 
नहीं होता । श्रात्मामें न जन्म-मरण है, न प्रज्ञामता-ज्ञानता झौर न 
सुखिवा-दुःखिता । वह स्वयंप्रक्षाश भौर अ्विद्याफें परे है। श्राप 
प्रमात्माकी जानकर ही मृत्युसे बच सकते हैं। 
ग्रिजस्थ « प्रोत्मनः, शक्षवक़वेतसः > परमात्मनः' ये दोनों ष७्ठी 
विभक्तिक एकवचम्में प्रयुक्‍तत हैं; इसलिए इसे वेदान्तकी रीतिसे 
'सामान्याधिकरण्य” कहा जांतवा है। एक विभवितके दो पदोंक्ष। साथ- 
साथ प्रयोग सामान्याधिकरण्य है । भ्रर्थात्‌ जो 'प्रज! श्रात्मा है वही 
श्वक्रतेतस: परमात्मा है श्रौर जो प्रवक्तवेतस: परमात्मा है वही 
द्ज' प्ात्मा है । 
भ्रह्मसूत्र में विवेचन है : 
तदनन्यत्वमारम्भगशब्दादिभ्यः । (२.१.१४) 
इस प्रकरण॒क्षा नाम है 'पारम्मणाधिकरणु । तुम जिप्ते हश्य कहते 
हो, उससे भिन्न उसका द्रष्ठा चेतत है। परमात्मा हश्य जगतते भिन्न 
है, उप्से भिन्‍त यह जगत्‌ नहीं, यह निरूप्रण॒को शैली है । 
तस्मात्‌ नहिं आत्मनि अस्योग्न्यस्समात्‌ अन्यो भावों निरू- 
पितः | तस्मादन्‍्पस्मातु दृष्य-पृथकूभूतः आत्मतोष्त्यो भावों न 
विद्यते | 
संपूर्ण हृश्यसे विलक्षण रूपल्ले जाने हुए परमात्मासे पृथक्‌ इस 
जगत॒का अ्रस्तित्व ही नहीं है । 
एकबार जब प्रपतेकों वृत्तिसे श्रलगकर परमाह्मासे एक्त जान 


क्रठोपतिषद्‌ ॥ । २६७० 


सुप भात्मा जगतस्तस्थुषश्र । 

उदित्य जातवेदस वेव बहन्ति फेतव । 

चित्र. देवातामुदगायनी । 
इस मन्त्रमे सृष्टिफमका भी वर्णन है-- 

ऋत ज सत्य घाभिद्धात्‌ तपसोध्ध्यजायत । 
अर्थात्‌ जो शरीर मे हैं वही सृष्टिमि है । गायत्रीमत्र भी देखिये 

तत्सचितुधरेण्य भर्गों वेषस्प धीमहि | धियो यो न ॒प्रचोवयात्‌ | 

अर्थात्‌ जो हमारी बुद्धिका प्रेरक है वहीं सृष्टिकर्ता है। यानी 
अल्पन्मत्वोपलक्षित और सवज्ञत्वांपलक्षित दोनो एक ही है, गायत्री 
सुस्पष्ट अद्वेत्भाव है | वहाँ आत्माका सुर्यकृपमे वणन है । 

'सूबच आत्मा जगतस्तस्थुपश्च' सृप्टिसे स्थावर, जगम दोना 
हैं। पेड-पौधोसे लेकर ब्रह्मा, विष्णु, महेशतक सबमे जी आत्मा 
है, उसीका नाम सूय है। ब्राह्मणमे याज्ञिक-परम्परासे सूयकी 
व्याख्या है और आध्यात्मिक उपनिषद्मे आध्यात्मिक व्याख्या है। 
भगवान्‌ छद्भूराचायने आध्यात्मिक परपरासे उसकी व्यारया की 
है। भन्तमे वे कठते है 

पदाप्यादित्य एव मन्त्रेणोच्यते तदाप्यस्य आत्मस्वरूपत्य 
मारवित्यस्पेत्यड्रीकृतत्वाद्‌ ब्राह्मणण्यास्पानेःप्यविरोध । 

हस । हस निर्मल, उज्ज्वल है यानी द्वेतके सबव गबसे रहित 
है। 'हन्ति द्ेत्तम इति हस “--जो द्वेतका हनन करे, बिलकुल 
भद्वेतरूप हो जाय । महात्माओको भी हस, परमहस' कहते हु । 
हसका अथ है ज्ञानस्वरूप | 'अह स ' वेदमन्त्रोमे आता है । 'सो5ह 
हस ', उसीको तो दुहराते हैंँ। योइसावसो आवित्ये पुरुष अर्थात्‌ 
जो आदित्यमे पुरुष है, अछ्लन स--बही में हे । 


अह स हस इति उच्यते | परोक्षेण । परोक्षप्रिया इब हि देवा | 


महात्मा लोग कुछ छिपाकर बोलते हैं, जिससे अनधिकारी उसका 
दुरुपयोग न करें। 

हस > गच्छति, व्याप्नोति । वेदमे 'हन' धातु हिंसा और गति 
दोनो अर्थमि प्रयुक्त होता है। 'हच्‌ हिंसागत्यो | 'हन्ति द्वेतम, 
हन्ति गच्छति, व्याप्तोति |” जो व्यक्ति पदार्थके स्वभावकों चूर- 
चूरकर सतवन्न व्याप्त है, उसीका त्ताम हस है। तुम हस हो, 
मानस-सरोवरके निवासी | 


हेस न्सूय । सूर्य दिन-रात्का विभाग करता हुआ आकाझमे 
चलता रहता है, चलनेवाला होनेके कारण वह हंस है। हसकी 
चाल बडी कायदेकी होती है। स्त्रीकी कुशछतता-प्रशसामे उसे 
'हसगामिनी' कहते हैँ । सूर्य बडे हो क्रमसे चलता है। चौदह 
जनवरीको भकरसक्रान्ति होती है. तो उसी दिन सूय मकरराशिमें 
पेर रखता है । वह नियमसे न चले तो यह बात कंसे बने ? 


वास्तवमे सूर्य तो चलता ही नहीं, चलती तो है पृथ्वी प्राचीन 
ज्योतिपशास्त्रमे तीन सिद्धान्त हैँ १ सूयसिद्धान्त, २ आपं- 
सिद्धान्त और ३ ब्रह्मासिद्वान्त | सृयसिद्धान्तके अनुसार सूर्य 
गतिशील है । आषसिद्धान्तके अनुसार पृथ्वी गत्तिशील है और सूर्य 
स्थिर | तीनोंका गणित ज्यों का त्यो आता है | सूर्य चलता नही | 
यथा गगन घनपटल निहारी | झ्षम्प्पो भाषनु कहें अविधारो॥ 
मिरखहि लोचन अगुली छाये | प्रकट जुगल ससि तिमकहें भाये ॥ 
उप्ता राम विषयक अस मोहा । नभ तस धुत धरि जिमि सोहा 0 


चलती है धरती | धरतीपर हम नावकी तरह बेंठे हैं और 
मानते हैं सर्ये चलता है। 


नोकारूढ घलत जग वेधा | अचल मोहबस आर्पुहि छेखा ॥ 

हम नावपर बेठे हो ओर नाव चलती हो तो माछम होता है 
कि में स्थिर हूँ ओर नदीके दोनो किनारे चल रहे है । इस आकाश- 
के महासमुद्रम हम पृथ्वीफी नावपर बेठे हुं और मालूम पडता 
है सुय चल रहा है। अभिप्राय यह कि देह इन्द्रियाँ, मन-बुद्धि- 
वृत्ति, अन्त करण सब नाव हैं। चलते ये है और मालूम पडता 
है, आत्मा चल रहा है। यह हम' स्वय तो चलता नही, चलता 
हुआ-सा भासता है। इसमें रति-मति-त्ति-श्रुति कृति धृति ये कुछ 
नही हूं, फिर भा सभो मालूम पडती है, इसीलिए इसे 'हस' 
बोलते है । 

शुचिबद्‌। इसकी एक विशेषता है कि यह शुचिपद्‌' है। 
कहाँ बठता है? 'शुचिभि --पित्र युलाकप सूथ रहता है। 
धच्पो दिति आदित्यत्मना सोदति इति शुक्तिबद्‌। अर्थात्‌ यह 
परमपवित्र, परत्रह्म, प्रमात्म स्वरूप आत्मा कहाँ रहता है? 
मनतने सब गडबडझाला बना लिया है। एक व्यक्ति सौचता 
है--हम हराब पोये, मास खायें, जुआ खेले, व्यभिचार करें 
और फिर भी परमात्माका देखे। किल्तु मतुष्ण जब बुरी वस्नु- 
पर दृष्टि लगाता है तो परमात्माका दश्षन प्रतिबद्ध हो जाता है । 
आँखपर पढ़ी बॉब दें तो वस्तु सामने रहती हुईं भो नहो दोखेगां | 
इसी प्रकार अच्त करण जब परिच्छिन्न पदार्थभे कूग' जात्ता है, 
मन अशुचिमे रच-पच जता है तो परमात्मा नही दीखता | 

अशुचिज्अपवित्र । वस्तु अपवित्र है था शब्द ? एक भी नही । 
उस शब्द और अथ्थंसे जो अपवित्र कामता जोडनेवाला अन्त - 
करण है, वहीं अपवित्र होता है। मिट्टी, पाती, आग कभो अपविद्र 
नही होते | अकार-उठकार-मकार, क-ख-ग वर्णराशि, पदराशि, 


२७९ | । कठोपतियव्‌ 


वाक्य भी अशुद्ध नही होतो | यदि मन गन्‍्दा हो और उसमे उस 
मंनका भाव जुडे तो वह गन्दा होता है। हम अपने मनमें हो 
“-गदगी बनाकर उसे शब्द, अथे और वाक्यमे जोडते है | 

वेदान्तके अन्थ कभो मामूली विषयका विचार नही करते। 
श्रीमदभागवतम भी इसोको छायामे कहा गया है 

हसाय तस्मे शुचिघश्चन्ते लत । 

अर्थात्‌ मैं उस यूय॑ंनारायण हंसको प्रणाम करता हूँ जो शुचिषद्‌' 
मत्तमे रहता है | वह प्रकट कहाँ होता है ? शुद्ध हृदयमे । तुम्द्दारे 
हृदयमे मिट्टी है तो वह अपवित्र नही है। उसमे राम-इ्याम हैं तो 
अशुद्धि नहीं है। फिर भी मतमें जब चेतन्यको जंड, आनन्दका 
दु ख, आत्माको अनात्मा, परम पवित्रकों अपवित्र, मात, अहता- 
ममता-मोहकी गदगोसे उसे छपेट देते हो तो वहु गद्य हो जाता 
है। परमात्मा शुचिमें, पविन्नमे निवास करता है | 


पसु | वासयति सर्वात्‌ इति वसु '। ईद्ावास्यमिद सर्वम्‌। 
अर्थात्‌ उसने तुम्हें अपनेमे बसा रखा है। तुम अपनेमे उसे बसा 
रखो । तुम्हें मालम चही कि उसने तुम्हे अपनेमें बसा रखा है। 
कभी ऐसा होता हैं कि माँ-बापकी गोदमे बच्चे बठते हैं, लेकिन 
वे सामनेवाली वस्तुको देखनेमें इतने तन्‍्मय हो जाते हु कि हम 
माँ-बापकी गोदमे है, यह भी भूछ जाते है। हमारा अह-बच्चा 
परिच्छिन्न, सीमित है। वह अपरिच्छिन्नकी हो गोदमे बठा है, 
फिर भी उसे भूल गया और परिच्छिन्नमे ही तन्‍्मय हां गया। 
यही गन्दगी है । 

तव दया करें ? 'है परिच्छिन्न, तुम अपरिच्छिन्ननौ अपनो 
गोदमे बसाओ ।' दोनो एक ही है, चाहें वह उसे अपगी गोदमें 


अठोपलिषदु ॥ २७१६ 
१८ 


ले या यह उसे ले | यह लेना देता तो कत्पित है, फिर भी यही 
साधन है। इसीलिए इसे 'वसू' कहते हू । सबको यह ढेँके हुए है । 
इसके सिवा दूसरी कोई वस्तु नहीं--आच्ठादयत्ति, वासयत्ति,' 
सबका अधिष्टान वही है । 


वाय्यात्मनान्तरिक्षे सीदति | वहो वायु है यानी प्राण है। 
हम सब भिट्टीके घोधे हैं और अलग अकृण मालम पडते ह। हमारे 
बाबाकों गाली देनेका अच्छा अभ्यास था। पुराने आदमी थे ! 
बहुत विग्रड जाते त्तो बोलते “माटीका घोषा है” | याती अक्छ 
नहों है । भअतिशय बिगड जाते तो बोलते घोधघाबसन्त है'। यह 
देहातकी गालो है | शरोरका नाम घोधा है और उसमे जो बस 
गया, वह घाधाबसन्त | मनुष्य जब शरीरका 'मै' समझता है तो 
समझता है कि हम सब अलग-अलग ह। तब हम अपनेकी 
व्या समझें ? प्राण थाती श्वासोच्छवास समझो । शरीरमे साँस है 
तो म हूँ । जीवका अस्तित्व सॉसके साथ ही है। सबका ससमें 
एक ही वायु आती-नाती है | हम सर एक प्राण और दो देही है । 


स्वप्तमे कित्तने शरीर अलग-अलग दोखते हु? स्वप्नसे 
नाशिक, प्रयाग या हरद्वारका कुभ लग जाय तो वहाँ हजार-हजार 
शरीर होगे। उन सबकी साँस और मन एक है या नही ”? भले ही 
वें आपसम लखते हो । लडाईका स्वप्न हो तब भी एक ही मन दो 
रूप धारण करता है । इसी प्रकार हम सब कितने ही अलग-अलग 
हों, प्राणको बया पता कि मैं हिन्दूकी ताकमे घुस रहा हूँ या मुसल- 
मानकी, ईसाई या पारसीकी, जेत था बौद्धकी) इसीको प्राणी- 
पापा बोलते हैँ । अपनेको हुडडी चाम मांसमे रखकर अलग मत्त 
देखो, उन्हीके साथ मिलाकर देखो ) पंचभत, मन, बुद्धि, भहँकृति, 


२७४ ॥ ! कठोपासिषदु: 


प्रकृति, परबरह्म परमात्माके साथ अपने आपको देखी । तुम्हारे 
सिवा अन्य कोई नहीं । 

श्रोशद्धुराचार्यने इस मब्जकी व्यास्या करते हुए भाष्यके 
अन्तमे कहा है 

सर्वेव्याप्यक एवात्मा जगतो नात्मभेद इति सन्त्रार्थ । 

सपूर्ण मन्त्रका अर्थ है-“सम्पूर्ण जगतुका सवव्यापी आत्मा 
एक ही है । यही मन्त्रका निचोड है| नाम-रूपमे जो तत्त्व है, उसे 
निचोड दिया | सूप बनानेमे तरह-तरहकी संब्जीका रस निचोड 
लेते हैं, ऐसे ही सृष्टिमे मिट्टीयाती आदि और अलग-अलछूग आका र- 
प्रकार मे जो नानापना दीख रहा है, इसका रस निचोडा जाय, 
स्वाद अछग कर लिया जाय तो नाम-हूपसे पृथक करने मात्रसे 
एक ही सत्‌-चित्‌ आनन्द अखण्डरूपसे परिपूर्ण है। 

भन्त्र कहता है कि केवल एक छरीरमे रहनेवाला ही आत्मा 
नही है । देखने, काम करनेवाला ही आत्मा नहीं है, बल्कि यही 
एक आत्मा सर्वंपुरवर्ती है। पुर ही अलग-अलग हैं । 

एक मनुष्य पहुले जेमिनिका छिष्य था। उन्होने उससे कम 
करवाकर स्वर्ग-प्राप्तिका मार्ग बताया । छिष्यने पूछा 'स्वर्ग कर्मे- 
का फल है तो यह उससे अकिप्त केसे रह सकता है और देश- 
विदेष है तो पूरा कैसे हो सकता है? मजदूरीसे मजा मिला है, 
तो वह सदेव केसे रह सकता है ?” 

जेमिनि “हाँ बेटा, तूने सच कहा | मजदूरीसे जो मिलता है, 
वह सदेव नही रह सकता । एक देश-विशेषकी वस्तु दुसरी जगह 
नही मिल सकती | एक कर्मके फलस्वरूप जो मिलता है, वह नित्य 
नही मिल सकता | अब हमारे कमंसे जो मिलता है, उसकी खोट 


इठोपनिषद्‌ ॥ ॥ २७५ 


तुम समझ गये | तुम्हे तो वेराग्य हो गया । अब यहाँ मत आओ। 
पतञ्नलिके पास जाकर समाधि लगाओ |” 


शिष्य योगा चाय पतह्ललिके पास पहुँचा | 

पत्तञजलिने समाधि लगानेकी शिक्षा दी ओर वह तुरन्त वृत्ति- 
निरोधकर द्रष्टाके स्वरूपम अवस्थित हो गया। निरोध सम्प्र- 
ज्ञातसे असम्प्रज्ञात, सबीजसे निर्बीजः सविकल्पसे निविऋल्प हो 


गया। बडी छम्बी समाधि लगी। अब तो वह समाधिम रहने 
लगा । 


बहुत दिनों बाद बहू पुन पतञ्जलिके पास आया और उनके 
चरणोमे गिर पडा, बोला “समाधि सदेव तो रहती नही, टूट 
जाती है।'' 


पतज्ञलि “बावरे, तूते अभ्यास करके समाधिकी स्थिति 
उत्पन्न को है तो वह नित्य कैसे रहेगी ?” 


“तब में नित्य द्रष्टा केसे रहुँगा ? बार बार वृत्तिका सारूप्य 
हो जाता है। हमारी शिकायत है कि चौबीसो घण्टे हमारी वृत्ति 
द्रश्ठम नही रहती, दृष्यमे गाती है। 


पतझ्ललि “कअभ्याससे जो सिद्ध होगी वह नित्य कंसे रहेगी ? 
यदि निरोधकालमे ही तुम द्रष्टाके स्वरूपमे रहते हो और वृत्ति- 
सारूप्यकालसे अन्यसे तादात्म्यापन्न हो जाते हो तो एक तुम 
ओर एक अन्य, दो हो गये न ?' 

वह बोला “हाँ महाराज, गलती तो यही मालम पडती है ।' 


पतझ्ललि “जबतक दुश्यकी सत्ता बनी रहेगी तबतक बार- 
बार द्रष्टा हश्यको देखेगा और उसके साथ एक हा जायगा | पहले 


२७६ ; ॥ कठोपमिवद्य 


भी प्रष्टा हृह्यकों देखकर ही तादात्म्यापन्न हुआ है। बेठा, अब 
हमसे काम नही चलेगा | तुम व्यासदेवके पास जाओ ।” 

शिष्य व्यासदेवके पास गया तो वे बोले “भले मानुस, क्‍या 
तुम यह कभी सोचते हो कि मैं कोन हैँ ”” कभी सोचते ही नही 
कि दृश्य क्या है, पूरा विचार तो त्तब होगा जब तुम यह सोचो « 

को5ह कथमिद जात फोष्स्य कर्ता च विद्यते । 

वेदान्त-विचार तो तब पूरा होगा न जब “यह हृदय क्या है! यह 
जान लिया जाय ।”' 

उसने पूछा “महाराज, दृश्य वया है ?” 

व्यास “तुम्हे जो यह नाम रूपात्मक दिखाई पड रहा 
है, वही 'हृश्य' है। इस दारीरमे बाहर-भीतर, अब तब जितने भी 
हृदय मालूम पडते है, उन्तके अभिन्न निमित्तोपादानकारणकी 
जिज्ञासा करो | इस हृश्यकी उत्पत्ति, स्थिति, गति, ऊय जिसमे 
और जिससे है, उसे जाननेका प्रयास करो । बस यह समझ लो 
कि जो स्वयं सर्वज्ञ होकर इसे बनाता-बिगाडता और इसमे 
रहता है, वह कौन है?” 

वह बोला “अहो ! वह तो स्वेथा सर्वज्ञ सवेशक्तिमान्‌ ब्रह्म 
है, चेतन्यमात्र है।' 

व्यास “तो बेटा, चेतन्यमात्र है तो उस चेतन्यमात्रमे भेद 
केसे होगा ? 'तत्त्वमसि' | जो यह आत्मा है वही, सम्पुर्ण प्रपंचका 
विवर्ती अधिष्ठान है। अधिष्ठानता बाधित है। बाधित अधिष्ठान- 
वाक्ा जो सत्‌ है ओर बाधित अधिष्ठानलवाला जो चित्‌ है, वह 
सन्मात्र-चिन्मात्र और तुम्हारा हद्मात्न आत्मा एक है। यह 
हृएय तो केवल प्रातिभासिक है। जो ज्ञाताका पारमाथिक रूप 


कुलेपमिषय्‌ । ॥ २७७ 


है, अल्पन्न तथा सव और सवज्ञका जो पारमाधिक रूप है, 
तुम्हारा आत्मा है। उसमे द्वेतका कोई चिक्न, लाञछव नह 
चन्द्रमामे छाब्छतन हैं, बसे परग्रह्म परमात्मामे अविद्यार 
लाग्छनका कोई अश नहीं। अविद्यामे बठकर ही भअविद्याः 
कल्पना की जाती है। 


ब्रह्मटष्टोिसि नतो कभी अविद्या थी और न कभी होगी 
भविद्या है ही नही, ब्रह्म ही ब्रह्म है। इसीलिए महात्मालो 
यदि कोई शालिग्रामकी पुजा करे, उसमे परमात्माका भाव करे र 
कहते है. “बहु उसका भाव है ।” 

यदि कोई 'मै' मे प्रमात्माका भाव कर सक्ता है तो वह 
में क्यो न कर पाता ? जब सृष्टिके प्रारम्भ और अच्तम परमात्मा 
की कल्पत्ता हो सकती है त्तो वह अब वयो नहीं ? जी वर्हाँ मन्दिर 
में है, वह परमात्माका प्रतीक है तो यहाँ गुरु-माता-पिता पति 
परमात्माके प्रतीक वयी नहीं ? अभिप्राय यह कि जब अज्ञान् 
दद्मामे कल्पित प्रतीकको लकर ही परमात्माकी उपासता करनी 
है तो चाहे मुसलमान, ईसाई, आयसमाजियोकी तरह 'वह' पर 
मात्माकी उपासना करो, चाहें साकारवादी भक्तोकी तरह यह की, 
चाहे अहग्रहवादी 'को5ह-को5ह' कर अहकी उपासना करो , 
जबकि सारी उपासनाओकी गत्तिविधि एक ही कक्षासे है। कारण, 
अपना आत्मस्वरूप सर्वात्मक परमात्मामे भेद नामकी कोई वस्तु 
है ही नही। फिर यह छोटा और यह बडा क्यों ? तीर्थंकर, 
पेंगम्बर, निराकार, साकार, अह-अह जिसकी उपासना करनी हो 
करो । सत्य, सनातन, शाश्वत्त वेदान्तधममें सब सम्प्रदायो, सब 
उपासनाओका सच्निवेश हो जाता है। 


यहू मन्त्र ईदइवरका रूप दिखाता है हंस , शुचिषद्‌ । वह 
२७८ : कठो पतिवथृ: 


कौत है ? वह सूर्यके रूपमे हलोकमे प्रकाशित हो रहा है। अपना 
आत्मा हृदयाकाशमें सुर्यवत्‌ प्रकाशमान है। हृदयाकाश निमर 
है, यानी शब्द-अर्थसे रहित है | 

बसु अन्तरिक्षषद्‌ | वसु व्वासयत्ति, जो सबको अपने अन्दर 
स्थान देता है सबको सत्तास्फूर्ति देता है, जिससे सत्तास्फूरति सिद्ध 
होती है, उसीका नाम आत्मा है और उसका नाम परमात्मा है| 
वह कहाँ रहता है? वसुभ्वायु, सबके प्राण बनकर वायुदेवता 
अन्तरिक्षमे रहते है। परमात्मा भी अन्तरिक्षमे रहते हे । 

अन्त ईक्षा-ईक्षणम' अन्तदृष्टिमे ही रहते हैं। व्यासजीने 
दो ग्रन्थ लिखे 'सिद्धास्तदर्शन' और “ेदान्तदशन' | वेद एवं 
सपूर्ण शास्त्रोका ततात्पय ब्रह्म और आत्माकी एकतामे कंसे है, 
विरोधपरिहार और अविरोध आदि द्वारा केसे सिद्ध किया जाय 
इसके लिए वेदान्तदशन है| किन्तु केवल अनुभव द्वारा ही ब्रह्म 
और आत्माको एकता बतायी जाय, इसके लिए सिद्धान्तदशन है । 
इसमे साख्य, बौद्ध और नेयायिकोका खडन नहीं, केवछू अपनी 
अक्रिया और अनुभवोका निरूपणमात्र है। वे कहते है. “श्रुति, 
उपपत्ति ओर अन्तरीक्षा परमात्माके साक्षाक्कारमे ये तीन साधन 
हैं। प्रारम्भमे श्रवण, फिर युक्ति ( उपपत्ति-युक्तियों द्वारा छोककी 
हष्टिसे ) है। श्रुति है 

वाचारस्भण विकारों नामधेय मृत्तिकेत्यव सत्यमु | 
और युक्ति या उपपत्ति है 

एफेल भृण्मयेन विज्ञातेन सब सृण्मय विज्ञात भवति | 


“एकस्मिन्‌ विज्ञाते सव॑ विज्ञातस भवत्ति ।' यह प्रतिज्ञा है। 
जर्थात्‌ एकके ज्ञानसे सबका ज्ञान हो जाता है। जैसे मिट्टीके एक 


ऋरठोपतिषद्‌ डर ॥ २७९ 


डलेके ज्ञानसे सारी मिट्रीका, सब विकार जान लिया जाता है 
यह युक्ति है, श्रुति-अनुगृहीत युक्तिका ही प्रामाण्य हीत्ता है । 

लोग किसी बातको सिद्ध करनेमे अधिकतर अक्ल ही लगा 
हैं, किन्तु यदि कोई विज्ञानमे धम सिद्ध करे तो उसे त्त माने 
क्योकि विज्ञान जिसे सिद्ध करेगा उसे काट भी देगा । जिसके हाथो 
सिद्ध करना होता है, उसके हाथमे काटना भी रहता है | बुद्धि 
कोई वस्तु सिद्ध होगी तो किसी अवस्थामे उससे बहु कट भ 
सफती ह। प्रमाण उसे कहते है जी न॒तो अन्यप्रमाणसे ज्ञात हो 
और न बाधवित ही हो । नाक गधमे प्रमाण है, क्योंकि अन्य किसी 
प्रमाणस "|छम नहीं पडतो, त किसास करती है। 


इगद्रियाँ, मनत, ध्यात, बुद्धि, युक्ति या साक्षीभास्य रीतिसे 
जो माल्म त ५३ और कटे भी नहीं, ऐसे अभिवचत्तीय पंदाथ 
सम्बन्धमे वेदान्त-प्रमाण है। ब्रह्म और आत्माकी एकत्तामे वेदान्त- 
प्रमाण है । दूसरा कोई प्रमाण उसे त काट सकता हे, न सिद्ध 
कर सकता है । 


देह हमसे अलग है, ऐसा नहीं सोचा जाता । यदि तुम भी 
अपने हाथसे देहकों निकालोगे तो उसे रख भी सकोगे । वास्तवमे 
द्रष्टासे हश्य अलग है ही नही । दुश्यसे द्रष्ठाका विवेक किया जाता 
है कि “मैं हृद्यसे पृथक हूँ। जेसे हृदय ऐन्द्रियक है, वेसे में ऐन्द्रि- 
यक नही हूँ | दृश्य साक्षीभास्य है, पर में नहीं ।” 

'पुदगल'वाल़ें कोई सज्जन आये कहने छगे कि पुद्गल मुझसे 
पृथक है” तो वह तुम्हारा शत्रु है। वहू तो रूप बदलकर तुम्हे 
फेसायेगा | अदिव्य नही तो दिव्य, असिद्ध नही तो सिद्ध, स्थूल 
नही तो पक्ष बनकर आयेगा। पुद्गल रूपातरिस होकर तुम्हे 
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फंसायेगा । वेदान्तकी प्रक्रिया यहु नहीं कि “देह मुझसे पृथक है |” 
उसकी प्रक्रिया है : “मे देहसे पृथक्‌ हूँ |” 

कोई एक व्यक्ति कहे कि घड़ेसे मिट्टी पृथक है” और दूसरा 
कहे : 'मिट॒टीसे घढ़ा पृथक है! तो प्रत्येकका परिणाम क्या निक- 
लेगा ? दोनोंमें अन्तर हैं। मिद्टीके सिवा घड़ा तो कुछ होता ही 
नहीं । इसलिए घड़ा नहीं बना था तब, हैं तब और फूठेगा तब- 
तीनों अवस्थाओंमें मिट॒टी ही रहेगी। यह कहा जाय कि 'धघड़ेसे 
मिट॒टी पृथक होगी' त्तो मिट्टी घड़ेको अपनेमें मिला लेगी। किंतु 
घड़ा मिद्टीसे पृथक होगा, तो क्‍या वह मिट्टीसे अलग होकर बना 
रहेगा ? घड़ेसे मिद्ठी पृथक है तो घड़ेमें केवल ताम-रूप, गुण-धर्म, 
आकार-स्वभाव सब बाधित या मिथ्या हो गया त॑ ? घड़ेसे मिद्ठी 
अलग होते ही घड़ेका ताम-रूप मिथ्या हो जाता है। उसका अधि- 
छान, उपादान ही अछग हो गया तो घड़ा क्या रहा ? प्रतीतिमात्र 
अर्थात्‌ मिथ्या हो गया | और जब मिंट्रोसे घड़ा पृथक होगा त्तो ? 
वह नाम-रूप, गुण-धर्म, अवस्थासहित, अपने कर्मराहित बना 
रहेगा। घड़ा भिट्टीसे अलग होकर मुक्तिका दान नहीं कर सकता 
ओर मिट्टी घड़ेसे अलग होकर मुक्तिका दान कर सकती है। यह 
हृष्टान्‍्त समझानेके लिए है कि द्र॒ष्टासे देह पृथक नहीं, देहसे 
द्रष्टा पृथक है । 


जो लोग पाँच-पाँच, दस-दस वर्षसे वेदान्तका स्वाध्याय करते 
है, उनके भी ध्यानमें यह सरलतासे नहीं आता । 'ेहसे द्रष्टा 
पृथक्‌ है! यह कहनेपर देहु केवल नाम-रूप रह जाता है--तुच्छ, 
जन्म-मरणशील़, भसत्‌, जड़ और हृदय हो जाता है। हम उससे 
असंग हो जाते हूँ। किन्तु द्रष्टासे पृथक देह हो जाय तो वह तो 
ज्यों-का-त्यों माटीाका घोंधा बना रहेगा। देहको द्रष्टासे अलग 
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करनेपर असगता, वेराग्य आते है, जसे कि ईश्वरसे प्रेम करमेपर 
देह और देहिक भोगोंसे वराग्य होता है । 

एक प्रतिबंध अवश्य है। 'मे' मे मानवका प्रेम स्वाभाविक है । 
जब हम सोचते है कि “मे ही है” तो इस “मे” के साथ प्रेम, उससे 
वृत्ति बनी ही रहती है। तब चूकि देहमे यह 'मे' बंठा है तो 
देहके साथ भी वेसा ही प्रेम बसा रहेगा । लेकित यदि पहले देहसे 
प्रेम हटाकर ईश्वरके साथ जोड दें तो असगत्ता सहज आ जायगी | 
वैराग्य दोनो प्रकारसे आता है १ देंहसे 'म! अछंग कर दो या 
२ प्रतीतिको ईइवरमे जोड दो | ये दोना तत्त्वज्ञान नही, वे राग्य- 
के ही हेतु हे | 

जब आप कहते है कि 'म॑से घडीभर बाहर अहूग, तो मै! 
किसे कहते हु ? देहको में कहते हैं या नही ” कहते हैं 'मुझमे रक्त 
है' तो आप देहको में बोलते हैं या नहीं ” यदि आप सोचते हैं कि 
मुझमे परमात्मा या मुझसे बाहर परमात्मा है, तो इसका अभिप्राय 
होगा--परमात्माको देहसे बाहर मानकर 'यह वहु कहा। तब 
यह देहको में मानकर ही कहा । मुझसे द्र॒ष्टा है तो भी मे देह' 
ओर मुझसे बाहर शालिग्राम है तब भी 'म॑ देह'। अत देहसे तो 
'मे'को उठाना ही पड़ेगा। तभी नाम रूप तुच्छ होगा, मिंथ्या या 
अनिवचननीय होगा । नही तो क्‍या भीतर और क्या बाहर, एक 
ही बात रहेगी । 

'अच्तरिक्षसद' अन्तरीक्षा या अन्तदृष्टि जाग्रतन हो तो ? 
भापकी भन्‍्तर्दृष्टि इतनी बडी है कि उसमे अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड 
समाये हैँ। एक-एक ब्रह्माण्डमे एक-एक ब्रह्मा-विष्णु-महेश और 
कोटि-कोटि ब्रह्माण्डामे सबमें एक-एक अहतत्त्व, एक महत्तत्त्व, 
एक हिरण्यगर्भ-तत्त्व, एक रुद्रतत्त्व, एक ईद्वरतत्त्व हैं। वह हडू- 
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मात्र वस्तु है। जिस परमेद्वरमे कोटि-कोर्टि ब्रह्माण्डेका उदय- 
विलय होता है, वह आपकी हृष्टिके एक कोतेमे रहता है। इतना 
बडा है आपका हृड्ग्मात्रस्वरूप। वह कहाँ है ? अन्तरिक्षमे रहता 
है अन्तरिक्षसद्‌' | 

होता बेदिषद्‌ | वह होता है। होतालअग्नि । पहले सूयंरूपमे 
परमात्माका वणन किया और बादसे वायुरूपमे । अब अग्निरूपमें 
करते हैं 


ब्रह्मापंण ब्रह्महविश्नह्ञाग्तो ब्रह्मणाहतम । 
ब्रह्येन _ तेन गन्तव्य भ्रह्मकमसमाधिता ॥ 
ब्रह्मणाह्ुतम्‌ । होता यानी होम करनेवाला, जिसमे होम 
किया जाय वह और होम तीनो अग्नि हैं। प्रारम्भ और अच्त 
दोतो अग्नि | होता बनकर कहाँ बेठता है ? वेदीपर | अग्निदेवता 
वेदीपर बेठता है वेदिषद | वेदी या धरती मिट्टीसे बनती है, 
इसलिए वह मिट्दीसे पुथक्‌ नहीं है। स्वयं गाहुंपत्य अग्ति वेदीपर 
बेठते हैं, सो स्वयं अग्निछ्प ही है। 
अतिथि १ अतिथिरूपमें भी अग्नि ही आता है, ऐसा शास्त्रमे 
वर्णन है। जोरसे आग जलती है तो डर लगता है कि कहीं कपडे 
था घरमे वह छूग न जाय। ऐसे ही धरमे अतिथि आतेपर प्राचीन 
कालमें बोलते थे “यह अतिथि नही, अग्नि है | होम करो अर्थात्‌ 
उसके मुहमें कुछ डाछो | यदि यह खाली हाथ लौट जायगा तो 
आग होनेके कारण जला देगा | वहू कहाँसे आता है ?' 
बुरोणसत्‌ | धरके कोनेसे वह भाता है। 
अतिथिद्गाह्मिणो गृहान्‌ भग्निभूत्वा प्रविशतति | 
'अह अतिथि अग्नि बनकर प्रवेश करता है। कठोपनिषदमें पहले 


आठोपमिषद्‌ । ४ र८ है 


ही कहा जा चुका है कि यमराजने तचिकेतासे कहा “तू अतिथि 
नहीं, अग्नि है। हमारे घरमे नाचिकेत अग्नि आया है। यदि में 
तेरी दान्ति लहीं करूगा तो तू मेरा घर जला देगा ।” 


उस समय अतिथि सेवाके लिए कितना कड़ा त्तियम होगा ? 
न मोटर, न हवाई जहाज, न रेहू | पेदल-यात्रामे कितनी बडी 
पोटली सिर या कथेपर या ऊंटपर लेकर मनुष्य चलता होगा ? 
उस समय यह नियम था कि जो लोग यात्राके लिए निकलें और 
किसीके घर पहुँचें, तो उन्हे रोटी खिलाकर ही भेजा जाय । 
अतिथि-सत्का रकी बडी भारी महिमा है। अतिथिरूपमे कौन आते 
है ? भगवान्‌ । येश्वानर प्रविशति ! 

अतिधि यानी सोम | वह कहाँ रहता है ? कछूशमे | जलमे 
जो सोमरस है, वह परमात्मा है। यह न समझे कि समुद्रमे ही 

रमात्मा है। आपके घरके गिहासमे जो जल है, वह भी पर- 

भात्मा है। सोमरससे उपलक्षित सपृण जल, यज्ञमे जो जल 
फलणमे तेयार करते हैँ, वह सब परमात्मा है। परमात्मा कहाँ 
रहता दे ! 

नुषद्व रसदुत सदृव्योमसत्‌ ॥ जबतक परमात्मा सबन्न है, यह 
बोध नही होगा ओर आधे ईश्वरको पकड़कर बेठोगे तबतकः 
परिपुणका ज्ञान नही होगा | यदि जड इंदवर नहीं तो वह आधा 
ईद्वर है । यदि जड़ ही ईदवर है, जसा कि वैज्ञानिक कहते है-- 

जड ही सब कुछ है, चतत्य कुछ नही है', तो भाषका चेतन्थ 

आत्मा बेकार गया, आधा रहा । जडको ईइ्वर जानो तो आधा 
ओर चेत्तनकों ईइबर जानो तो भी आधा | दोनोमे ईइ्वर मानोगे 
तो जड-चेतनका भेद ही मिठ जायगा। बात मानने नहीं, 
जआाननेकी है! 
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जो लोग वेदान्त-वर्णशनका स्वाध्याय करते हैँ, उन्हें मालम है 
“कि वाचस्पति मिश्नते अध्यात्म-भाष्यकी दीकामें कहा है कि 'अहसू- 
अहम! तो आबालवुद्ध समथ सबको स्पष्ट हैं। इसका विचार क्यो 
करे ? क्या इसकी पूर्णता स्पष्ट है? पर्वादिकल्पनाका भाधार जो 
देश हैँ, वह हमारे चंतन्‍्य आत्मामे कल्पित हैं। आत्माकी यह 
पर्णता मालूम है ? नही | 

भूत, भविष्य, बर्तमानकी कल्पनाका आधार काल तुम्हारे 
आत्मामे कल्पित है | तुम्हारा जन्म-मरण नहीं है। यह वात क्या 
तुम्हे मालम है ? नही । 

जितना यह हृश्य दिखाई पडता है, सब तुममे हो उत्पन्न, 
डक स्थित और तुममे ही नष्ट होता है--परह तुम्हें मालूम 

नही | 


तो ऐसे अहके शानसे क्‍या छाभ ? तुमते अपने आत्माको 
अविनाशी, परिपृण, अद्वय नही जाता, स्वर्यप्रकाश, सर्वाधिष्ठान, 
सर्वावभासक नहीं जाना, अनन्तर, अपुब, अबाह्य, अनपर, 
अहृस्व, अदीघ, अनणु, अहृद्य, अनिरूुयन, अनिदक्त, अभिवच- 
तीय नही जाना तो वेदान्त जाननेका क्या फल ? यह तो अधूरे 
आत्माका ज्ञान है। थोडी देरके छिए सो लेता, बेहोश रह लेना, 
समाधि लगा लेना--बया यही वेदान्त-जशञानका फल है ? 


यक्षत्‌ क्रीडन रात विल्वन इत्यक्षौत्तिनं कि श्रुतिसु। 
ज्ानिना चरितु शक्य सम्पक्‌ राज्यादि शोकिकमु ७ 


पंचदशीकार कहते हैं कि जिज्ञासु | तूने यह श्रुति नही सुनी 
कि खाते, स्लेलते, विहार करते, सौते-जागते, चलते या राज्य 
करते ज्ञानी अपने स्वरूपमे ही स्थित रहता है। 
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क्रीमद्भागवतमे आया है 
सेन्यापत्यं च्‌ राज्य त्ञ॒ दण्बनेतत्यप्ेव च्‌। 
सर्वलोकाधिपत्यच्च॒ वेबधास्त्रविवहेति ॥ 
राजा सेनापतिका काम कर रहा है, भादेश दे रहा है।कि 
“चलाओ बम गोले |” कोन है ? ज्ञानी है। राज्यशासन कर 
रहा है कौन ? ज्ञाती। फाँसीकी सजा दे रहा है कौन ? 
ज्ञानी | लूगाओ कोडे, भेजो जैलमे/--्रहों आज्ञा कर रहा है !। 
वह दूसरेका थोडे ही सजा दे रहा है, अपने आपको ही सजा दे 
रहा है | 
प्रदान जो वर्णाश्रमी है, उसीको ज्ञान होता है या नहीं ?' 
उत्तर उसे भी होता है) शाडूरभाष्यमे बताया है कि जो 
वर्णाश्रमी नही, उसे भी ज्ञान होता है! गार्गीका कौन-सा वर्ण 
आश्रम था ? ग्याघका कौन पता वर्ण-आंश्रम था? उतको ज्ञान 
हुआ | 


प्रन्‍त “बिता वर्णाश्रमंबसका पालत किये अन्त करण शुद्ध 
नही होगा और अन्त करण शुद्ध नहीं होगा तो ज्ञान नहीं 
होगा। तुम केसे कहते हो कि वर्णाश्रमके बिना भी शान हो 
सकता हैं ”' 


उत्तर सूत्र-अधिकरणमे साधनका वणन करते हुए बताया है. 
कि सुष्टिका अनादि-चक्र चलता है। उसने पू्वेजन्ममे साधन 
कर लिया होगा। आश्रम, वर्ण, धर्म तो अब मलग्रहणके योग्य 
है। उसे अब धर्मंपालूनकी क्या अपेक्षा है ? यदि किसीकी बुद्धि 
श्रह्मयको प्रहण कर लेती है तो उसने पृव-पूर्व जन्ममे व्णश्रिम- 
धर्मंका पालन कर लिया होगा। मतनुष्योमे भी वही है। जो जो 
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ऋत ( सत्य ) है सो-तो वहो है। यज्ञमे, सत्यवचतमे, आकाशमें 
वही है । 


अब्जा गोजा ऋतजा अद्विजा ऋत बृह॒त्‌। घास, गेहूँ, यवहूपमें 
कौन है ? नदी-नाले कौन हैं ? वही। नाम-रूपका भेद काल्पनिक, 
प्रातिभासिक है। सबका जो पारमाथिक स्वरूप है, अपना जो 
सच्चा स्वरूप है वह वही है। 

ब्रहत्‌ । हम लोग लम्बाई-चौडाईकी कछ्पना करते हैँ। यहाँ 
एक घडा रख दो | घडेमे छोटा पोरापन है, हॉलमें बडी पोल है 
और हॉलके बाहर तो बहुत विशाल पोछ् है। विशालतामे छोटे- 
बडेकी कल्पना की गयो है। महाकाशमे ही सुईके छोटे छेदकी और 
दरवाजेके बडे छेदको कल्पना है। महाकाशमे ही ऊपर-नीचे, दाये- 
बाँये मालूम पडता है। उसका ओर-छोर मानसिक-काल्पतन्िक 
होगा । जिस आकाशामें छोटे बडे भेदकी कल्पता होती है, वह 
मनसे होती है। उस मनका प्रकाशस्वरूप अधिष्ठान कौन है ? 

एक सेकेण्ड, मिनट, घण्टा, वर्ष, युग, कल्प, सहाकल्प--कहीं 
तीचे-ऊपर, दाँये-बाँये काछका ओर-छोर मिलता है? मिलेगा 
तो नही, पर कल्पना होती है। कल्पना करनेवाले मनका जो 
स्वयेप्रकाश अधिष्ठान है, उसको वेदान्त कहत्ता है आत्मा, ब्रह्म 

एक एम ए पास सज्जन सरकारमे बडे अफप्तर हैं। बीस 
वप पूर्व जब हम दिल्लीसे रवाना हुए तो स्टेशनपर आये थे | 
हमसे उन्होने कहा “हमने तो ब्रह्मको जान लिया, अब बया 
कर महाराज ?” 

मेंते कहा अब ब्रह्मकी जिज्ञासा छोडो | तुम अपने अज्ञात 
कर्तव्यकी जिज्ञासा करो, उसीको जानो !' 
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अपनेको ब्रह्म जान लेत्ेके बाद क्या यह सवार हो सकता 
है कि देह दूकानपर रहें या जगलमे ? कभी नहीं, जहाँ हो 
वही रहे ) इससे कौन-कौन से काम हो ? कोई काम अच्छा-बुरा 
थोडे ही होता हैं । जिस काममे लगे हां, वही काम हो | 


एक मत्रकों छोडकर और किस मन्त्रका जप करें ? अभी 
तुम्हारा यही व्याव रहता है न कि क्रौद-सा मंत्र घटिया ओर 
कौन-सा मत्र वढिया ? सब इष्टका रूप एक ही सोचेमे टिका है । 
सब मत्र अक्षरोसे ही बने है । परमायका गुरु केवल वही होता है 
जो आत्माको ब्रह्म लखा दे। दुतिया लखानेवाले तो स्कृलके 
मास्टर होते है । 


एक आदमी जिज्ञासु हो ओर यह सोचे कि दूकानमें 
तो खानेभरकी आना है, ऐसा काम कर कि इकट्ठा हो जाय 
तो उसम॑ कहाँ संगति है ? हम जिसे बोलते हैं वासनाक्षय, मत्ती- 
नाश ओर तत्त्वज्ञान, वह सग्रहसे नहीं होगा ! वासना जो जाग्रतृ- 
कालमे मालूम पडती है, बिलकुल स्वप्नवत्‌ बाधित है ! 


जाग्रत-अवस्थामे भी अपना ही सत्र, अपना ही प्रकाश, अपना 
ही चेतन्य सब पार्टी बनकर लड़ते हैँ। मनोनाशका यह अर्थ 
नही कि कोई काम्रेसी, कम्युतिस्ट या स्वतंत्र त हो। ततीनोमें जो 
ऐक्यका दशन है, यही मनोलाश है । हमारा ही मन तोन रूपोमे 
भासता हुआ भी एक ही है। जसे भारतकी प्रजामे कोई असमकी, 
पंजाबकी, केरलकी हो, पर है, भारतीय वंसे ही हमारे ब्रह्म 
स्वरूपमें भासती हुई कोई भी प्रजा, वस्तु ब्रह्म ही है । 


न मे वासनावाला हूँ, और न वासनाका कोई विषय ही है । 
यह तो स्वप्नवत्‌ भास रही है। हमने स्वप्नमे देखा कि एक पुरुष 
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कामवश किसी स्थ्रोके लिए व्याकुल हो रहा है। न वहाँ स्न्नो है, 
न कामो पुरुष | दोनो हमारा मत ही है। वहाँ बाततवा क्‍या हुईं ? 
न वहाँ विपय है, न विषयी। वहाँ वासना बाधित है या नहीं ? 
जहाँ बिपय और विषयी दो नहीं, वहाँ वासना भो बापित है। 
वासना कत्ननक दु ख देता है ? जब्रतक कि उध्षके बावितलका 
ज्ञान नही होता | 

जोवनमे ऐसा ब्रह्मज्ञात हुआ कि जाग्रतू, स्वप्न, सुधुप्ति तोनो 
ओर तोनोकी समष्टि, एक शरोर और सब शरीर तथा उनका 
अभाव अपने स्वरूपसे पृथक नही है। इसीको कहते है बाधित 
होना । यानी प्रतीत होते हुए भी जिसका वास्तविक होना फ़िसो 
प्रभाण से सिद्ध न हो। एक हो ब्रह्ममें यह सारा प्रपच भास रहा 
है, पर वह वस्तुत नहीं है । 

वेद सर्वसम्मत सत्य है, इसे कोई अस्तीकार लही कर सकता | 
इसको ऋतम' बोलते हैं। जैसे चार आदमो भआपपते लडते हू। 
कि “यहाँ माछा है, साँप है, दरार है या रस्सी है ?” किन्तु 'यह्‌ 
कुछ है” इस बारेमे चारोमे मतभेद नहीं। सब बोछते हैं हैं” 
अर्थात्‌ सत्तामे, अस्तित्वमे किसोकों मतभेद नहीं होता । उसको 
नाप-जोख कितनो, इसमे मतभेद होना सभव है। कोई बस्यु पास- 
में हो तो बडो दौखतो है और दूर हो तो छोटी । वस्नुके दरशच- 
पर इसका प्रभाव पडता है। इसीलिए जिस वस्तुको हम सब देख 
रहे हैं, वह एक वस्तु है। किन्तु जिस तरह एक देख रहा है, 
उसी तरह दूसरा भा देख रहा है, यहूं आवश्यक नहीं । देखनेमें 
दूरी, समय, वातावरण, आँख सभीका प्रभाव पढता है। 

एक वस्तु है, जिसका ताम है, 'ऋत्‌' । वह बृहत है यात्री 
अपरिच्छिप्त, अद्वय, अनन्त अबाध्य है । सब देश, काल, वस्तुमें 
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चहु विद्यमान है और उससे बडी है। वह उसमे अध्यारोपित है | 
उसके ज्ञानसे ये सब बाधित हो जाते है। ऋतम्‌ यानी अबाध्य, 
अकाट्ध सत्य जिसकी सत्तासे कोई हतकार नही कर सकता । 


कल एक व्यक्ति आये थे। वे बोले “हमने श्री कृष्णमूर्ति, 
आचाय रजनीश, स्वामी चित्मयानन्द, स्वामी पूर्णनन्दका सत्संग 
किया है।” उन्होने पाँच-सात नाम गिनाये और बोले “जो 
सत्संगमे सुना, उसपर दृष्टि टिकती नही । हमें अपने मनके लिए 
कोई आश्रय चाहिए ।” 


हमने कहा “पाँच छ गुरु आपके सामने आते है, पॉच छ 
लक्ष्यमे आते है, तो मन ठिके कैसे ?' 


उन्होने बताया “रजतीश और #रृष्णस्वामीने तो मूर्तिपूजा- 
का बिलकुल खण्डन किया है। मूतिका ध्यान करने लगता हूँ तो 
उत्तकी बातोपर ध्यान अधिक जाता है कि 'मूत्ति तो कुछ है ही 
नही ।' स्वामी पूर्णानन्द और स्वामी चिन्मयानन्दने मूतिपूजाका 
खडतन नद्दी किया। उन्होने कहा कि “मूर्तिका आधार लेना |” 
जब मूतिका निषेध करते लगता हूँ तो उनकी बात्त याद आ 
जाती है | अब बताइये, हम क्या करें ?” 


मेंने कहा 'पाँच-छ तकलीफें तो आपने यो ही मनमे इकट्ठी 
कर रखी हैं, एक हमारी भी क्यो जोडते हो ? तकलीफ ही तो 
बढ़ेगी ?' 


आदमी छोटी वस्तुको देखता है। उसे बडी वस्तु दिखाई 
जाती है या छोटी, इससे कोई मतलहूब नहीं है। एक आदमीको 
आप देखें तो क्या दीखता है ? दो परविं, दो हाथ, दो आँखें, सिर, 
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दा कानवाला व्यक्ति| मनुष्य तो आँखसे दीखता है। आप पह 

चान जायेंगे कि यह पशु नही, मनुष्य है। पर आपको एक विद॑व- 
सत्तीय आदमी बतायेगा कि “यह बडा विद्वान है” तो आप हाथ 
जोडेंगे “पडितजी नमस्कार !” वह कहे “आप जिस आदसी- 
को देख रहे हैं, वह चोर है” तो चित्तमे ग्लानि होगी। विद्वान 
कहे तो »द्वा होगी। आपने तो मनुष्यको देखा, पर धज्ञात 
वेदृष्य और चोरीका ज्ञापक कौन है ? हमें इन्द्रियोसें परिच्छिन्न 
सृष्टि दिखाई पडती है। मनुष्य, पशु, पक्षी आदि रूपोमे अपने 
संस्कारके अनुसार जो अच्छा बुरा देखते हैं, यह भज्ञात-ज्ञापन 
करते है। जो तुम्हे इन्द्रियोंसे मालूम नही, उसे बुद्धि मालूम 
कर, लेती है | 


वुद्धिसि सहज ही सामान्य-ज्ञान होता है। विशेष-ज्ञान सस्का र- 
जन्य होता है। 'पशु है या मनुष्य' यह ज्ञान बुद्धि-सामान्यसे नहीं 
होगा। किसी व्यत्तके बतानेपर ही 'पशु' या भनुष्य' सज्ञा 
बनती है। सामान्य ज्ञान बुद्धिमे स्वाभाविक होता है, पर विशेष- 
शानत्त आहित यानी अध्यारोपित, डाला हुआ होता है--चार 
पैरोवाला पशु होता है और दो पेरोंवाला मनुष्य | 


सामान्य ज्ञान अज्ञानका निवर्तक नही होता, विशेष ज्ञान ही 
उसे निवुत्त करता है। किसीकी भी बुद्धि संस्कार-रहित नहीं 
होती | जिसकी बुद्धिमें उलछठे सरकार पड गये हैं, उसकी बुद्धिमें 
सीधे सस्कार डालना आवश्यक होता है। जो बात इन्द्रियाँ नहीं 
जान सकती, उनके बारेमे दूसरा मनुष्य अपना अनुभव बताता है। 
वहाँ वचन, आप्तवाकक्‍्य प्रमाण होता है। कोई कहे कि “आप्त तो 
अपने-अपने सस्कारके अनुसार बहुत से हैं ?” इसका उत्तर है 
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“तक वाक्य ऐसा भी है जो कहता हे फि इदम्‌' और “तत्‌' एक 
है ओर इृदम' दृष्टि कारणसे पृथक नहीं है, क्योकि कारण 
ओर द्र॒ष्टा दोनो एक है। कारणत्व बावित हो जाता है और 
द्रष्टापन हृडमात्र रह जाता है | 


उपासनाके सब आचाय एकबार मिले तो बोले. “सृष्टि तो 
सवज्ञ ईइव रसे ही हुईं है, सवज्ञ ईश्वरमे ही है, सवज्ञ ईदवरमे ही 
लीन होगी |” सवज्ञ ईश्वरसे ही सृष्टि बनी है, इसमें केवल तीन 
मत हैं 


(१) ईव्वरने सुष्टि बनायी आरंभवाद | 
(२ ) ईश्वर सुष्टि बन गया परिणामवाद | और 


(३ ) ईदवर सृष्टि बनता नहीं, बनाता सा मालूम पडता है 
विवतवाद | 


भारभवाद ईपवरते सृष्ठि बनाथी त्तों किसी देश काल- 
वस्तुसे बनायी होगी । ठव तो ये तीनो वस्तुएँ पहलेसे रही होगी, 
किसी नियमके अनुसा र, किसी आधारपर बनायी होगी। तो, कर्म 
भी पहलेसे चाहिए | इस प्रकार देश क्राल वस्तु और कंमके 
आधारपर सृष्टि बनायी तो क्या बनायी ? बड़ तो पहलेसे ही थी । 
जिनके द्वारा ये कम किय॑ गये, वे भी थे। तब ता ईइवरने केवल 
पुर्ज जोडनेका काम किया | इसीका नाम है आरंभवाद ! 

परिणामवाद ईदवर सूष्टि बन गया तो पूराका पूराया 
कुछ बाकी रह गया ? संन्‍्यासी होनेके बाद हम एकबार गीताप्रेस, 
गोरखपुर गये । किसी पुस्तककी बात थी। वहाँ एक चिट्ठी 
आयी ईरवर जब धरतीपर माता है तब गोलोक-वैकुण्ठसे पुरा- 


२९२ ॥ ॥ कठोपभिषर्‌, 


का पूरा उत्तर आता है? तब तो गोलछोक-वेकुण्ठ खाली हो जाते हैं 
या वहाँ एक रूपमे रहता है और दूसरे रूपमे धरतीपर आता है ? 
जो होता है उसमे पुरा कौन होता है और बतावटी कौन ? वह 
था यह ?” 


भाईजी तो बडे भोले, भावुक थे | उन्होने बताया “हमसे 
इस चिटठीका उत्तर देते नही बनेगा, तुम दे दो |” 


पहले भी हम रहते थे तो चिदिठयोका उत्तर तो देते ही थे | 
वे लोग बडे विकट-विकट प्रदन करते थे | प्रश्न यह है कि ईदवर 
सृष्टि बन गया तो समूचा बदककर बन गया या कुछ बाकी भी 
रहा ? मान लें, बाकी रहा, तो ईदवरके दो हिस्से हो गये । वह 
कट गया--0क जड और दूसरा चेतन | कहें कि जड॒ता बनावटी, 
चेतनता सच्ची ! तो वेदान्त-सिद्धान्त आ गया, क्योकि वेदान्तमे 
जडता मिथ्या है और चेतनता सत्य | यदि कहें कि सबका सब 
सुष्टि बत गया तो ईश्वर ही गायब ! यदि कहें कि उसमेंसे आधा 
कट गया तो ईएबरका अग-भग हो गया ! 


तब उस उपासनाके आचायसे यह बात होने लगी कि चेतन्य 
परिवर्तित होता है या नहीं? वे अयोध्याके थे। “ईइदवर यदि 
अपने आपको बदलकर सृष्टि बन जाता है तो चेतन्यमे परिवतन 
होनेसे चेतन्यका शात्ता होगा या परिवर्तित्त चेतत्यका ? परिवतंत- 
ज्ञात चैतन्य है न? वह तो ज्यों-का-त्यों रहा, परिवर्तित नहीं 


कठोपनिषय्‌ | । २९३ 


हुआ | परिवतन दूसरी वस्तुमे होता है, यहाँ दूसरी वस्तु तो है 
हो नहीं, तब ? ईब्वर ज्यों का-त्यो रहता हुआ हो सृष्टिके रूपमे 
भासता है। 

ये आचाय बोले मैने इस बातपर ध्यात नहीं दिया था 
कि ईदवर यदि सुष्टि बतेगा तो देश-काल-वस्तु भी वही बनेगा 
और बननेवाला रूप तो बाद में होगा, बहू स्वयं पहलेसे होगा ' 
बनतेवाला रूप बिगड जायगा तो वह स्वयं रह जायगा। एक 
तो ऐसा रूप जो सृष्टिके पहले भी था, प्रल्यके बाद भी रहेगा » 
और एक ऐसा रूप जो पेदा हुआ और मिट गया तो सचसुच 
पेदा हुआ या नहीं ? ईश्वरमे काल कहूसि आया ? पेदा होनेके 
पहले ओर पैदा होनेके बाद ! यह सब हम लोग देहमे बेठकर 
सोचते है तब नही मालूम पडता । जब ईएवरमे बठकर सोचते हैं 
तो ऐसा मालूम पडता है। ये सारो समस्याएँ अपनेको परिच्छिन्न 
देह माननेके कारण उत्पन्न हुई हू। हम विचारकी कसोटीपर 
अपनेकी दुनिया मानकर दुनियाके बारेमे साचते हूं। इसलिए 


पूरी दुनिया हमारे विचारक॑ भीतर नहीं आती । कुछ हमारे 
भीतर छिप जाती है। 


जब हम अपनेको दुत्तियासें अछगकर सचमुच चेतन्य जान- 
कर, देश-काल-बस्तुका द्रष्टा जानकर दुनियाकी कसोटीपर कर्से 
तो उसका कही अस्तित्व ही नहीं मिछेगा। यह तो परम सत्य, 
ऋतमस, बहुत है। परब्रह्मके सिवा दूसरी कोई वस्तु है ही तही ! ० 


२९४ ! बठोपनिषद 


२, स्वरुपके अधिगमकोी प्रक्रिया 


संगति 

द्वितीय मर्त्र उहृश्य विधेयकी हृष्दिसे पढ़ने योग्य है। उसमें 
घवाया है कि जो दिव्य प्राकारमें रहनेवाला सुरये है वह प्रवाष्य बहा 
हैः शुचिषद्‌ हुस ऋहत॑ बृहुत्‌। पन्तरिक्षमें विचरण करतेवाला बायु 
प्रवाष्य ब्रह्म है ! अन्तरिक्षतद्‌ बसु ऋत॑ बृहतु। प्रन्यत्न भी वेद 
कहता है स्वप्तेव वायो प्रत्यक्ष ब्रंहासि | वेदीपर प्रज्वयन्तित होने- 


कठोप तिधद ॥ ॥ २९५ 


वाला प्रफाशमान श्रग्ति ऋतम' ब्रह्म है. वेविषय्‌ होता ऋत बृहत्‌ । 
णो चट्रमा है, सोमरस है, श्रतिथि है, जो हमारे दवारपर है, कलशमे 
ज्लरु्पते है महा हा है दृरोणसत्‌ अत्तिथि ऋत बृहतू | जो मनुष्य 
देवता, भ्राकाश धौर यज्ञमे है, वह वही ऋतम ब्रह्म है? मृषद्‌ बरसव्‌ 
ऋतसद्‌ व्योमसद्‌ ऋत बृहत्‌। जो पादी, धरती, सत्य शोर पर्वतसे 
पैदा हे ता है वह प्तब कुछ ब्रह्म ही है. भब्जा, गोजा, ऋतजा 
अद्रिजा ऋत॑ बृहत्‌ । 

बेब हबी १्रश्नियाम विललेषण भरतेके लिए एक ही वरतुकों भ्रनेक 
मागोगें विम्त्त कर विवेक शिया जाता है। उसे प्रतेक वरतुएँ इष्ड 
त्ही, फिर भी जिधार प्षन्तेक प्रकारसे किया जाता है। यथा ! 

(१) शअहम्‌ रकम (२) काये कारण (३ ) सुख-दु ख ( ४ ) 
जाप्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति श्लौर इतवा साक्षी (५) पचक्षोश झौर इनमें 
विद्यमान पुरुष (६) विश्व तंजस्‌ प्राज्ष ग्रौर घुरीय (७) प्रकार 
उध्कार मकार | 

ग्रेसब समभानेकी प्रक्षियाएँहैं। जो फ्सी एक ही प्रकारकों 
पृद्ठडह२ बेठ जाएहा है, उसवा हृष्टिफोश्ा सबीण होता है १२मभाप्मा- 
को व्यापक हृष्टिसे देखें | एक है सबोरा होौर एक है घडा। दोनोकी 
भ्ाफृति, कजत्त, धरा, भायु, आर्य प्रलग अलग हैं, फिर भी हैं दोनों 
मिट्टी ही । 

प्रयागफे मेलमें दा घार व्यक्ति बेठफर सत्सग कर रहें पे । एफने 
कहा । “जेवर तोड़कर गला दिया जाय, सिलली बता दी जाय हो 
ब्या उपका ताम सोता होगा ?” 

“नहीं, उसका माम तो सिल्ली होगा, सोना कीसे ?” 

'अ्रच्छा, हो यदि उसे तोडकर बणु-शशा कर दिया जाय तो 
उसका नाम सोना होगा १” 


२९६ । कठोपतियरदू 


“नहीं, तथ यह स्वर कण होगा | 
“कग्रन हार तोड देंगे तो वह सोता होगा ? ” 


नहीं, भाप भ्रममें बिलकुल न पड़े । सोनेको जाननेके लिए 
उसका कोई प्राकार तोडना बनाना ध्रावश्यक नहीं, कपौटीपर उसफ़ा 
खरा उतरना ही काफी है। यही सोनेकी पहुचान है। इसी प्रकार 
हम सूर्य-चर्द्र, पृथ्वी, जल, नक्षत्र, पशु, पक्षी, मनुष्योंका श्राक्षार 
होड़फर ब्रह्म महीं बनाया जाता । यहू बात नहीं कि ये दूठी एकक्‍्लमें 
तो ब्रह्म हैं भौर बनी शबलमें ससार। ज्यों-का-कयों प्राकार रहते “एकके 
विज्ञानसे सबका विज्ञात होना वेवास्तकी कसौटी है। उसपर कसतेपर 


नाम रुप, भ्रवस्था, भायु, घेरा, वजत, गुराधर्म, शील-स्थमावका भेद 
होनेपर भी सब ब्रह्म हैं । 
प्राप्मविज्ञानकी क्सौटीपर करती जातेवाली वस्तु विवेकहृष्टिसे 
देखी जाती है। इसमें नाम रूप बांधित ही हैं। एक ताम-रूपवाला 
दूसरे ताम-छपवाला नहीं हो सकता | 'पशु” मनुष्य” का ताम नहीं हो 
सकता और त॑ मनुष्य” 'पशुका नाम ही। द्विपाद पशु नहीं भौर 
'चलुष्पाद मनुष्य नही । पहली भ्राकृति दूसरीसे भौर घुसरी पहलचीसे 
बाधित है। पहला नाम दूसरे नामसे मौर दूसरा पहुले तामसे बाधित 
है। नाम-रुप ही परस्पर थाधित होते हैं, प्क्‍रशान शौर परोक्ष सत्ता 
नहीं । उनमें जो भ्रतण्ड सत्ता है वही प्रत्यक्षायमाण, साक्षादपरोक्ष है। 
जो स्वर्गादिके समान परोक्ष नहीं प्रौर त घटाविके समान इ्द्रियग्राह्य- 
झ्राकृति है जो फार्य-कारण, द्रष्टा-हश्य प्रौर णीवब-ईश्वरकी कलंपनासे 
विनिमु क्त है तथा णो प्रट्ठितीय प्रखण्ड-सत्ता, प्रत्यक्चेतत्पा9मिन्‍्त, 
ऋतम्‌ भौर बृह्दद्‌ है वही है बह्म । 
प्रथ तुरीय मन्च द्वारा एक नयी प्रक्रियाका निरूपण किया जा 
रहा है, जिसमें बताया गया है कि परमात्मा जैसा खण्ड-सण्ड रुपमें है 


कठोपनियय्‌ ॥ २९७ 


धैंसा प्रखण्ठ रूपमे भी । उसमे खण्ड-प्रखण्ठका कोई भेद नहीं । वामन 
को वेखें तो 'तिविक्रम' पहुचानमे श्रा जायगा । हमारे सतातनपर्म॑ शी 
घड़ी विलक्षण रीति है । बलि बोले “हम घरतीक्षे राजा हैँ । जो 
घरतीशा राजा है, बहू वेहुक! भी राजा होगा ! भले ही ये लोग 
घरतीके राजा बन जाये, देहके राजा नहीं घन सकते । 


प्राज#ल प्रखवारोमे निकलता है. 'लोकतत्रकी विजय !” एक 
रियासतके राजा का््रेसमे शामिल होते झशौर प्रजाते कहते (तुम सब 
काग्रेसको वोट दो । सारी प्रजा फाग्रेसकों बोठ देती है। जब वे 
फाप्र सकी छोडकर स्वत॒त्र पार्टीम जाते और प्रजासे कहते. स्वतंत्र 
पार्टीछो बोठ दो' तो प्रजा भी स्वतत्र-पार्टीकों बोठ देरी । जब वे 
“निर्दलीय होकर खडे हो जाते तो प्रजा 'निदलीय को योट देती । जब 
वें श्पने किसी मेहमान मिनत्नकों वोट देने को कहते तो प्रजा! उसीको वोठ 
देती । प्रशत है, यह लोहतसत्रकी जीत है या गुलाम मनोवु त्तिका सबसे 
बडा नमूना ? गुलामकी ऐसी मनोदशा हैं कि लोग स्वतंत्र रूपसे 
सोच ही नहीं पाते कि क्या उचित हैं प्रौर कण अनु चित ? लोकतश्रकी 
जीत हो गयी तो गुलाम मतोवृत्ति बढ़ गयी । एक प्रावभीके पीछे पत्रीस- 
पाप लाख प्लादमी उसके फयतानुसार पार्टीकों मत दें, उनका कोई 
स्वतत्र विचार, कीई स्वतंत्र नियय ने हु तो यह लोकत-"त्रकी उरनति 
हो रही है या प्रवनति ) प्रत प्राप घर्वीठे मत जाप्ो । 

लोग प्रपने शरीरके, प्पने मतके हो राजा नहीं कौर मानते हैं 
कि 'हम सारी धरतीके राजा हैं ।' राजा यात्ती धृप्तरोंकों गुलाम बनाते- 
का प्रहुकार । भ्रव यह सामम्तग़ाही फिर लौटकर प्रानेिवाली नहीं । 
कभी कालचक़ घूमकर धाता है तो वैसे कमी पाये तो प्राये । 

साराश, बलिको क्षयाल था कि ''मैं तीनों लोकोंका राजा हूँ, 
मालिक हैं । जिसे बाहूँ उत्ते धरती दे हूं ।” धरती बलिके बाप 


२९८ ॥ ॥ कठोपतिषदूः 


विरोचन, दादा प्रह्लाव श्लौर परदादा हिरण्पकशिपुके हाथमें नहीं 
रही, तो उसके हाथमें कहाँसे रहेगी ? फिर भी प्रभिमात था कि 
'धरती हमारी है | प्रभिमानवश बलि बडे बत गये भ्रौर भगवात्‌ 
छोटे । स्वय बलिने भगवाबुकी छोटा दताया या नहीं ? यह तहीं कि 
भगवात्‌ छल कपद कर पझ्ाये । मनुष्य जब श्रपनेक्रों बडा बताकर 
सिहासनपर बंठाता है घो ईश्वरको वहां छोठा हो जाना पडता है। 
सचमुच यह जीव मानता है कि मैं तो हुँ साढेत्तीन हाथ भौर ईश्वर 
इस शरीरमें कहीं कोने पतरेमें बंठा है । 


बलि जब' यज्ञ-याग दाव करता है तो उसके साभने एक नहहेते 
कणके रपमें ईश्वर प्राता है। वास्तवमें ईश्वर कण नहीं, कणा-सरीकषा 
दीलता है। जिपे वहराकाश, हृदयाशाश बोलते हैं उत्तमें यहु वामत 
है--वक्‍्ता है, शब्दोंकी कौ ८ उद्गी रण, वध्रत करवेवाओ “वामन' 
है। वामयति इति धामन '--जे' सबको सुन्दर बता दे, उसे वामन' 
कहते हैं । दहाराकाशमें एक नम्हीं-ती रोशनी प्रकठ हुई भौर प्रन्तमें 
वह 'त्रिविक्रम” ध्त गयी | घडेमें जो प्राकाश प्रकट हुआ, उसे पह वात 
लिया तो वहू महाकाश अत गया । 

यह भिविक्रम कौन है? विश्व, तैजत, प्राश त्रिविक्रम है। घिराद,. 
हिरण्यग मे, ईश्वर त्रिविक्रम है। प्राया वामन भौर हो गंय। जिविक्रम ४ 
भविविक्रम होकर सारी सुष्ठि भ्रपनेमें नाप ली तो बादमें रहा ही 
बयां ? ज्यों-हानयों | यह पुराणको बामत्ती कथा है | जेदमें यह 
मन्त्र क्लाता है 

इंद विष्णुविश्नक्षमे त्रेधा तिदधे पदमु । 


शतपथ-ब्राह्मणुमें भी प्राता है « 
बामनो हूं विष्णुरास । 


कंठोपतिवद्‌ ॥ » २९९. 


जो वामन था वही विष्णु बन गया। जो जीव था, वही शिव हा 
गया । जो छोटा, परिच्छि त था वही व्यापक, श्रपरिच्छि न हो गया | 
पहले छोटे को ढूंढ़ लें तो बडा प्रपने' श्राप मिल जायगा । 

पहले जब सनातन धर्म श्रौर प्रायसमाजका रगडा चलता तो 
जिम जिन मत्रोमे वामत' शब्द शात्ा, उहे लेकर सवातनी झायेँ 
समाजीके सामने रखते और कहते “दिख लो, यह वामन भगवात्त॒क्षा 
यशौन है ।* 

जिज्ञासु एम करता “प्रम तकोटि ब्रह्माण्डका स्वामी देशके 
मिसो एक कोने में बसी एक विशेष श्रशम कैसे रहता है ?' 


उत्तरमें कहा जाता ”'बह तो वंकुण्ठमें रहता है। ' 


प्रश्भ “हो क्या वह धरतीपर नहीं रह सकता ? वेशकी दिव्यता 
सातवें प्रासमानमें रह धकसी है तो इस घिरे प्रासमान, मकानमें नहीं 
रह छकती ? जो वहाँ है, वह यहाँ भी दीख सकता है. यवेचेह तब 
सुशन्र। जो फायेमे दीख सकता है, वह कारणमे भी दीख सकता है झौर 
जो कारणमे वीख पकता है वह क्ायमें मी । जो वकुण्ठमें है, बह हृदयमें 
झोर जो हृदयम है, वह वैकुण्ठमे । यह तो एक श्रनुसधान, उपासताकी 
प्रक्रिया है। दोनो प्रक्रियाशोसे बात पहुचामी जाती है। तो प्राश्ये, 
हम हुदयमें दूँढे । इसी प्रपने' प्रत त स्वरूपके श्रधिगमका जो साधन 
है, उसे बतानेके लिए यह तीतरा म-त्र प्रवृत्त होता है । 


ऊध्य' ग्राणप्रश्नयत्यपारन प्रत्यगस्यति | 
मध्ये वामनमासीन विश्वे देवा उपासते ॥| ३ ॥ 


जो प्राणको ऊपरकी भोर ले जाता है और अपानको नीचेकी 
भोर ढकेरूता है, हृदयके मध्यमे रहनेवाले उस वामत--भजन्तीय- 
की सब देव उपासना करते हैं। ३ ॥ 


३०० ॥ । कठोपसियद 


अध्व प्राणमुन्नपत्मपान प्रत्यगस्यति | जो वायु हमारे शरीरमे 
ऊपर व्यापार करता दीखता है, वह 'प्राण' हैं और जो नीचे 
आता जाता विखायी देता है, वह 'अवरान' है। कई लोग कहते है 
कि नीचेके रास्ते अपान्तमे प्राणवायु मिल जाती है, वि8-मृतर हो 
जाती है। जब प्राणवायुमें अपान वायु मिल जाती है तो ऊपरके 
रास्ते मिकलती है।' प्राणवायु अपासमें मिले ओर नीचेफ़े रास्ते 
निकले तो मृत्यु हो जाय, कपरके रास्ते जाय तो समाषि लगे | 
इसकी बहुत अद्भूत गति है। 

हृदयाकाशमें न पचभूत है', न हंड्डी-चाम-मास, चरबी, खून, 
नस-ताडी हैं । वह एक ऐसी जगह है जो बिलकुछ खाली है । 

सध्ये वामननसासीनस्‌ । एक वामल भगवात् हैँ । वे प्राण-अपास- 
के बीच बेठे हूँ | थे बडे सुन्दर हैँ, चिन्मातन्र वस्तुरूप | उनमे जडता- 
का कोई ससर्ग नहीं। थे सारी इन्द्रियाँ उन्हीकी उपासना करती 
हैं। वास्तवमे वामन विष्णु यानी व्यापक परमात्मा हैं। वे केवल 
हृदयाकाशमें सीमित नही । 

दरीरमे एक प्राण, एक अपान, एक बिद्वेदेवा, एक उसकी 
उपासना और एक स्थिर बेठा हुआ बामन है। ब्रह्म न विद्याका 
प्रवर्तक है, न अविद्याका निवत॒क | उसमें तो जो भासे बही ठीक | 

“अवित्ति' ब्रह्मविद्या है और उसके पति हैँ 'कश्यप' यानी द्रष्टा, 
पश्यक | 'पश्यति इति पृश्यको भवति--देखनेवाला 'पयक' कह- 
लाता है। वर्णव्यत्यय करके 'पदयक' का ही 'कश्यप' बच गया 
है | इसी अदितिके उदरसे वामन आबविर्भत हुए हैं। नन्‍हें-मुत्ने बदु- 
के रूपमें उन्ही वामनने बिके निकट जाकर तीन पंग 
माँगी । बलिके संकल्प करते ही उन्होंने एक पगमें यह छोक नाप 
लिया, दूसरे पगममें परुछोक और तीसरेमे बलिका अहस 


कठोपनिषद्‌ 0 दै०र१ै 


पद तृतीय कुद शीरष्णि में निजम | 


जाग्रतू, स्वप्स, सुषृप्ति तीनो अवस्थाएँ, सत्त्व, रज, तम 
त्तीनो गुण, ब्रह्मा, विष्णु, महेश त्तीनो देव, प्रमाता, प्रमेय, प्रमाण 
त्रिपुटी--सारा वामनने त्रिविक्रम बनकर नाप लिया ! त्रिविक्रम 
यानों विराट , हिरण्यगरभ, ईइबर | जिसे तुम इस शरीरके भीतर 
नन्‍हा मुन्ता चेतत वामन समझते हो, वह नन्‍हा मुन्ना चेतत वासन 
नही हू, यह तुम्हारे घर का कोई छग़त-मगन नही है | वह 'तिवि- 
क्रम' है। वह अपना देहाभिमाव छोडकर प्रथम चरणमे विश्व- 
चेतन्य, विराट हुआ, दूसरे चरणमे तेजस चेतन्य, हिरण्यगभ 
हुआ आर तीसरेमे प्राज्ष, ईश्वर चेतन्य हुआ। तीन पगीमे 
त्रिविक्रमने सारे प्रपचको नाप लिया | त्रिविक्रम कौन है ? तीनो 
विक्रम हैं, बलि कोन है ? उसके व्यक्तित्वका बलिदान हो गया । 


विश्ये वेवा उपासते । बीचमे बठे विश्वेदेवा इस वामनकी 
उपासना करते हूं। ये कौन ६ ? ये आँखोमे सूय, कानोम दिशाएं 
नाकमे अध्विनीकुमार, जिल्नलाम वरुण गौर अग्नि, त्वचामे वायु 
ओर हायीमे इन्द्र ह। सारे शरीरमे देवता हू! विद्वेज्सब और 
देवा 5इन्द्रियों | ये बया करती ह ? बड़े प्रेमसे, भक्तिपुवक उसकी 
पूजा करती हैं, जेसे प्रजा राजाकी करती है ! 


प्रेमके बारेमे लोगोको भ्रम होता है। एक प्रेमी होगा तो 
कहेगा हे हृदयेश्वरी, प्राणेश्वरी | हम तुम्हारी पूजा करते है, 
'तुमपर बलि होनेको तैयार हैं |” लेकिन यह बिलकुल गरूत बात 
है। क्योंकि भाँख बाहर दिखायी पडनेबाले रूपका मजा लेती है, 
वह बाहर देखती है या भीतर ? आपी घमेली, गुलाब था कमलका 
फूल सूँघा तो क्या आपकी नाक वह सुगध प्रेयसीको जाकर देती 


३०२ कठो पनिषवु 


है ? वह तो जो भीतर बेठा है उसे देती है | तो, आप प्रेम किससे 
करते हैं, बाहरवालेसे या भीतरवालेसे ? 
न था भरे पत्यु फाम्ाय पति प्रियो भवति। अत्मनस्तु 
काम्ताय पति प्रियो भवति। न था भरे जायाये फामाय जाया 
प्रिया भवति, आत्सनस्तु कामाय जाया प्रिया भवति | 


अर्थात्‌ अपने ही प्रेमके लिए पति पत्नीसे और पत्नी पतिसे प्रेम 
करती है। वास्तविक प्रेम अपने लिए है। ये इन्द्रियाँ अपने आपसे 
याती सब इन्द्रियोके बीच यह जो सुन्दर बदु वामन, नत्हा मुन्ना 
बेटा हुआ है, उसीसे प्रेम करती हैं। इसीलिए कहते हैं. 'बिद्वे 
देवा उपासते ।' 
हाथ कर्म करके, पाँव चलकर, गुदा विसर्जनकर तथा मूत्रेन्द्रिय 
आदि शेष सभी इन्द्रियाँ अपने-भपन्तने कम करके इसीको सतुष्ट 
करती है। यह सब इसीकी प्रजा है। शरीरमे किसका जीवन है ? 
त्तीचेसे अपान वायु निकलती है, ऊपर प्राणवायुका व्यापार चलता 
है। इन्द्र कमंका देवता है तो उपेन्द्र गतिका | चलना इस सॉबरेमे 
ही हो रहा है। आकाद साँवरा है, उसमें सूर्य चलता है । बित्ता 
अवकाशके चलना नही होता । इसीलिए गतिका देवता विष्णु, 
व्यापक है। स्वर्ग, नरक, सामने-पीछे, ऊपर नीचे, दाँये बाँये चाहे 
कहीं जाओ, बिना गतिके चलना हो ही नहीं सकता । सपूर्ण गत्ति 
अवकाशात्मक विष्णुमें ही होती है । वही अवकाशात्मक विष्णु 
छुदय-कमलमें विराजमान है 


हुव॒यपुण्डरीकाकाश आसीनमु | 
यह हृदय कैसा है ? गणेशका सा आकारका है 
खब स्थलतनु गजेल्रवदतम्‌ | 
#कठोपनिषय्‌ । ३०४ 


खसवन्वामन | गणेशके पाँव छोटे-छोटे होते ह और पेट बडा । 
हाथो बडा बुद्धिमात्‌ होता है। “हृदय कमछमे हाथीकी त्तरह 
वह बठा है” ऐसा ध्यान करा तो साकारकी कर्पता बन 
जायगी।  हृदयकमल्म कोई शरीरधारी वामन बेठा है,” अथवा 
“एुक छिद्ग है--घुशिर, जसे बाँसुरीमे पोल होती हे ।” यह हृदय 
छिद्र ह। देखनेमे वहु छोटा छगता है, क्योकि हमारी कव्पनामे 
वह ॒मास पिण्डसे घिरा हू। किब्तु उसमे जो चेतन्‍्य आकाश हे, 
उसके लिए छादोग्य-श्रुतिमे दहर-उपासनाके प्रसगम॑ बताया है कि 
वदहर यात्ती पुण्डरीक देशमे उत्तना ही बडा आकाश हे जितना 
बडा वह बाहर दीखता है 


प्रह्मपुर पुण्डरीक वेहम । 
यदेतस्मिन्‌ श्रद्मपुरे वहरे पुण्डरीक थेश्म | 


जितना बडा भाकाश बाहर है, उत्तना ही शरोरके भीतर 
दहरमे--इसका अभिप्राय यह है कि घड़े या मकानकी दीवारसे 
यह जाकाश छोटा लगता है, पर छोटा नही है। हृदयकों दीवा रके 
कारण भर ही वह छोटा लगे, पर छोटा चहो है, वहू चिदा- 
काश है । एक चिदाकाण है, एक चित्ताकाश और एक भूता- 
काश | उपाधिपर हष्टि पडनेके कारण छोटा मालृम होता है। 
कमलकी आकृतिपर दृष्टि होनेके कारण छोटा मालूम पडता है। 
कमलके पेटम गद्दा होता है, वेसे यह नही है। वह हृदय-कमलसे 
परिच्छिन्न होनेपर भी हृदय-कमहसे परिच्छिन्न नहीं है । 


भाष्यमे श्री शकराचाय कहते हैं 
बुद्धायभिव्यक्तविशञातप्रकाशनम्‌ | 
बुद्धिमे जिन जिन विज्ञानोकी अभिव्यक्ति होती है-धडा, कपडा, 


ह०४ + कठोपनिषद्‌ 


मकान, अणु, राकेट, विमान--सब विषयमभेदके कारण अलग 
अलग मारूम पडते हैँ पर वे सबंधा एकमात्र रहते हैं। शाभ, 
रात्त, सुबह, दिल--ये चारो विज्ञान अपने कालूरूप विषयमे भेदकी 
कल्प्नाकर अछूग-अछग होते हैं, पर यह कालभेदसे भिन्न-भिन्न 
नही होता । घडेमे छोटा आकाश, मकानमे बडा भाकाश और 
बिना मकानके सबसे बडा आकाश--यह विज्ञान बही प्रकाणित 
कर रहा है। जिन-जिन विज्ञानोकी अभिव्यक्ति होती है, उच् 
सबका वह प्रकाशक है | 


बुद्धिमें अभिव्यक्त होनेवाले सभी विज्ञानोको--जाग्रत, स्वप्न, 
सुषुप्तिको, बुद्धिके भावाभावकों भी वह प्रकाशित करता है और 
जिस शीशेमे दुनिया दीख रही है, उसे भी प्रकाशित करता है । 


यह 'मैं' वामन है। वेद बताते हैं कि यह जो वामन बेठे हुए हैं . 
अहम भहम्‌ इति साक्षात्‌ ये ही जाग्रतृ, स्वप्न, सुषुप्तिको, पात्ताऊ, 
मत्यलोक, स्वरगंको, नीचे-ऊपर विद्यमानको, भूत, भविष्य, 
वतंभानको, प्रमाता, प्रमेष, प्रमाणको, त्रिकाल, निदेश, त्रिपुदी- 
को, भिवस्तु, त्रिगुण, त्रिदेवोंको नाथते हैं। सबको माप लेनेवाले 
मापक ये ही वामन हैं। मापकके अन्‍्तर्देश या बहिंदेंशमें स्थित 
होकर यह प्रपच और यह भेद भी प्रतिबिम्बित हो रहा है। इस 
समयके या प्राकुकालीन संस्कार अभिव्यक्त हो रहे हैं। वर्तमान 
प्रतिबिम्बनका हेतु पुृर्व॑सस्कार और पुवंसस्कारका हेतु उसका 
पू्व॑सस्कार--ऐसा उत्तरोत्तर क्रम लगा है, किंतु यह पृर्ब॑सस्कार 
सत्य है या मिथ्या ? मिथ्या सस्कारकी भी अनुभूति होती है। 
यह संस्कार बिलकुल मिथ्या हैं, नही है, नही होगा । उसो मिथ्या 
संस्कारजन्य जो दृश्य है वह विश्वके रूपमे अपने स्वछूपमें प्रति- 
बिबित हो रहा है। बुद्धिमे प्रकाशित सभी विज्ञानोका संभजनीय 


कठोपनिषय्‌ ) ३०५ 


बनकर बामन बंठा है । यह रूपादि विज्ञानरूप बलिका अपहरण- 
कर प्रजा-राजाकी तरह है। 

तावर्थ्येत अनुपरतव्यापारा भवन्ति | उसीके लिए मन-प्राण सब 
इन्द्रियाँ काम कर रही हैं। वायुमे पाँच प्राणोका भेद नही, यह कम- 
वृत्ति है । एक ही बिजलीका नाम रोशनी, पा, हीटर हैं । निम्त- 
गामी वायु अपान हूँ और ऊध्वगामी प्राण, सामजस्य « समान, 
उकारादि>उदान | अर्थात्‌ इस शरीरभे वही वामन हाथ हिलाने 
और सांस चलानेका हेतु हे | क्रियाशक्तिविशिष्ट प्राण और सस्कार- 
दक्तिविशिष्ट चित्त काम कर रहा है, यह ओपाधिक हे। सम्पूर्ण 
उपाधियोका निरसन और परित्याग कर देनेपर जो अपना आपा 
है, उसका अबाथ अस्तित्व है । 


यवर्था यत्प्रयुक्ताइच सर्ये वायुकरणव्यापारा, सोध्न्य सिद्ध 
इँति वाक्‍्यार्थ । 

जेसे मोटरमे बेठनेवाले मालिकके लिए उसके अलग-अलग 
'पु्जॉंका सघात है और मालिक ही उसका संचालन करता दे वेसे 
ही शरीरमे बेठा वामन दरीरका सचालन करता है। घरीरकी 
उपाधिसे यह वामत है। 'नेति-नेति' कर जहाँ शरीरको छोडो, 
( सस्कृतमे छोडनेका अर्थ मारना नही, धुद्धिसे छोडना होत्ता है । ) 
बही तुम्हे अपने आत्मस्वरूप, ब्रह्मात्मेक्यका बोध हो जायगा । 

तुमने अपने 'मैं' को देहमे बिठा रखा है। बुद्धिसे इसी 'मे' को 
'भृताकाश' और 'चित्ताकाश के अधिष्ठात 'चिदाकाश'मे जीड दो | 
एक आकाश वह होता है जिसे हम बाहर देखते हैं । वास्तवमे 
आकाश दीखता नही, हम त्तीलिमा पर्यत देखते है। क्या आकाए' 
नही दीखता ? अंधेरा हो ता है तो कहाँ नीलिमापर्य॑न्त देखते है ? तुम 
प्रकाश देख रहे हो। नेत्रका विषय नीला-श्वेतरूप है, आकाश नही ! 
तो आकाश कसा है ? जिसमे चिडिया उडती हैं, अंधेरा आत्ता है । 


३०६ ॥ । कठोपतिषव्‌ 


यह फितना बडा है ? ध्यान करोगे त्तो अवश्य तुम्हारे चित्तको 
असमथता आकाशके सिर पडेगी और तुम उसे चित्ताकाश देहसे 
परिच्छिन्न बनाते हो ? पे८-मुँह, देहके भीतर पोल हे। देहसे 
आकाहको परिच्छिन्न बनाते हो या आँख बदकर चित्तसे आकाश- 
को परिच्छिन्न बनाते हो ? न भूताकाश है और न चित्ताकाश | 
लिदाकाश जो अपना आपा है उसके न होनेकी कल्पना न काल 
में है, त देशमे, न वस्तुमे | इस अखण्ड-अनन्त वस्तुमे 'मैं' क्या हूँ ? 
यह बिलकुल सस्कारसे मालूम पडता हे । बच्चेको जब संस्कार 
डाल देते हैँ कि तुम्हारा अमुक नाम मोहनकारल, तब कोई मोहन- 
लालको गाली देते छगे तो वह थिगडता है, नाराज होता है । उसे 
यह सिखाओ कि गाली मोहनलालको दी है, तुम्हारा नाम तो 
सोहनलाल हे, तुम्हें गाली नहीं दी हे तो वह क्‍या जल्दी मान 
लेगा ? नही। पहले जो तुमने मोहनलाल होनेका संस्कार उसकी 
ब॒द्धिमे बेठा दिया, अब सोहनछाल होनेका सस्कार बुद्धिमे बढता 
ही नही, क्योकि पहले वह मान बेठा है कि “में मोहनलाल हूँ।' 

आपका नाम जीव है। भले ही नाम बदल दें, ब्रह्म नाम॑ 
रखें, पर आप अपनेको मानेंगे देह ही 


एक आदमी कहता है “ईइवर तो साकार है ।” 

“हाँ, जहाँ तुम बेठते हो, वहाँसे ईशबर साकार मालम पडता 
है। कैमरेसे फोटो जिस कोणसे लें वेसा फोटो खिचता है | लम्बा 
आदमी नाटा ओर नाटा ढुम्बा, कुरूप सुंदर और सुदर कुरूप, 
भोटा दुबछा और दुबला मोटा दीख सकता हे | शीक्षेमे ऐसा कोण 


बना देते तुम्हारा मुंह गधेकी तरह हो जाय । कपडे उठते 
जाते हो, तो हम नगे हों रह हो ऐसा दीख 2282 


बया तुमने जाँचकर अपने शरीरमे में' को बेठाया हे ”? जहाँ 
अपने 'मैं' को भूताकाशमे बेठाया कि धरती गायब । ये ग्रह- 


ऋठोपमिषय्‌ ॥ 8 ३१०७ 


पक्षत्र गायब | जितने तारे चमकते है वे सबके सब गायब | अपने- 
का चित्ताकाशमे बेठाओ तो बाहरके खयाल सब गायब हो जायगे 
ओर चिदाकाशमे बेठाओ तो न तुम पापी पुण्पात्मा, न सुखी, ल 
परक-स्वगमे जाने-आनेवाले । फिर दुनियाकी जाँच करना, खास 
ढेगका चद्मा लगाना और फिर दुत्तियाकों देखना--यही मुख्य 
कारण है कि हमे ठीक ढगका पता नही चलता | 


इसलिए उस वामनतक पहुँचो जो त्रिविक्रमसे वामत और 
वामनसे तिविक्रम हो जाता है, जो जीवसे ईपवरः और ईदवरसे 
जीव हो जाता है, जो विद्यासे परे होकर फिर विद्यामे आता है 
और फिर विद्यासे परे हो जाता है। उसके साथ एक होकर देखो 
कि यह सृष्टि केसी मालूस पडती है। जिसके लिए यह सुष्टि है 
ओर जिसको प्रेरणासे इस सारी इन्द्रियोका व्यापार चछता है, 
वह इस परिच्छिन्नतासे पृथक्‌ है। परिच्छिन्नता उसमे कल्पित 
है [ यदि आपने बित्ता जाँच किये फलल्‍्पना कर ली कि "मे अणु 
हैं” तो वेदान्त कहता है “देखो, तुमने विना जाँच किये अपनेको 
अणु मात्त लिया है तो जाँच करके अपनेको बुहत्‌ मानो | अन्ु- 
सधान करनेपर जानोगे, तो वह ठीक ही हांगा। बिता अनु- 
सधान किये ज॑ंसी कल्पतासे तुमे अपनेको जीव माना, ठीक 
वैसा ही सजातीय कल्पाासे अपनेका ब्रह्म मान छो। फिर सोचो 
कि “मे तो ब्रह्म हूँ, मेरे किस हिस्सेमे यह्‌ सृष्टि है ? मुझमे 
सृष्टिका भार कितता है--सेरभर या मनभर ? सृष्टिका वय कितना 
ह--एक कल्प या दस कल्प ? मेरे स्वरूपम यह सुष्टि कितनी 
फली है ?” आप देखेगे कि इस कल्पित ब्रह्म ृष्टिके आगे न कालछ- 
को आयु है, न देशका विस्तार है और न वस्नुका वजन | यह सब 
देखतेभरके छिए रह जायगा | छः 


१६०८ ॥ है कठोपनिषद्‌, 


3. देहातिरिक्त चेतनकी पहचान 
सगति 


हम राजस्थानमें रतनगढ़में रहते थे । चाँदनी रातमें घालके मेदानों- 
को देखते । वहाँ मीलोंतक बालुके सित्रा कुछ नहीं है । बालूके धडे-बडे 
दीले हैं। हवा आकर बालूको इधरसे उधर कर देती है। हम रातक्षो 
गाँवफे बाहर दो मीलदक दुर ऊँचे ठीलेपर बैठ जाते । चाँदनी रातमें 
मालूम पडता कि वहाँ बडा भारी समुद्र है। दिनमें घाकर निर्णय कर 
लिया कि यहाँ पानीका कोई दरिया नहीं है। रातमें कहीं वहूं गहरा 
मालूम पडता, कहीं पाँच-दस या पचास हाथ गहरा दीखता। उसमें 
ज्वार भाटा दीस पशता, घडियात्र उछलनेका पश्राभास होता । लेकित 
उस प्रतीयमान पमुद्रके ग्रध्रिष्ठान मसस्थलके यथाथ स्वरूपका ज्ञान हो 
जानेके फारण समुद्र बाधित हो गया । 
सनन्‍्त, झपरिच्छिन, परिपूर्ण, प्रविनाशी, प्रश्यक्चैतन्याभिष्य 
चैतन्य तो श्रबाधित सत्य है। उसके भिव्यात्वफा दर्शन कभी हो ही 
नहीं सकता । यद्‌ बृहन्न भवति ऋत न भवति। णो अपरिच्छिस्न, 
प्रमन्‍्त, प्रहय नहीं, वह सत्य नहीं। उससे प्ृथक्‌ होकर कोई बस्सु 
सच्ची नहीं हो सकठी । बादमें श्रीशकरायाय॑ते यह प्रश्च उठाया कि 
इस वृहत॒का प्रभुभव कैसे हो? आत्मत स्वरुपाधिगमे छिद्ध[मुध्यते। 
तृतीय मत्रमें स्वस्थरूपके भ्रधिगमकी युक्ति बतायी गयी। धानन्द- 
विज्ञानावार्य भ्लौर गोपालस्थामी फहते हैं कि भचिकेताने पहुले प्रश्न 
किय। ! “मरभेके बाद भात्मा रहुती है या नहीं ? येय प्रेते विधि- 


'कित्सा भनुष्ये । 
आठोपतिषय्‌ । ॥ ३०९ 


यह प्तशय है कि मनुष्यके मर जानेपर प्राप्म! रहती है या नही 7 
इस संगयका निवारण करनेफे लिए तीप्तरा म-त्र प्रारम्भ फिया प्रौर 
प्राट्माके प्रस्तित्व द्वारा भ्रद्माधिगमकी प्राप्तिका उपाय बताया । इसके 
लिए विवेककी प्रशालीका तिरूपण किया । 


जीव किसे कहते हैं ध्रौर देह किसे ” साँस फभी वाहुर मिलती 
है तो कभ्नी भीवर जाती है| कमी नीचेसे श्रपात वायू निकलती है तो 
दोनो क्रियाएं होती हैं। सु हमें प्राप्त उठाकर रखता चाहते है । प्राँखें 
देखता, ह।थ पकडना शौर पाँव बलना चाहते हैं। ये पाँव जिसके 
लिए भ्रष्ठ रहे हैं, ठसीके लिए शभ्रांसे देखती हैं, हाथ उठ 'रहा है प्रौर 
मुंह खाता है। धद्रियोंके ये काग तो प्रलग प्रलग हैं, पर किसी एके 
छिए हो रहे हैँ | रपके दोनो पहिये घृमते हैं, घोड़ा जुड़ता है, बैठते की 
जगह 5सीमें होती है, किन्तु रथकी चेष्ठा चेशहनके लिए होती है या 
नही ? हसी प्रकार प्राणों-इच्चियोके सब फाम चेशनके लिए भौर 
चेतनके करवाये होत॑ हैं, क्योकि ये सब तो जड चेष्टाएँ है। प्राश्मा 
हड्डी मात चास ध्रादि शरीरसे, हाथ पाँव प्ादि हृरद्रयोसे, प्राण-प्रपात 
बुत्तियोसे भी पृथक्‌ है। ये सब रथकी तरह हु श्रौर उसमें चेतत जीव 
है जो इससे पृथक्‌ है। शरीरके छटने टूटतेपर जिसके लिए यह शरीर 
है, वह दूटता-छुटता नहीं ॥ 

स्व यह चतुर्थ मंत्र चेततकी पह्चाम करानेके लिए प्रवत्त 
होता है । 


अस्य पित्त समानस्य शरीरस्थस्य देहिन। | 
देहादिमुच्यमानस्य किमत्र परिक्षिष्यते | 
एनहो तत्‌ ॥ ४ || 


जानेपर भला इस दरीरमें क्या रह जाता है ? [ अर्थात्‌ कुछ भी 
नहीं रहता ] यही वह [ ब्रह्म ] है ।। ४ ॥। 
इसी शरीरमें बेठा जो शरीरका स्वामी है; जिसके कहनेसे 
हाथ उठ गया, जीभ बोलने छगी; जो इस शरीरमें वक्ता, श्रोता, 
द्रष्टा, मन्‍ता और विज्ञाता है; जो इनमें रहकर शरोरका संचालन 
करता है और जिसके लिए शरीर काम करता है, वह शरीरसे 
पृथक है। उसकी खोज करें कि वह क्‍या है ? वह ज्ञान, वह 
चेतना शरीरके भीतर कहाँ बठी है या वह सबसे पुथक है ? वह 
तो ब्रह्म है । यदि तुम्हें यहु बात मालूम हो जाय कि वह ब्रह्म है 
तो तुम्हें फिर और जानना शेप नहीं रहेगा। 
जहाँ हम जान गये कि उसका नाम जीव नहीं, ब्रह्म है तो 
प्रयोजन पूरा हो गया | नामके बदले नाम मत रखो। मनुष्य 
संन्यासी होता है तो नाम बदल जाता है। घसीटाराम' 'रामानन्द' 
हो जाता है। नाम बदलनेसे तो काम नहीं चलता | यह जीवात्मा 
ब्रह्म है, थानी यह किसी लम्बाई-चौड़ाईसे सीमित नहीं है। 
प्रस्तुत संसारमें जो और लंबाई-चौड़ाई मालूम पड़ती है वह इसीके 
कारण है। बस्तुओंमें आयु और वजन इसकी सत्तासे ही कल्पित 
है और मास, वर्ष, युग, कल्प, मन्वंत्तर भी | 
कोई आदमी भआाकर कहता है : “हम जात तो गये कि हम 
ब्रह्म है, पर यह वृत्ति टिकती नहीं, क्या करें ?” तो उससे पूछिये : 
तुम्हारी वृत्ति कहाँ जाती है? यदि वह कहे कि अन्य 
वस्तुओंमें जाती है' तो पृछिये : “यह केसी बात है कि तुम अपने- 
को ब्रह्म जान गये और वृत्ति भी रह गयी, अन्य वस्तु रह गयी 
और वृत्तिका जाना-आत्ता भी रह गया ?” जब तुम ब्रह्म हो तोः 
अन्य वस्तु है ही नहीं। न मन्त मर गया ओर न देह ! देह और 


फृठोपनिषद्‌ । 8 २३११ 


वृत्ति भी अन्य नही है, उसका जाना-आना और प्रपत्र भी अन्य 
नहीं है। तब तो तुम्हारी वृत्तिमे जो स्फुरण है वही ब्रह्म है 
वेहाभिसाने गलिते विज्ञाते परमात्मनि। 
पत्र यत्र सनो याति तत्र तत्र प्साधप ॥ 
ब्रहद्मसे भिन्नताका भाव होनेके कारण ही तुम्हारे छिए अभी 
थुत्तिका छगना-टूटना बना रहा । वृत्ति भी सत्य है और जिसमे 
वृत्ति गयी वह भी सत्म है, तो तुम अपनेको ब्रह्म नही, देह 
जानते हो । विचार विवेक करना पडेगा कि वास्तवमे हम देहसे 
पृथक हु। जो लक्षण देहका है, वही मेरा है या कुछ अछग है ? 
पहचान ही भिन्न है, वस्तु नही | 
यह शरीर जिसके हिए है, उसका नाम है जीवात्मा 
शरीर चेतनतेय चेतनाथ भवतति। 


यह चेत्तनके लिए है। रामानुज सम्प्रदायमे जीव शेष है और पर- 
मात्म शेषी। जीव परमेश्वर चेतनका शेष है। शेपकी गोदसे 
भगवान्‌ रहते ह। शेप बडा हू, उसका विस्तार लम्बा चौडा है, 
उसकी गांदमे रहनेवाकू विष्णु भगवात्र्‌ नन्हे-से ह। शेष जिस 
क्षीरमागरम रहते छ॑ वह तो और विदज्ञाल है। क्षीरसागर जिस 
विद्वालताम रहता है, उस्च विशालत्ताका तो पूछता हो क्या ? 
अनस्तमे क्षीरसागर, क्षीरसाभरमे शेष और शेपकोी गोदमे तारा- 
यण जो वामन ( उपेन्द्र ) है । 

देहभे बचपन, जवानी, बुढापेके रग बदलते रहते है | वेहमे 
मनुष्यपत, ब्राह्मणपत्र, सच्यासीपन आरोपित है। यह देह किसके 
लिए काम करो है ? पॉविसे चलना, जीभसे खाना और बोलना, 
कानसे सुतता किसके लिए है ? किसके आनन्‍्दमे शरीरमसे क्रिया- 
प्रतिक्रियाएँ हो रही है? उसीका नाम 'जीव' है। 


शैे१९ । फठोपनिषय्‌ 


अस्य विस्लंसमानस्य द्ारीरस्थस्थ देहिन । जब यह धारीरसे 
पृथक्‌ होता है । देह 5 ढेर, 'दिह उपचये'। इस विकीणं होने- 
वाले शरीरमें स्थित देहीमें ज्ञानोका ढेर हो जाता हैं। एक 
ही वस्तुके विषयमे एक नहीं, अनेक प्रकारके ज्ञान होते हैं। जेसे 
किसीको यह शका हो जाय कि जिस रास्तेसे हम चल रहे हैं, 
उसकी दाहिनी ओर हमारा घर पडता है या बायी ओर ? कभी 
बुद्धि बतायेगी कि दाहिली ओर है, तो कभी बतायेगी बायी और । 
ऐसे दो ज्ञानोका इकठ्ठा होना सक्षय है। 'एकघर्मीमे उभयकोटबा- 
वबगाही ज्ञाभ'का नाम 'सशय' या सन्देह है । 


सन्देह > सम्यक देह | देह क्या है ? इसमें तुम हड्डी-मास- 
चाम, विष्ठा-मृत्र बया हो ? थह सब दूट-फूटकर विशीर्ण हो जाता 
है, इसलिए इसे 'शरीर' बोलते है 'क्षीयंते यत्‌ तद्‌ शरीरम |! 
यह सोनेका सा शरीर किसी काम नही आयेगा । 


हमारे एक मित्र हिन्दू विश्वविद्यालयसे एम० ए० हुए 

देखनेमे बडे सुन्दर और मधुर थे | जब उनके सामने चर्चा आती 
कि “शरीरमे हड्डी मास चाम घिष्ठा मूत्र हैं और यह विकीर्ण हो 
जायगा” तो कामम उँगली डाल कहते 'राम-राम ! लेकितत 
क्या बत्तायें ? हमारे देखते देखते उत्तका सुचिवकण छारीर वेसा 
सुन्दर नही रहा | उनके काले बाक़ सफेद हो गये, चमकते दाँत 
टूट गये, कमर छटक गयी, पर मन्त नह्दी छटका | बडे रसिया हैं। 
देहमे झुरियाँ पड गयी, मृह पोपछा हो गया, गारू पिचक गये, 
फिर भी भीतर रसिक बता कौस बैठा है ? 'शरीरस्थस्य देहिन ' 
इस बिखरे दारीरके भीतर एक दही है जो बोलता है. में हैँ हाथ- 
पाववाला, नाक अआँखोबाला । 


कठोपभियद्‌ ॥ । ३१३ 


देहाप्विमुच्यमानस्प क्षिमत्र परिश्िष्यते। लेकिन जब यही 
शरीर विस्न समान होता है तब वह केवल इसकी वासना ही लेकर 
इसमेसे उडता है। इस जीवन, इस शरीरमे क्‍या रखा है, यह तो 
बत्ताभों ? 


एकबार हम लोग एक ऐसे आश्रम गये जहाँ दिव्य स्वगको 
धरतीपर उतारनेके लिए प्रयोग जारी है। वे कहते है. "हम 
घरतीपर स्वग उतार लगे और धरतीको स्थर्ग बना देगे।” हम 
सब लोग वेदान्ती थे। मै, सनाततनदेवजी (सब उपनिषदोकी 
हिन्दी उन्होने की है जो गीताप्रेमसे छपी है। उन्तका नाम पूर्वा- 
श्रममे मुत्तिकालजी था, वृन्दावत्तमे हमारे पास ही रहते है। 
हमारे आश्रमके वे टस्टी भी हैे।), रामनारायणदत्त शास्त्री 
( गीताप्रेसके ) और पडित रमाकान्त त्रिपाठी थे। हम लोग गये 
और एकने पूछा “जब यह्‌ सृष्टि दिव्य होगी तो बच्चे पैदा 
करतेको क्रिया भी दिव्य होगी या तहीं ? धातुस्खकूल होगा या 
नही | बिलकुल खु लमखुत्ला प्रइन किया | 

फिर एकने पूछा “धरतीपर स्वग उत्तर रहा है, मनुष्य 
दिव्य हो रहा है तो यह पाँव कसे टूट गया ?” 

जो दिव्य स्वगंको धरतीपर ला रहे थे, वे मर गये । 

बगालमे यह रिवाज है कि लोग मरे हुए शरीरको 
मसालेसे बदकर रखते हैं। उनकी यह धारणा होतो है कि 
पचास-सौ दौ-सौ वष बाद ये जिंदा होगे। यही शरीर उठकर 
फिर छोगोमे धमका प्रचार करेगा। लेकित यह बात अनुभव 
ओर शास्त्रसे सिद्ध है कि यह शरीर शरीर' है, बिखर जायगा । 
जेसे पेडके शीण होने, गिर जानेपर चिडिया वहाँसे उड जाती है, 
इसी प्रकार जड चेतनके सर्बंधका भाव भी, छूट जायगा । 


३१४ । ॥ कठोपतिषद्‌ 


'दिहाद्विमुच्यमानस्थ' अब वया रहेगा ? शरीर भी नहों 
रहा, इसमेसे दुर्गंध निकली । वह सड गया | 

शरीरकी अतिभ गति यही है। कन्तु शरीरमे जो में हैं 
उसकी पहचान दूसरी है। वह दूटने-फूटनेवाला नही, प्रकाशक 
है । उसकी एक स्वतन्त्र सत्ता अस्तित्व भी है और उसके बिना 
यह दंह कुछ भी नही हैं। जेसे पुरस्वामीका विद्रवण होनेपर 
पुरवासी लोग भाग जाते हैं, इसी प्रकार सारे शरीरका कार्यकलाप, 
सारे शरीरमे रहतेवाला द्रव्य और इद्रियाँ 'हतबल विध्वस्त 
भवति' | इसमें कोई बल नही रहता, यह विध्वस्त, विनष्ट हो 
जाता है। न वह नाम रहता है, न वह रूप | 

आत्मा इस शरीरसे भिन्‍न है यह बात थुक्तिसे सिद्ध हो सकती 
है। दोनोंकी पहचान और लक्षण अलूग-अठछग हैं, भिन्न नही ! 


वेदान्त बताता है. “यह देह विस्न सित्त हो जाता है। इसमें 
जो देहस्थ है, वहु देहसे अरूण होते ही 'किमत्र परिशिष्यते'---वया 
रह जाता है ? जो रह जाता है, वह 'एतद्ढे तत' । देह नही, प्रका 
शक रहता है, अध्यस्त नही, अधिक्वान रहता है। 


प्रन्‍्त “तब तुम देह और ब्रह्मके बीच जीवकी कल्पना क्यों 
करते हो ?” 


उत्तर “बिलकुल शास्त्रसे ही जीवकी कल्पना होती है । नरक- 
स्वर्ग और जीवका कतुत्व-भोवतृत्व विज्ञानसिद्ध नही है। इसीलिए 
ब्रह्मतको भी विशानसिद्ध होनेको आवश्यकता नहीं | क्योकि ब्रह्म 
विज्ञानका विषय नहो है। जो किसीका विषय होगा, वह अनन्त 
ही नहीं होगा । ब्रह्म अनन्त है। 'में भी होऊँ और ब्रह्म भी हो! 
तो दो हो गये | में भी होऊ और जगत भी हो, यह संभव नहीं । 


कठोपनिषद्‌ । ) ११५ 


पाँच प्रकारके भेद कल्पित किये गये हैं 


(१) जगत्‌ जगत॒का भेद-स्त्री-पुरुषका, गाय-बेलका, भेंस- 
घोडेका भेद | ( २) जगत्‌-जीवका भैद--जड-चेततन | ( ३ ) जीव- 
जीवका भेद--पापी पुण्यात्मा । ( 2) जीव ईश्वरका भेद---अल्पज्ञ- 
सर्वज्ञ । ( ५ ) ईइवर-जगत्‌का भेद । 


ये पाचो प्रकारके भेद जिसमे कल्पित या अध्यस्त है, जो 
इनका कष्पित अधिष्ठान है, कल्पित प्रकाशक है, स्वयंप्रकाश है, 
जो अपनेसे भिन्‍त नही है, ऐसे अपने आपका ही नाम ब्रह्म है और 
ब्रहमसे भिन्‍न यह जगत्‌ नहीं है--'एतहे तत्‌' । 


'किमत्रपरिशिष्यते” देहमे तो कुछ नहीं रहता, तब क्या 
रहता है ? जो “कुछ नही” जिसमे रहता है, जिसमे मालूम पडत्ता 
है। श्रीशकरा चाय कहते है “शन्य ही शून्य है, अभाव भी नही, जो 
भावसापेक्ष अभाव है सो भी नही | बौद्ध लोग उसे नही जानते । 
घट नही, घटाभाव नहीं । जब घट होगा तब घटाभाव न होगा ? 
घटाभावका ज्ञान किसे होगा ? जिसे घटका ज्ञान होगा “अब तो 
घडा नही है, १हले तो घडा था” यह भाव और अभाव दोनो नही 
है, शल्य है। दोनो नही हैं, शून्य है यह बात कैसे मालूम पडी ? 
जो इस थातको देखता-जानता है, वह कौन है ? तुम अज्ञात 
धान्‍्यताकी बात कर रहें हो या ज्ञात शून्यताकी या ज्ञाताज्ञातसे 
विलक्षण शून्यताकी ? यदि शून्यता भज्ञात है तो तुम शून्यताकी 
कल्पना कर रहे हो, यदि शुन्यता ज्ञात है तो अनुभवका विपय 
है और ज्ञाताज्ञातसे विलक्षण है तो अनिवचनीय अनुभव है । 
अपना आत्मा अनुभवस्वरूप है, वाइमतसागोचर हैं, ब्रह्म है, 
'एततद्े तत्‌'॥ के 
३१६ ! ॥ कंठोपानिपद्‌ 


४. प्रोगातिरिक्त आत्मा ब्रह्म 


संगति * 


“शरीरसे प्रतिरिकत प्रात्मा ही ब्रह्म है” इसकी व्याक्ष्या चतु्य॑ 
सन्त की गयी । प्रव पत्चम मच्त्रमें प्राणातिरिबत प्रात्माके रूपमें 
बहाका निरूपण किया जा रहा है 


कठोपतिषद्‌ $ ॥ देरै७ 


न प्राणेत नापानेन मर्त्यो जीवति कृश्वन | 
इतरेण तु जीवस्ति यस्मिन्नेतावुपाशितों || ४ ॥ 


कोई भी मसजुष्य न तो प्राणसे जीवित रहता है और न 
अपानसे ही । बत्कि वे तो, जिसमे ये दोनों आश्रित है, ऐसे किसी 
अन्यसे ही जीवित रहते है ॥। ५॥। 


एक हवा खाये हुएको भीतर ले जातो है और एक बाहर भिका- 
लती है | एक हवा शक्तिको बाहरसे खीचकर भीतर पहुँचाती है । 
है तो सब हवा, पर उनकी वृत्ति, जीविका, व्यापार भिन्‍न भिन्न 
होता है । जेसे भगी झ्षाड़ू छगगा देता है, नौकर बाजारसे सामान 
ला देता है, रसोइया भोजन पका देता है, परसनेवाला परस 
देता है और खानेवाला खा लेता है। हैं तो सब आदमी, पर 
सबकी जीविका, वृत्ति अलग-अलग होती है। इसी तरह शरीरमे 
रहनेवाले जो प्राण-अपात हूं उनकी वृत्तियाँ अलग-अलग हे। 
दारीरके भीतर वायु तो सव जगह है ओर सबमे एक-सी है । किस 
मालिकके लिए हवाने इतने भिन्न भिन्न रूप ग्रहण किये ? ये 
किसके लिए जीवित रहते हैं? किसके न रहनेपर हवा अपना 
काम करना बन्द कर देती है ? 


पस्भिन्‍्तेतावुपाश्ितो । प्राण-अपानसे मनृष्य जीवित नहीं 
रहता, मनुष्प मरणधर्मा है। प्रस्तुत प्राण और अपान्त दोनी जिसके 
आश्रयमे रहकर जिसकी सेवा करते है, वही असली जीवन है-- 
सत्य, अत्तत्त परमार्थ जीवन । 


जीवनका कोई ऐसा स्वरूप है जो रागद्वेषरहित है ? परिषुण 
अविनाशी, अद्दय, अबाध्य है ? कभी जिसका निषेध न किया जा 


“ह१८ ६ कठोपधिषव्‌ 


सके, ऐसा सत्य क्या हमारे जीवनका स्वरूप है ? है तो पता कसे 
चले ? नामरूप-कर्मसे पृथककर जा जीवन है, वह अनन्त, अद्वय, 
परिपूर्ण, अविनाशी, चिन्मय है। न हृश्य रूपसे कोई दूसरा है न 
द्रष्टाऊपसे, न परोक्षरूपसे । वह साक्षादपरोक्ष है। 

मनुष्यके इन्द्रियगम्य जीवनकालमे प्राण और अपान दिखायी 
पछते हैं । प्राण-अपान क्या होता है ? धरतीमे बीज डालते हैं तो 
उसकी जड नीचेकी ओर और अकुर ऊपरकी ओर निकलता है | 
बीज एक होनेपर भी दो दिशाओमे क्यो गति होती है? बीजमे 
भी प्राण अपान हैं। जितनी क्रिया-प्रतिक्रिया सृष्टिमें देखनेमे आती 
है, सबमें थे दोनो शक्तियाँ होती हैं--चान्द्रीशक्ति और सौयंदक्ति, 
प्राण-रं, अग्ति-सोम यानी गरम-शोत्तल, ऋण-ध्न | आम, 
अगर, नीम, अन्तार करेला जो पदा होता है, उसमे पचभूतका 
नाम करेला” है या उसके आकार-प्रकारका ? आकार-प्रकार तो 
मिट्टी और प्छास्टिकमे भी बनाकर रख देते हैं। आकार-प्रका रका 
नाम करेला, आम, अंगूर नही है | पच्रभूत तो सबभे समान रहते 
हैं। उसका भी नाम नहीं है । 

पहले एक बीज रहता है | उसमेंसे जड नीचे और अकुर ऊपर 
निकलता है। कई बीज ऐसे होते हैं जिनमें भीचे अंकुर निकलता 
है और ऊपर जड। किसी-किसीमे अकुर-जडका पत्ता ही नहीं । 
आकाशवल्ली पेडपरसे ही एकसे दूसरेपर लिपट जाती है, आपसमें 
के कप होती, धरतीसे खाना-पीना नही लेती, पौधेसे ही ले 

। 

बीज एक बीज है, वह नाम रूपसे न्यारा है । उसमे न करेले- 
का नामरूप है, न फल, न तन्ता | आमके स्वाद, नाम-हूप, गुण- 
स्वभावसे न्‍्यारा आमका बीज होता है | 


*कठोपनिषद्‌ ३१९ 


एक आदमी कहता है. “आमका जन्म नही हाता ।” क्यों ? 
“बह तो पचभूत मात्र ही है। मिट्टी-गरानी आदि छोडकर उसमे 
और है क्या !” एक आदमी कठता है. “उसमे चाम रूप ही है । 
उसग्रे और कया है ”” 


लेकिन आपको यह देखनेमे आता है या नहीं कि उसमे एक 
बीज है ? उससे अड्भूर निकलता है भोर वह अड्जु रका कारण है। 
अड्धू रसे फिर बीज निकलेगा, फिर उससे न र निकलेगा । वह 
तत्व नही है। बीज प्रभूतसे पुथक नहीं है। उसका समूचा 
वजन पचभूत ही है। आम भगूरसे न्‍्यारा है और अगूर आमसे 
त्थारा । विशेषवती सत्ता--विशेषवत्‌ पंचभूत विशेष ससस्‍्कारतै- 
भेदसे युक्त होतेके कारण उसे 'भाम' कहते है । आम जडका तवाम 
है ग्रा ननेका ”? न जडका ताम आम है और ते तनेका । उसमे 
आमके सस्कारसे यूक्त जितता पचभूत है, उसक्रा नाम आम है। 
जीव नाम रूप पहले भी या और बादमे भी रहेगा | जीव 
का यह नामरूप पहले भी नही था और बांदम भी नहीं रहेगा। 
इसमे जो सब्चिदानद है, क्या वह बदलेगा जो अस्ति-भाति प्रिय 
है? नहीं, वह नहीं बदकेगा। वहू एकरस ही रहता है। जैसे 
आमसे करेलेको न्‍्यारा और करेलेसे आमकी न्यारा करनेवाला, 
आम-करेलेपते अगूरको न्यारा फरनेवाला बीज-सस्करार होता है, 
वेसे सस्कार-विशेषसे युक्त सच्चिदाननद जीव है । सच्चिद्ानन्‍्दमे 
जन्म मरण नही है । नामरूप तो तत्त्व हो नहीं है तो उसके जन्म- 
मरणका सवाल नदही। बीजसत्ताको जडताकी प्रधानतासे बीज 
और चेतनताकी प्रधानतासे जीव बोलते हैँ। भक्षरकी हो उलट 
दिया है । संस्कृतमे 'बवयोरभेद ' माना जाता है, किन्तु है दोनो 
विद्येप विशेष, खास खास संस्कारसे युक्त । 


३२० क्रठोपतिषद्‌ 


हर स्त्री-पुर्षमे विशेष प्रकारके ससस्‍्कार होते हैं और हर 
पेड-पौघेमे भी ॥ सस्कारकी यह परम्परा न जाने कबसे चली आ 
रही है और कबतक चलती रहेगी। ब्रह्मा-विष्णु-महेश इसीमें 
रहते हैं। कीडे-मकोडे, जीव-जन्तु भी इसीमे होती हैं। 


अब तक यह उठा कि क्‍या अकुर है और क्या जड ? जड कारें 
'तो अकुर सूख जाय और भअकुर कार्ट तो जड निकम्मी हो जाय | 
दो त्रहके पेड होते हैँ १ ऊपरसे अकुर काट दो तो फिरसे अकुर 
निकले | २ कोई ऐसे होते हैं कि एकबार ऊपरसे काद दिया तो 
फिर अकुर न निकले, एक ही बार अकुर निकलता है। 


इस मनुष्यमे बीज है। बीज क्या माँसे निकला ? पितासे 
निकला ? पितां तो एक नामरूप है, पोली धौंकनी है माँका 
शरीर | पिताके शरीरकी धातुसे बीज निकलता,है। अमुक प्रकारके 
जल, वातावरण और मनोभाव, इन सबके मिलतेसे बीजयुफ्त बीजसे' 
शरीररूप अकुरकी सृष्टि होती है। प्राण और अपान उसीके आश्रय- 
में हैं। प्राण-अपानका ध्वस हो जानेपर जीव भी मर जाता है 
श्रीशद्धुराचाय कहते हैं 

स्यान्मृत प्राणापानाद्यपग्रमाद्‌ एवेद विध्यस्त भवति । 


यह मन्त्रकी उपक्रमणिका है। अपानवायु नीचे निकल गयी, 
प्राणवायु ऊपर तो क्या वहू जीव मर गया ? चत्तेके दानेमें न जड 
है, न पोधा तो क्या उसका बीजत्व मर गया ? बिना अकुर ओर 
जडके भी दातेमें बीजत्व बता रहता है। इसी प्रकार प्राण-अपानके 
बिना भी जोवमे जीवत्व बना रहता है। उसे आगमें जलराओगे 
तब उसका बीजत्व मिठेगा, क्योकि उसमे जडताकी प्रधानता 
है, सस्कारावस्था चिपकी है | आगमें जलनेसे ही वह निवृत्त होगी। 


कठोपतिवद्‌ । ॥ ३२२१ 
११ 


चेतन्य जीवमें जो संस्कारावस्था है, वह स्वीकृति यानी भ्रान्ति- 
पृवंक है। यदि तुम चाहते हो कि हमें यह चाहिए और हम 
यह भोगें तो तुम्हारे अन्दर वासवाका संस्कार बना है। “हम त्तो 
ऐसे चेत्तन्‍्य, निर्मल उज्ज्वल हैं जिसमें संस्कारका लेश नहीं। न 
पहुले था, न अब हैं ओर न आगे होगा। हम संस्कारसे रहित, 
आवागमनसे मुक्त, सच्चिदानंदघत हें । जन्म-मृत्युसे रहित, क्रिया,, 
भावना, गुणधमे, प्रकृति और इन सबको स्वीकृति देनेवाली अविद्या- 
से मुक्त सच्चिदानन्दवन हैं अपने आपको इस प्रकार जानोगे 
तभी इस संस्कारावस्थासे छुटकारा मिलेगा। 


तुम मृत्युसे डरते हा या नहीं ? सत्ताकी तो मृत्यु होती नहीं । 
मिट्टी थोड़े जलेगी ? वह तो राख होकर रह जायगी। आखिर 
बीजका संस्कार हो जलेगा । जित संस्कारोंके कारण तुम अपनेको 
जन्मा मनुष्य मानते हो और आगे अमुक-अमुक्क वस्तुएँ चाहते हो, 
वे जबतक तुममें जुड़े रहेंगे तबतक तुम जोवभावसे मुक्त केसे. 
होओगे ? शास्त्रका अभिप्राय स्पष्टत: यही है । 

जबतक तुम यह कहते हो कि “हमारी यह जाति है, यह 
वर्ण और आश्रम है, हम मनुष्य हैं। हमें यह-यह भोग चाहिए” 
तबतक अपनेको वासनासे विवश मानकर इधर-उधर दोड़ रहे 
हो । तुभने अपने में को वासनासे मुक्तरूपमें; मुक्तरूपमें भी परि- 
च्छिन्न रूपमें नहीं, ब्रह्मरूपमें। ब्रह्महपमें भी केवल परोक्ष- 
कुल्पित ब्रह्मरूपमें नहीं, साक्षादपरोक्ष ब्रह्महूपमें जबतक नहीं 
जाना, तबतक इस संस्कारावस्थासे मुक्ति नहीं मिल सकती। 
भले ही वह अविद्यासे हो, पर जबतक तुम्हें लगता है कि में 
अविद्यावान्‌ हूँ, तबतक मुक्ति नहीं मिल सकती। अविद्या है ही 
नहीं ? चुड़ेल किसको लगती है जो चुड़ेलको सत्ताको मानता है 


इ्र२ । + कठोपनिवदयु 


उसे । जबत्तक तुम अबिद्याका अस्तित्व स्वीकार करते हो, मैं-- 
अद्वितीय ब्रह्मको नहीं जानते, अपनेको द्रष्टा तो जानते हो, पर 
हृत्य भी में हँ' यह नहीं जानते, हृद्य बाधित है ओर में ब्रह्म हूँ' 
यह नहीं जानते तबतक तुम्हें अविद्या लगेगी और तबतक वह 
तुम्हें संस्कारवान्‌ बनाकर जन्म-मरणमें ले जायगी, जेसे अब 
जन्म-मरणमें पड़े हो । 


यथा प्रज्ञं हि संभवः । संभव: > प्रजा । लोगोंका जन्म केसे 
होता है ? जबतक तुम अपनी अक्लछसे अपनेको परिच्छिन्न मान रहे 
हो, तबतक तुम्हारी प्रज्ञके अनुसार जन्म-मरण होता रहेगा। 
संसारको तुमने स्वयं मूल्य दे रखा है--यह चाहिए, वह चाहिए ।! 
भले हो चनेमें प्रण-अपान न दीखे, वे उसके साथ जुड़े रहते हैं : 
यस्मिन्‌ उपाश्रितो ।” जब प्राण-अपान रहेंगे तो किसीमें अपनकी 
प्रधानता होगी, किसीमें प्राणकी। जिसमें अथानकी प्रधानता 
होगी, वह ऊपर स्वर्गमें जायगा । 


जीव-थआाण-अपानको धारण करनेवारा | धौंकनीका चलता, 
धोंकनीके बंद रहनेपर भी चलनेकी शक्ति रखना--यदि आप दोनों 
प्रकारके कर्मोका अपनेको कर्ता मानते हैं और अवनतिसे डरते हैं 
तो अपान आपके साथ है और उन्नति चाहते हैं तो प्राण आपके 
साथ है । आप कबतक अपनेको प्राण-अपानवाछा मानते हैं ? जिस 
उनन्‍्नतिको आप चाहते हैं, वह इस जीवनमें आपको नहीं मिली तो 
कहाँ जायगी--आपके पड़ोसीके घर ? आप जिस अवनतिसे डरते 
हैं, उसे प्राप्त करानेवाला कम आप करेंगे तो वह अवनति क्‍या 
आपके दृश्मतके घर जायगी, आपके घर नहीं आयेगी ? आपने 
स्वयं उन्‍नति-अवनत्तिकी इच्छारूप प्राण-अपानको अपने साथ जोड़ 


क्ठोपनिषद्‌ ॥ ॥. ३९३ 


रखा है और जब स्वयं आपने जोड़ रखा है तो दूसरा कोई उसे 
क्या काटेगा ? 


न प्राणेन नापानेन मर्त्यों जीवति कइचन। प्राण-अपानसे 
ऊपर-तीचे जाने-आनेवाली वायुमें क्रिया है। क्यों बीजमेंसे एक 
क्रिया तीचे और एक ऊपरको जाती है ? क्‍यों जीवके साथ रहकर 
अपानवायु नीचे और प्राणवायु ऊपरकी ओर जाती है ? यह 
उन्‍नति-अवनत्ति, प्राण-रई, अग्नि-सोमकी दो क्रियाएँ जो शरीरमें 
प्रत्यक्ष देखनेमें आत्ती हैं, इस इच्छाके साथ, इस क्रियाके साथ 
आपका संबंध है या नहीं ? 


इतरेण तु जीवन्ति। मनुष्यका कर्म केसे होता है? श्रुतिमें 
बताया है--प्रज्ञा और कमंके अनुसार ही यह जन्म हुआ है और 
आगे भी जन्म होगा । 


कई लोग बिलकुल पोतना फेर देते हैं। हमारे एक बड़े प्रसिद्ध 
वेदान्तके जानकार, अनुभवी महात्मा हैं। आप लोग वेज्ञानिक 
तके-वितक॑, यन्त्रमें अधिक विश्वास करते हैं, उसकी सुननेके अधिक 
आदी हैं। ये महात्मा कहते हैं: “जो जन्म-मृत्यु, आवागमन नहीं 
मानते उन्हें हम उपदेश ही नहीं करेंगे, क्योंकि वे जिज्ञासु नहीं हैं । 
जन्मके पर्व हम थे, मृत्युके बाद हम रहेंगे। यदि तुम्हें जन्म-मरण 
नहीं मानना है, नरकके भयसे मुक्त नहीं होना है तो तुम हमारे 
पास 'तत्वमसि' सुनने क्यों आते हो ? मत आओ ४” 


संसारी आदमी कहता है : “हम तो मानते ही नहीं ।” 


महात्मा : “किन्तु तुम इंग्लेंड, न्‍्यूयाक, राष्ट्रपत्ति, ऊँची कुर्सी 
तो मानते हो न ? अधिक धनसंग्रह मानते हो या नहीं ?' 


३२९४ ॥ 8 कठोपनिषद्‌ 


सन एवं मनुष्यस्य पुवंरूपाणि शंसति। 
भविष्यतदच राजेंद्र तथा च न भविष्यतः ॥ 
इस समय मनुष्यका जो मन है, उससे दो बातें सिद्ध होती हैं: 
(१) कहाँसे आया है और (२) कहाँ जायगा ? यदि कोई 
कोयलके घरसे आयेगा तो उसके कपड़ेमें कोयछा लगा रहेगा या 
नहीं ? कहाँ जाना चाहता है ? भरे मानुससे मिलने जाना होगा 
तो भली पोशाक चाहिए। मनकी पोशाक केसी है ? अच्छी या 
बुरी ? वह वासनावासित है--हल्की वासना या गाढ़ी ? वह इस 
जीवनमें जीवन्मुक्त हो जायगा या नहीं ? यह सब वतंमान मनसे 
पता लग जायगा। 
हमारे मनमें वासना पूरी होनेका संकल्प उठता है या 
मिटानेका । कब सुखी होनेका खयाल है ? यदि संकल्प पूरा करके 
सुखी होनेका खयाल है तो तुम संसारमें बह रहे हो | यदि संकल्प 
मिटाकर सुखी होनेका खयाल है तो तुम जीवन्मुक्तिकी ओर बढ़ 
हे । अनेकों वासनाजालसे समावृत मन जीवन्मुक्तिका पूर्वरूप 
न | 


इतरेण तु जीवन्ति यस्मिन्नेतावुपाशितो। इतरेण--ये प्राण 
अपान तो मिलकर काम करते हैं । जेसे : दो हड्डियाँ जोड़ दी गयो 
हों वेसे दो हवा जोड़ दी गयी हैं । इसमें क्रिया है। दो क्रियाएँ हो 
रही हैं, एक आगे बढ़नेकी, एक पीछे हटनेकी । उस क्रियाके मूलमें 
कोई वस्तु है । 

मध्ये वासतमासीनम्‌ ॥ बीचमें यह वामन है अवश्य । जिसके 
आश्वित प्राण-अपान हैं, जिस बीजमें ऊध्वंगमत और अधोगमनकी 
क्रियाशक्ति है, उस वासलाको में-मेरी और सच्ची जाननेवाली 
अविद्या यानी भ्रान्ति है । उस भ्रान्तिवाला तो यह जोब है। उसे 
ढूँढो कि वह जीव कोन है ? के 
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५, जन्म-मृत्युकी प्रान्तिका निवारण 
संगति : 

पञ्चम मंत्रमें बताया कि प्राण भौर अपानके नष्ठ हो जानेपर भी 
जीवनका नाश नहीं होता । जिस चनेमें जड़ उगने और अंकुर निक- 
लनेकी शक्ति है, उसमें बीज विद्यमान है । तुम्हें जन्म-मृत्यु प्ौर स्व 
नरक लगे हैं तो तुम वासनावात्‌ जीव ही हो । जिसमें ऊध्वंगति झौर 
अ्रधोगतिकी क्रियाशक्ति है, वह प्राण-प्रपानसे पृथक्‌ है। वासनामुक्त 
होनेपर जीव झ्पनेको साक्षादपरोक्ष ब्रह्म जान लेता है। 

षष्ठ मंत्र तुम्हारे मनमें बैठी यह बात कि 'तुम बार-बार जनमते- 
मरते हो, काटनेका साधन बतानेके लिए ब्रह्मज्ञानका प्रकरण है। प्रर्थात्‌ 
जहाँ-जहाँ मनमें कमजोरी है उसे हंढ़कर, उसके पूवपक्ष प्लौर उत्तर 
पक्षका विचारकर उसका तुम्हारे साथ कोई सम्बन्ध नहीं--यह बताना 
हैं। इसका यह प्रभिप्राय नहीं कि यह जीवात्मा पापी है। सामा- 
न्यतः लोग चार प्रकारकी मान्यतावाले देखनेमें श्ाते हैं : 

(१ ) कई लोगोंकी श्रादत होती है कि वे प्रपनेको भ्रौर दूसरोंको 
भी पापी समझे । वे पामर हैं। ये तो प्रपता अभिमान भी खो बैठे हैं। 

(२ ) कुछ ऐसे हैं जो मानते हैं कि तुम सब तो पापी हो, पर 
मैं नहीं। यह ध्रभिभानी है। 

( ३ ): तीसराः साधक समभता है कि “तुम पापी. नहीं हो, सब 
प्रच्छे हैं, पर' मैं श्री पापमें पड़ा उसचै छूटना चाहता हुं ।” दूसरोंकों' 
पापी! देखने वाला' विंषयी या पामर होता है,. पर साधक नहीं। 

(४ ) चौथा है सिंउपुरुष जो मानता है, न तुम पापी, न हमः।' 
'तथ कोन पापी है, ईश्वर ?' 'ना-ता, पराप/्पुण्यका, क्मंका श्रस्तित्ता 


इर६्‌। १ कठोपमियंयूँ 


ही नहीं है। हम भी ब्रह्म श्रौर तुम भी ब्रह्म । हम-तुमका प्रथ॑ 
'अलग-प्रलग नहीं । ब्रह्ममें न हम हैं प्ौर न तुम ।' 

ग्रापकी मनोवृत्ति कहाँ ठिकती है ? “ध्राजकल सब पापी होते 
हैं।” परे भाई, हम भी तो वैसे ही हैं |! दूसरा भी धरतीपर लेठां 
हैं, नंगा है और तुम भी । दूसरे सब' पापी और हम पुण्यात्मा, ऐसा 
मानो तो तुम प्रभिमोनमें अंधे हो गये । सब पापी हो जायेंगे तो तुम 
धच्छे कैसे' रहोगे ? साधक जब कहता हैं: “सब श्रच्छे, हम बिगड़े” तो 
प्रपनिकीं सुधारनेका यह झ्च्छी ढंग है, पर जैसे सबमें प्चच्छाई है, वैसे 
ही तुम्मों भी है, तुम उसे पकड़ नहीं पाते | वास्तवमें तो सबमें एके 
ईश्वर एक परमात्मा, एक ब्रह्म है; उसे पकड़ो । 

हनत त्‌ इद प्रवक््यामि गुह्यः ब्रह्म सनातनम । 
यथा च मरणं प्राप्य आत्मा भमवति गौतम ॥ ६ ॥ 

है गोतम ! अब मैं फिर भी तुम्हारे प्रति उस गुह्य और 
सनात्तन ब्रह्मका वर्णन करूँगा, तथा [ ब्रह्मको न जाननेसे ] 
मरणको प्राप्त होनेपर आत्मा जेसा हो जाता है [ वह भी बत- 
लाऊंगा ]॥ ६॥ 

हन्त। अर्थात्‌ पुनः पुन:। अहो, एक, दो, तीन बार कहनेसे 
भी तुम नहीं समझते तो फिर समझाते हैं : हन्त इंदोनों पुनरपि 
ते तुभ्यम्‌ इदं गुह्मं गाप्यं ब्रह्म॑ प्रवक्ष्यासि । 

गुह्य ब्रह्म । कोन-सा ब्रह्म ? गोपनीय, जो न॑ बीज है और न 
जीवं। जिसमें न बीजत्व हैं, न जीवंत्व, न संस्कारंत्व और न 
अविद्यावत्त्त | यह रूमाल ज्ञान है यां अज्ञार्त ? यदि जड़ है तो 
अज्ञोत है। कारण जिसमें ज्ञान नं हो, वंह अज्ञान और जड़ 
हौता है। 


आअठोप॑निंंदू : : ३२७ 


फिर प्रदन होगा : यह भज्ञान, जड़ रूमाल किसका है ?' यदि 
कहो मेरा तो तुम कौन हुए, अज्ञानी ही न? जेसे क्रि धनवाले 
धनी होते हैं। नोटके वंडलकों तो यह ज्ञान नहीं कि मेरा मालिक 
कोन है ? वह ज्ञानरहित है। तुमने कहा : “नोट मेरा' अर्थात्‌ 
अज्ञान मेरा” तो तुम अज्ञानी हुए | 

सारांश, जो जड़ ओर हृश्य वस्तुको में-मेरी' समझता है, वह 
अज्ञानी है और अपने अतिरिक्त उसे सत्य समझता है, इसलिए 
भी अज्ञानी है। जेसे धनका मालिक धती, वैसे ही अज्ञानका 
मालिक अज्ञानी | दुनियामें दुनियाका में-मेरा' समझना अज्ञान है। 

हन्त' : गुरुदेव क्ृपाविष्ट, दयाविष्ट होकर कहते हैं कि “हाय« 
हाय, इतनी बार समझानेपर भी नहीं समझते ? में पुत्तः प्रवचन- 
कर तुम्हें समझाता हूँ। युक्ति, तक और अपोरुषेय अनुभवसे सम- 
झाता हँ। क्‍या ? जिसमें जीवत्व-बीजत्व, संस्कारत्व, अविद्यावत्त्व 
भास रहा है, उसे । 

इदं गुह्मं ब्रह्म सतातनमभ्‌ । में पदका अथे 'ुह्य यात्ती गोप- 
नीय सनातन ब्रह्म है। अधिकारी-विशेषकों बतानेकी वस्तुको 
'गुह्य' कहते हैं। वास्तवमें गुप्त वस्तुको जाननेकी लोगोंके मनमें 
इच्छा होती है । 

गोपनीयता” यानो ढूंढ़नेवालेका ध्यान जहाँ न जाय, वह 
छिपनेका स्थान | हमलोग बचपनमें आँखमिचौनीका खेल 
खेलते हैँ | ब्रह्मकी गोपनोयता यही है | 

गुह्य क्या ? जहाँसे ओर जो ब्रह्मको ढंढनेके लिए निकलता 
है, वही ओर वहो ब्रह्म है | दूढा जाता है सो नहीं । 

पुराणोंमें एक कथा आतो है। हिरण्यकशिपुको भगवानने 
मार डाला तो प्रह्लाद उनके भक्त बन गये। प्रह्लाद जब भक्त: 
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बन गये तो विरोचन पेदा हो गये। देत्योंने विरोचनको समझाया : 
बेटा विरोचन! प्रह्तादने हमारे वंशके विपरीत काम किया है, वह 
तो क्रान्तिकारी है। तुम्हारे बापने जो काम नहीं किया, वह तुम 
करके बताओ।' 

विरोचनने पूछा : “क्या करें ?” 

देत्योंने कहा : “जिसने तुम्हारे दादाको मारा, उसे तुम 
मारो। 

यह सुनकर विरोचन डर गया | तब लोगोंने उसे समझाया £ 
“तुम्हारे पक्षमें एक प्रबल युक्ति है। नुसिहने तुम्हारे पिताको वर- 
दान दिया है कि जो तुम्हारे वंशमें पेदा होगा, उसे में नहीं 
मारूगा। इसलिए तुम अवध्य हो। नृसिह भगवान्‌ तुम्हें तो 
मारंगे ही नहीं, तब तुम उन्हें मार डालो ।” 

अब विरोचनने अपना शस्त्र उठाया। भगवान्‌ डर गये कि' 
इसे तो हम मार नहीं सकते ! यह हमें बहुत सतायेगा । भगवानूने 
सोचा--अब तो हमें भागना ही होगा, कभी स्वगंमें तो कभी 
वेकुण्ठ-गोलोकमें । 

जहाँ विरोचन गदा लेकर जाय वहाँसे भगवान्‌ अहृश्य हों, 
भोग्य हो जायें। जो भोग्य माती सुखद होता है वह दुःखद भी 
होता है। यह तो बदलता रहता है। कहीं भगवान्‌को शान्तिसे 
बेठनेकी, छिपनेकी जगह नहीं मिली । 

तब उन्होंने सोचा--ऐसे छिप जाये कि दूंढ़े भी न मिले |, 
वे विरोचनकी आत्मामें जाकर बेठ गये | 

विरोचनने सारी दुनियामें भगवानुको ढंढ़ा, पर अपनेमें नहीं 
ढूंढ़ा । उसे नारायण नहों मिले | नारायगका ता विक्षेप मिट गया- 
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पर वह विरोचनको लग गया। जिसे दृश्य, भोग-विषयमें रुचि हो 
वह विरोचन' है । 

विरोचनने सोचा कि नारायण डरकर भाग गया तो यज्ञ 
किया जाय और सारी सृष्टिको जीत लें। 


देवताओंने सोचा : यदि यह विरोचन यज्ञ करेगा तो भगवान्‌ 
इसे मार नहीं सकते, यह हमें बहुत सतायेगा । अतः वे ब्राह्मणका 
रूप धारणकर आये और बोले : “विरोचन, ईदवर भी तुझसे डर- 
कर भाग गया तेरे जसा शक्तिशाली और कोई नहीं है। हम तेरे 
भक्त प्रशंसक हैं, कुछ दान तो कर ! पहले तो हम जो माँगते थे 
सो मिलता था | अब त्‌ ही हमें दे ।” 
विरोचनने कहा : बाह-वाह जो कहो सो देगें | हम क्या नहीं 
दे सकते ? हम अजर-अमंर हैं ।” 
देवता बोले : यह अपना शरोर त्‌ हमें दे दे ।' 
विरोचनने ब्राह्मणोंको अपना दान कर दिया तब ब्राह्मणोंने 
उसे काबमें कर लिया | उसी विरोचनके पुत्र बलि हुए। 
भगवाच्‌ कहाँ छिपे हैं ? ईश्वर तुम्हारे ममंस्थानमें छिपा है । 
'वह कसा है? सनातनम्‌ । वह कालसे कभी नहीं कटता, न जाग्रत 
स्वंप्न-सुषुप्तिमें ओर न सुष्टि-स्थिति-प्ररूयमें । जो सदेव रहे उसे 
सनातन कहतें हैं। जिस समय तुम पापी-पृण्यात्मा होते हो, उस 
समय भी ब्रह्म तुम्हें छोड़कर कहीं नहीं जाता । तुम्हारी आत्मासे 
अलग ब्रह्म हो ही नहीं सकता | वह न कभी अलग हुआ, न है 
और न होगा । यह सनातन संत्ये हैं। 
ब्रह्म कभी आँख-कानं-नाक, स्त्री-पुरुषमें आंता-जांता होगा ! 
ब्रह्नांचो री! तो ब्रह्मको अंपंने दरीरमें रखते हैं, गृहस्थ अपंने बंच्चोंमें 
भेंज देते हैं। वानप्र॑स्थ कहता हैं कि “जो गया सो गया, अब जॉं 
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है उसे बचाओ !” कोई ब्रह्मको शरीरमें रोक रहा है, कोई बाहर 
'भैंज रहा हैं, कोई बचा रहा है, लेकिन ब्रह्ममें आना-जाना नहीं है। 
अविज्ञानाच्च यस्य मरणं प्राप्प यथात्सा भवति । 
उसके अज्ञानसे ही तुम मानते हो कि मरनेकें बाद जन्म होता 
'है या हमारा जन्म हुंआ है; हम मरेंगे-जनमेंगे । उसे जान लोगे 
तो जनम-मरणके चक्‍करसे मुक्त हो जाओगे । 
एक महात्माके पास जाकर एकने कहा ः “हम ईश्वरका 
दर्शन करना चाहते हैं।” 

महात्मा : ईइवर तो सारे विश्वमें रहता है और तू साढ़े तीन 
हाथके शरीरमें देखना चाहता है ? पहले अपनेको देख ले ! साढ़े- 
तीन हाथवालेको नहीं देखेगा त्तो सारे विश्ववालेको केसे देखेगा ?' 
गाँवमें बोलते हैं : कुएँ में भाँग पड़ गयी । कबीरजीने भी कहा 


केहि केहि समझावों सब जग अंधा। 

हम संब॑ पूव॑ग्रहसे पीड़ित हैं। पृव॑ग्रह यानी देहमें कल्पित 
अथवा देहके करणोंका उपयोग करनेवाले, देहसे घिरे, देहसे' 
परिच्छिन्न, किसी वस्तुको पहले हम “में” मान लेते है, फिर 
अनन्तकी खोज करना चाहते हैं॥ जिसे तुम में मान रहे हो उसकी 
तो पहले खोज कर लो; हाथ-कंगनको आरसी क्या ? पहले यह 
जाने लो कि यह देह 'ें' है या नहीं ? यही पुव॑ग्रह हैं। शंकराचार्य 
भंगवानने कहा : 

सदंरोरत्वस्थ अविद्यानिमित्तत्वांत 

अपने स्वरूपको न जानकर हीं अपनेको शरीर और दंरीरेवांलॉ 


मौनते हो । अपर 
यद्दिज्ञानातु सर्वंसंसारोपरणो भर्व॑तिं । 
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जिसके विज्ञानसे जन्म-मृत्यु, शोक-मोह ओर भूख-प्यास इन 
छः वृत्तियोंकी आत्यंतिक निवृत्ति हो जाती है ओर जिसके 
कारण ही तुम अपनेको इन छः उमियोंवाला मान रहे हो उसीका" 
हम वर्णन करते हैँ : अन्ततः तम्‌ इदं प्रवक्ष्यासि । 

ब्रह्म तुम्हारी में में छिपा है जो गुह्यतच्स्वामी कातिक है, 
गुद्यं, ब्रह्म सनातनम' है, वह तुम्हारी आँखकी पुतलीमें छिपा है, 
तुम्हारे में-में की स्फुरणामें छिपा है। बाहर-बाहरसे देखोगे त्तो 
वह मालम नहों पड़ेगा । जरा गम्भीरतासे देखोगे तो वह मालम 
पड़ेगा । 

गुद्यम्‌-प्रत्यकृचेतन्याभिन्न । ब्रह्मज्अनन्त | सनातन"अवि-- 
नाशी । तुम्हारा स्वरूप अनन्त अविनाशी है, जिसमें द्ेतका नाम- 
मात्र नहीं है । 

है नचिकेता, तुम अग्नि हो या नहीं ! अर्थात्‌ तुम अपने सिवा 
सबको जलानेको तैयार हो या नहीं ? तुम्हें कहाँ डर लगता है ? 
एक कीटसे लेकर ईश्वरतक, एक तृण से लेकर प्रकृतितक कौन 
है जिसे ज्ञानाग्निमें जलाते समय तुम्हें संकोच होता है ! जरा: 
अपने आपको तोल लो हे ज्ञानाग्निस्वरूप जिज्ञासू नचिकेता ! 
यदि तुम सबको भस्म करनेको तेयार हो तो तुम्हारे लिए किसके: 
मिलने-बिछड़नेका दुःख है ? वह स्वतन्त्र हो गया । 

क्या स्वातंत्र्प है ? ज्ञानाग्तिमें सबको भस्म करनेसे कोई वस्तु, 
नहीं जलूतो केवल अन्ति जलती है। स्त्री, पुत्र, धन, पति, 
मकान, धरतो, आसमान सब ज्यों-के त्यों रहेंगे। ये ज्ञानाग्निसे 
परिष्लृष्ट हो जायँगे-संबन्ध हो जायेंगे। तुम ऐसो जलती आग हो ।. 
किस दे श-कारू-बस्तुमें फैसो मत । है नचिक्रेता ! अपनी अन्‍्तदृष्टि. 
आत्महृष्टिसे सबका बाध कर दो । 
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६. कमके अनुसार जीवकी गति 


'संगति : 

घष्ठ मन्त्र का भ््थ है कि मनुष्य पू्वजन्ममें झाबद्ध हो जानेके 
कारण बार-बार तत्त्व वस्तुको समफ्तानेपर भी समकः नहीं पाता। 
किसी ऐसे ग्रहकी उसे कल्पना हो गयी है जो चित्ताकाशर्में कभी पैदा 
'ही नहीं हुमा, है ही नहीं प्रौर होगा भी नहीं। वह सोचता है--उस 
अहकी दृष्टि हमपर पड़ रही है। वह चौथे, सावें, प्राठवें स्थानमें 
है भौर सता रहा है । 

पूर्वाग्रह यह है कि हम प्रपनेको किसी विशेष स्थितिमें बेठाकर 
'बस्तुके बारेमें सोचने लगते हैं। वस्तुकी स्थिति क्‍या है, यह देखने- 
जाननेका यरन करते हैं, पर हम कैसे अनुचित स्थानपर बेठकर उसे 
देखने-जाननेका यतन करते हैं, इधर ध्यान ही नहीं जाता। मुख्य बात 
यही है। हम प्रपनेका जीव और ब्रह्मको परिच्छिन्त बनाकर उसे 
देखना चाहते हैं । 

यथार्थमें यदि तुम ईश्वर-ब्रह्मकी जाँच, भ्रनुसंधान करना चाहते 
हो तो पहले यह जाँच लो कि मैं ठीक स्थानपर बंठकर जाँच रहा हूं 
या नहीं ? प्रदालतमें मुकदमा पेश होता हैं तो न्यायाधीश इसका भी 
बिचार करता है कि उसे इस मुकदमेपर विचार करनेका प्रधिकार है 


कठोपनिषद्‌ ॥ ) ३३३ 


या नहीं ? बड़े-बड़े न्‍्यायाधीशोंको इस बातपर मात खानी पड़ती है 
झौर स्वीकार करना पड़ता है कि “यह मुकदमा हमारे प्रधिकारमें 
नहीं झ्राता । हम देश-काल-वस्तुसे भ्रपरिच्छिन्न, प्रद्यय, परिपूर्णों, द्रष्ठा-- 
दृश्य भेदसें रहितकों श्रांख, मन, बुद्धिसे देखेंगे या भपने को 
देखेंगे ? श्राप प्रद्वव-परिपर्ण को कसे देखोगे? पहले हमको तो 
देख लें ॥ 

झवब ससम मन्चमें बताते हैं कि भ्रज्ञानी लोगोंकी क्‍या गति होती 
है ध्लौर ज्ञानीका स्वरूप क्‍या है ? : 


योनिमन्ये प्रपयन्ते शरीरत्वाय देहिनः 
स्थाणुमन्येडनसंयन्ति यथाकर्म यथाश्र तम्र ॥ ७॥ 
अपने कर्म ओर ज्ञानके अनुसार कितने ही देहधारी तो शरीर 
धारण करनेके लिए किसी योनिको प्राप्त होते हैं और कितने ही 
स्थावर-भावको प्राप्त हो जाते हैं ।। ७॥ 


तास्तिक मरणके अनन्तर आत्माका आना-जाना, पुनजन्म 
नहीं मानता । आत्माका अस्तित्व ही नहीं मानता । ब्रह्मज्ञानी भी 
नहीं मानता । तब क्या दोनों एक हो गये ? फिर दोनोंको भिन्न- 
भिन्न क्यों मानते हो ? 

आप बच्चोंकी परीक्षा ले, गणितका प्रश्न पूछें और एक 
बच्चा मनमानी तौरपर अंक लिख दे, दूसरा गणित रूगाकर ठीक-- 
ठीक लिखें। संयोगवश दोनोंके उत्तर, अंक एक ही निकल आयें 
तो ठीक कौन ? स्पष्ट है कि जो गणित नहीं जानता, वह अविवेकी 
है। 

एक व्यक्ति किसी नास्तिकके संग रहता था। उसने कहा : में 
ईदवरको कुछ नहीं जानता ।' पूछा गया : “क्यों ?” 
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“में सुनकर आया, वह अविवेकी है।” 

आस्तिक-तास्तिक दोनों अंधश्रद्धालु होते हैं। जो अपनेको 
केवल हडडी-मांस-चामका शरीर मानता है उसे भी पुतर्जेन्म, चरके- 
स्वर्ग नहीं और जो अपनेको ब्रह्म जानता है, उसे भी नहीं हैं । 
आप ऐसे समदर्शी हैं कि दोनोंको एक ही तराजूपर तोल ले । 

सारांश, बीज-अंकुर दोनोंको एक ही दृष्टिसे देखें । बीज भूमि- 
में गाड़नेपर नष्ट हो जाता है, उसमेंसे अंकुर निकलता है । अंकुरसे 
बीज निकलता है और अंकुर नष्ट हो जाता है | हर अंकुर और हर 
बीजको जन्म-मृत्यु होती है। दोनोंका जोबनकाल एक या दस वर्ष 
का होता है परिच्छिन्न जीवन हुआ न ? इसमें अनन्त जीवनका 
कहीं ज्ञान है ? बीज ( जीव )में संस्कार है, वह अंकुरमें आया । 
अंकुरमें है, वह दूसरे बोजमें गया। वही प्रम्परा-वासनावती 
( संस्कारवती ) सत्ता प्रवाहरूपसे नित्य है । दो स्थित्तियाँ आती हैं, 
दोनोंका व्यक्तित्व नष्ट हो जाता है, किन्तु संस्काररूपसे एकसे 
दूसरेमें, दूसरेसे तीसरेमें और तीसरेसे चौथेमें प्रवाहित होती हैं, 
वहाँ चेतनताके सुषुप्त रहनेसे कतृत्व नहीं है, इसलिए वे चेष्टासे 
अपनेको जहाँ-तहाँ नहीं ले जा सकते । 

किन्तु यह जीव है। केवल मिट्टीका नाम बीज नहीं, संस्का र- 
विशिष्ट मिट्टीका नाम बीज है। इसी तरह केवल चेतन्‍्यका नाम 
जीव” नहीं, संस्कारविशेषको अपनेमें स्वीकार करनेवाला जीव” 
(बीज) है। अपने स्वरूपके अज्ञानसे देहका जीवन जो प्रतिक्षण, 
प्रतिव्यक्ति नष्ट होता है, उसे हम अपनी मृत्यु मानते हैं। कोई 
वस्तु दस वर्षमें तभी मरती है जब प्रति-मिनट मरती रहती है । 
जिस दिन बाल उगने लगते हैं, उसी दिन उनकी सफेदी घोषित 
हो जाती है, पर वह बुढ़ापा आते-आते मालूम पड़ती है । 


कठोपनिषद्‌ ॥ १ श४३५. 


वाला प्रफाशमान श्रग्ति ऋतम' ब्रह्म है. वेविषय्‌ होता ऋत बृहत्‌ । 
णो चट्रमा है, सोमरस है, श्रतिथि है, जो हमारे दवारपर है, कलशमे 
ज्लरु्पते है महा हा है दृरोणसत्‌ अत्तिथि ऋत बृहतू | जो मनुष्य 
देवता, भ्राकाश धौर यज्ञमे है, वह वही ऋतम ब्रह्म है? मृषद्‌ बरसव्‌ 
ऋतसद्‌ व्योमसद्‌ ऋत बृहत्‌। जो पादी, धरती, सत्य शोर पर्वतसे 
पैदा हे ता है वह प्तब कुछ ब्रह्म ही है. भब्जा, गोजा, ऋतजा 
अद्रिजा ऋत॑ बृहत्‌ । 

बेब हबी १्रश्नियाम विललेषण भरतेके लिए एक ही वरतुकों भ्रनेक 
मागोगें विम्त्त कर विवेक शिया जाता है। उसे प्रतेक वरतुएँ इष्ड 
त्ही, फिर भी जिधार प्षन्तेक प्रकारसे किया जाता है। यथा ! 

(१) शअहम्‌ रकम (२) काये कारण (३ ) सुख-दु ख ( ४ ) 
जाप्रत्‌ स्वप्न सुषुप्ति श्लौर इतवा साक्षी (५) पचक्षोश झौर इनमें 
विद्यमान पुरुष (६) विश्व तंजस्‌ प्राज्ष ग्रौर घुरीय (७) प्रकार 
उध्कार मकार | 

ग्रेसब समभानेकी प्रक्षियाएँहैं। जो फ्सी एक ही प्रकारकों 
पृद्ठडह२ बेठ जाएहा है, उसवा हृष्टिफोश्ा सबीण होता है १२मभाप्मा- 
को व्यापक हृष्टिसे देखें | एक है सबोरा होौर एक है घडा। दोनोकी 
भ्ाफृति, कजत्त, धरा, भायु, आर्य प्रलग अलग हैं, फिर भी हैं दोनों 
मिट्टी ही । 

प्रयागफे मेलमें दा घार व्यक्ति बेठफर सत्सग कर रहें पे । एफने 
कहा । “जेवर तोड़कर गला दिया जाय, सिलली बता दी जाय हो 
ब्या उपका ताम सोता होगा ?” 

“नहीं, उसका माम तो सिल्ली होगा, सोना कीसे ?” 

'अ्रच्छा, हो यदि उसे तोडकर बणु-शशा कर दिया जाय तो 
उसका नाम सोना होगा १” 


२९६ । कठोपतियरदू 


“नहीं, तथ यह स्वर कण होगा | 
“कग्रन हार तोड देंगे तो वह सोता होगा ? ” 


नहीं, भाप भ्रममें बिलकुल न पड़े । सोनेको जाननेके लिए 
उसका कोई प्राकार तोडना बनाना ध्रावश्यक नहीं, कपौटीपर उसफ़ा 
खरा उतरना ही काफी है। यही सोनेकी पहुचान है। इसी प्रकार 
हम सूर्य-चर्द्र, पृथ्वी, जल, नक्षत्र, पशु, पक्षी, मनुष्योंका श्राक्षार 
होड़फर ब्रह्म महीं बनाया जाता । यहू बात नहीं कि ये दूठी एकक्‍्लमें 
तो ब्रह्म हैं भौर बनी शबलमें ससार। ज्यों-का-कयों प्राकार रहते “एकके 
विज्ञानसे सबका विज्ञात होना वेवास्तकी कसौटी है। उसपर कसतेपर 


नाम रुप, भ्रवस्था, भायु, घेरा, वजत, गुराधर्म, शील-स्थमावका भेद 
होनेपर भी सब ब्रह्म हैं । 
प्राप्मविज्ञानकी क्सौटीपर करती जातेवाली वस्तु विवेकहृष्टिसे 
देखी जाती है। इसमें नाम रूप बांधित ही हैं। एक ताम-रूपवाला 
दूसरे ताम-छपवाला नहीं हो सकता | 'पशु” मनुष्य” का ताम नहीं हो 
सकता और त॑ मनुष्य” 'पशुका नाम ही। द्विपाद पशु नहीं भौर 
'चलुष्पाद मनुष्य नही । पहली भ्राकृति दूसरीसे भौर घुसरी पहलचीसे 
बाधित है। पहला नाम दूसरे नामसे मौर दूसरा पहुले तामसे बाधित 
है। नाम-रुप ही परस्पर थाधित होते हैं, प्क्‍रशान शौर परोक्ष सत्ता 
नहीं । उनमें जो भ्रतण्ड सत्ता है वही प्रत्यक्षायमाण, साक्षादपरोक्ष है। 
जो स्वर्गादिके समान परोक्ष नहीं प्रौर त घटाविके समान इ्द्रियग्राह्य- 
झ्राकृति है जो फार्य-कारण, द्रष्टा-हश्य प्रौर णीवब-ईश्वरकी कलंपनासे 
विनिमु क्त है तथा णो प्रट्ठितीय प्रखण्ड-सत्ता, प्रत्यक्चेतत्पा9मिन्‍्त, 
ऋतम्‌ भौर बृह्दद्‌ है वही है बह्म । 
प्रथ तुरीय मन्च द्वारा एक नयी प्रक्रियाका निरूपण किया जा 
रहा है, जिसमें बताया गया है कि परमात्मा जैसा खण्ड-सण्ड रुपमें है 


कठोपनियय्‌ ॥ २९७ 


बारेमें एकमत हैं। दुनियाँमें सेकहों मत और पन्थ बने हैं, अभी 
हैं और आगे बनेंगे । वे मानते हैं : 

( १ ) देह ही आत्मा है इसलिए जन्म-मरण है किंतु पुनजन्म 
नरक-स्वर्ग नहीं हैं। ब्रह्मत्वकी यह अस्वीकृति नास्तिकों की 
परंपरा है। 

(२) केवल ब्रह्म आत्मा होनेके कारण न पुनर्जन्म है, न 
भूख-प्यास; न शोक-मोह है और न जन्म-मरण । लेकिन तुम जीव 
नहीं हो । इसमें अपनेको ब्रह्म मानकर जीवत्वका बाध कर दिया 
जाता है। यह महात्माओंकी परम्परा है । 

यदि तुम बीजके अस्तित्वको ही अपना अस्तित्व मानोगे, 
लेकिन बीजमें जो संस्कार हैं, वे धरतीमें डालनेसे नष्ट नहीं होते, 
अंकुर रूपमें उगते हैं। उस अंकुरको तुम अपना 'में' मानों तो 
अंकुरके नष्ट होनेपर तुम नष्ट हो जाओगे। लेकिन अंकुरमें जो 
संस्कार है, उसे अपना में मानो तो अगले बीजके रूपमें तुम फिर 
उत्पन्न हुए। यह तुम्हारा ही प्रवाह रूपसे नित्य अस्तित्व है । 
आंशिक दृष्टिसे, परिच्छिन्न दृष्टिसे या व्यक्ति दृष्टिसे देखो तो गेहूँ- 
चनेमें प्रकाररूपसे जन्म-मरण होकर अस्तित्व समाप्त होता 
है। संस्कारवत्ताकी दृष्टिसि देखो तो उसकी कार्यावस्‍था और 
कारणावस्था दोनो हैं। 

अपनी देहका विचार करो। यह देह अंकुर है या बीज ? 
समुद्रमें ज्वारका होना या न होना कसे संभव है ? कोई निमित्त 
आकर्षण-विकषंण शक्ति, हवाके बिना ज्वार नहीं आता। ह॒वाके 
कारण एक प्रकारकी बालमें लहरदार लकीरें पड़ जाती हैं। स्वयं 
बालू वसी नहीं होती । किसी वस्तुके गरम-ठंडा होनेमें सूय्यंका 
ताप निमित्त होता है। इसी प्रकार एक ही पंचभूत्त सबके शरीरमें 


३३८ ॥ ४ क्ठोपनिषदू 


है किन्तु संस्कारवश स्त्री-पुरुषका पशु-पक्षीका, भेद बनता है। 
पौधोंको जातियोंमें भी अलग-अलग संस्कार होते हैं । 
ये संस्कार कहाँसे आते हैं ? कम॑ और भोगसे । मनुष्यके जीवन- 
में जेसा क्म-भोग होगा, जेसी बुद्धि होगी, वेसा ही संस्कार होगा । 
बृहृदारण्यक-उपनिषद्में इसका बहुत सुंदर वर्णन है। जब तक 
अपनेको हम ब्रह्म, अनन्त, परिपूर्ण, अद्वय, अपरिच्छिन्न, शुद्ध 
तन्‍्य नहीं जानते--जिसमें देश-काल वस्तु नहीं, दूसरी कोई वस्तु 

नहीं, तबतक कहीं न कहीं परिच्छिन्नमें ही हमारा में रहता है। 
व्यक्तिदृष्टिसे परिच्छिन्न 'में' की मृत्यु हो जानेपर संस्कार-हृष्टिसे 
भिन्न-भिन्न रूपोंमें वह प्रवाह रूपसे बहती रहेगी। कारणरूपसे 
उसके अन्दर उसका व्यक्तित्व बना रहेगा। बीजके व्यक्तित्व- 
संस्कार-प्रवाहको काटनेके लिए जड़ सत्ता होनेके कारण उसे स्थल 
आगमें जलाना पड़ेगा । चेतन सत्तामें जो संस्कारकी स्वीकृति है, 
उसे जलानेके लिए ज्ञानाग्निकी आवद्यकता पड़ेगी । 

तुम बन गये देही, मोटरमें बेठ गये और उसे मेरी मानने 
लगे | भागकी वासना इतन्ती बढ़ गयी कि एक शरीरसे पूरी नहीं 
होती, तब भिन्न-भिन्न योनियोंमें जाना पड़ेगा । 

स्थाणुमन्येबनुसयंति | दूसरे छोग जड़ जातियोंमें ही चले 
जायेगे, क्‍यों ? 

यथाकरम यथाश्रृतम ॥ जसा सिखा दिया जायगा वसा के 
होगा | जेसा कम किया जायगा वेसा भाव बन जायगा। जसी 
पुव॑-पुवंकी प्रज्ञा होगी, उसका प्रभाव पड़ेगा। इसके अनुसार 
मनुष्यकी यथा प्रज्ञ हि संभवाः उत्पत्ति होगी | श्रवण, भाव, भोग 
कर्मके संस्कारसे यक्त होकर वेसी-वंसी रीति स्वीकार करनी 
पड़ेगी । ७ 


कठोपनिषद्‌ : : ३३९ 


७, गुद्य ब्रह्मेपदेश 
संगति : 


कम और ज्ञानके झनुसार भनुष्य शरीरधारी होनेके लिए कोई 
योनि पाता है तो धन्य कितने ही स्थावरभाव प्राप्त करते हैं--यह 
बप्तम मन्त्रमें बतायी गयी । कारण, श्राप विचार करके देखें कि इस 
फगड़ेसे छुटनेकश्ञा उपाय क्‍या है ? 


३४० 8 £ कठोपतिवद 


न तो व्यक्तित्वको हष्ठिसे पश्रापकी मृत्यु हो, न वाससावानूजी 
इष्टिसे ग्रापका जीवत निद्य-प्रवाही हो और न छारणशी हष्टिशे 
निष्क्रिय- नित्य हो। न तो आपका जीवन प्रकृतिका हो, न पंचभूतोंका 
झोर व देहका। देहका जीवन जन्म-मृत्युप्ते ग्रस्त है। पंचमूत बवाह 
रूपसे है ! प्रकृतिसता क!रणरूप है। इन सबसे बचनेका उपाय है--- 
इनके साक्षी, द्रष्टा प्रशाशक, अधिष्कानके बारेमें विच।र करता । 

भ्रव अष्टम मन्‍्त्र्में कहते हैं कि सबके सो जानेवर जो जागता 
रहता है वही ब्रह्म, वही प्ात्मा है | 


'कैसे पता चले कि सबके सो जानेपर कौन जागता रहता है ?” 


दूसरेकी कही बात मानोगे तब तो विश्वास करना ही पड़ेगा । 
दस धादनी एक जगह सो गये थे । सबेरे उदकर एकने कहा : “तुम 
सब तो सो रहे थे, मैं जाग रहा था।' 


उसकी बात तो माननी पड़ेगी। यह दूसरेकी वस्तु नहीं है, भपनी 
वस्तु है। यह एक ही वस्तु है पश्रपनता श्वात्मा, जो काम करते समय, 
सपना देखने समय और बिलकुल सो जानेके समय भी रहता है: 


य एप सुप्तेषु आगर्ति काम कार्म पुरुषों निर्मिमाणः | 
तदेव शुक॑ तद ब्रह्म तदेवासतझुच्यते । 
तस्मिल्लोकाः श्िताः सर्व तदु नात्येति कश्चन । 
एतद्रे तत्‌ ८ ॥ 

प्राणादिके सो जानेपर जो यह पुरुष अपने इच्छित पदार्थोंकी 


रचना करता हुआ ज!गता रहता है वही शुक्र (शुद्ध ) है, वह 
ब्रह्म है और वहो अमृत कहा जाता है। उसमें सम्पूर्ण कोक 


कठोपनिषद्‌ ४ 8 रे४१ 


आश्वित हैं; कोई भी उसका उल्लड्भून नहीं कर सकता। निश्चय 
यही वह [ ब्रह्म ] है ॥ ८ ॥ 

एक दिन हमने सपनेमें देखा कि विराट भगवान्‌ प्रकट हुए। 
रामायण और भागवतमें जिस विराट भगवान्‌का वर्णन है और 
अजू न, यशोदा, धुतराष्ट्र, उत्तंक, कौशल्याने जिसे देखा है, उन्हीं 
विराट भगवानके हमें स्वप्नमें द्शत हुए। एक विराह्‌ भगवान्‌ 
था और एक में था अर्जुतकी तरह । मेंने देखा कि विराट भग- 
बानके सिरमें ब्रह्मलोक था और परमें पात्तालठोक | रोम-रोममें 
भगवान्‌ थे। मेंने उन्हें प्रणाम किया, उनकी स्तुत्ति की । 

उन्होंने कहा : “तुम क्या चाहते हो ?” 

जो मेंने माँगा सो उन्होंने दिया। उसके बाद सपना दूट 
गया । 

हम पूछते हैं कि उस समय स्वप्नमें जो दीख रहा था, वया 
बह व्यष्टि, पदार्थ या मनुष्य यानी अखण्डानन्द और हृश्यमान 
विराट समष्टि दोनोंका अधिष्ठान एक था या दो ? जो स्वप्नका 
अधिष्ठान था, वही व्यष्टि-समष्टि दोनोंका अधिष्ठान था या 
नहीं ? वही व्यष्टि-समष्टि दोनोंका द्रष्टा था या नहीं ? जो अखण्डा- 
चन्‍्द व्यष्टिकों देख रहा था, वही किभूत-किमाकार समष्टि, 
विराटको देख रहा था या नहीं ? दोनोंका द्रष्टा-चेततन्य भी एक 
आ और दोनोंका अधिष्ठान-चेतन्य भी एक था। व्यष्टि और 
समष्टिकी वासनासे वासित अन्तःकरणमें जो व्यष्टि और समष्टिकी 
स्फुरणा हुई, उस स्फुरणामात्र व्यष्टिका अधिष्ठान-द्रष्टा वही था 
जो समष्टि-स्फुरणाका अधिष्ठान-द्रष्ा। जो इस शरीरमें में! कह- 
कर जाग्रतुमें बंठा है और समष्टिको देख रहा है, दोनों एक ही 
द्रष्टा हैं। दोनोंका अधिष्ठान एक है। अधिष्ठान और द्रष्टामें व्यष्टि- 
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समष्टिका भेद नहीं। नाकमें गंधकी पहचान होती है कि यह 
चमेलीकी गंध है और यह गुलाबकी गंध ! जो नाकको जानने- 
वाला है, वही गंधको जाननेवाला है या अन्य ? जो ध्राणवृत्तिका 
द्रष्टा ओर अधिष्ठान है, वही गन्धवृत्तिका द्रषश्टा और अधिष्ठान है । 
इसका अभिप्राय यह है कि आत्मदेव अद्वितीय हैं। इस दृष्टान्तको 
इस उपनिषद्में स्पष्ट करके समझाया है । 


तदेव शुक्र तद्ब्रह्म तदेवामृतमुच्यते । अपना आपा अमृत्त है। 
कर्ता शास्त्राथंवत्वात्‌ यह वेदान्तदर्शंनका सूत्र है। यदि रोगीको 
ओऔषधिसे लाभ न हो तो आयुववदशास्त्र व्यथं है? मनुष्यके 
जीवनमें आयुवेद, कानून, डॉक्टरी उपयोगी है। मनुष्यकी चोरी 
छुड़ाकर उसे साहुकार बनाया जा सकता है। ऐसे हार मत मान 
लो, अपने आपको गाली मत दो । 


स्वप्समें हम देखते हैँ कि वासनाके अनुसार पदार्थोका निर्माण 
होता है। उसी समय आँखके मार्गसे रूपका, कानके मागसे 
शब्दका प्रतिबिम्ब अन्तःकरणमें पड़ रहा है सो बात नहीं । सब 
गोलक अपनी-अपनी जगह पर सो गये हैं। 


य एष सुप्तेषु जागति | वह जाग रहा है अर्थात्‌ हुझमात्र ही 
जाग रहा है। 


गाढ़ सुषुप्ति और स्वप्तावस्थामें अन्तर है। जाग्रत-स्वप्तमें 
अन्तर है। जाग्रदवस्थामें बाह्यवस्तुका प्रतिबिब पड़ रहा है, 
स्वप्नावस्थामें बाह्य वस्तुका प्रतिबिम्ब नहीं पड़ रहा है। यदि 
साक्षी स्वप्तावस्थामें पदार्थोकी सृष्टि करता है तो गाढ़ सुषप्तिमें 
क्यों नहीं ? अर्थात्‌ वासना जब अभिव्यक्त होती है तब पदार्थोका 
निर्माण होता है । इसका अभिप्राय है कि जहाँ अत्यन्त शान्ति है, 
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वहाँ पदार्थोका निर्माण नहीं होता | अत्यंत व्यवहार तो स्थल 
पदाथे हैं। हमारी वासना ही पदार्थोका निर्माण करती है: 
काम कार्स पुरुषों निससमिमाण: | अब स्वप्तके पदार्थ देखें। सत्र 
जहाँ भ्रान्तिजन्य मानस-पदा्थ होते हैं, वहाँ विषय-विषयीका 
अधिष्ठान एक ही होता है। भ्रान्तिसे जित्तनी भी वस्तुएँ दिखायी 
पड़तो हैं, उसमें भ्रान्तिकी कल्पना और पअआन्तिका विषय अरूग- 
अलग नहीं है | 


चन्द्रमापर जानेके लिए अभी अमेरिकाके एक सर्वेयरने 
कहा है : “वहाँ पन्द्रह दिनकी रात ओर पनद्रह दिनका दिन होता 
है | वहाँ इतनी अधिक गरमी होती है कि मशीतें गल जायेँ।” 
चन्द्रमामें पनद्रह दिनकी रात और पन्द्रह दिनका दिन तो हमारे 
प्राचीन ग्रन्थोंमें लिखा है। शुक्लूपक्ष, कृष्णपक्ष, सब दिन-रात्त, 
मास-वर्ष, युग-कल्प-मन्वंत्र मिलाकर जो सर्वात्मक काल होता है 
सो नहीं | सर्वात्मक कालका संबंध तो कारणसे है। जेसे सर्वज्ञ, 
स्वशक्तिमान्‌ ईद्वरका सम्बंध कारणसे है । 


माण्ड्क्य उपनिषद्में बताया है : 


एव सर्वेद्वरः, एब सर्वज्ञ:, एषोउन्तर्थासी । 
एव योतिः स्वस्थ प्रभवाप्ययों हि भुतानाम्‌ ॥ 


यह तो हुआ सर्वज्ञ-प्राज्ष। अहस्वम, अदींसू, अनणुम्‌, अचिन्त्यस्‌, 
अलक्षणम््‌, अव्यपदेश्यम्' जो है सो तो इससे न्यारा है। सर्वात्मक 
काल जिस अधिष्ठानमें भास रहा है, वह तो अकाल है---काला- 
ततीत है, कालाभावसे उपलक्षित है। उस कालात्तीतसे उपलक्षित्त 
भावमें हमारे मनकी ज़ो कल्पना हो रही है, उसका प्रकाशक- 
अधिष्ठान ही कल्पित सर्वात्मक कालका भी अधिष्ठान और प्रका- 
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शक है। देश, काल और पदाथ तीनोंका विषयरूपमें प्रत्तीत होना, 
उनके विषयमें कल्पना होना और अपनेमें जीव-ईइ्वर, व्यष्टि- 
समष्टिके रूपमें कल्पनापनका अभिमान होना हृड्मात्र वस्तुमें 
केवल भानमात्र है। 


जीव कल्पना करता है, ईद्वर कल्पित होता है। इन दोनोंका 
अधि ष्ठान एक है। दोनों दो देश, दो काल और दो रूपोंमें नहीं 
होते । पदार्थ-कालिक चित्त और चित्तकालिक पदार्थ दोनों एक 
हैं। स्वप्नके पदार्थ जितनी देर पदार्थ दीखते हैं, उत्तनी देर 
तदाकार मन होता है और जितत्ती देर तदाकार मन होता है, 
उतनी देर पदाथथ होता है। 

देश-काल-वस्तुके हिस्से और जोड़ इनकी समष्टि जिस अनन्तमें 
कल्पित है, उसी अनन्तमें उसकी कल्पना भी है और जिस 
अनन्तमें कल्पना है, उसीमें वह कल्पित भी है। अर्थात्‌ ब्रह्म और 
आत्मासे अतिरिक्त न कल्पित है और न कल्पना। इसलिए 
कल्पित और कल्पनासे विलक्षण आत्मा और ब्रह्म एक है। इसका 
अभिप्राय है कि पहले भेदका बोध था, उसे दूर करनेके लिए 
समझदारीकी आवश्यकता त्तो हुई, किन्तु एक बार समझदारी 
आ जाते पर भेदका बोध ही निवृत्त हो गया | 

य एष सुप्तेषु जागति : 'कदाचिन्न स्वपिती इत्यथ्थ: ।” अर्थात्‌ 
जो कभी सोता ही नहीं। नींद नहीं आती” इसकी चिन्ता छोड़ 
दो | कारण, तुम कभी सोते ही नहीं । 

उत्तर-प्रदेशमें अबसे पच्चीस वर्ष पृ आगरेके पास खाँड़ा- 
गाँवमें वेदान्तियोंका जमघट हो गया। वेदान्तमें वृत्ति-प्रभाकर' 
एक बड़ा पाण्डित्यपूर्ण ग्रन्थ है। विचारसागर' में गंभीर वेदान्तकी 
सार-सार-प्रक्रियाका वर्णन है। एकने कहा : “यह त्तो बच्चोंका 
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ग्रन्थ है प्रक्रियाका नहीं। प्रमाणका निरूपण करो तब तुम्हारे 
पाण्डित्यका पता लगे।” तब वृत्ति-प्रभाकर' ग्रल्थका निर्माण 
हुआ । वहाँ इसके सिवा अन्य किसी ग्रन्थक्रा पाठ ही नहीं होता 
था। वहाँ जाकर लहूम्बे-तारायण, अच्युतमुनिजीका लोग 
सत्संग करें| 

एक बार वहाँ भारी उत्सव हुआ | श्री करपात्रोजो वहाँ गये । 
युवावस्थाकी घटना है। मैं तब गीताप्रेसमें नहीं गया था। 
श्री करपात्रीजी गुरु थे। विश्वेश्वराश्मजी, श्री उड़ियाबाबा, हर- 
नामदास, अभयानन्द, उधरसे वेदान्ती पण्डित जोवनदत्तजी, 
अखिलानन्दजी सबके सब आये थे । 


खाँडेवालोंने एक प्रहत किया : “हमने सपना देखा, हम 
सोये” यह स्मृति किसे होती है ? 'हमने सपना नहीं देखा, गाढ़ी 
निद्रा देखी' यह कौन पूर्वानुभवका स्मरण कर रहा है ?' 
उत्तर : साक्षी !! 

प्रश्न : क्या साक्षीको स्मृति होती है? जिसमें संस्कार होता 
है उसीको स्मृति होती है ? 

उन्होंने श्री उड़ियाबाबाजीके सामने बड़े घटाटोपके साथ 
यही प्रदन रखा तो बाबा बाले : 'सुषुप्तिकी स्मृत्ति होती ही 
नहीं | यह तो नयी स्फुरणा है ।” 

स्फुरणाका अर्थ है--जेसे आप स्वप्न देख रहे हों कि में 
अभी छह घंटे सोकर उठा हूँ तो क्या आप सपनेमें छह घंटे सोकर 
उठते हैं? स्वप्तमें आपको अपनी आयु पचीस-पचास या सो 
वर्षकी मालम पड़े तो यह भी मालूम पड़ेगा न कि हम सोते हैं ? 
यह सच्चा नहीं है । 
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जाग्रतमें हमें देह आदि जो भो वस्तुएं दिखायो पड़ती हैं, सब 
वासनाजन्य हैं | जेसे स्वप्न और सुषृप्तिमें साक्षी असंग होता है, 
वसे ही इतने पदार्थ बनने-बिगड़नेपर भी वह असंग ही है। जेसे 
स्वप्नकी सृष्टि होनेसे जाग्रतमें कोई बाधा नहीं पड़ी, वेसे जाग्रत॒की 
सृष्टि होनेसे उसकी अद्गेत्ततामें बाधा नहीं पड़ती । 

किसीको विश्राम करनेमें मजा आता है तो किसीको श्रम 
करनेमें | एक आदमीने नौ घंटेका नाचनेका रिकार्ड बनाया। 
उसे हाथ-पाँव, चिबुक, आँख नौ घंटे हिलाने-डुलानेमें क्या मजा 
आया ? जो लोग कहते हैं कि शान्तिमें ही आनन्द है, उन्हें जानना 
चाहिए कि नृत्यसे भी आनन्द आता है। कई लोग कहते हैं कि 
“उपवास करनेमें आनन्द है।' उपनिषदमें तो लिखा है “पन्द्रह 
दिन उपवास करोगे तो इन्द्रियोंकी शक्ति क्षीण हो जायगी ।” 
भोजनमें आनन्द है या नहीं ? जब तुम कहते हो कि 'उपवासमें 
आनन्द है' तो सत्यके एक पहलका निरूपण करते हो ओर जब 
कहते हो कि 'भोजनमें आनन्द है' तब भी सत्यके एक पहलूका 
निरूपण करते हो। सत्यके ये दोनों पहलू समान कक्षामें कल्पित 
हैं। यदि मजा है तो दोनोंमें है, नहीं है तो दोनोंमें नहीं। मजा 
अपने आपमें है, जिसमें तुम रहोगे, उसीमें मजा है । 

सदेव हाथ-पाँव बाँधकर तो बेंठे नहीं रह सकते, इसलिए 
शान्ति-विक्षेप दोनोंमें मजा है। इसी कारण तत्त्वज्ञ महापुरुषको 
बन्धन-मोक्ष दोनोंमें मजा आता है।" जिसमें हम रहते हैं, उसीका 
नाम मजा' या आनन्द है। 

पु एक बार एक महात्माने हमसे कहा: “तुम हमारे साथ 

रहो ।' 
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हमने कहा : “हमारा खाना-पीना, सोना-जागना, बोलना- 
चलना, भजन करना शझबको ज्यों-की-त्यों स्वीकृति देते हो तब 
तो हम रह सकते हैं। यदि तुम्हें कुछ खट-खट करनी है कि कर्ता 
मत बनो, द्रष्टा बन जाओ, या द्रष्टा मत बनो, कर्ता बच जाओ; 
भूखे रहो तो यह सब हमें भी स्वीकार नहीं ।” 


वेदान्त-विद्याकी विशेषता ही यह है कि जो गाढ़ सुषृप्तिमें है, 
वही स्वप्नावस्थामें है और वही व्यवहारमें है। न सत्यतामें परि- 
वर्तन होता है, न आत्मामें और न ब्रह्ममें । परिवर्तन मात्र जड़में 
हो तब तो सच्चा है। 


तदेव शुक्र तदबह्म । जिसके साब्निध्यमें वासनाएँ सोती ओर 
जागकर अर्थाकार प्रतीत होती हैं--अर्थका निर्माण करती हैं। 
एक ओर ज्ञान होनेके लिए बोलते हैं : रागो लिड्भम्‌ अबोधस्थ । 
संसारमें रागह्ेष होना अज्ञानकी पहचान है | कोई-कोई कहते हैं : 
“हम पहचान गये, हम परमात्मा हैं” तो कहा गया : सम्तु रागा- 
दयो बुधे: | जिसे वह ज्ञानीके रूपमें दीख रहा है, अपना आत्मा 
है! ऐसा नहीं दीखता, वह अन्यके रूपमें दीख रहा है। जो अन्य 
दीख रहा है उससे राग-द्वेष करे, जो उसे अन्यरूपमें देख रहा है, 
वह उसमें रागद्वेष देखा करे, लेकिन जो अपनेको ब्रह्मरूप देख 
रहा है, परिच्छिन्न देखता ही नहीं तो राग-द्वेष किससे करें ? 

ये राग ह्ेष मारे हुए हैं| पद्च॒दशीकार कहते हैं : 


तिशत्वज्ञान तत्कार्य स वा बोधेन भारिता | 
न भीतिबोंधिस ब्राजः कीतिः प्रत्युत तस्य ते: ॥| 


अर्थात्‌ यह बोधरूपी सम्राट है। उसने रागह्रेषकी जड़ उखाड़ 
फेंकी है । यह बाधित हैं, सिनेमाके पर्देपर हैं। थे राग-ढ्वेंष तमाशे 
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हैं। यह 'न अर्थाध्यासे! और न संसर्गाध्यासे' हैं। न यह क्रिया 
सच्ची है, तन वस्तु। न उसके साथ सम्बंध सच्चा है ओर न 
ज्ञानाध्यास | 

तुम्हारा यह में' शुक्र यानी स्वच्छ, निर्मल है। उसमें कोई 
मायामल लगा नहीं है। अपनेको पापी-पुण्यात्मा मानना कर्ममल 
है। इसे आणवमल भी कहते हैं। इससे अभिमानपूर्वक कमंसे 
तादात्म्य होता है। जब सदेव यह वृत्ति बत्ती रहती है कि में 
अकर्ता हूँ” तब तो दोनों हाथ तुम्हारे हथकड़ीमें पड़ गये और 
जैलखाना ही आश्वय रहेगा | 

यह निश्चित समझ लो कि जो बात सुषुप्तिमें तहीं भासती, 
वह॒ कल्पित है। उसका नाम चाहे कुछ रख लो--गोलोक, 
बैकुण्ठ, साकेत, कैलाश, समाधि, ईइवर, जीव, आत्मा, पर- 
मात्मा | जो वस्तु कभी सुषुप्तिमें रहती ही नहीं, वह अज्ञानके पेटमें 
होती है, अज्ञानके पेटमें रहतो है ओर वहीं सभा जातो है। जिस 
अज्ञानका ब्रह्ममें अस्तित्व ही नहीं, उस वस्तुकी क्‍या चर्चा ? 
तुम्हारा मनुष्यपत्त, हिन्दूपत, ब्राह्मणपत्र, संन्यासीपन, स्त्रीपन 
पुरुषपन क्या गाढ़ सुषुप्तिमें रहता है ? जो अज्ञानान्धका रमें लोन 
हो गयी, वह अस्तित्वाज्ञातान्धका रमें निद्रादोषसे भूतकी तरह 
भासती है। अज्ञानान्धकारकी निवृत्ति ? स्वयंप्रकाश, सर्वावभासक 
स्वयंब्रह्म-- तदेव शुक्र तदृब्रह्म | शुक्रम्‌ यानों द्वेतके मिश्रणसे 
रहित । 

व॒त्ति बनानेके लिए वेदान्त नहीं है। वेदान्त सत्यका उद्घाटन 

तेके लिए है। चाहे याद रखो या न रखो, स्थिति-वृत्ति हो या 
न हो, न हो तो निष्ठाके लिए वेदान्त नहीं है। निष्ठाका बोध 
उड़ा देनेके लिए वेदान्त है। ब्रह्मज्ञानी ब्रह्मनिष्ठ नहीं होता, जीव 
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या मनुष्य ब्रह्म निष्ठ होता है।। ब्रह्मज्ञानी तो ब्रह्म है। यदि अन्तः- 
करण नामकी कोई वस्तु है तो अन्तःकरण ब्रह्मनिष्ठ होगा। 
ब्रह्मवेद ब्रहव भवति | 

ऐसी श्रुति नहीं कि ब्रह्मवेद ब्रह्मनिष्ठो भवति । जो ब्रह्मको 
जान लेता है, वह ब्रह्म हो जाता है, ब्रह्मनिष्ठ नहीं । 

अन्तःकरणके सिवा सब कुछ सो जाय और अविद्या स्वप्ना- 
कार, कामाकार जो अन्त:ःकरणका परिणाम है, उस रूपमें दिखाई 
पड़े तो वह तो अपना अज्ञान ही दिखायी पड़ता है। अर्थात्‌ है तो 
अपना आपा ओर दीखता है दूसरा। यह जाम्रतू-स्वप्न-सुषृप्ति 
तीनोंमें है ओर एक है। जसे घड़ी आये या जाय, पुस्तक खुली 
रहे या बंद, पुस्तक यहाँ रहे या न रहे, देखनेवाला एक है, उसमें 
कोई अन्तर नहीं पड़ता। स्थान-काल ओर वस्तुका भेद होता है, 
देखनेवालेमें भेद नहीं होता । नेत्रादि पंचेन्द्रियोंके भेदसे भी उसमें 
कोई भेद नहीं होता ; अपनेको कभी पापी माना, कभी पुण्यात्मा, 
कभी ज्ञानी तो कभी अज्ञानी, शांत या विक्षिप्त, सुखी या दुःखी, 
किन्तु देखनेवालेमें कहाँ भेद है ? वह तो एक ही है । 

हमारी इन्द्रियोंने विषयका प्रतिबिम्ब लेकर विषयका लेना 
छोड़ दिया । पाँचों इन्द्रियाँ सो गयी | कितु तुम नहीं सोये; क्योंकि 
तुम कहते हो कि “में तो बिलकुल गाढ़ अन्धकारमें था। ऐसी 
गाढ़ी निद्रा आयी कि कुछ मालम ही नहीं पड़ा ।” बड़ी अन्घेरी 
गुफामें घुसकर तुम वहाँका नजारा देखकर आये हो । 

कभी-कभी हम ऐसी गुफामें गये हैं जहाँ कुछ न दीखे । देह रा- 
दूनसे सात-आठ मीलपर एक ऐसा नाछा बहता था। जो तीन 
मील तक भीतर ही भीतर आत्ता था | ऊपर मिट्टी, अगल-बगलसे 
दीवार और भीतरसे नाछा बहता था। शौकीन लोग नालेका 
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'लजारा देखकर, इधरसे घुसकर उधरसे निकलते । अब वह छोटा 
हो गया। उसकी धरती गिर गयी । अब त्तीन मीलका नहीं, दो- 
तीन फर्लाज़का है। हम वहाँ बड़ी गाढ अंधेरी गुफामें गये थे । 


हम गोविन्दताथजीकी गुफा देखने गये। वह बीस-इक्कीस 
गज थी। कोई-कोई गुफा पाँचसौ गजकी भी होती है। यह सुषुप्ति 
घोर गुफा है पर उसमें आने-जानेवाला कौन है? तुम हो या 
नहीं ? गुफामें एक ऐसी स्थिति देखनेमें आई जहाँ न माटी है न 
'पानी, न आग है-न हवा, न आसमान; न पूरब-पश्चिम, न घंटा- 
मिनट, न नातेदार-रिश्तेदार और सब दोख गये | 


एक मत ऐसा है कि जीवके जो कम बहुत हल्के-फुल्के होते हैं 
और जिनका फल वह जाग्रतुमें नहीं भोग सकता, उन्न कर्मोंका 
फल देनेके लिए ईव्वर ही स्वप्न बना देता है। नहीं, वहाँ तो 
पशञ्च भूत नहीं हैं, ईव्वर तो पश्चभूतकी सुष्टि करता है। इसका 
उपनिषदोंमें बड़ा विवेक है। ईह्वर लोक बनानेवाला नहीं है, 
क्योंकि लोक तो वासनाके अनुसार बनते हैं। तुम जो दो-चार 
मंजिलवाला मकान बनाते हो वह ईइवरने बनाया है, क्योंकि 
तुम्हारे हृदयमें ईइवर बेठा है। यह तो भक्तिकी बात हुई ! 
वास्तवमें मकान तो तुमने वसा बनाया जेसी तुम्हारे मनमें वासना 
थी । लेकिन पंचभूत तुम्हारी वासनाने नहीं, ईश्वरने बनाया है। 


स्वप्त कोई सिद्टी-पानी-आग नहीं है। अपनी वासनाका 
बनाया लोक है । वहाँ जीवमें वह स्वयं ज्योति रहती है, स्वप्नका 
'कर्ता जीव नहीं है । शास्त्रोंमें बताया गया है कि मनुष्यके मनमें 
दुःखीपनका भाव ( अभिमान ) होनेपर निश्चय ही उसने कहों, 
'कभी, कोई पाप किया है और सुखीपनका भाव हो तो पुण्य । 
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उसमें कर्तापन अवश्य रहेगा। स्वप्नमें जीवमें संकल्प या कतृत्व 
नहीं है । वह तो दोखता जाता है। वासना है, पर उसकी पूरतिके 
लिए अपेक्षित कर्म नहीं होता। केवल वासनासे सब काम नहीं 
बनता | 


यथा कर्म यथा शुतम्‌॥ मनमें केवल वासना ही वासना हो 
और वह पूरो होती जाय तो लोक नहीं रहेगा, स्वर्ग हो जायगा। 
वासना कभो अंबों होकर गलत स्थान पर ले जातो है और 
गलत भोग देती है | उसमें न संकल्य है ओर न कर्तापन । स्वप्नमें 
देखी-बनायो वस्तुका जागवेपर बाध भो हो जाता है। सब कुछ 
देखतेके बाद भी वह झूठ-मूठ मालम पड़ता है। पढे पर देखो कि 
अशर्फियाँ गिर रही हैं, पर क्या उनमेंसे एक भी लेकर घरमें आ 
सकते हो ? बह तो झूठ-मूठ को थीं। बादमें जो वस्तु झूठ मालूम 
होती है वह बाधित हो जात्ती है । 


एक देशमें जो कर्मकाण्ड माता जाता है, और दूसरे देशमें 
मिथ्या या जो एककालमें सत्य माना जाय और दूसरे कालमें 
मिथ्या तो वह बाधित हो जाता है। एक अवस्थामें सच्चा 
मालम पड़नेवाला दूसरी अवस्थामें मिथ्या हो जाय तो भी 
वह बाधित हो जाता है। जो देखनेमें सच्चा मालूम पड़े वह 
अधिष्ठानमें झूठा हो जाय तो भी बाधित हो जाता है। जो 
देखनेमें सच्चा मालूम पड़े पर देखनेवालेके लिए झूठा हो तब भी 
वह बाधित हो जाता है। बाध'का अथे किसी वच्तुका मालूम न 
पड़ना' | इतना ही नहीं उसका अथं है, किसीके बारेमें जो 
सत्यतत्वबुद्धि है वह बदल जाय और उसकी जगह मिथ्यात्व- 
बुद्धि उदित हो जाय । जेसे पहले रस्सीमें सर्प मालूम पड़ता, 
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सत्यत्व बुद्धि होती है, परन्तु रस्सी देखनेपरः वह मिट जाती है 
और मिथ्यात्व बुद्धि हो जाती है। वह कसे हुई ? “यह रज्जु है” 
इस प्रकार अधिष्ठानके यथाथ ज्ञानसे । 

ब्रह्मम॒ुत्रके तीसरे अधिकरण के दूसरे पादमें और अन्य भी 
अनेक अधिकरणोंमें स्वप्त-पदार्थकी व्याख्या मिलती है। उसकी 
सूचना तो मिलत्ती है, परन्तु जिसकी सूचना मिले वह वस्तु सच्ची 
ही हो, यह आवश्यक नहीं । झूठी वस्तुकी भी सूचना मिलती है। 
सीपमें चाँदीका भ्रम होनेपर प्रसन्तता होती है, पर उसके 
मिथ्यात्वका बोध होनेपर वह प्रसन्‍तता, वह सुख बाधित हो जाता 
है। पहले जिस अंगूठीके हीरेका मूल्य दो हजार समझकर प्रसन्न 
होते हैं, वहु काँच मालम होते ही प्रसन्‍तता मिट जाती है। पहले 
हम जिसे चेतन समझते थे, वह जड़ मारूम होते ही चेतन्‍्यताकी 
आन्ति कट जाती, अध्यास मिट जाता है। पहले एकको ही अनेक- 
अनेक रूपोंमें देख रहे थे। पर मालूम हुआ, यह तो अनेक नहीं: 
है, एक है तो बाध हो गया, अनेकता उड़ गयो | 


यह बाध' पृव॑मीमांसासे ही शब्द आया है। वहाँ दसवें 
अध्यायका नाम ही बाधाध्याय' है। स्वप्नमें किया हुआ पाप 
मनुष्यको क्यों नहीं लगता ? स्वप्तके समय तो मालूम पड़ता है--- 
“हमने चोरी-बादमाशी की', पर जागनेपर वह बुद्धि बदल जाती 
है : हमने कुछ किया ही नहीं । तब स्वप्नका पाप नहीं रूंगेगा। 
स्वप्समें किये भोगका संस्कार बनेगा या नहीं, क्या वह अगछा 
जन्म देगा ? नहीं, कारण जाग्रतमें स्वप्नका बाध हो जाता है। 

एक बार काशोमें वहाँके सब विद्वानोंको बुलाया था | ढाई- 
त्तीम सौ अध्यापक और पाँच सौ विद्यार्थी थे। स्वप्नके बारेमें 
विचारके लिए बड़ा भारी शास्त्रार्थ हुआ | प्रदन थे : 


झठोपनिषद्‌ / ह शे५३: 
हद 


१. स्वप्न ईद्वर-निर्मित होनेसे सत्य है ? 

२. उपनिषद्में वर्णन है कि स्वप्समें अमुक-अमुक वस्तु 
देखें तो यह फल होता है', इसलिए यह सत्य है| 

पद कास्येषु कर्मंसु स्त्रियं स्वप्नेषु पदयति, समृद्ध 
विजानायात्‌ । 

शंकराचायने इसपर विचारकर स्पष्ट कहा है: "मंत्र या 
देवताकी आराधना-शक्तिसे स्वप्न आये तो वह स्वप्नकी सत्यता 
नहीं, वह तो मंत्रशक्ति--आराधनशक्तिकी सत्यता है! | 

एकबार किसी एकको स्वप्न आया : हमने आज सफेद 
साँप देखा ।' बेचारा घबड़ाया हुआ आया । 

मेंने पूछा : 'उसने तुम्हें काट लिया या नहीं ?' 

बोला : नहीं, बच गया ।' 

वह तो डरा हुआ था। मेंने कहा : जा तुझे एक हजार रुपया 
मिलेगा। काट लेता तो पाँच हजार मिलता ।' 

तुरन्त उसका दुःख दूर हो गया, बड़ा प्रसन्न हुआ। मैंने 
बताया : 'यह तो बहुत अच्छा स्वप्न है ।' 

इसपर कई गरीब लोग सोचेंगे कि है भगवान्‌, हमें ऐसा 
ही स्वप्न दो ! भले ही सफेद साँप काट जाय, पर पाँच हजार तो 
मिलेगा ।' 

वह आदमी नाई था, प्रेमकुटीके पास (बम्बईमें ) रहता था । 
दूसरे-तीसरे दिन उसने फोन किया : 'स्वामीजी, आपने हमें एक 
हजार रुपया मिलनेको कहा था तो वह एक जगह पड़ा मिल 
गया, लेकिन आधा ही है।' इससे सपना सच्चा नहीं हुआ। 
स्वप्न तो बाधित हो गया । 


डेप४ ; १ कंठोपनिषदु 


उन विद्वानोंने निणंय दिया, एक युक्ति याद करलो तो और 
काम बन जाय : 
बाधितं भवतु वानवा। 


'स्वप्तके अनन्तर यह बुद्धि होती है या नहीं कि मेंने जो 
कुछ देखा वह मिथ्या है ?' होती है तो बाध हो गया । 


तत्त्वज्ञानीको स्वप्न टूटनेपर यह प्रपंच मिथ्या है, यह बोध 
नहीं होता । प्रपंचरूप स्वप्नके भासमान रहनेपर ही उसके अधि- 
छान आत्माका ज्ञान हो जानेसे अपने अखण्ड, अद्वय आत्मामें जो 
प्रतीति हो रही है वह अपने अभावके अधिष्ठानमें भास रहो है। 
भासती हुई भी थविथ्या है। 


कासं-काम पुरुषों निर्मिमाण। क्‍या जीव स्वप्नका निर्माण 
करता है ? वेदान्तदशंनमें निर्माताहं चेंके कहकर २-३ अध्यायोंमें 
इसका भी विचार है। श्रुतिका तात्ययं यह बतानेमें नहीं 
है कि जीव स्वप्नका निर्माता है। ईश्वर पंचभूत, हिरण्य- 
गरभभ लोक तो जीव दुःख बनाता है। किन्तु ईइवर दुःख नहीं 
बनाता, वह तो स्वंधा आनन्दरूप है। उसके पवित्र हाथों कभी 
दुःखका निर्माण नहीं होता । वह तो जिसे छू देता है, वही सुख 
हो जाता है। लेकिन जीव अपनी भूलसे दुःख बनाता है। यह 
जीवसृष्टि है। प्राकृत सृष्टिमें भी दुःख नहीं है। हम मनसे किसी 
वस्तुको पकड़कर बादमें उसे छोड़ता नहीं चाहते, यही दुःखका 
कारण है। जो वस्तु तुम्हारे पास नहीं उसे बुलाना चाहते हो 
और जो पास है उसे भगाना, तो यही दुःखका कारण है। दुःख 
बुद्धिका भ्रम है। सारा वेदान्तदर्शत मानता है कि जीवने अपने 
लिए मेरा-तेरा ( ममता-मोह ) करके दुःखकी सृष्टि कर ली है। 


कठोपनिधद्‌ : + रेष५ 


प्रश्न होगा-यदि स्वप्त जीवका बनाया हुआ ही नहीं तो 
उसका वर्णन क्यों ? उत्तर है, स्वप्नमें आत्माके स्वयंज्योतित्वका 
निरूपण करना | यह बिना देश-क ल-वस्तुके, बिना सम्बन्धीके 
बन जाता है। यह स्वयंप्रकाश आत्मतत्त्व बिता सूर्य, चन्द्र ओर 
नेत्रके भी दीखता है, बिना अग्नि और जीभके बोलता है। स्वप्नमें 
इसका स्वयंज्योतिष्ट्व स्पष्ट हो जाता है। इसीलिए स्वप्नका 
वर्णन किया जाता है। 

तदेव शुक्रम्‌ | वही जो स्वप्न देखता है, जो सुषृप्तिमें शान्त 
होता है और स्वप्नमें विक्लेप देखता है, जो जाग्रत्‌में अपनेको द्रव्य 
याची देह मानता है ( जिसे प्रयोगशाहूमें गला सके था कठोर 
बना सकें, बह द्रवणशील, परिणामों, विकारी, रूपान्तरित किया 
जानेवाला पदाथे द्रव्य कहलाता है | यह देह द्रव्य है। बहु 
जवान-बूढा होता है, उसका मरण होता है, उसे ऑपरेशन-इज्जे- 
वंशन दिया जाता है, वह खाता-पीता है और मूढ़ हो जाता है, 
जो स्वप्तमें अपनी प्रयोगशाल्में नयी सृष्टि बनाता और सुघुप्तिमें 
ले आराम करता है, जो देश-काल-वस्तुकी कल्पनाको अपने 
साथ लिये जागता है और ये सारी कल्पताएँ सो जानेपर भी 
स्वयं जागता रहता है, बह चेतन्य, द्रष्टा कौन है? उसके बारेमें 
तीन बातें हैं : 

( १ ) यह चाहते हो कि अमृतत्वकी प्राप्ति हो | यह प्रयोजन 
है, फल आनन्द-दृष्टि है। 

( २ ) हम कोन हैं ? हमें यथार्थका ज्ञान हो। स्वरूपज्ञानः 
आनन्द-दृष्टि है । 

( ३ ) उसका शुद्ध रूप क्या है, यह ब्रव्यदृष्टि है। इससे 
जोवनमें साधनता आती और अन्त: शुद्धि होनेपर परमात्माका 


२५६ ॥ । केटरेपलिएयू, 


साक्षात्कार होता है। जाग्रत-स्वप्न-सुषुप्तिका द्रष्टा स्वयं ही 
साधन, स्वरूप और फल भी है। 

तदेव शुक्रम शुद्धमु-तद्बह्म ( त्रह्मस्वरूपम्‌ ) तदेव अम्नतमु- 
फलम्‌ : तुम स्वयं किसी दूसरेके साथ मिश्रित नहीं । 

गृहस्थ कहते हैं कि हम बच्चोंके साथ इतने हिल-मिल 
गये हैं कि उनके सिवा रह ही नहीं पाते । एक व्यक्तिका जवान 
बेटा डाकेमें पकड़ा गया तो वह बोला : इसके साथ हमारा कोई 
सम्बन्ध नहीं ।!' तब क्‍यों अपनेको सम्बन्धसे बचाना चाहते हैं ? 
एक पुरुषने कहा : 'हम पति-पत्नीमें बड़ा प्रेम है। लेकिन एक 
दिन उसकी पत्नी पर-पुरुषके साथ पकड़ी गयो तो वह भी दूसरी 
सत्रीके साथ रहने लगा । ऐसा क्यों, पुरुषकी तो बड़ी घनिष्ठता थी 
न? एक पतित हुआ तो क्या दूसरेको भी पतित्त होना चाहिए ? 
अपना-अपना काम अपने-अपने पास है। आप तो अपनेको एक 
मानते थे । यह अलगाव कहाँसे आ गया ? तात्पयं यह कि आप 
स्वयंको सदेव शुद्ध रखना चाहते हैं या नहीं ? संसारी मनुष्य 
क्‍या है ? 

एक आदमीने कहा : महाराज, अब तो ईमानदारीका धर्मका 
नाश हो जायगा !! 

मेंने कहा 'बिलकुल नहीं होगा ।' 

उसने पूछा: यों ?' 

मेंने बताया : सभी लोग चाहते हैं कि हमारे अन्दरसे तो 
धरम, ईमानदारीका नाश हो जाय, हमें धन-भोग मिले, केकिन 


दूसरेमें धमं-ईमानदारी बनी रहे। हम अपनी पत्नीसे चाहे जितना 
झूठ बोलें, चाहेंगे कि वह हमारे साथ सच ही बोले । हम धर्मसे रहें 


कंठोपलिय : 8 ३५७ 


या न रहें, पत्नी धर्मसे रहे | धर्म पड़ोसीके घर अवश्य रहे, हमारे 
घरमें रहे या न रहे। जब इतनी बड़ी माँग है कि हम अपने सिवा 
सबको ईमानदार चाहते हैं तो हमारा संकल्प बड़ा शुभ हुआ ! 
इसलिए हमेशा धर्म-ईमानदारीकी माँग सदेव बनी रहेगी। केवल 
हम उसे अपने लिए नहीं चाहते, यही संसारीपन है। कारण, हम 
अपने स्वरूपसे भ्रष्ट हो गये हैं। 


वास्तवमें हम जिन सद्गुणोंकों दूसरेमें देखना चाहते हैं, वे 
हममें रहने चाहिए या नहीं ? हम अपने लिए सबको छोड़नेको 
तेयार हैं। हम कितने ही झूठे, चोर, पापी हों, अपनेको दूधका 
धुला दिखानेकों तेयार रहते हैं। इसका अर्थ है कि हमारी नसमें, 
स्वभावमें, स्वरूपमें कहीं-त-कहीं से शुद्धता आयी है ।इसे मिटाने- 
का यत्न करने पर भी हम मिटा नहीं पाते ! 


'तदेव शुक्रम्‌! : अपने आपको देखो | जब तुम सबको छोड़कर 
सो सकते हो, तो समाधि क्‍यों नहीं लगा सकते ? 


बचपनमें में अपने बाबाकों गोदमें सोता था। वे सो जाते 
तो, में धरती पर गिर जाता । उनका इतना प्यार था तो मुझे 
अपनी गोदसे छोड़ते ही नहीं । 


कोई पति-पत्नी रातभर जग लें पर सूर्योदय होते-होते सो 
जाते हैं तो दस बजे तक सोये रहते हैं। यदि उनमें इतना प्रेम है 
तो एक-दूसरेको छोड़कर क्‍यों सोते हैं ? 


वास्तवमें अपना विश्राम, सुख और अपनी शांति अपने साथ 
है | व्यवहारमें चाहे हम सबसे मिल लें, सुषुप्ति यह बात घोषित 
कर देती है कि तुम्हारा अकेलापन शाहवत है। साधनकी दृष्टिसे- 


ह५८ ॥ +. कठोपनिषदु 


फ् 


तुम्हारा अकेलापन है। सिद्धि तो वह है जो साधन-असाधन 
दोनोंमें तुम्हें छोड़कर कहीं न जाय । 

शुक्रका अर्थ है माया-अविद्यासे रहित, शुक्ल या जढड़ताके 
सम्बन्धसे रहित। यह जो अशुद्धि मालूम पड़ती है, वह स्वथा 
बाधित है। कोई आदमी बता दे कि उसका अमुक भाव सदेव 
रह सकता है ! ये सब तो आगन्तुक, बनावटी हैं। उस समय भाव 
बढ़िया था, अब बदल गया तो बाधित हो गया, अर्थात्‌ वह 
तुम्हारा स्वरूप नहीं । 

हमने अपनेको शुद्ध जान लिया, यह ठीक है । किन्तु अपनेको 
जेलखानेमें मान लेता यानी समझना कि हम कलैजेकी धड़कन 
या मांसपिण्डमें रहते हैं! यह समझना निरी अज्ञानता है ! वस्तुतः 
आधार-आधेय भावसे कभी विचार किया नहीं जाता । हमें लगता 
है कि माटो पर पानी रहता है। ऐसा नहीं लगता कि पानी पर 
माटी रहती है। यथार्थमें मिट्टोके दो कण मिलकर डर बना है इस- 
लिए उसमें कुछ-न-कुछ पानी अवद्य है। स्नेहके बिना पिण्डीभाव 
होता ही नहीं। तब बत्तायें कि मिट्टीका आधार पानी है या 
पानीका आधार मिट्टी ? घड़ेमें पोल है या पोलमें घड़ा ? आकाशके 
स्वरूपका तबतक ज्ञान नहीं होगा जबतक यह न समझें कि घड़ेका 
आधार पोल है, पोलका आधार घड़ा नहीं । 

जबतक में'को दरीर समझते हैं तबतक विपरीत ज्ञान है। 
शरीरमें ज्ञान नहीं, ज्ञानमें शरीर है। वास्तवमें 'में शरीर हूँ 
यह ज्ञान ही शरीर है। ज्ञान आधार और द्रीर आधघेय है। 
अर्थात्‌ तुम चिदाकाश ब्रह्म हो। कई मजह॒ब जीवको आकाशमें 
उड़नेवाली आगकी चिनगारी या जुगनू (खद्योतकी) तरह टुकड़े- 
टुकड़े रा हैं। किन्तु ऐसी बात नहीं, यह चेतन्य ब्रह्म है, अनन्त- 
अमृत है। 


कठोपनिषद्‌ ॥ 8 ३५९: 


एक गेहूँके दानेको गेहूँ माना तो वह नष्ट हो गया और गेहूँ- 
पनेके संस्कारसे संस्कृत मिद्टीको गेहूँ माता त्तो नष्ट नहीं हुआ। 
संस्कार तो विद्यमान है--नित्य प्रवाहरूप है। जिससे गेहँपना 
अभिव्यक्त होता है उस अव्यक्तको देखो तो वह मिट्ता-बदलता 
रहता है, लेकिन गेहूके साक्षी, तन्मात्र अधिष्ठानकों देखो तो 
अम्ठतमुच्यते । तुम अमृत हो। तुम यदि हड्डी, चाम ओर मांसके 
पुतले हो तो एक दिन पेदा हुए थे और एक दित्त मर जाओगे, 
इतना ही तुम्हारा जीवन है। यदि तुम कम, वासत्ता, प्रज्ञा, 
और अध्ययन अपने जीवनके साथ लिये हुए हो तो इतना 
ही तुम्हारा जीवन नहीं है। लेकिन यदि तुमने अपनेको कम, 
वासना, बुद्धि और अध्ययन इससे भो मुक्त-चिन्मात्र जान लिया 
तो चिन्मात्र तो देश-काल-वस्तुकी कल्पनासे विनिर्म॒क्त है। वही 
चेतन तुम हो तो तुम ब्रह्म हो और ब्रह्म हो तो तुममें बन्धन नहीं। 
बन्धन छोटेका होता है, बड़ेका नहीं । यदि कोई कहे कि आज 
में रस्सीमें बाँधकर आकाश ले आया हूँ तो क्या तुम्हें विश्वास 
होगा ” आकाश रस्सीमें बाँधनेकी वस्तु नहीं। इसीतरह जो 
देश-काल-वस्तुकी कल्पनाका साक्षी होता है वह ब्रह्म है और वह 
कम, वासना, बुद्धि या विज्ञानसे कभी नहीं बँधता | 


संसारी सोचता है कि हम अभी बद्ध हैं, आगे मुक्त होंगे। 
लेकिन उसने जब बिना सोचे-समझे अपनेमें बद्धताकी यह कल्पना 
कर ली है, तो मुक्ति कसे प्राप्त हो ? जब तुम जान लोगे कि 'मुझ- 
से अत्तिरिक्त दूसरी कोई बाँधने, फाँसने या सठनेवाली वस्तु नहीं, 
निमित्त नहीं और देश-काल-वस्तुका अधिष्ठान, परिपृ्णं, अवि- 
नाशी, अद्वितीय, सन्मान्र तथा सम्पूर्ण प्रकाशोंका प्रकाश मैं स्वय॑ 
प्रकाध् है' तभी टू ट्वारी वास्तविक मुक्ति होगी। 


३६० १ ॥ कठोपनिषद्‌ 


एकने कहा : “अब तक तो मैंने रस्सीमें साँप की कल्पना कर 
'रखी थी, आजसे फूलमालाकी कल्पना करता हूँ ।” भले ही वह 
वेसी कल्पना करले, पर जानेगा तो रस्सी ही जानेगा | अपनेको 
मुक्त होनेकी कल्पना कर लेना दूसरी बात है और अपनेको मुक्त 
जानना दूसरी बात। वास्तवमें तुम ही मुक्त हो। तुम सहज स्व- 
भावसे ब्रह्म हो, तुम सहज स्वभावसे शुद्ध हो । तुम्हें न तो अन्तः- 
करणशुद्धिकी, न ब्रह्म होनलेकी और न मुक्ति पानेकी ही अपेक्षा 
है। तुम सदा मुक्त हो । 

उच्चते ॥ यह भी बात कहनेकी है, क्योंकि तुमने अपनेको 
बद्ध, जन्ममृत्युवाला जीव मान लिया है। तुम्हें समझा रहे हैं कि 
तुम गुद्ध हो, ब्रह्म हो, अमृत हो, आनन्द हो ! 'उच्यते5उप- 
दिश्यते ।” क्योंकि तुम्हारी मान्यता, प्रज्ञा, जानकारी इसके विप- 
रीत हो गयी है । 

भव-वारिधि मृगतृषा समसाना। 
अनुछिन यह भाषत नहि आना 

संत तो उसे कहते हैं जिसकी प्रत्येक वाणीसे यह ध्वनि 
निकलती है कि मृगतृष्णाके समान दिखाई पड़नेवाला यह नाम- 
रूप-क्रियात्मक प्रपंच मिथ्या है, आत्मतत्त्वके सिवा अन्य कुछ 
नहीं है । 

किसीने कहा : (तुम्हें भूत छग गया । 

अब ?” 

पाँच रुपया ले आओ तो छूड़ा दें ।' 

यह॒सन्‍्तका काम नहीं। संत देखता है कि तुम शुद्ध-बु द्- 
मुक्त ब्रह्म होनेपर भी अपनेको अशुद्ध, बद्ध जीव मान रहे हो तो 


जकछापतिष  $ ॥ औै६ १ 


वह तुम्हारी वह मान्यता ही मिटा देनेकी युक्ति करता है। जो 
तुम्हारी मान्यतामें हाँ में हाँ मिलाये और कहे कि जी हुजूर ! 
सचमुच यह जीव बड़ा पापी-पुण्यात्मा, सुखी-दुखी, है' तो ऐसे 
नोकरको मालिक पहलेसे ही मारकर घरके बाहर निकाल दे ! 

तस्मिल्लोकाः श्षिताः सर्वे। इस ब्रह्माभिन्न आत्मामें ही सारे 
लोक भास रहे हैं । 

तदु नात्येति कक्चन । देश-काल-वस्तु या अंतरंगताकी दृष्टिसे, 
अधिष्ठानता-तात्त्विकताकी दृष्टिसे ब्रह्मका कोई अतिक्रमण नहीं 
कर सकता | 

एतद्टे तत्‌। यह आत्मदेव वही ब्रह्म है, दूसरे नहीं ! इस 
तत््वमसिका “हूं ब्रह्मास्म' रूपमें बोध होना चाहिए। आप 
महावाक्‍्य श्रवण करते हैं। अहं अस्मि' इतना बोले तो महावाक्‍्य 
हुआ या नहीं ? 


“में हैं” यह बात चींटी-मच्छर भी जानता है। कोई उसे' 
मारता, उड़ाता है तो वह क्‍यों भागता है ? 'में हैँ' यह तो जुएं 
मच्छर, पागल-बेवकृफ, सबको मालम है। इसलिए यह तो वाक्य 
है । यदि आपको इतनेसे ही संतोष हो जाय तो यह कहना पड़ेगा 
कि जन्म-मरण, राग-द्वेष होते हुए भी आप हैं।' वेदान्त-महा 
वाक्यजन्य अनुभवको में हूँ! रूपमें मानकर यह समझना कि 
भुझे वेदान्त-बोध हो गया' बिलकुल गलत है। 


महावाक्य बोलता हैः अहूं ब्रह्म अस्मि। इसमें एक बात 
ओर आ गयी। तुम्हारा एक नाम था और दूसरा नाम आ गया 
में ब्रह्म हैँ । यह दूसरा नाम क्‍यों रख रहे हो ? ब्रह्म” शब्दका 
अर्थ समझ लो। अन्यथा में'को ब्रह्म समझना व्यथ जायगा । 


३६९२ | ! कठापतनिषे , 


ब्रह्मका लक्षण बताया गया है: सत्य ज्ञान अनन्तं ब्रह्म । 
सत्य' यानी जिसको कभी (समय), कहीं (देश), कोई (व्यक्ति) 
किसी भी वस्तु ( अवस्था )में ना” न बोल सके वह। कोई भी 
मनुष्य चाहे वह नास्तिक हो या आस्तिक, वेदिक हो या अवेदिक, 
किसी भी प्रकारसे-समाधि, उपासना, विवेकसे जिसे ना” न कह 


सके उसका नाम 'सत्य है। सत्यत"्अबाध्य, जिसके मभिथ्यात्वका 
निरुचय न हो सके | 


ज्ञानम"जो स्वयंप्रकाश है। कोई सत्य हो और जड़ हो तो ? 
नहीं चलेगा । उसे चेत्तन्‍्य होना चाहिए। इसीतरह वह चेतन्य 
हो, पर क्षणिक हो तो भी नहीं चलेगा, उसे अनन्त' भी होना 
चाहिए । अनन्तम्"परिपृर्ण, अविनाशी, अद्वय, अपरिच्छिन्न वस्तु- 
का नाम ब्रह्म है। 'अस्मि! कहता है जिसे तुम में' कह रहे हो 
और ब्रह्म' कह रहे हो ये दोनों दो नहीं, एक है।' 

उपासकोंने इसमें झगड़ा लगाया। यह महावाक्य तो है ही ! 
जेसे हम बोलते हैं कि 'शालिग्रामकी शिला या नमंदाशंकर देखने- 
में तो छोटेसे हैं, गोलमटोल शालिग्राममें नारायणत्व और लंबे 
नमंदाशंकरमें शिवत्व शास्त्रजन्य प्रज्ञासे आरोपितकर उपासना 
करते हैं, वेसे अहंमें ब्रह्मततका आरोपकर उपासना की जाती है 
कि में ब्रह्म हैँ! पहले अहंको जानो, ब्रह्मको जानो, अहंमें 
ब्रह्मतवका आरोप करो । 

उपासक लोगोंने कहा : 'यह भी एक उपासना है कि देखनेमें 
गोलमटोर शालग्राम शिका और हरूम्बी-लम्बी नमंदाकी शिला 
जड़पाषाण है और वह अल्प-देशकाल-रूपमें है। किन्तु जेसे उनमें 
ईव्वरत्व ब्रह्मततका आरोपकर उनकी उपासना करते हैं, वेसे 
ही अहंमें भी ब्रह्मब॒ुद्धि कर उपासना करनी चाहिए। इसप्रकार 
ब्रह्मबुद्धि उपासनाका ही अंग है। इसतरह उपासक लोग कहते हैं 


कठोपनिषद्‌ 3 ॥ दे१३े 


कि जेसे 'इदम' में ब्रह्मबुद्धि आरोपित है, वेसे अहंमें भी ब्रह्मवृद्धि 
आरोपित है। 

किन्तु अद्गेत-वेदान्ती कहते हैं : 'इदममें तो ब्रह्मबुद्धि आरो- 
पित है, पर “अहममें' ब्रह्ममुद्धि आरोपित नहीं, वास्तविक है; 
क्योंकि इदम' पदका जो भी अर्थ होता है, वह 'अहम' पदके 
आश्वित होता है। 

य एप सुप्रेषु जागति स अहम्‌ जो जाग्रतृ-स्वप्त अवस्थाओं- 
में न रहकर भी, सुषृप्तिमें रहकर सुषृध्तिको प्रकाशित करता है, 
उसका नाम अहम है। अहम यानी द्रष्टा, स्वयंज्योति । जो 
जाग्रतू-अवस्थामें पाप-पुण्य कमा सकता है वह कमाऊ बेटा है। 
जो स्वप्नावस्थाकी प्रयोगशालामें सारी सुष्टिका 'मॉडेल' तेयार 
करता है, वह प्रयोगशालामें विद्यमान तेजस-तेजस्वी अपने तेजसे 
सारी सृष्टिका निर्माण कर सकता है। तेजस यानी स्वयंज्योति । 
जो प्रज्ञाका घनीभाव होनेपर, उसमें लीन हो जानेपर भी सुषुप्तिमें 
जागता है। इसतरह जो जाग्रतमें विश्व”, स्वप्तमें 'तेजस्‌” और 
सुषुप्तिमें प्राज्ञ! संज्ञा धारण करता है और वस्तुतः तीनों अब- 
स्थाओंमें एक होनेपर भी तीनों से न्‍्यारा है, वही अहं द्रष्टा या 
'स्वयंज्योति है | 

जाग्रतु्में स्वप्न-सुषुप्ति नहीं, स्वप्नमें जाग्रतु-सुषृप्ति नहीं, 
सुषुप्तिमें जाग्रतू-स्वप्त नहीं, पर आत्मा तीनोंमें विद्यमान है और 
जाग्नतृ-स्वप्तके देश-कालरून््रव्यसे न्‍्यारा है। सुषृप्तिमें घनीभत 
देश-काल-द्रव्य जो कि दृष्टिवृत्तिमें लीन हो गये हैं, अलीन 
'आत्मवस्तु वस्तुत: देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न है और ब्रह्म भी 
देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न है। आत्मा स्वयंप्रकाश है और 
'बअह्म भी स्वयंप्रकाश है। 'में' भी परम प्यारा है, 'अनन्तता' भी 


डद४ड ॥ १ कठोपनिषद्‌ 


'ईदवर यथार्थतः ब्रह्म है इसलिए ईव्वरसे भिन्न सृष्टि नहीं और 
हमारा अहं यथाथर्थंत: ब्रह्म है, इसलिए इससे भी भिन्न सृष्टि नहीं 
चाहे जेसे बोलो : सब ईववर है, सब ब्रह्म है, सब में हूँ', 
क्योंकि में ब्रह्म हैँ और मुझसे अतिरिक्त सृष्टि नहों है। इस तरह 
'य एष सुष्तेष॒ जाति कहकर तत्व पदार्थका निरूपण किया गया 
जो जाग्रतृ-स्वप्न-सुषुप्तिका द्रष्टा है। 

तदेव शुक्र तद ब्रह्म तदेवापृतमुच्यते । अरे, यही तो शुक्र है। 
इसमें शुद्ध अन्तःकरण होनेकी प्रतीक्षा नहीं है। तद ब्रह्म--पह 
यह स्वहूपसे ही परिपुर्ण सत्यं ज्ञान अनन्तं ब्रह्म है। 

'य एष सुप्रेषु जागति तस्मिनू छोकाः श्विता: सर्वे तस्मिन्‌ 
ब्रह्मणि ब्रह्माभिन्ने ओर 'य एष सुप्रेषु जागति तस्मिनु ।” जो सबके 
'सोनेपर जागता रहता है उस द्रष्टामें और उस शुक्र-अमुत-अ्रह्म 
यानी ब्रह्माभिन्न आत्मतत्त्वमें | 'तस्मिन्‌ लोकाः श्षिताः सर्वे'-- 
जेसे कोई आकाशमें मानसिक गन्धवैलोक बनाये तो वह बनाने- 
वालेके सकल्पसे भिन्न नहीं है। यह सब दृश्यपन्त--एक चींटोसे 
लेकर प्रकृति तक द्रष्टा और हृदयके मेलसे बनी । जितना स्थावर- 
जद्धम दोख पड़ता है वह सारा-का-सारा वेसा ही है जेसे 
'स्वप्समें पहाड़ और उसपर यात्रा करता हुआ मैं। मेंने कई बार 
'स्वप्नमें अपनेको बदरीनाथकी यात्रा करते देखा है। रातको हिमा- 
लय चमचम चाँदीकी तरह चमकता और सन्ध्या समय स्वर्णंकी 
त्तरह सुबहला चमकता हुआ, उसपर पहाड़, नीचे गंगा तथा 
बीचमें-से खोदकर रास्ता बताया मालम पड़ता। सपनेमें ऐसा 
दीखता कि एक महात्मा वहाँ बंठे हैं और उनके पेटपर बरफ 
जम जाती है। उसे वहाँसे पोंठकर वे अपने सिरपर छगा देते हैं । 

'तब वह गलकर गिर जाती है। मेंने जाकर उन्हें ४» नमो नारा- 
यणाय' कह दिया । वे उठकर खड़े हो गये और बोले : वाह !! 
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सोचिये कि वह महात्मा, हिमालय पहाड़, प्रणाम करनेवाला 
हैं, सब कौन था ? जो पव॑तावच्छिन्न चेतन्य है वही महात्मा- 
वच्छिन्न चेतन्‍्य और वही यात्री अवच्छिन्न चेतन्‍्य मैं । तीनोंका 
अधिष्ठान प्रकाशक एक ही है। तीनोंका मैं एक है, मेरे 'में के सिवा 
इनमें-से एक भी नहीं ! 

मान लें कि सपनेमें आपको अपना शत्रु मिल जाय, गुत्यथम- 
गुत्थी होने लगे, वह आपको तलवार मारे ओर शरीरसे रक्त 
निकले तो वहाँ आपका वह शत्रु कौन है ? आप ही हैं न ? धायल 
करनेवाल्ा और घायल हुआ दोनों शत्रु और 'मैं'के रूपमें आप 
ही एक हैं । तलवार भी आपकी में है । 

जब इस देहसे ऊपर उठना होता है तो साधना की जाती है 
"कि "मैं देहसे न्‍्यारा हूँ' और जब अपनेको ब्रह्मके साथ मिला 
“दिया जाता है तो स्पष्ट मालूम पड़ता है कि 'सब में ही हूँ !' 

तस्मिं्लोकाः श्विताः सबें तदु नात्येति कश्वन | जसे स्वप्न 
द्ष्ठाकी दृष्टिमें संपूर्ण हिमालय, महात्मा और यात्री मैं' ही हैं, 
वैसे ही ये सारे छोक, अनन्त-कोटि ब्रह्माण्ड, इनकी मूलभूता 
प्रकृति, उसका अधिष्ठान ब्रह्म, उसका प्रकाशक द्रष्टा, हमारा में 
उस एक परमतत्त्व-आत्मतत्त्वमें प्रतोयमान है। अर्थात्‌ ईव्वर, 
जगत्‌ और ब्रह्मके रूपमें अपना 'मैं' ही प्रतीत हो रहा है । 

ये करोड़ों मन वजनवाला और करोड़ों मीछूका देश, करोड़ों 
वर्षका काल खींची हुई मानसिक छकीर है। 

शोगवासिष्ठमें प्रब् किया गया है: ये सब अपने आत्मामें 
कसे हैं ?' 

उत्तर दिया गया : 'एक कारीगर पत्थरके पहाड़के पास 
पहुँचा | बहुत बढ़िया चट्टान देख उसने सोचा : “इसमें यहाँ-यहाँ 
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टाँकी मार दी जाय तो एक मूर्ति निकल आये | हाथ, आँख, कान, 
नाकके छेदसे इत्तना होठ और गलेके पाससे इतना निकाल लें तोः 
महारानीकी मूत्ति निकल आये। लेकिन उसने अभी हथोड़ा 
उठाया ही नहीं, टांको लगायी ही नहीं और खुलो आँखों देखा तोः 
उस पहाड़में उसे मूर्ति दीखने लगी !! आखिर उसे वह मूर्ति 
कहसे दीखी ? मनमें बने संकल्पसे | इसीतरह यह ब्रह्म ठसाठस 
चट्टानकी तरह है। इसमें संपूर्ण विश्व, शत्रु--मित्र, ब्रह्मा-विष्णु- 
महेश, पूज्य, पूजा, पुजारी--ये सब बया हैं ? कारीगरके मनमें 
जेसी उस चट्टानमें मूर्ति है वेसी ही द्रष्ठाकी हृष्टिमें यह सारी सृष्टि 
दीख रही है । 

तढ़ु नात्येति कश्नव इस अनन्त ब्रह्महप अधिछानका अति- 
क्रममकर कोई रह जाय तो सही ! यह कभी नहीं हो सकता कि 
कोई महाकाल मूतिमान्‌ होकर आये और कहे कि "मैं तो हूँ, 
लेकिन ब्रह्म नहीं है ।' मह॒द्‌ भय वञ्रमुद्यतमु-बड़ा विशाल आकार 
वृत्रासुर बनकर आये ओर कहै में हुँ, पर ब्रह्म नहीं! तो ऐसा 
कभी नहीं हो सकता | उसका तो कण-कण ब्रह्मसे भास रहा है ! 
ब्रह्महूप अधिष्ठाचमें कण-कण प्रतीतिमात्र है। 

कोई कहे कि में हूँ, तुम नहीं हो' तो क्‍या यह हो 
सकता है ? 

में सच्चा, तुम झूठे! कहें तो क्या तुम कभी अपनेको झूठा 
मान सकते हो ? 


एतद तत्‌ यही, जो किसीके मिटाये-काटे मिट-कट नहीं 
सकता, जो किसीके दबाये दब नहीं सकता, जिसे महाकाल दबोच 
नहीं सकता, जो कभी जड़ता से बेहोश हो नहीं पाता, वही स्वयं- 
प्रकाश चेतन्य अधिष्ठान ब्रह्म है और वही तुभ हो | & 
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८, सवंरूप सच्चिदानन्द ब्रह्म 


संगति : 
त॑ विद्याकमंणी समन्वारभेते पृव॑प्रज्ञा च । 
मनुष्पकी ज॑सी जानकारी, जैसे कर्म, जेसी पूर्वजन्मकी बुद्धि होती 
है, उसीके प्रनुसार शरीरका आरंभ होता है, यह बात सप्तम मन्त्र में 
बतानेके बाद प्रष्टम मन्त्रमें कहा गया कि हम अ्रनुमव करते हैं कि 
पाँचों इन्द्रियाँ सो गयीं । हमें यह पता नहीं कि हम रजाई श्रोढ़े हैं 
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या चहर ? जिस समय भीतर बाहरसे विषयोंका बिलकुल प्रामास 
नहीं होता उस समय भी अ्रन्तःकरणमें विषयोंका दर्शन होता है। यह 
विलक्षणता हुई न ! घड़ी तो तब दीखती है जब कमरेकी तरह 
उसका प्रतिध्षिम्ब अ्राँखोंमें पड़े। भीतर मनमें उसका प्रतिबिम्ब' प्रति- 
फलित होता है कि यह घड़ी है। लेकिन स्वप्नमें बाहर-भीतर घड़ी 
नहीं होती, उसका प्रतिबिम्ब नहीं पड़ता है। इसीको कहते हैं वासना- 
त्मक शरीर । स्थूल पदार्थंका प्रतिबिम्ब वरतंमानमें बिलकुल नहीं 
पड़ रह! है, भूतका पड़ा प्रतिबिम्ब ही गृहीत हो रहा है। इसका 
भ्रथे हुआ, कमरा कमरा ही नहीं, उसके भीतर फिल्‍म भी भरी है जो 
डाली और निकाली जाती तथा बदली जाती है। 


फिल्‍म बदल जानी चाहिए, तब इस शरीरको--अ्रपनेकों तुम 
जेसा चाहो वेसा बनालो। 


एष सुप्रेषु जागति कार्म काम पुरुषों निर्मिमाणः। उस 
समय हम हाथी-घोड़ा महात्मा, मंदान बनाते हैं। एक दिन, दो-तीन 
दिन, घड़ी-मूह॒तें बनाते हैं। सारांश स्वप्नमें जो स्थूल-सुक्ष्मका भेद 
मालूम पड़ता है वह उस समय उसमें विद्यमान वासनाके कारण है। 
वासनामें जो हश्य दिखाई पड़ते हैं, वे ही स्थल रूपसे मालूम पड़ते 
हैं। उस समय वासना स्थल ओोर सुक्ष्म दोनों रूपोंसे दश्यमें परिवततंन 
करती है । 


प्रडञालीस या सोलह संस्कारों विधान भी इसी प्रभिप्रायसे 
है। एक ब्राह्मण बालककों चोटी रखबायी, जनेऊ पहचाया, उसे पीला 
कपड़ा पहनाया, बाल बनवाये, कुछ कमंकाण्ड करवाया कि उसके 
मनमें यह बात बेठ गयी कि "मैं ब्राह्मण हैँ ।” फिर पिताने समझाया 
बेठा, रोज संध्यावन्दत-प्ररिनहोतष्र किया करो, विद्या पढ़ो, बलि-वेश्व- 
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देव करो | एक प्रकारका संस्कार करने पर जब वह श्रपनी श्रहुंता 
स्वीकार कर लेगा तो अपना कतंव्य ठीक-ठीक निबाहेगा । 

सनातन धर्ममें पहले अधिकारी और पीछे उसके लिए कतंव्यका 
निणय होता है, क्‍योंकि यहाँ चैतन्‍्यकी प्रधानता है। जसे, एक 
सिपाहीकी परीक्षा ली जाय, उसे डयूटी सौंपी जाय, उसके प्रधिकार- 
का निर्णय कर दिया जाय, तब उसे कतेंव्य सौंपा जाता है कि अब' 
तुम चौराहेपर खड़े होकर मोटरोंका नियंत्रण करने लग जाओ्ो, तुम 
सिवाही हो। कमेके श्राधारपर कतंव्यका बँठवारा नहीं होता । 
चेतन्यमें जो प्रहंता है, उसीके आाधारपर दर्तव्यका बँटवारा 
होठा है । 

जब शप्रादमीको मालम हो जाय कि "मैं ब्राह्मण हैँ तो वह 
स्वयं समफकर ब्राह्मणके कतंव्यका पालन कषरेगा। अ्रहकारमें एक 
प्रकारका संस्कार दोषापनयन झौर गुणाधान--क्िया जाता है, हीनांग- 
पूति की जाती है। जिसे हाथ नहीं, ऐसे व्यक्तिको हमने पेड़पर चढ़ते 
देखा, पाँवके सहारे लोठा माँजते देखा । जिनके हाथ नहीं होते ऐसे 
लोग पाँवसे लिख भी लेते हैं, तब कया संस्कार कोई वस्तु नहीं ? 
भेड़ियाके बालक रामुको खड़ा होकर चलना सिखा दिया गया | 
बोलना भी संस्कारसे शआ्राता है। बच्चेको छोड़ दें कि जो आये सो 
बोलो तो वह बिल्लीकी तरह म्याऊं-म्यारऊ' करने लग जायगा। हम 
जो भाषा बोल रहे हैं, वह निचर' (प्रकृति ) नहीं है। यह ब्रह्म या 
प्रकृति भी नहीं है। श्रावाज करना, “कक, में-में' बोलना निचर/ 
है। लेकिन व्यवस्थित ढंगसे बोलना जिससे हम अपनी बात दूसरेको 
समझा सकें झौर दूसरेको बात समक सके, यह बिता संझ्कारके नहीं 
हो सकता । क्या आपका बालक बिता अंग्रेजी भ्रक्षर सिखाये श्रंग्नेजी 
पढ़ लेगा ? 
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अतः इस मनरूपी बालककों भी उच्छुद्डल, उदृण्ड, निर्मेर्याद न 
छोड़ । इसका भी संस्कार करना होगा। इसमें जो दोषकी श्रादतें हैँ 
उन्हें दुर करना होगा और गुणोंकों श्राधात करना होगा । इसलिए 
बेदान्त देहके स्तर पर संस्कार द्वारा श्मापके मनुष्यत्वमें विशेष उत्पन्न 
कर विशेष-विशेष धर्मका विधान करता है। संन्‍्यासी हुए तो विरक्‍्त 
होकर घूमो, मन्त्री हुए तो राजकाज संभालो, यह हुप्ना विशेष |. 
समी मनुष्य तो हैं ही, सबके भीतर पअहं“अ्रहं' स्फुरता है। मन्त्रीका 
प्र! कर्तव्यपालनके लिए दुसरे प्रकारकी जिम्मेदारी रखना तो' 
चपरासीक्षा रह कतंव्यपालतके लिए दूसरे प्रकारकी जिस्मेदारी।. 
चपरासी, क्लकें, भ्रफसर, मिनिस्टर, सबके “अहं' भ्रलग-प्रलग ढंगके 
कर्तव्यसंयुक्त हैं प्रौर सब अह ' से उत्पन्न हैं। यह नेचरसे नहीं श्राये 
उत्पादित हैं जिससे प्रत्येक मनुष्प ठीक-ठीक श्रपने करतंव्यका पालन 
करता है। वेदान्त-दर्शनमें इसका बड़ा ही श्रच्छा निरूपण है॥# 
कर्ता शास्त्राथ॑त्त्ववात्‌ ( ब्रह्म )। यह प्रात्मा कर्ता है, जो द्रष्टा 
है, वह तो कर्ताका भी द्रष्ठा है। हाथसे उठाने-पकड़ने, पॉँवसे चलने 
और मुहसे बोलनेका काम होता है। इन सब इन्द्रियोंमें कर्ता एक 
ही है। इन्द्रियोंके भेदसे कर्बामें भेद नहीं। जड़-सत्ताकी प्रधानतासे' 
पपतेमें कम स्वीकारकर जो कानून बनेंगे, वह कर्ताके लिए बनेंगे | 
पाप-पुण्य, भ्रपराध-सजा कर्ताके लिए होंगे। वह सृष्टिके व्यवहारको 
ठीक चलायेगा । इसलिए बच्चेको, शरी रको श्र मनको प्र।प यों हो 
न छोड़ दें। 

अब नवम मन्त्र प्रग्तिके उदाहरण द्वारा श्रन्तरात्माके सहज 
स्वरूपका निरूपण करता है । 


अग्नियभेकों अुवने प्रविष्टो 
रूप रूप॑ ग्रतिरूपों बभूव । 
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एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा 
रूपं रूप प्रतिरूषो बहिश्च ।।६।। 

जिस प्रकार सम्पूर्ण भुवनमें प्रविष्ट हुआ एक हो अग्नि प्रत्येक 
रूप ( रूपवान वस्तु ) के अनुरूप हो गया, उसीप्रकार सम्पूर्ण 
भूतोंका एक ही अन्तरात्मा उनके रूपके अनुरूप हो रहा है तथा 
उनसे बाहर भी है ।। ९ ॥ 

एक दिन एक सज्जन आये ओर बोले : आप लोग अपनी 
'समझसे बात्त तो बहुत अच्छी कह रहे हैं, लेकिन आजकलके पढ़े- 
लिखे लोग इन्हें पसन्द नहीं करते। देनिक पन्नोंके संपादक 
बैरीस्टर, डॉक्टर, जज इन बातोंका आदर नहीं करते ।' 

में कहता हूँ: 'यह तो उत्तका दुर्भाग्य है जो वे अपनेको 
परम सुख-शाति-आनन्द देनेवाली, रागद्वेंष निवृत्त करनेवाली 
विद्याको पसन्द नहीं करते ! थदि ये शिक्षित लोग ऐसी विद्याका 
आदर नहीं करते जो मित्रताके कारण अन्याय-पक्षपात नहीं 
'करती और न शत्रुताके कारण कोई क्रूरता करती है तथा अपने 
हृदयको शुद्ध करती है तो यह उनका दुर्भाग्य ही मालूम 
'पड़ता है ।' 

कई लोग बड़े कुत्ताकिक होते हैं, उनके पास कुबुद्धि ही होती 
है। यदि ऐसे लोगोंका संग मिले और कुब॒ृद्धि पैदा हो जाय तो 
हमारे अन्तःकरणको विचलित कर देती है : 

प्रमाणोपपन्नम्‌ अप्यात्मेकत्वविज्ञानमसक्दुच्यम्ानसपि।। प्रमाण- 
से सिद्ध है कि एक ही आत्मा स्वकारू-देश-वस्तुमें भी है 
ओर उत्तका बाध करके भी है। भले कोई ब्राह्मण हो, पर 
जिनकी बुद्धि दावपेचमें पड़ गयी है। उन्हें बार-बार समझानेपर 
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भी उन्तके चित्तमें यह बात नहीं आतो। लेकिन श्रुतिका तो 
आग्रह है कि केसे भी तुम समझो कि सबमें तुम्हारी ही आत्मा 
है। श्रीशंकराचाय भगवाचने इस मन्‍्त्रकी यह भमिका 
लिखी है | 

गाँवका एक आदमी बकरीका एक बच्चा कंघेपर रखकर 
भागा जा रहा था। तोन ठगोंने देखा ओर आपसमें परामर्श कर 
निर्णय किया कि किसी भी तरह बकरीके इस बच्चेको हम लोग 
ले ले। उनमें-से एक उस आंदमीके पास आया और बोला 
पण्डितजी, पाछागन ! वया आइचय है, तुमने कंधेपर कुत्तेकों 
बठा लिया है ! तुम तो कुत्तेको छ॒ते भी नहीं !' 

वह बोला : धत ! यह कुत्ता नहीं, बकरी है ।' उसने पहले: 
ठगकी बांतपर ध्यान नहीं दिया | 

दूसरे ठगने आकर उसके पाँव छुए और बोछा : 'पण्डितजी,, 
बड़ा आइचर्य है कि आपने कंधेतर कुत्ता क्‍यों रख ? ऐसा तो 
आप कभी नहीं करते !! 

उसो आदमीने पहली बार तो देखा नहीं था, दूसरी बार 
देखा ओर बोला: कुत्ता नहों, बकरी है ! तुम्हारों आँखोंमें 
दोष है।' 

दूसरा ठग बोला : फिरसे एकबार ठोक-ठीक देख लोजिये 
पण्डित॒जी ! कहीं आप भूल तो नहीं कर रहे हैं ।' 

वह आदमी : तुम्हारी आँखें अंधी हो गयी हैं? यह तो 
बकरी है, कुत्ता नहीं !' 
. इस ठगने बार-बार वही बहुस की जब वह न माना तो 
बोला : 'भछे ही हमारी बात न मानिये हमने आयके भलेके 
लिए ही कहा ! हम तो जाते हैं !' 
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उस आदमीके मनमें शंका तो हो गयी थी। तीसरे ठगने 
आकर कहा : पंडितजी, आप तो बड़े पवित्र स्वभावके हैं, बड़े 
विद्यावत्‌ और धर्मात्मा हैं! यह कुत्ता क्‍यों कधेपर रखा है ? यों 
आप स्वतंत्र हैं, चाहे जो करें | पर क्‍यों रखा, यह बताइये !' 

उस आदमीने सोचा : यह इतना श्रद्धालु होकर कुत्ता बता 
रहा है तो बात कुछ-त-कुछ अवश्य होगी ! उसने कहा: लो 
बाबा, छोड़ देते हैं !! बकरो छोड़ वह चका गधा और तोनों मिल- 
कर उसे उठा ले गये | 

जो बात सत्य नहीं, उसे सत्य बतानेके लिए बार-बार कहने- 
पर विपरीत भावना हो जाती है। यदि दा-तीन व्यक्ति आपसमें 
तो मिले हों, पर अक्रेलेमें तुमसे उनकी निन्‍दाकी बात कह दी 
जाय और दा-तोन दिन वही सुनाया जाय लो इस निन्‍दक व्यक्ति- 
से आपकी दात्रुता हो जायगी। भले ही आपको यह अभिमाव 
हो कि हम बकरीवाले पण्डितजी नहीं, हम बड़े बुद्धिमान हैं। एक 
हो बात दो-तीन जनें कहेंगे तो मनमें देष आ जायगा । 

हाँ तो ऐसे ही कुताकिक लोग कहते हैं--देखो, तुम्हारी 
जन्म-मृत्यु अलूग-अलूग है। सब प्राणियोंके मनन और उन्तकी 
इन्द्रियाँ अकूुग-अरूग हैं। एक साथ सबके मनमें एक ही संकल्प 
नहीं आता, एक काम नहीं करते । इसलिए सबकी आत्मा एक 
नहीं, अनेक हैं। यह भी देखनेमें आता है कि एक आदमी सत्त्व- 
गुणी है, एक रजोगुणी तो एक तमोगुणी है तब तीनों एक केसे ? 
थोड़ी बुद्धि लगाकर सोचनेपर मालूम पड़ेगा कि इन सबके अलग 
होनेपर भी आत्मा एक है। यह तके सांख्यका है। 

जन्ममरणकरणातां प्रतिनियमादयुगपत्प्रवुत्तेश्य | 
पुरुषबहुत्व॑ सिद्ध त्रगुण्यविपयेया च्चेज।। 
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हमारे ठिद्वानोंने कहा है : है सांख्यवादों ! तुम हेतु देते हो 
दसरेका और दोष देते हो दूसरेको, यह तो तुम्हारे तकमें भारी 
दोष है ! तुम्हें इतना भी नहीं सूझता कि स्थूल-शरीरमें जन्म- 
मरण है तो स्थूल-शरीरका भेद सिद्ध होगा! एकका जन्म, दूसरे 
की मत्य, करण, प्रव॒त्ति, संकल्प, मन ये सब शरीरमें हैं, आत्मामें 
नहीं। ये तो स्वयं ही प्रकृतिके कार्यमें होते हैं। तुम प्रकृतिको 
भी एक मानते हो, वहाँ भी अलगाव नहीं मानते | तुम प्रकृतिमें 
अभेद बताते हो और पुरुषमें भेद सिद्ध करते हो ! यह कसी बुद्धि- 
मानीकी बात है ? यह युक्तियुक्त नहीं। तुम अनेक पुरुष क्यों 
मानते हो ? प्रकृतिमें अनेक शरीर हैं | हम आमका पेड़ पूछें और 
तुम नीमका पेड़ बताओ ! आमज्रात्‌ पृष्ठः कोविदारान बूसे' यह 
कहाँका न्याय है ? प्रकृतिपर तुम्हारी दृष्टि इतती जम गयी कि 
पुरुषका अभेद दिखायी ही नहीं पड़ता 


नतत्‌ स्थाणो5पराधों यदेनमन्धों न पहयति |--यह ठंठका दोष 
नहीं कि अंधा आदमी उसे न देखे ! 


देखो, तुम्हारा मत अश्रौत है। श्रुति युक्तिपुबक सम- 
झाती है: 

अग्तियंथेको भुवन प्रविष्ट:। भुवनम्‌ 5 भवन्ति लोका: 
अस्मिन्निति भुवनस्‌ । अर्थात्‌ जिसमें वासनाकी लकीर खींच- 
कर तरह-तरहके दृश्य बना दिये जाये, वासनाके रंगसे ताना 
प्रकारकी झाँकी पेदा कर दी जाय उसका नाम है, भुवन | तुम 
समझते हो कि राहु-केतु तुम्हें खाजाता है और चन्द्रमा तुम्हें 
वरदान देता है ? नहीं, तुम्हारे द:खका कारण आकाशरमें नहीं, 
चित्तमें है। तुम्हारी भूल ही तुम्हें दु:ख देती है। ग्रह तुम्हारे 
शत्रु नहीं, आग्रह ही तुम्हारा शत्र है। लोग बताते हैं--पाँच 
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'रुपये चले गये, क्‍योंकि मंगल आठवें आगया था, क्या मंगल 
तुम्हारे पाँच रुपये चुराकर ले गया ? नहीं ! दुःख किसने दिया ? 
तुम्हारे मनमें जो आग्रह था कि पाँच रुपये हमारी मुद्ठीसे और 
कहीं न जाये, उसने दुःख दिया। दुःख न मंगलने दिया, न 
शनेचरने । 'पाँच रुपये मरे” तो पंडित॒जीको पूछो ! 

“आदमी मरे तो असन्त्येष्टि क्रिया करते हैं, पाँच रुपये भरे हैं 
तो एक रुपया हमें भी दो'--ऐसा पंडितजी कहेंगे । 

तुम बोलोगे : दुःखी हुए, पाँच रुपये गये, एक-दो और 
'छोनेंगे !” 

अतः स्पष्ट है कि दुःख आग्रहसे हुआ, ग्रहसे नहीं ! 

श्रीम:ड्रागवतमें दसरयारह इलोक इसी विषयपर हैं । 
व्यापारमें अमुक पेसा छगाया तो अमुक आमदनी होनी ही 
चाहिए---यह पूव॑ग्रह बेठा लेते हैं। फिर उत्तना न आया त्तो 
सोचते हैं, क्यों नहीं आया ? कहेंगे : शनेब्वरने नहीं दिया 
लेकिन मनमें जो लाखका आग्रह था, वही वास्तवमें ग्रह है। 
उसीने तुम्हें द:ख दिया है। वासनासे लकीर खींचकर ही मंगल- 
“बुध-बहस्पति बनते हैं। 

मनमें बेठी कल्पना ही दुःख देती है। अत. ततत्त्वपर दृष्टि 
जानी चाहिए। वासनाकी खींची लकीरसे ही मित्र-शत्रु अपना- 
"पराया ओर छाभ-हानि बनते हैं । 

सबके भीतर एक आत्मा है, एक परमात्मा है। सारे भुवनमें 
'एक ही अग्नि है। लकड़ीका जेसा आकार होगा--बड़ा-छोटा, 
लंबा, गोल, वैसी ही आग दीखेगी | बल्बके हरे-पीले, लाल-सफेद 
रंगके कारण रोशनी उसी रंगवाली दीखती है। इसी प्रकार देहों- 
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के आकार-प्रकारोंमें चाहे कितनी भी विविधता हो-- गोरा- 
काला, लंबा-नाटा, किन्तु उन सबमें ईब्वर एक है, वह बदलता 
नहीं ! इन्द्रियोंस शरीर काछे-गोरे दीखते हैं, यह रोशनीका 
चक्कर है । 
इृष्टिसे देखनेपर आत्मा अनेक मालूम पड़ता है। “यह-में-तुस- 
वह! इसी भेद-भ्रान्तिके कारण संसारमें अहंकार होता है। में 
सबसे बड़ा' यथा मैं सबसे छोटा--ये दोनों अहंकार हैं। चींटी या 
हाथी अपनेकों समझना भी अहंकार है। जो वस्तु यह रूपमें 
मालम पड़ रही है, चाहे शरीर, भावना, कम, स्वप्त, सुषुप्ति 
समाधि जो हो, हमारी आँखके सामने यह बनकर आती-जातो 
है, वह में' नही है। उस वस्तुकों 'मैं' मान बठना अहंकार है | 
अहंकार यानी 'इद्स्‌' 5 अनहम॒को अहम कहना । जो में नहीं है, 
उसे में' मानता । 
सन्‍्तो, आदे-जाथ सो माया! 
है प्रतिषल काल महँ जाके , 
ना कछ आया ना कछ जाया !! 
यह में न जाने कहाँसे आता है, यह” बनकर सामने खड़ा होता 
है और थोड़ी देरके बाद जाने कहाँ चला जाता है। हम उसे में' 
मान लेते हैं। अहं यानी होना नहीं, जो अहम नहीं है उसे अहम 
कर लेना। यह देह जो अनजानसे एक बूद पानीसे टपक पड़ी, 
अनजान ही सामने खड़ी है ओर अनजाव ही चली जायगी ! 
इसे में' मान लेता भ्रान्तिके सिवा कुछ नहीं । 
अग्नियंथेको भुवन प्रविष्ट:। अग्नि जेसे एक है ओर सारे 
भुवनमें प्रविष्ट यानी घुसा हुआ है। साकारवादी अग्नि दो 
तरहके मानते हैं: (१) जो छकड़ीमें पहलेसे विद्यमान है और 
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(२ ) जो दियासलाई लगानेके बाद आगमें जलता है। गोस्वामी 
तुलसीदासने साकार-निराका रका हृष्टान्त दिया है : 
एक दारुगत देखिय एक | 
पावक - जुग ब्रह्म - विवेक ॥ 

एक लकड़ीमें एक अग्ति निराकार रूपसे लकड़ीके अस्तित्व- 
को ही सिद्ध कर रहा है ओर दूसरी दियासलाई लगातेपर प्रकट 
हुआ ओर लकड़ीको जला रहा है। इसी प्रकार एक ब्रह्म निरा- 
कार है, तो एक ब्रह्म साकार। यह तो दृष्टान्त है। 

हम लोग भी ब्रह्ममो दो तरहका मानते हैं: (१) जो 
अविद्याका प्रकाशक है,' अविद्या है और वह मिट गयी” दोनोंको 
जो जानता है। (२ ) जो वृत्त्यारूढ होकर अविद्याको नष्ट करता 
है। मल प्रदत यह है कि वृत्तिमें ब्रह्मा आधान कौन करता है ? 

यह न भूलें कि जो स्वयंप्रकाश, सर्वाधिष्ठान ब्रह्म है, वही 
वृत्तिको, वृत्तिके अभावको, और .े वृत्तियाँ सत्य हैं! इस भ्रान्ति- 
को भी प्रकाशित करता रहता है। वह विषय, वृत्तियाँ, वृत्तियोंकी 
शान्ति ओर विक्षेप, वृत्तियोंमें सत्यत्वकी अ्रान्ति और मिथ्यात्व 
बुद्धिको ज्यों-का-त्यों प्रकाशित करता है। लेकिन दियासलाई तो 
लगी नहीं और लकड़ी ज्यों-की-त्यों ? दियासलाईमें आग दीखती 
नहीं और रगड़कर लूकड़ीको जला दिया। वेसे दियासलाईमें 
बत्तीका नाम है वृत्ति'। अन्तःकरणमें वृत्तिहप बत्ती है। महा- 
वाक्यसे वृत्तिमें जलती आग प्रकट होतो है। ब्रह्म ऐसा-ऐसा'" 
ओर ब्रह्म चुप ! 

गांस्वामी तुलसीदासजी कहते हैं : 

सो5हमस्सि इति वत्ति अलृण्डा | 
दीपसिखा सोहइ परम प्रचण्डा ॥ 
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यह प्रचण्ड ज्ञानाग्नि है। जब यह आग जलती है तो स्वयं- 
प्रकाश, निराकार अग्निका नाद नहीं होता, वह ज्यों-का-त्यों 
रहता है। फिर भी यह अग्नि वृत््यारूढ होकर प्रज्वलित होकर 
अविद्याका नाश कर देती है। इस प्रकार एक ब्रह्म अविद्या-प्रका- 
दशक तो दूसरा अविद्या-दाहक | दाहकका अर्थ है अविद्या थी 
ही नहीं यह बोध हो जाना । अविद्याका भी बाध ही होता हे, 
निवृत्ति नहीं । अविद्या निवृत्त हुई तो वृत्ति ही निवृत्त हो गयी । 
वृत्ति बाधित हो गयी तो वृत्तिमें बेठा ब्रह्म, जिसे वृत्ति-ज्ञान 
कहते हैं, वह भी भस्म हो गया। साकार-आग बुझ गयी । वृत्ति- 
ज्ञान-उदयके समकाल अविद्यान्धकारका नाशकर बहु स्वयं भी 
'नष्ट हो गया । 


फिर भी स्वयंप्रकाश तुम नहीं मिटे, तुम तो अविद्याको 
प्रकाशित करनेवाले हो । जिसने अविद्याको नष्ट किया, सो तुम 
नहीं हो। वह तो वाक्यजन्य ज्ञान है जिसने अविद्याकों नष्ट 
किया और नष्ट हो गया। जो पेदा होता है, वही मिट्ता है। 
इस नकली अविद्याको मिटानेके लिए असली ज्ञानकी आवश्यकता 
नहीं होती । नकली अविद्याको मिटानेके लिए नकली ज्ञान ही 
पर्याप्त है। यह नकली ज्ञान वाक्यके सिवा अन्य किसी प्रमाणसे 
पेदा नहीं होता। अतः वेदान्त-विद्याकी भी आवश्यकता 
स्पष्ट है । 

शंकरानंदी गीताकी टीकामें प्रभास्मि शशिसर्ययो: की 
व्याख्या करते हुए लिखा है : 'वास्तवमें जल और पृथ्वी दोनों 
अग्निसे ओत-प्रोतत हैं।। बिना अग्निके द्रवत्ता अर्थात्‌ जलू टिक 
नहीं सकता । गरमी कम होगी तो द्रव पदार्थ जमता जायगा | 
पहाड़में गरमी कम होनेसे पानी बरफ हो जाता है। गरमों 
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अधिक हो तो लोहा और सोना भी गलरल जायेँ। यह द्रवताः 
अग्निका कार्य है। 


यह पृथ्वी भी कभी सूर्य थी। धीरे-धीरे, अलग रहते-रहते, 
ठंडी होते-होते यह पृथ्वीरूपमें बन गयी है। जल और पृथ्वी दोनों 
अग्निसे उत्पन्न हुए हैं, अग्निमें स्थित हैं और अग्निमें लीन होते 
हैं। प्रलधाग्निमें सब भस्म हो जाता है। समुद्र्में भी आग 
लगतो है। वास्तवमें अग्नि हो देश-काल-परिस्थितिको उपाधि- 
से पृथ्वी बनो है। लकड़ीमें, चकमक पत्थरमें आग है। यज्ञमें 
दो लकड़ियोंकी रगड़से आग पेदा होती । छकड़ीमें पहलेसे विद्य- 
मान होनेके कारण ही वह प्रकट हो जाती है । 


दो पदार्थ सामान्य रूपसे रहते हैं, पर उन्हें मिला देने पर 
ऐसी दवा बन जाती है कि वह जल उठती है। सन्‌ ४२ के आंदो- 
लनमें लेटरबक्समें ऐसी दवा डाली जाती थी कि थोड़ी ही देरमें 
लिफाफा जल जाता था | 

गीलेमें भी आग है ओर सूखेमें भी आग | जलीय और पाथिव 
सब पदार्थ अग्निमें उत्पन्न हैं, इस कारण वे अध्नतन्मात्र 
ही हैं । 

भुवन प्रविष्ट: | भुवं च, वन च। वनच्पानी वनज"क्रमल | 
वन, पृथ्वी, पानी सबमें अग्नि है। 

रूप रूप प्रतिरपो बभूव। अंगारे गोल हों तो आगका 
आकार गोल, लम्बा हो तो लम्बा दीखे। एक-एक रूपमें प्रतिरूप 
होकर, पदार्थके अनुरूप बनकर वहाँ अग्नि स्थित है अग्निमें 
आरंभ और परिणाम, उसका बनना और बदलना भासता है, 
किन्तु वास्तवमें ऐसा नहीं है। एक जगह आगके पेैदा-होने या 
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बहन जानेसे सब जगह आग न पेंदा होती है और न बुझती है। 
जन्म-मृत्युसे सबकी जन्म-मुत्यु नहीं होती । एक आगसे मुद्दा 
जलाते हो, तो दूसरी आगसे रसोई पकाते हो। लालटेनमें एक 
आग है और एक आगसे तापते हो ! आग सर्वत्र आग है, उसमें 
उपाधि या व्यवहा रका भेद नहीं । 

अन्ततोगत्वा सब वस्तुओंकी बेसी ही गति है। कार्यकी 
उत्पक्ति और विनाश होनेपर भी तत्त्व अपने स्वरूपका परित्याग 
नहीं कगता। घड़ा बने तो भी मिट्टी है ओर दूठे तो भी मिट्टी । 
आकारका ही अध्यारोप और अपवाद होता है, उसका अधिष्ठान 
तत्त्व है । 

अमेरिकी, रूसी, चीनी, पाकिस्तानी ! यहाँ-वहाँके मुद्गोभर 
नेताओंकी दुबंड्धिके कारण सम्पूर्ण जनतासे ह्वेष जोड़ लेना, अपने 
हृदयके ढ्वेषकी प्रधानतासे ही होता है। आखिर अपने दिलमें आग 
क्यों जलाते हैं? यदि अभी वहाँकी राजनीति और नेता बदल 
जायें तो वया भाई-भाई नहीं हो जायेंगे ? हमारा प्रेमास्पद आत्मा 
ही सर्वत्र सब देश-जाति-काल-वस्तुमें है। तीन-चार घंटे या वर्ष 
तक रहनेवाली छोटी-छोटी वस्तुओंपर हमारी दृष्टि जाती है तभी 
हेष होता है। वह में हैँ जो सबके दिलमें 'में-में' फ़ुदक रहा है। 

जगन्नाथपुरीमें एक चुल्हेमें पाँच-छह छेद होते हैं और उन 
सबपर एक-एक हाँडी रखते हैं। जब पकने छगे तो सबमें फुदर- 
फुदर होता है। वहाँ हाँडी और चूल्हेके छेद अलग होते हैं, पर 
आग एक है। इसी तरह 'अहम-अहस' सबमें एक-सा फुदक रहा 
है | हिन्दू-मुसलमान, पारसी ईसाई, जन, बौद्ध : 

सबके सीनेमें घड़कता एक-सा हे दिल मेरा ।' 
अहम्‌-अहम्‌ इति साक्षात्‌ ब्रह्मरू्पेण भाति ।' 
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ये सब जाति नहीं, ब्रह्म हैं। जेसे मनुष्य अरूग-अलग हैं, जाति 
एक है, बसे नहीं ! 

वही प्रत्येक रूप है। वही प्रत्येक रूपसे शरीरके बाहर-भीतर 
है, जेसे आकाश। आकाश परिच्छिन्नतासे परिच्छिन्न नहीं होता 
इसी प्रकार असंग, अलेप, अविनाशी, परिपूर्ण, अद्वितीय अपनी 
अन्तरात्मा केवल मैं” सवंत्र परिपृर्ण है। आत्मा जात्तिरूपसे एक 
नहीं है, जेसे मानवता जातिरूपसे एक है। घड़ेमें घटत्व, गायमें 
गोत्वरूप जाति एक है, पर आत्माका एकत्व जात्तिरूप नहीं, तत्त्व- 
रूप है; क्योंकि वह बाहर-भोतर परिपृर्ण है | 


ज्ञान ओर अज्ञानका लक्षण : १+ १८२॥२+ १५३।१- १०८ 
११। इस तरह जोड़ते चले जाये तो अरब-खरब, पद्म-महापद्मकी 
'संख्या बनेगी । ५० या १०० बिन्दुके बाद क्या ५१ या १०१ बिन्दु 
'नहीं हो सकता ? तुम भले ही गिनतीका नाम नील-महानीछ, 
अरब-खरब रख लो लेकिन बिन्दुके बाद यदि बिन्दु बढ़ता जाय 
'त्तो उसका कहीं अन्त मिलेगा ? लोग कहते हैं : 'इससे हम पूर्णता 
तो समझ सकते हैं।' ऐसे नहीं समझ सकते, अज्ञात पृणंताकी 
कल्पना कर सकते हो। एक पर ५०, १००, हजार, लाख क्‍यों 
रखते हो ? असंख्य विन्दु रखो, पर संख्याकी पूर्णता कल्पित 
'पूर्णता होगो, वास्तविक नहीं | पूर्णता पानेमें गणित फेल हुआ । 
वह आत्माकी पूर्णताको नहीं पा सकता । भौत्तिक पदार्थमें गणित्त 
काम आता है। 


१+ १-२ होता है तो १ संख्याको सावयव मानना पड़ेगा, 
'नहीं तो वह किसोसे जुड़ेगी ही नहीं । ३, दब १ कैसे होता, यदि 
अरब 
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१ सावयव न होता ? तो १, १ जोड़कर जो भी अज्ञात संख्या 
बनेगो सो भी सावयव होगी | 


लेकिन साक्षी सावयव नहीं है। वह अद्वितीय है ।पृण्ण है। 
०--०- दो शून्य नहीं होता और ०००-०७ भी शून्य ही होता है। 
०»८१ > भी शून्य ओर ०--१८ भो शून्य क्योंकि शून्य निरवयव 
है। ऐसे ही जो साक्षी है, वही एकता और पूर्णता दोनोंका अधि- 
छान है, प्रकाशक है। इसलिए आत्माकों ही ब्रह्म” कहते हैं।. 
अपने सिवा कोई दूसरा ब्रह्म होगा तो वह या तो एक होगा, या 
वही पूर्ण होगा । इसलिए उय्को पूर्णता वास्तविक नहीं होगी । 
एक भी भज्ञात है, पूर्णता भी अज्ञात है। आत्माके स्वरूपका ठीक- 
ठोक ज्ञाव हो जाने पर जो आत्मसत्ता है, स्वरूप है वहो ब्रह्म है । 

प्रातिभासिक सत्ता यानी रज्जुको सत्ता व्यावहारिक है, वह 
प्रमाण-प्रतिपत्ति है । खूब जाँच कर, देखकर उलट-पलूटकर उसे 
उसे पहचान सकते हैं ओर पहचानने पर भी रस्सी रस्सी ही 
रहेगी । किन्तु उसमें दूरी या अन्चकारके दोषसे, नेन्रके मान्चके 
दोषसे जो आरोपित सप॑ है वह रस्सीका ज्ञान न होने तक है। 
रस्सीका ज्ञान हो गया तो ? तो प्रमाणसे सिद्ध व्यावहारिक सत्ता 
में, उध व्यावहारिक वस्तुके रहते हुए हो जो वस्तु आरोपित होती 
है और मिट जाती है उसे प्रातिभासिक्र' कहते हैं। वह प्रतिभास 
है नहीं। अर्थात्‌ व्यावहारिक सत्ता वह है जो जिस प्रमाणसेः: 
माल्म पड़े उस प्रमाणसे न कटे । जसे आँखसे रस्सी दीख गयी 
तो जब दीखेगी तब ठोक दीखेगी--रस्सी ही दीखेगी। लेकिन 
रस्सीको ठीक न देखकर जो जो चोजें मालूम पड़ेंगी--डण्डा, 
माला, सांप, भूछिद्र--वह सब प्रातिभासिक होगा । 

जाग्रत-अवस्था व्यावहारिक है। जो करू था सो आज है। 
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वही मकात, वही शरीर, जहाँ सोये थे वहीं जगे। जो नाम कल 
था वही आज है, जो बेटा-बेटी, बेंक-बेलेंत कल था वही आज 
है। बीचमें जो सपना आया कि यहाँ गये, वहाँ गये, इससे-उनसे 
मिले, गरीब-धनी हुए, दूसरे-तीसरे हुए, इतना समय बीता यह 
सब व्यावहारिक जाग्रत॒के रहते हुए ही मिथ्या हो गया । इसलिए 
उसे बोलते हैं प्रातिभासिक' | स्वप्नके पदार्थोंकी सत्ता प्रातिभासिक 
है और जाग्रतके पदार्थोकी सत्ता व्यावहारिक । जाग्रतमें भी जो 
सत्ता भ्रान्तिकि कारण माल्म पड़ती है वह प्रातिभासिक' है और 
जो प्रमाणसे माछूम पड़ती है वह व्यावहारिक' है। इसप्रकार 
व्यवहार, प्रतिभास और दोनोंका अभाव, इनके परस्पर बाधित्त 
होनेपर भी अपना आत्मा ज्यों-का-त्यों रहता है। स्वप्लमें जाग्रत्‌ 
नहीं भासता, सुषुप्ति में जाग्रत्‌-स्वप्न दोनों नहीं भासते, लेकिन 
अपने आपका होना अनिवाये है या नहीं ? आत्मसत्ताको दृष्टिसे 
जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति तीनों बदलनेवाली, प्रातिभासिक हैं । पर- 
मार्थ तो आत्मसत्ता ही है। 


व्यवहारमें एक बात देखनेमें आती है कि जब रज्जुका ज्ञान 
हो जाता है तो सपंका भान नहीं होता । आत्माका ज्ञान होनेपर 
जाग्रतू-स्वप्त-सुषुप्तिका भान नहीं होना चाहिए । इसके समाधानके 
लिए बताया कि ब्रह्म दो प्रकारका है : सोपाधिक और निरुपा- 
धिक । हरा चव्मा लगगानेपर सफेद वस्तु हरी दीखती है ; सफेदका 
ज्ञान होनेपर भी त्बतक उसको हरियालो दीखती रहेगी जबतक 
आँखपर चदमा लगा रहेगा। चव्मा उतर जायगा तो हरियालो 
भी उतर जायगो। 


परिच्छिन्न अहंकार यानी अन्त:करण चदमा है और आत्मा 
अन्त:करणका यही चद्मा लगाकर इस प्रपंचको पृथक संत्यके 
ऋठोपनिषद्‌ ॥ ॥ ३८५ 
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रूपमें देख रहा है। जब्च यह अन्त:करणका चद्मा उतर जायगा 
तो विुकतश्व॒ विभ्ुच्यते। परिच्छिन्न खुदंबीब ऊगाये रखनेके 
कारण हमें पदार्थ परिच्छिन्न दिल्लायो पड़ रहे हैं। यदि हम अच्तः- 
करण द्वारा विचार न करें, इस अन्तःकरणको बही-खातेमें डाल 
दें और देश-कालू-वस्तुते अपरिच्छिन्न, सजातीय-विजातीय- 
स्वगतभेदरहित आत्मदृष्टिसे देखें तो प्रपंच रहेगा ही नहीं । 
नेसे हरे चब्मेसे देखी हरियाली मिथ्या होती है, वह वस्तुनिष्ठ 
नहीं होती, वंसे ही परिच्छिन्न अन्तःकरणमें मैं-मेरा कर देखनेप्ते 
बह परिच्छिन्न, अन्य प्रपंच रंगीन हृश्यके समान मालम पड़ता है। 

पारमाथिक सत्तामें व्यावहारिक सत्ता भो प्रातिभापषिक है। 
ब्यावहारिक सत्तामें जेसे निद्रा-दोष अन्य स्वप्न प्रातिभासिक है, 
रज्जु और नेत्रका अंधकार आदिके दोषसे ठीक-ठीक संयोग न 
होनेके कारण रज्जुमें सप॑ अ्रान्तिजन्य दोषसे प्रातिमासिक है 
ओर व्यावहारिक दुष्टसे श्रातिभासिक सत्ता मिथ्या होकर भासतो 
है, उसो प्रकार पारमाथिक दृष्टिसे व्य|ववहारिक सत्ता भी मिथ्या 
भासती है। 

जिसे हम मिथ्या कहते हैं, उसे हम अधिष्ठानरहूप कहते हैं । 
क्षप॑ मिथ्या है यात्ी रज्जु हो है। अर्थात्‌ जिसे तुम प्रपंच समझ 
रहे हो, वह ब्रह्म ही है। तात्परय, यह कि तुम्हें शत्रु-मित्र, चीन, 
पाकिस्तान, गुजरात, महाराष्ट्र, मेंसर यह सत्र जो दीखता है, 
बह वास्तवमें क्‍या है? जेसे सब धरतो, जरूू, वायु, अग्नि, 
आकाश, मन हैं, बसे ही यह सब आत्मा है और एक आत्मा- 
परमार सत्ता यानी संपूर्ण अर्थोका परमरूप ही अद्वेत ब्रह्म है। 
इसलिए ब्रह्म सब है । 

हमारा कटिवस्त्र आज तुम्हें पुराने जमानेक्ी पोशाक छगतो 
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है, पर अगले जमानेमें यही 'मॉडर्ना लगेगा, क्योंकि स्त्रियोंने 
सर्ट पहुनना शुरू कर दिया है। अभी तो ये हमसे पिछड़ी हुई 
हैं। जरा-जरा वस्त्र पहनतो हैं न ! आगे जब वह हम लोगोंको 
कक्षामें आयेंगीं तब हम लोगोंकों तरह रहने लगें। जंगली 
स्त्रियाँ ऐसे ही रहती हैं। अभिप्राय यह कि नूतन पुराना हो 
जाता है और पुराना नूतन ! नृतनत्व ओर पुरातनत्व भी प्राति- 
भासिक हैं, पारमाथिक नहों । 

कट्टर धर्मात्मा लोग भूतको पकड़कर उसे वत्तमानमें रखना 
और भविष्यमें ले जाना चाहते हैं। उनके लिए भूतका बोझ 
दुःखद होता है। कुर्सीधारी लोग--मैय र, मिनिस्टर, मेम्बर सब 
में-में' करनेवाले हैं। ये लोग कहते हैं: 'वतंमात भले नष्ट हो 
जाय, हम अपतो वर्तमान कुर्सीको भविष्पमें ले चलेंगे' | ये वर्ते- 
मानमें चिपक गये, मोहग्रस्त हो गये । 

प्रगतिशील लोग कहते हैं: चाहे वतंमान नष्ट हो जाय, 
भूतकी बिलकुछ याद न आये, अनहुआ भविष्य जो अभो पेदा 
नहीं हुआ है, वह अभी आजाय | पाँच वर्ष बाद वालों बात 
आजाय । 

ये तीनों दुःखके कारण हैं। विशराटके रूपमें साँप-बिच्छू, भूत- 
प्रेत और मुर्दा भी चमकता है। विराट्के रूपमें जो मर चुके हैं, 
जो जीवित हैं और जो मरनेवाले हैं वे सब चमक रहे हैं। सत्र 
ब्रह्म ही हें सर्व॑ खल्विदं ब्रह्म | 

ओर. ब्रह्मवेदे विश्वर्तिंदं वरिष्ठम। तब असंतोष और 
अदान्तिका का रण ही कहाँ ? 

तेषां सुखम्‌ शाइवतम्‌ नेतरेषाम्‌ । 
तेषां शान्ति: दाइवती नेतरेषाम्‌ । 
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भूतकी याद ओर भविष्यकी कल्पना तथा वतंमानमें जो 
प्रतीत होता है, वह ब्रह्मकी एक-एक चमक है। तीनों प्रतीति- 
मात्र हें और नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्तस्वभाव एक परब्रह्मा-परमात्मा 
सच्चिदानन्द्धन अविनाशी परिपूर्ण अद्वितीयके सिवा और कोई 
है ही नहीं । 

एकस्तथा सर्वभुतान्तरात्मा रूपं रूपं प्रतिरूपो बहिबच।' 
सर्वशुतान्तरात्मा? : सम्पूर्ण प्राणियोंकी अन्तरात्मा एक है यानी 
भूत अलग-अछग हैं। भूतका अथे है जिनकी उत्पत्तिकी कल्पना 
होती है वह। 'भवन्ति इति भूतानि ।/ मनके कमजोर और डर- 
पोक लोगोंको श्मशानमें भूत्त दीखता है, उसकी आयु भी दीखती 
है। भूतका क्या पता ? सेकड़ों-हजारों वर्षका भी हो | इन पदार्थों 
में जो भूतत्व दीखता है वह मनमें है। जेसे स्वप्नके प्राणीकी 
आधु उस प्राणीमें नहीं, मनमें है, इ्मशानमें दीखे भृतप्रेतकी आयु 
उत्में नहीं, मनमें है, वसे हो संसारकी जो आयु माल्म पड़त्ती 
है, वह वस्तुनिष्ठ नहीं, मनोनिष्ठ है। भत्त होनेसे वे अलग-अलग 
दिखायी पड़ते हैँ। कोई आदमी बात-बातमें तुम्हें भूत कह दे तो 
तुम उसे मारे बिना नहीं छोड़ोगे । लेकिन श्रुत्ति कहती है--जब 
पंचभूतके पुतलेको तुमने 'में' माना तो वेदने तुम्हारा नाम रखा 
“भूत! । भूत किसी दूसरेके शरीरमें घुसकर बोलता है कि भें 
भूत हूँ ।' 

सवभूतान्तरात्मा | किसी दूसरेका नाम भूत नहीं है। मेरा- 
क नाम ही भूत है। जीवकी प्रवृत्ति-निवृत्तिकी कल्पना 
भूत है । 

१६-१७ वर्षकी वयमें एकबार मेरे मनमें यह प्रइन उठा। 
उस समय में किसी अफसरके यहाँ ठहरा था और बिलकुल अकेला 
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होनेके हा बंद कमरेमें बेठा हुआ था, 'शरौरमें आत्मा कहाँ 
रहता 

कोई मानते हैं आत्मा दिलमें रहता है तो कोई मानते हैं 
सिरमें या मूलाधार, मणिपुरक या आज्ञाचक्रमें रहता है। परा- 
वाकके उपासक आत्माको मूलाधारमें, अधोरपंथी मणिपूरक में 
उपासक दिलमें, कबीरपंथी आज्ञाचक्रमें, अष्टांगयोगी शून्य-शिखर 
ब्रह्मरन्ध्रके ऊपर मानते हैं। हमने सवासौ-डेढ़सौ सम्प्रदायोंके 
सिद्धान्तोंकी रटकर याद कर रखा था कि किस मत में कहाँ आत्मा- 
का निवास मानते हैं। अब वह भूल गया। यह चक्कर ऐसा 
है कि कोई पेरके तलवेमें आत्माका निवास बताते हैं तो कोई 
नाखनके सिरेपर। ऐसे आत्माका निरचय नहीं होता। रक्‍तकी 
एक-एक बंदमें करोड़ों-करोड़ों कीटाणु होते हैं। उनका शरीर 
बदलता भी रहता है। लाक भूरे और भरे लाल हो जाते हैं । 
रक्त सारे शरीरमें दौड़ता है। अंगूठेको काट दें त्तो कितने जीवाणु 
निकल पड़ेंगे 

देहातमें हिसाकी वृत्ति रही होगी, ऐसा मत समझो । बचपन- 
में हम खेल-खेलमें धरती पर पेटके बल पर चलनेवाले कथमीर 
कीड़ोंको (केंचुओंकी) दो टुकड़े कर देते थे । दोनों चलते, जिन्दा 
रहते हैं। उनकी आत्मा कहाँ रहती है ? अगले हिस्सेमें या पिछले 
हिस्सेमें ? एक कीड़ा होता है, उसे डॉक्टर लोग पालते हैं। थोड़ी 
देरमें एकके दो, दोके चार, आठ बढ़ते जाते हैं ओर लाखों हो 
जाते हैं। एकमें-से इतने कहाँसे निकलते हैं, यदि प्रत्येक कणमें 
चेतन्य न होता ? चेंतन्यको कहींसे आना नहीं पड़ता, कहीं जाना 
नहीं पड़ता । जितने घड़े बनाओगे उनमें आसमान रहेगा, इसी- 
प्रकार जितनी उपाधियाँ चेततन्यका आधार ग्रहण करने योग्य 
बनेंगी, उनमें जो अनन्त आकाशवत्‌ परिपृर्ण चेतन्य है, रहेगा। 
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बह न कहीं आता है, न कहीं जाता है। वह उसमें भासने लगता 
है। शीशेमें आदमी या आसमान घुसते थोड़े ही हैं! आसमान 
तो पहलेसे ही रहता है। इसीप्रकार हममें-तुममें, खडग-खम्भमें एक 
ही आत्मा परिपूर्ण है। जबतक यह भज्ञातत है तबतक तो मालूम 
पड़ता है कि प्राणीमें आत्मा रहता है, किन्तु जब उसका स्वरूप- 
ज्ञान होता है तब मालम होता है कि आत्मामें ये उपाधियाँ 
स्वप्तके समान आने-जानेवाली हैं । 

आत्मामें शरीर कल्पित है, शरीरमें आत्मा नहीं । इस बातमें 
भौतिकवाद और अध्यात्मवाद दोनोंके दो पहल हैं : 

( १ ) जड़से चतन्य उत्पन्न होता है, यह जड़वाद है | 

(२ ) चित्से शरीर उत्पन्न होता है, यह है अध्यात्मवाद | 

वासनाके अनुसार जसा चित्त और शरीर होता है, वेश्ी ही 
जड़-वस्तुएँ-धातुएँ उसके आसपास इकट्ठी हो जाती हैं ओर वेसे 
ही आकृति बन जाती है। लोहेके चूरे में एक आड़ा-टेढ़ा चुम्बक 
डाल देनेपर उसके आसपास चारों ओर लोहकण लग जायँगे ओर 
उसके सरीखी एक लंबी-गोल या आड़ी आकृति बन जायगी। 
यह चुम्बककी आकर्षणशक्ति है। चित्तकी प्रधानतासे देहका 
निर्माण होता है यह अध्यात्मवाद है'। पंचभूतकी प्रधानतासे 
देहका निर्माण होता है” यह अधिभूतवाद है। लेकिन जिस चेतन्य 
आत्माकी हम चर्चा करते हैं, वह न तो शरीरको बनानेवाला 
चित्त है न चित्तको बनानेवाला अधिभूत। जड़-चेततन दोनोंकी 
कल्पता साक्षीमें हो रही है ओर बह साक्षी बिलकुल ब्रह्म है। 
प्रत्येक कल्पनाके ( अन्तःकरणके ) साथ अनुगत चेत्तन्‍्य ही जोब- 


चेतन्यके रूपमें भासता है, जेसे प्रत्येक घड़ेके साथ अनुगत आकाश 
घटाकाश | ५ ॥॒ 
ईइ्वरः स्वंभूतानां ह॒हेशेंड्जुंन तिष्ठति । 
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इसका मैं विचार करने लगा तब समझमें आया कि ऐसा 
कोई पदाथे नहीं जो अन्तःकरणशुन्य हो | भूृत्त यानी पेड़-बबूलके 
भी हृदय होता है। उसके बीचोबीच उसका हीर यानी सार 
होता है। यही उसका हृदय है। ऐसा कोई पदार्थ नहीं जो 
आज स्थिर-अचल है, कल अस्थिर-चल न हो जाय, स्थावर-अचर 
जंगम-चर न हो जाय। इसलिए सर्वभूतान्तरात्मा' एक है। 
एक और एक-एक-एककी समष्टि और एक-एक और स्वंकी 
कल्पना, कल्पनाका साक्षी और साक्षीका ब्रह्मत्व-प्रतिपादन श्रुति 


करती है। ३226 ु 
ब्रह्म वेद विव्वर्सिदं वरिष्ठम्‌ । 


घड़ा यानी विश्व | जो गणित घड़ेके बारेमें काम देगा, वही 
सम्पर्ण विश्वघट-अ्रह्माण्ड-घटके बारेमें भी काम देगा। जितने 
रूप हैं, उन सबसें वही रूप है ब्रह्य। किसी भी रूपका असली 
रूप है ब्रह्म । 

केनोपनिषद्में भी--क ब्रह्म” कहा है। प्रतिबोर्ध विदित 
सतम्‌। बोध बोध॑ प्रति प्रतिबोधस' जंसे आपको यह ज्ञान होता 
है कि यह लाल फूल है, यह सफेद फल' तो लाल-सफेद अलग- 
अलग मालम पढ़ते हैं, दोनोंका ज्ञान होता है। ज्ञान तो ज्ञान ही 
है। प्रकाशमें ही दोनों मालम पड़ते हैं। सफेद फूल भी प्रकाश है 
और लाल फूल भी प्रकाश है। यह तो विज्ञान भी बताता है। 
लाल-सफेद आदिका भेद सू्ंकी किरणोंका ही वक्रीभाव है। 
प्रत्येक रंगमें जेसे एक ही प्रकाश है, वेसे ही प्रत्येक विषयके 
ज्ञानमें एक ही ज्ञान है। स्त्री, पुरुष, पुस्तकका ज्ञान ब्रह्म है। 
बड़ी, स्त्री, फूल, लाउडस्पीकर आदि विषयोंके अलगावके ज्ञानको 
प्रकट करनेवाला ज्ञान एक ही तरहका-प्रकाश-सा है और वह 
अपना आत्मा है। वही भिन्‍न-भिन्‍न रूपमें प्रकाशित हो रहा है ।- 


कठोपनिषद्‌ : : ३९१ 


में स्त्री-पुरुषको नहीं देख रहा हूँ, ब्रह्मको देख रहा हैँ । में लाल- 

सफेदको नहीं देख रहा हूँ, प्रकाश देख रहा हैँ | ज्ञानको देख रहा 

हैं। यह ज्ञान ब्रह्म है। घटलज्ञान ब्रह्मज्ञान ही है। ज्ञान ज्ञान है, 

ज्ञानको अलग करनेवाले देश-काल-वस्तु नहीं होते; क्योंकि उनकी 

कह भी ज्ञानसे ही सिद्ध होती है। उनका अधिष्ठान भी ज्ञान 
| 


भुतम्‌ प्रसिद्ध च परेण यत्‌ यत्‌ 
तदेव तस्सादिति में मनोषा | 

आनन्दादध्येव खलु इमानि भृतानि जायन्ते। आनन्‍्देन 
जातानि जीवन्ति, आनन्द प्रयन्त्यभि संविशन्ति । आनन्‍दों ब्रह्म 
इति व्यजानात ।' 

गुड़ खानेमें एक मजा आता है, रोटी, दाल, चावल, कढ़ी 
खानेमें एक मजा आता है, तो गुलाबजामुन, रसगुल्ला खानेमें 
एक मजा आता है। सब चीजें अलग-अछग हैं, पर मजा एक ही 
है। मजेमें कड़वा, मीठा, खट्टाका भेद नहीं होता । ब्रह्मानन्द और 
गुडानन्द एक ही है | 

पंचदशीका ब्रह्मानन्दे विषयानन्द-प्रकरणस्‌' पठतीय है। 
उसमें अन्तिम पाँच आतननन्‍्दोंका वर्णन है। सत्ताका प्रतिपादन 
करनेके लिए विवेक है। प्रकाशका प्रतिपादन करनेके लिए पाँच 
प्रकरण अस्तित्वदीप हैं, आनन्दका प्रतिपादन करनेके लिए पाँच 
प्रकरण आनन्द हैं। पंचदशी सत्‌-चितु--आनन्दका प्रतिपादत 
करती है। गुड़ और जीभको छोड़कर देखो तो आनन्द ब्रह्म है। 
स्‍त्री और पुरुषकी उपाधिको मत देखो, आनन्द ब्रह्म है। नृत्य- 
क्रियामें क्रियाको, संगोतमें गलेकी उपाधि आलाप-क्रियाको मत 
' जोड़ो, आनन्द ब्रह्म है । 

जेसे आनन्द और ज्ञान सर्वात्मक है वसे ही सत्ता भी 
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सर्वात्मक है | वास्तवमें सत्ताके बिता प्रक्राश क्षणिक होगा, जड़ 
होगा। सत्ता ओर प्रकाशके बिना आत्मा शून्य होगा । सत्ता और 
प्रकाश हो आत्मा है। आत्मा होनेसे सत्ता और प्रकाश परमप्रिय 
हैं। अपना आत्मा परमप्रिय परमानन्द स्वरूप है। वही परम 
प्रकाश है ओर वही परमार्थ-सत्ता है। अर्थात्‌ ब्रह्मात्माके सिवा 
न दूसरा आनन्द है, न दूसरा ज्ञान है, न दूसरी वस्तु है। ब्रह्मा- 
नन्‍द ही सर्व आनन्द, सर्व ज्ञान, सर्व वस्तु है--सर्व ब्रह्म ही 
ब्रह्म है । 

रूपके अलगाव कारणिक, ऐन्द्रियक हुँ--अच्त:करणिक हैं, 
पर एकत्व स्वाभाविक है। चाहे रूप कोई भी दोख रहा हो, वही 
सत्‌, वही चित्‌, वही परमानन्द आत्मा है। लोग कहते हैं ; ब्रह्म 
सत्‌ ओर चित्‌ तो मालूम पड़ता है, आनन्द नहीं मालम पड़ता ।” 
ब्रह्म इसलिए आनन्द नहीं माल पड़ता कि तुम अबने आपको 
आनन्द-स्वरहूप जानते हो | स्त्री, पुत्र, धन प्यारा नहीं है, सबसे 
प्यारा तो अपना आपा है। जब उससे अलग ब्रह्मको देखोगे तत्र 
सत्‌-चित्‌ तो मालूम पड़ेगा, पर आनन्द मालम नहीं पड़ेगा। 
अपनेसे अभिन्न कर ब्रह्मको देखोगे तो सब परमानन्द-स्वरूप ही 
मालूम पड़ेगा। सिनेमाके पर्द पर जेसे मृत्यु-बिछोह, सपं-व्याध्र 
भी आनन्‍्ददायक हैं, वेसे हो परब्रह्म प्रकाश(त्मकके परदे पर जो 
कुछ प्रप॑चमें हो रहा है, वह सब्र आनन्दात्मक, प्रकाशात्मक, 
सत्तात्मक है। ब्रह्मसत्ताके सिवा और कोई नहीं है । 

बहिश्च | जितनी देर, जितनी दूर जो रूप भासता है, वही 
ब्रह्म नहीं है । इसके बाहर जो तुम देखनेवाले खड़े हो ( देश-काल- 
वस्तुकी दृष्टिसे बाहर नहीं ), उनकी सत्ताशून्यतामें स्वयं तुम 
सद्रपसे जो विद्यमान हो, यही तुम्हारा स्वरूप है। ७ 
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६. सम्पूर्ण क्रियाओंसे मुक्त आत्मा 


संगति : 

नवम्त मन्त्र में श्रग्निके दृष्दान्तद्वारा द्रव्यक्की प्रधानवा उपाधिसे 
बृह्महा निरूपण किया गया | संसारमें जितने पदार्थ हैं, सब अग्तिरूप 
हैं। लकड़ी धौर झ्राकृति भिन्न-भिन्न हैं पर श्रर्ति श्रलग-प्रलग दीखता 
हुआ भी एक है। इसी तरह मनुष्य, पशु, पक्षी भ्लग-प्रलग होने- 
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पर भी उनमें एक ही भूतान्तरात्मा व्यास है। जितनी दूर यह है, उतनी 
दूरमें बह नहीं है। वह इनमें रहकर ४नसे बड़ा है, इनसे बाहर है। 
वेदमें वर्णन है: अत्यतिष्ठत्‌ द्शांगुलम्‌ ॥। परमात्मा हर बस्तुसे दस 
प्रंगुल बड़ा है | इसका प्॒र्थ है, जो भी वरतु दीखती है बह किसी स्थान- 
पर दीखती है। उसके चारों शोर श्राकाश, देश, दिशाओ्रोंदी कल्पता 
दीखती रहती है । जो भी वस्तु दीखती है वह वर्तमान, भूत, भविष्य 
कालसे घिरी दीखती है। जो पदार्थ दीखता है उसका नील-श्वेत, लाल, 
काला, पीला, सफेद रूप शौर श्राड़ी-टेढ़ी श्राकृति दीखती है। फिर 
एक-एक आकृति तथा एक-एक रूपछा भी पलग-प्रलग नाम होता 
हैं। नाम, रूप, श्राकृति, वजत, स्थान, समय' सब अ्रलूग-प्रलग हैं भौर 
ये सब मनी रामके पेटमें ही दीखते हैं । 

वेदान्ती ब्रात्माकों भ्रत्यन्त विशाल बताकर प्रपने ही आत्माके 
उदरमें सम्पूर्ण सृष्टिकों! मानते हैं। इसे हृष्टिसृष्ठिवाद' कहते हैं । 
प्राभास भी पेटमें ही है। कोमरामें बाह्यपुरषका आभास भी अश्रन्तस्थ' 
ही है। श्रव्च्छेद भी, हृप्टि-सृष्टि, प्रतिबिम्ब, झणु-मध्य-पर्मिण्, 
विभु-परिमाण भी अन्तस्थ है। एकता तथा श्रनेकता भी प्रन्तस्थ है । 
यह मनीरामका ही खेल है । 

जो लोग ग्रात्माको इतना बड़ा नहीं मानते, वे भी हर हालतमें 
इस स॒ृष्टिको ईश्वरके संवल्पमें ही मानते हैं। इस मान्यता से बात 
नहीं बदलती । जब प्रात्मा-परमात्माकी एकता हो जायगी तो जो 
परमात्माके संणल्पमें है, वही हमारे संकल्पमें हो जायगा | ईश्वर 
प्राकर मिल जाय तो जो हमारे संक्त्पमें है, वही ईश्वरके सकल्पमें 
हो जायगा | संकल्प शान्‍्त हो जानेपर प्रलगावकी स्फुरणा ही नहीं 
प्रौर संकल्प उदित होनेपर तो अलगांवकी स्फुरणा मालूम पड़ेगी । 


प्रब दशम मन्तमें क्रियाकी प्रधानता, उपाधिसे निरूपण करते 
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हैं वायुमें प्रौर असंगतासे निरूपणा करते हैं सु्यमें । प्रात्मा यानी 
हुदेशस्थके रूपमें निरूपण करते हैं कि स्वभूतान्तरात्मामें सर्वाधिष्ठा- 
नता है : 
नित्यों नित्यानां चेतनशचेतनानाम्‌ 
वहां क्‍या है ? शान्ति है, शाश्वती शान्ति है श्लौर 'एको वज्ञी सर्वे- 
भूतान्तरात्मामें हृदेंशस्थ प्रक्राशक्ा निरूपण है। सब्वे द्रव्य, सर्वे 
क्रियाएं, प्रसंग, प्रत्यक चेतन्यामिन्न अ्रपता शझ्रात्मा और सर्वाधिष्ठान 
ब्रह्म एक ही है। यह उपनिषद्कोी प्रतिपादन शली है । 
वायुयथेकों श्ुुवनं प्रविशे 
ःरूप॑ रूप प्रतिरूपों बभूव | 
एकस्तथा सवभूतान्तरात्मा 
रूपं रूपं प्रतिरुपी बहिश्र || १० ॥| 
जिस प्रकार इस लोकमें प्रविष्ट हुआ वायु प्रत्येक रूपके अनु- 
रूप हो रहा है, उसीप्रकार सम्पूर्ण भूतोंका एक ही अन्‍्तरात्मा 
प्रत्येक रूपके अनुरूप हो रहा है और उनसे बाहर भी है ॥ १०॥। 
जब ईव्वरने यह सृष्टि बनायी तो धातुकी भी सुष्टि की या 
केवल रूपकी ही ? 
ईव्वरने पंचभूतोंकी सुष्टि की यह तो मालूम पड़ता है| लेकिन: 
अपनेमें ही की, अपनेसे ही की या किसी और से ? 
काहेकी करनी काहहेशी भरती। 
काहेका ताना काहेका बाना। 
हे तन्तुदाय जुलाहे ! सुष्टि-रूप इस वस्त्रका ताना-बाना, 
करनी-भरनी क्या है ? वास्तवमें जेसे शुद्ध सोना ही सोना हो, 
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उसमें एक चित्र बनाये--एक घर और एक मनुष्य तथा उस 
मनुष्यका उस घरमें प्रवेश दिखायें तो तीनों सोना ही सोना, एक 
ही एक वस्तु होती है। ठीक वेसे ही परमात्मा सृष्टि बनाता है 
अर्थात्‌ अपने स्वरूपमें हो सृष्टिकी कल्पना या संकल्प करता है। 
उसमें अपने सिद्ध प्रवेशको ही प्रवेश करनेके समान दिखाता है : 
तत्सुष्टवा तदेवानुप्राविद्त्‌ 

लोहेके गोलेमें अग्निने प्रवेश किया या गोलमें लोहेने प्रवेश 
किया ? व्यापकत्ताका क्‍या अर्थ है ? कहते हैं, यह मनुष्य बहुत 
व्यापक है यात्ती उसकी जान-पहचान बहुत है। इस सृध्टि-शरीरमें 
कोटि-कोटि ब्रह्माण्ड-गोलक हैं ओर उनमें परमात्माने आधविष्ट हो 
लोहेके गोलेमें आविष्ट आगकी तरह उन्हें व्याप्त किया है ! लोहा 


और आग अलग-अलरग वस्तु हैं, तभी न आगने लोहेमें प्रवेश 
किया ? 


वेदान्ती इसे नहीं मानते हैं--अग्नि और लोहेमें भेद ही नहीं 
है। अग्नि ही द्रवावस्थापन्न होकर विशेष काठिन्यको प्राप्त होता 
है, तो उसका नाम लोह, पत्थर या पृथ्वी हो जाता है। उपादान 
रूपसे अग्नि सबमें व्याप्त है इसलिए जसे गोलेमें लोहा है, वेसे 
ही परमेश्वर सबत्र सुष्टिमें व्याप्त है ? 


वेदान्ती कहते हैं : “यह दृष्टान्त भी जड़ पदार्थंका है, चेतन्य- 
का नहीं। व्याप्तिमें तो दृष्टान्त है, पर जड़की व्याप्तिका और 
जड़की व्याप्ति तथा चेतन्यकी व्याप्तिमें जो विवेक होता है, वह 
यहाँ नहीं किया गया है ।”” 

स्वप्नके गोलेमें स्वप्तकी आग प्रविष्ट हुई भासती है, पर वहाँ 
लोहेका गोला भी ज्ञानात्मक है, आग ज्ञानात्मक और उनका 
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परस्पर अनुप्रवेश भो ज्ञानात्मक है। जड़का जड़में प्रवेश उपादान 
कारणरूपसे होता है। जब्रकि चेतन्यका जड़में प्रवेश निमित्त- 
कारणहूपमे किवा अभिन्ननिमित्तोपादानरूपसे होता है। निमित्त- 
कारणरूपसे हो तो परमात्माक्रे सिवा पहलेसे दूसरी वस्तु स्वोकार 
करनी पड़ेगी। ब्रह्मविद्याके प्रसंगमें वह बात नहीं आयेगी। 
डॉक्टरी, वकालत, इन्जोनियरिंगकी तरह ईश्वरविद्या, जीवविद्या, 
जगत्‌विद्या अलग-अलग हैं। हम तो प्रत्यक चंतन्याभिन्न अद्वैत 
ब्रह्मका [निरूपण करनेवालों विद्याकी ब्रह्मविद्या' कहते हैं। इस- 
लिए यह ब्रह्मविद्याका निरूपण नहीं । 

अद्वेत वेदान्तमें जिसका निरूपग करते हैं वह कारणमें 
कार्यका निमिततता नहीं या कार्यमें तटठस्यकी व्याप्ति नहीं है। 
वह तो अभिन्ननिमित्तापादानका रणकी व्याप्ति अर्थात्‌ स्वयं निमित्त, 
स्वयं ही उपादान होता है स्वयं माटी और स्वयं ही कुम्हार। 
सारांश चेतन्य ही सवंशक्तिमान्‌ है और सबंख्प भी। यह तो 
अभेदेन व्याप्ति होगी । उसमें न माया है और न छाया ! 


मानलें कि जड़-रूपसे प्रतीयमाव प्रपंचमें चेतत अभिन्न- 
निमित्तोपादान करणरूपसे व्याप्त है। लेकिन वह चेतन परिणामी 
होकर व्याप्त है या विवर्ती होकर ? चेतन बह होता है जो परि- 
णामका भी साक्षी होता है। हुआ और बदल गया, हुआ ओर 
बदल गया ! बदलनेवाला भी वही और जो बदला जाता है वह 
भी वहों ! यह बदलना भी किसे मालूम पड़ता है ? क्‍या एक 
हिस्सेसे बदल रहा है। और एक हिस्सेसे बदलना देख रहा है ? 
तब तो उसमें भी दो हिस्से होंगे ? नहीं, वास्तवमें वह बदलरूता 
नहीं, बदलता-सरीखा भासता है । इसलिए अभिन्ननिमित्तोपादान 
कारणरूपसे प्रप॑चमें ब्रह्यकी जो विवर्ती अवस्थिति है, उसीको 
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“प्रविष्ट' कहते हैं। प्रपंचदृष्टिसे तो वह प्रविष्ट है, पर ब्रह्म-दृष्टिसे 
स्वयं-स्वयं ही है। वहाँ प्रविष्टानुप्रविष्टा किसी प्रकारका भेद 
नहीं, स्वयं ब्रह्म ही है। पदार्थ तत्वकी दृष्टिसे जिसमें सब नाम- 
रूप-आक्ृति, कर्म अध्यारोपित और अपवादित होते हैं तथा 
जो स्वयंप्रकाश, सर्वावभासक, सर्वाधिष्टान अद्वितोय, प्रत्यक्‌ 
चेतन्यस्वरूप है उसीको 'ब्रह्म' कहते हैं। 


वायुयंथेकों भुवनं प्रविष्ट:--वायु तो सारे कमरे में एक ही 
है। (एत्तिज््याप्नोति+गच्छति, अधीयते--सबमें व्याप्त हो, 
सो एक है। यथा एकासंख्या सर्वासु संख्यासु व्याप्ता भवति' 
--जेसे एकत्व संख्या सब संख्याओंमें व्याप्त होती है, वसे ही 
सुष्टिका मूलभूत तत्त्व अपने सम्पूर्ण कार्योंमें अनुगत रहता है । 
उसे एक' कहते हैं। श्रुति कहती है : 

हिरण्यगर्भ: समवतंताग्रे, भूतस्य जातः पतिरेक आसीत्‌ । 

एक सन्त बहुधा कल्पयन्ति' 

"एक सद्‌ विप्रा बहुधा बदन्ति ९ 


वही एक जो वस्तु है, वह एक' है। वायु एक है। सबके 
शरीरमें धोंकनी अलग-अलग होती है जो वायुको पकड़कर बेठतो 
है| वायु उससे बाहर निकलती और उसमें खिच आती है। छोटे- 
छोटे कीड़ोंके अंडे फूटते हैं, उससे निकला प्राणी फूलने-पटकने 
लगता है, साँस लेने लगता है। सबके शरीरमें साँसके पृथक्‌-पृथक्‌ 
केन्द्र गोलक, होनेपर भी वायु तो एक है। वह केवल हृदयमान 
चींटी, चिड़िया, पशु, मनुष्य आदि जंगम प्राणियोंमें ही नहीं है । 
प्रत्युत ये पौधे उगते हैं, गेहूँ बोते हैं तो अंकुर निकलता है, 
'आमकी गुठली बोनेपर ऊपर पेड़ और नीचे जड़ बढ़ती है--यह 
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सब प्राणका ही कंपन है। हम चलते हैं तो बिना ह॒वाके क्रिया 
सभव ही नहीं | हवासे ही डकार, हिचकी, धड़कनकी क्रिया होती 
है। पागलपनका अर्थ है वायु बढ़ गयी। पक्षाघात यानो वायु 
लग गयी । ये सब वायुके ही भेद हैं । 

उनचास वायुभोंको मरुदगण' कहते हैँ। उपाधिभेदसे प्राणके 
पाँच प्रकार हैं : प्राण, अपान, समान, उदान और व्यान। अच्त- 
वॉयुके भेदसे नाग, कम, कृकल, देवदत्त और धनंजय नाम पड़ 
गये हैं । शरीरमें नस-आँख फड़कने आदिकी अनेक क्रियाएँ वायुसे 
ही होती हैं। जहाँ शब्द, गति गरमी, ठंडक, स्पर्श है, वहाँ वाय्‌ 
हैं। बहि:स्पश और अन्तःस्पर्श दोनोंमें वायु है। पृथ्वी वायुसे 
टिकी है जल वायुसे बहता है, अग्नि वायुसे प्रज्वलित होता है । 
प्राणियोंक शरीरमें होनेवाली सभी क्रियाओंमें--ऊपर उठता, 
नीचे गिरना, दायें-बायें चलना,--अन्तर्बाह्य जितना भी हिलना- 
डुलना है, सबमें वायु विद्यमान है । 

रूपं रूपं प्रतिरपो बभूव | उपाधिके भेदसे इस भुवनमें वायु 
अनेक रूपोंमें देखनेमें आता है। इमलीके पत्तेपर वायु लगे तो 
कोई आवाज सुनायी नहीं देती | लेकिन पीपलके पत्ते कड़े होनेके 
कारण उनमें टकराहुटसे सबसे अधिक आवाज आती है। इनमें 
चमक होनेके कारण प्रकाश पड़नेपर ये चमकने लगते हैं। छुई- 
मुई या लाजावन्तीको जरा-सा छ दीजिये तो सिकुड़ जाय, यह 
वायुकी ही करामात है। वायू पीछे बेठकर जीभ हिला रहा है। 

मनः कायाग्तिमाहन्ति स प्रेरयति मारुतम्‌ । 
मारुतस्त्रसि चरन्‌ मन्द्रं जनयति स्व॒रम ॥ 


वही भीतर शब्द-स्वर उत्पन्न करता है। अपनी-अपनी वाय होने- 
के कारण सबको अपनी आवाज सबसे अधिक प्रिय लगती है : 
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निज कवित्त केहि लाग न तीका। वेद ने तो नमस्ते वायो ! 
त्वमेव प्रत्यक्ष ब्रह्मासि! से वायुक्रो साक्षात्‌ ब्रह्म कहा किन्तु यहाँ 
वायु ब्रह्मके दृष्टान्तरूपमें आया है। 


एकस्तथा सर्वभुतान्तरात्मा । यह जो स्व मालम पड़ता है, 
पंदा होता और मिटता है, भासता है और नहीं भासत्ा है, 
जाग्रत-स्व॒प्त-सुबुप्ति भासती है ओर नहीं भी भासती--सब वही 
ब्रह्म आत्मा है। 


घड़ेकी अन्तरात्मा कौन है ? मिट्टी । कारण, मिट्टीका अर्थ 
है घड़ा बनानेके पूर्व कुम्हार द्वारा चक्र पर रखा गया माटीका 
लोंदा | वही घड़ेकी शक्ल बन जाने पर कार्यं-मिट्टी होती है । 
जिसने सिट्टीका लोंदा न देखा हो उसके लिए कारण-मिद्टीका 
अस्तित्व नहीं है । उसे वह लोंदा कहाँसे ज्ञात होगा ? कारणत्व 
स्मृतिमुछकक है और काय॑त्व कल्पनामूछक, यथार्थतः वह मिट्टी 
है। मिट्टी है अधिष्ठान | उसमें कारण-लौंदेको और कार्य-घटकी 
भाकृत्ति कल्पित हुईैं। तो कारणभूत विठरवत्‌ और जठरवत्‌ 
मृत्तिकामें विठर-जठर, पेट और कलाप-खोपड़ी सबको दिखाई 
पड़ते हैं। वास्तवमें मिट्टी जो पहले थी, सो अब है। मिट्टीके 
यथार्थ स्वरूपका ज्ञान होनेपर मिट्टीमें कारणपन और कार्यंपन्त भी 
नहीं रहता। अधिष्ठानके याथार्थंसरे कारणत्व और कायेत्व 
दोनोंका बाघ हो जाता है। 


'यह जगत्‌ पहले अव्यक्त था, अब व्यक्त हुझा है । यह तो 
जाग्रतू-स्वप्ल-सुषुप्तिकी दृष्टिसे बोलते हैं। इनका विचार करनेसे 
बयों डरते हो ? जिस ज्ञानको ये तीनों दीखते हैं, वही ज्ञान 
तुम हो । 
कठोपनिषद्‌ ॥ ॥ ४०९ 
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सर्वभुतान्तरात्सा । जेसे स्वप्नमें हजार घड़ेमें हजार आकाश 
दीखते हैं, वेसे ही जाग्रतमें हजार धौंकनियोंमें हजार वायु, हजार 
सत्री-पुरुषकी हजार साँसें मालम पड़ती हैं। इनमें व्याकृत-अव्या- 
कृतकी कल्पना करनेकी कोई आवश्यकता नहीं। अव्याकृत 
कल्पना कारण-कल्पना है ओर व्याकृत-कल्पना कार्य-कल्पना | 
जिसमें विशेष आकृति बच गयी--वह व्याक्ृत', नहीं बनी बह 
अव्याकृत', लेकिन विशेष आक्वति बनी या नहीं बनी, यह प्रश्न 
नहीं। प्रश्न तो चतन्यके प्रकाश, सत्ता और उपस्थितिका है। 
सच्चिदानंदघन चाहे कार्य बने या न बनें, कारण बने या न बने, 
वह तो बिलकुल एक-सरीखा है। केवल कार्य-कारण, देश-काल- 
वस्तु उसका स्वरूप नहीं। सिद्वीके लॉदेका काल, घड़ा बननेका 
काल, उसमें अन्तदंश-बहिदेश, कारणदेश-कार्यदेश, कारणद्रव्य- 
कार्यद्रव्य--ये एक ही स्वयंप्रकाश, अधिष्ठानमें त्तीन युगल या छह 
जोड़े पदार्थ बिना हुए ही कल्पित होते हैं। कारण-काय्य॑ देशसे 
बाहर यानी अन्तबंहि: से बाहुर, कारण-कार्य कालके बाहर यानी 
प्रलय-सृष्टि से बाहर, छीन और प्रकट-द्रव्यकी दोनों स्थितियोंसे 
बाहर अपना यह स्वरूप है। 


अग्नि द्वारा बताया गया कि पदार्थ चाहे कोई भी हो, वह 
परमात्मा ही है। अब वायु द्वारा बताया जा रहा है कि क्रिया 
चाहे कोई भी हो, वह परमात्मा ही है। 


अब आगे बताते हैं कि कमंके जो फल हैं--पाप-पुण्य, सुख- 
दुःख, राग-द्वेष, ये आत्माके साथ किसी तरह का सम्बन्ध नहीं 
जोड़ते भले ही हम जोड़ लें कि हम पापी-पुष्यात्मा तो हमारे 
स्वातंत्र्यमें उसका भी सन्निवेश है । 


8 लत 


ड०रे | ह फकठापाचष 


एक मिनिस्टर को मालूम हुआ, जेलमें केदियोंको बड़ा दुःख 
होता है। उसने कहा अब हम चलकर केदमें रहेंगे। हमारे वहाँ 
रहनेसे केदियोंका दुःख दूर हो जायगा ।' 

यह स्वातंत्र्य मिनिस्टरमें है । 

राजा जनक ओर युधिष्ठिरका दृष्टान्त है। उनसे कुछ भूछ 
हुई थी तो यमराजने कहा--तुम्हें इसका फल भोगना पड़ेगा ।! 

उन्होंने पूछा : क्या ? 

यमराजने बताया : तुम्हें नरकके रास्ते ले चलेंगे ।' 


जब उन्तको नरकके रास्तेसे लेगये तो नरकके जीवात्मा नारे 
लगाने लगे ठहर जाओ, यहीं रहो, मत जाओ ।! 

जनकने दूत्से पूछा : क्या बात है ?' 

दूतने बत्ताया : वे कहते हैं कि तुम यहीं रहो। आप जब 
यहाँसे निकले हैं तो आपके शरीरकी सुगंध लेकर हवा नरकमें 
पहुँच गयी और उसके स्पशंसे उन्हें सुख मिला | इसीलिए वे 
कहते हैं कि 'तुम यहाँ रहोगे तो हमें सुख मिलेगा ।' 

जनकने कहा : 'तब तो हम यहीं रहेंगे। हम स्वरगमें नहीं 
जाय॑ँगे |! 

जनक ओर  युधिष्टिरमें स्वातंत्रय है कि हम यहीं रहेंगे, 
नहीं उठेंगे। इसीतरह भआत्मदेव भी इतने स्वतन्‍्त्र हैं कि वे 
अपनेको पापी मानें तो कोई उन्हें रोकता नहीं। भले ही वे 
अपनेको रागी-द्वेषी मानें, भोग मिलने पर सुखी और न मिलने 
पर दुःखी मानें, वास्तवमें वेद पूर्ण स्वतन्त्र हैं । के 
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५०, आत्माकों असंगता 
संगति ; 


दशम मन्त्र में बताया गया हि जेपे एक ही वायु सारे भुवनमें 
प्रविष्ठ होज़र प्रत्येक रूपके प्रनुझुप दीखती है, बंधे हो सबवेभूवान्त- 
रात्मा एक है। वह लय-रूपपें प्रविष्ट हो हर प्रत्येक्ष रूपरे समान 
मालूध पड़ता है। उपाधिके अनुवार वहु दोखता है। उप्राधि--उप>॑ 
पास, आधविजरखी हुईें। शहनाई झौर रणभेरीकी श्रावाजमें अन्दर 
होनेका कारण तदू-तद्‌ उपाधि हैं। अनेकता वायुछ्ा नहीं, उस द्रव्य- 
का, देश-काल-परिस्थितिका धर्म है जिनके साथ जुड़कर वह भी 
प्रनेक्ररूप मालूम पड़ता है । 

“इदम्‌'की श्रपेक्षा या जो प्रन्तर वस्तु है उस्ते 'अ्रत्तरात्मा' कहते 
हैं। 'इदम्‌' या यह' तो हजारों होता है--घड़ी, मकान, स्त्री, पुरुष, 
पुस्तक । इन हजारों यह-यह को देखनेवाला “मैं” एक होता है भौर 
देहकी पास रखकर जो “मैं-मैं' प्रचग-प्रलग बोला जाता है उन सबें 
वह सवंभूतान्तरात्मा है। वह एक शरदीरमें नहीं, सर्व शत रमें रहता 
है गीता कहती है; 

क्षेत्र चापि मां विद्धि सर्वक्षेत्रेषु भारत । 


धर्थात्‌ सर्व-क्षत्रोंमें क्षेत्रत्त एक ही है। हृश्यते जलचन्द्रवत'--- 
जसे जलमें प्रतिबिम्वित चन्द्रमा प्लग और बर्ततमें प्रलण मालूम 
पड़ता है ; पर द्वेत एक ही है, वैसे ही हमलोग जो प्रलग-प्रलग 
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मैं-मैं-मैं' बोलते हैं वह शब्दमान्र है। बुद्धिमें 'मैंस्मैं' प्रलझग सोचते हैं 
लेकिन वास्तवमें शब्द, देह या श्रन्तःकरणाके भेदसे भी मैं'में भेद 
नहीं होता । 
अपरेयमितरस्त्वन्यां प्रकृति विद्धि मे पराम्‌ । 
जीवभूतां महाबाही ययेद॑ धायंते जगत्‌ ॥--गीता 
सम्पूणं' जगत॒को धारण करनेबाली जो जीव-प्रकृति है, बह एक 
है । इसी लिए-- 


स्वंभू तस्थितं यो मां भजत्येकत्वमास्थितः । 
सर्वथा वर्तमानोषपि स योगी मयि वर्तते ॥--गीता 
चाहे व्सी भी रुपमें हो, रूपसे' कोई सम्बन्ध नहीं, सर्वभूतान्त- 
रात्मा एक है। जहाँ तक सर्वभूतका घेरा है वहीं तक वह नहीं है । 
प्वभूतका घेरा तो छोटा है। वह इस छोटे-बड़े घेरेके विभागकों पार 
कर अवस्थित है । 
इसपर प्रश्न उठता है कि जब एक ही सर्वेभूतान्तरात्मा है, 
एक ही सर्वात्मा है तो संसारमें जितना दुःख है उन सबके झात्माको 
दु/खी होना चाहिए । 
सर्वेभूतान्तरात्मा--यदि हस सबके 'ैं-मैं-मैं” बन जाये तो हम ८ 
प्रहमको भी संस्कृतमें बहुबचनमें बोल सकते हैं। प्रथमा बहुबचन, 
द्वितीया बहुबचन, पंचमी वहुबचन और पष७ष्ठी एक्वचनमें “प्रहम्‌! 
पदका प्रयोग कर सकते हैं। “श्र का लोप तो हस्‌ या भर हम्‌+- धन ८ 
हम “हम मिथ्या बहुत्रंचन है। जैसे तुम-तुम-तुम”', तुम लोग--यह 
व्यावहारिक सत्य हुप्रा, वेसे ही वह-वह-बह' वे छोग” | “मैं-मैं-मैं” 
धोर हम ऐसा नहीं होता [यह श्रव्यावह् रिक है। किसीको यह नहीं 
होता- 'मैं-मैं-मैं। । दूसरे शरीरमें स्थित व्यक्तिके लिए मैं” शब्दका 
व्यवहार नहीं होता । इसलिए मैं शब्दका बहुवचन श्रव्यावहारिक 
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है । व्याकरणकी रीतिसे 'मैं' शब्दका बहुबचन नहीं होना चाहिए । 
इसलिए 'प्रात्मा शब्दों नित्यमु एकवचनान्त:। श्रात्माका 'श्लात्मानः 
नही होता । सबके हृदयमें आत्मा है सबके दुःखसे उसे दुःखी नहीं 
होना पड़ता । 

वास्तवमें प्ात्मा कभी दुःखी होता ही नहीं। वर्तमान भ्रसह्य 
हो जानेके कारण मरनेकी इच्छा होती है, क्‍योंकि मरनेके बाद दू :खसे 
छठ जायेंगे। यह भ्रान्ति होती है। 

लेकिन मरनेसे तो कोई दुःखसे छुटता नहीं । जीवन मरनेके पहले 
जहाँ रहता है, वहीं बादमें भी रहता है ॥ जीवनब्नतकी यही विशेषता 
है। यह श्रमृत है। सोनेके पहले जहाँ रहते हो, वहीं जागनेके बाद भी 
रहते हो । इसी तरह मृत्यु, बेहोशी, दुःख भौर भेदभाव ये चारों 
शआात्मामें प्रस्वाभाविक हैं। भात्माके स्वभावके सर्वथा विपरीत हैं। 
गरम गलत करनेके लिए ऐसी दवा खा लेते हैं कि थोड़ी देरके लिए 
बेहोश हो जाये, पर सदाके लिए तो नहीं ? 

ये भ्राश्मदेव संसारके दुःख दुःखी नहीं होते । ये सबकी प्रात्मा 
होनेपर भी सबसे न्यारे हैं। इसीकी व्याख्याके लिए ग्यारहवाँ प्रवृत्त 
हुभा है। प्रात्मदेव अपने स्वातन्त्यका दुरुपयोग कर दुःखी हो रहे हैं । 
यदि वे झपने स्वातन्व्यका सदुपयोग करें तो प्रभी, इसी क्षण वे सुखी 
होकर सम्पूरं दुःखोंसे मुक्त हो सकते हैं, क्योंकि इनका सहज स्वभाव 
है छोड़ना ; 


सर्यों यथा सबलोकस्य चक्तु 
ने लिप्यते चाक्त्षेबाह्मदोषे। 
एकस्तथा  सर्वेभृतान्तशत्मा 
न लिप्यते लोकदु!खेन बाह्य। ॥ ११ ॥ 
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जिस प्रकार सम्पूर्ण लोकका नेत्र होकर भी सूर्य नेत्रसम्बन्धी 
बाह्यदोषोंसे लिप्त नहीं होता, उसी प्रकार सम्पूर्ण भूतोंका एक ही 
अन्तरात्मा संसारके दुःखसे लिप्त नहीं होता; बल्कि उनसे बाहर 
रहता है ।॥। ११॥ 

यह तो प्रत्यक्ष ही मालम पड़ता है कि यदि प्रकाश नहीं होता 
तो हमारी आँख कुछ देख नहीं पाती--न छाल, न काला, न 
पीला। सारे रूपभेद अंधकारमें विलोन हो जाते हैं। इसलिए 
सूर्य ही सब लोगोंकी आँख है। “चक्षिन्‌' धातुसे चक्षु' बता है-- 
जिसके द्वारा देखा जाता है वह चक्षु है। सबकी आँखोंमें वही 
बेठा है। आँखोंसे शौच, पेशाब आदि गंदी वस्तुएँ दीखनेपर क्या 
आँखें गन्दी हो जाती हैं ? नहीं। आँख तो अछग होती है | 

धमंशास्त्रमें इसके लिए विधान है कि गन्दी वस्तुपर आँख 
पड़े तो वह गन्दी नहीं होती, मुंहका जायका बिगड़ जाता है। 
मनमें एक प्रकारकी ग्लानि आ जाती है। जिसके मनमें पवित्रता 
के संस्कार हैं, उसे ग्लानि मिटानेके लिए सूयंकी ओर देख लेना 
चाहिये | ग्लानि क्‍यों मिटेगी ? उसमें भी अकल होगी तो 
ग्लानि मिटेगी, अन्यथा नहीं। अकल यह कि 'सूय्यका प्रकाश उस 
शौच-पेशाब, साँस, हड्डीपर पड़ रहा है। सूर्यको तो ग्लानि नहीं 
होती ! प्रकाश गनन्‍दा नहीं होता तो हमारी आँख उसपर पड़ 
जानेपर गन्दी कसे होगी ? 

समरथको नह दोष गुसाईं। 
रबि पावक सुरसरि की नाई॥ 

सूर्यकोी देखते ही तुरन्त आँखोंमें सूयंका भाव आता है और 
उसे भी दोष नहीं लगता। अशुचि आदि दर्शंन-निमित्तक जो 
आध्यात्मिक पापदोष हैं, बाह्य अशुचिका जो संगदोष है, जो 
ज्ञानदोष है, वह कुछ नहीं रहता । 
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जैसे सूय आकाशमें रहकर सबकी आँखको देखनेकी शक्ति 
देता है, बसे ही यह आत्मदेव सबके भीत्तर बेठकर सबको-- अन्त: 
करणमें प्रतिबिम्बित होकर अन्तःकरण बहिष्करणको प्रकाश 
दे रहा है, जो सुषुप्तिमें भी बाधित नहीं होता । 

जेसे घर-घरमें 'मेन चित्र' [729 8७००० ) होती है और 
पावर-हाउसमें भी। फिर भी पावर-हाउससे आयी बिजली ही 
घर-घर काम देती है, वसे ही अनन्त आकाशके अधिष्ठानरूपसे 
विद्यमान, आकाशका प्रकाशक आत्मदेव तो सत्र परिपृ्ण है। 
उसके बारेमें यह निश्चय नहीं होता कि वह सोते समय नहीं 
था। आप अपने ऊपर बाह्य जीवनकी कोई वस्तु आरोपित न 
करें। जेसे मृत्र, हड्डी-मांस आदिका प्रभाव सूर्यपर नहीं पड़ता, 
वेसे बाहरकी गन्दगीका प्रभाव आँखोंको प्रकाश देनेवाले पर नहीं 
पड़ता | किसीकी जबान गन्दी हो तो ? आपके कानको प्रकाश 
देनेवालेपर उसका प्रभाव नहीं पड़ेगा | 

मोतीलाल नेहरूने मालवीयजीसे कहा : 'मालवीयजी, आप 
सौ गालियाँ देंगे तब भी हम जवाब नहीं देंगे ।' 

मालवीयजी : ' हम अपनी जबान गन्दी क्‍यों करें ?' 
सारांश, जबान या कान गंदे होनेपर भी उन्हें प्रकाश देनेवाला 
गंदा नहीं होता । जो संसारकी इन वस्तुओं, इन्द्रियों और देहका 
प्रकाशक है वह मनोवृत्तियों की गंदगीसे गंदा नहों होता । शरीरमें 
हड्डी-मांस-चाम, मूत्र-विष्ठा भरे हों तो भी उसे प्रकाश देनेवाला 
गंदा नहीं होता | बुद्धि गंदी होगी, परन्तु बुद्धिको प्रकाश देने- 
वाला गंदा नहीं होगा । गीतामें कहा है :--- 

(१) यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धियस्थ न लिप्यते। 

हत्वापि स इमान्‌ लोकान्‌ न हन्ति न निबध्यते ॥ 
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(२ ) स्वथा वत्तमानो5पि स योगी मयि वतंते | 

(३) न स भूयो हि जायते । 

उसी आत्माकी ओर हमें अपना ध्यान देकर चलना होगा । 

एक बात और ! इस में' में--आत्मदेवमें इतनी पवित्रता है 
'कि इसके सम्पक में अपवित्र भी पवित्र हो जाता है। अज्ञानी लोग 
अपने शरीरको में! समझते हैं और शरीरके बाहरकों पराया। 
थूक मुह में हो तो गंदा नहीं लगता, पर बाहर थूक दिया तो 
गंदा हो गया। विष्ठा-मूत्र भी शरोरमें हों तब तक गंदे नहीं, बाहर 
निकालनेपर गंदे लगते हैं । तो, गंदगी कहाँ है ? जहाँ आत्मब॒द्धि 
नहीं, अन्यथाकी भ्रान्ति है वहीं गंदगी है । 

एकबार एक आयंसमाजी सज्जनने कहा ( आये॑ममाजियोंके 
तक कुछ न्यारे ढंगके होते हैँ । ) “क्यों जी; तुम्हारे भगवान्‌ तुम्हारे 
पेटमें रहते हैं तब राम-कृष्ण कहाँ रहते हैं, हृदयमें ?' 
सनातनधर्मी सज्जनने कहा : हाँ।' 

वे बोले : तो वे लघुशंका--शौच करते होंगे , थृकते होंगे ! 
तुम तो बिलकुल गन्दे हो ।' 

सनातनधर्मी : क्यों जी हम तुम्हारे निराकार ईदवरके पेटमें 
रहते हैं या नहीं ?' 

वे बोले : हाँ।' 

सनातनधर्मी : हम उसमें मृत्र-विष्ठा करते हैं तो तुम्हारा 
निराकार ईव्वर गन्दा होता है या नहीं ?' 

वे बोले : “जो वस्तु अपने पेटमें होती है उससे हम गन्दे नहीं 
होते ।' 


जिस परब्ह्म परमात्माके पेटमें यह सृष्टि है, उसके जन्म-मरणसे, 
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पाप-पुण्यसे, रागठ्वेषसे या सुख-दुःखसे परमात्मा लिप्त नहीं होता | 
वह परमात्मा बड़ा है ओर हम छोटे हैं' ऐसी भ्रान्ति हो गयी है। 
हम छोटे हैं' यह नकली 'में' है और परिपूर्ण ब्रह्म हो वास्तवमें 
असली में है। असलो में के एक कल्पित देश-काल-रूपमें ये परि- 
च्छिन्त पदार्थ दिखायी पड़ रहे हैं। जब सारी-की-सारी परि- 
च्छिन्नता ही कल्पित है तो कल्पित वस्तु अकल्पित वस्तुमें गुण या 
दोषका आधान केसे कर सकती है ? इसके लिए शंकराचाये भग- 
वानने बताया : जैसे रख्पोमें साँप, सीपमें चाँदी, ऊसरमें पान्ती या 
आकाशमें तीलिमा दिखाई पड़ रही है । तब क्या रज्जुका दोष है 
सप॑ ? सीपका दोष है चाँदी ? रस्सी, सीप, ऊसर, आकाशको 
तो मालम हो नहीं कि मुझे कोई साँप, चाँदी, पात्ती या नीलिमा 
देख रहा है ? सारांश, अव्यस्त वस्तुसे अधि ्ठानका किचित्‌ भी 
संसगगं नहीं होता । इस अद्वितीय अखण्ड आत्मदेव, परमात्मदेवमें 
संपूर्ण प्रपंच अध्यस्त है। यह सूर्यवत्‌ स्वयंप्रकाश और आकाशवत्‌ 
परिपृ्ण है तथा अपरिणामी है। 


संसर्गेग विपरीत बुद्धयाउध्यासनिमित्ताचच दोववत्‌ विभाव्यन्ते 
आपने अपने आपको झूठ-मूठ संसर्गी बताकर हृद्य, अन्यसे 
मिला दिया है। किसी-किसीका वेदान्त सुनते-सुनते ऐसा खयाल 
हो जाता है कि हमारे साथ कोई अविद्या नामकी वस्तु चिपक 
गयी है। सुषुप्तिका गाढ़तम भी आपके साथ चिपकता नहीं | 
सुधुप्ति तो थोड़ो देकके लिए आकर चली जाती है। वेदान्ती लोग 
नहीं मानते कि आत्मामें, ब्रह्मविद्यामें अविद्या' नामकी कोई 
वस्तु है। जब कोई कहता है कि हम देह हैं! तब वे कहते है : 
तुम मूर्ख हो ।' जेसे सीप बोलने लगे कि 'में चाँदो हूँ, में चाँदी हूँ 
तो कोई कहेगा कि तुम मू्खे हो, तुम नहीं जानते हो कि तुम 
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सोपके सिवा और कुछ नहीं हो ।' रस्सी अपनेको साँप कहे तो 
बोलना पड़ेगा कि तुम मूखें हो, क्‍योंकि रस्सी साँव नहीं है ।' 
तुम ब्रह्म हो ।' 

जब तुम अपनेको जीव, सुखी-दुःखी, रागी-द्वेषी, पापी-पुण्धात्मा,. 
शरीर, हिन्दू-मुसलमान, ईसाई, ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, संन्‍्यासी- 
उदासी बोलते हो ओर दु:खी होते हो तब वेदान्त कहता है: यह 
तो तुम्हारी अविद्या है, भ्रान्ति है, तुम अपने आपको समझ नहीं 
रहे हो ।! राजकुमार अपनेको कंगाल कहता है त्तो उसे मूर्ख ही 
कहना पड़ता है। तुम बादशाह होकर अपनेको कंगाल क्‍यों मान 
रहे हो ? हमें यह नहीं बताना है कि कोई अविद्या नामकी वस्तु 
अनादिकालसे तुम्हारे साथ लगी हुई है और अनन्तकारू तक 
लगी रहेगी। किसोको ताना, डण्डा या धक्का मारकर बेवकूफीसे 
बचाया जाय, वेसे इस बेवकूफोसे बचानेके लिए उसे बेवकूफ या 
मूर्ख कहते हैं । 


भगवान्‌ शद्धुराचायंको जब ब्रह्मविद्या प्राप्त हुई तो उन्होंने 
बहुत-से ग्रन्थ लिखे । उपनिषदों, ब्रह्मसूत्र, गीतापर भाष्य लिखे 
थे। यह संन्यासी सम्प्रदायका संघटन था ! कहाँ कन्याकुमारी ओर 
कहाँ बदरीनाथ ! कहाँ पुरी, द्वारका, ओर कहाँ कामाख्या ! लेकिन 
वे देशभर घूमते रहे। ब्रह्मविद्या-प्राप्तेकि बाद भी उन्तकी कलूम 
चलती रही, जीभ बोलती रही। वे भोजन करते थे; दिन-रात 
आँखें बन्द किये समाधिमें बठे नहीं रहते थे। ब्रह्म-विद्या स्थिति- 
विशेष प्राप्त करनेके लिए नहीं होती । वह होती है सत्यका, यथार्थे- 
का साक्षात्कार करनेके लिए। उसमें तुम समाधि लगाना चाहो 
तो लगा सकते हो । अपने मनको क्ृष्णाकार बनाये रखना चाहो 
या धर्म, राजनीति, समाजसेवा करना चाहो तो भी कर सकते 
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हो । ब्रह्मा-विद्यामें किसी कम, साधन, स्थित्तिकी बाध्यता नहीं । 
वह नहीं कहती कि तुम गुरु, मन्त्र, इृष्ट बदल दो या जनेऊ पहनो 
या तोड़ दो | तुम यज्ञोपवीतके अधिकारी हो, तो रखो; संध्या- 
वन्दन-अग्निहोत्र करो | इससे ब्रह्म-विद्याका बाल बाँका न होगा 
और न उसमें पाप-पृण्य ही चिपक जायगा | 

ब्रह्म-विद्याका अर्थ घर-परिवार छोड़ना नहीं और न संन्यासी 
बन जाना है। ब्रह्मविद्याका अथ है स्वतन्त्र, निभय और सम 
जीवन प्राप्त करना जो जीवनका अमृत है, रस है | 

विशेष-विशेषमें जो अद्वितीय सम है, उसका साक्षात्कार हो 
जाने पर चाहे छाल दीखे या पीला | सूर्थके प्रकाशमें कभी लाल, 
कभी पीलेका युग आता है। बौद्धभिक्षु पीला पहनता है, तो संन्‍्यासी 
लाल। वंष्णवका वस्त्र दूसरे ही रंगका होता है। स्त्रियाँ अपने 
लिए भिन्न-भिन्न प्रकारके रंग लेती हैं । रंग बदलता है और उसका 
आदर, महत्त्व भी बदलता है, लेकिन है सब-का-सब प्रकाशका ही 
रूप ! जो पहचानता है उसके लिए कोई भी रग पहनो, वह तो 
प्रकाशमात्र है |! उसमें रागद्वेषकी कोई बात नहीं। स्वयंप्रकाश, 
अधिष्ठान न दोषी होता है न गुणी। मनुष्यने अपने स्वरूपको न 
जानकर नासमझीसे अपनेमें गुणीपतत और दोषीपन आरोपित कर 
लिया है। 

'एकस्तथा सर्वेभ्तान्तरात्मा न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्ः। 
हाथरससे अलीगढ़ जाते समय बीचमें 'साथनी' गाँव पड़ता है। 
वहाँ एक महात्मा रहता था। उसका एक काम था--गाँवके 
लोगोंके उठनेके पहले सुबह सारे गाँवमें झाड़ू लगाकर एक पेड़के 
नीचे बेठ जाना। वह कहीं रोटी माँगने भी नहीं जाता था । कोई 
दे जाता तो खा लेता । 
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एक था जीवन्मुक्त महापुरुष ! वह घास छीलता और पशुओंको 
दे देता | न पुजा-चंदन, न माला । आप छोगोंका अन्त:करण जैन- 
वेष्णव-धर्मसे प्रभावित होनेके कारण तिब्बतके लामाको जीवन्मुक्त 
देखना जल्दी पसंद नहीं करेंगा। किन्तु उसका खानपान तो 
बिलकुल न्यारे ढंगका होता है। 


हमलोग जाते थे मोकलपुरके बाबाके पास। गंगाके कितारे- 
किनारे तीन मील तक चलना पड़ता था। बीचमें एक बड़ा भारी 
आमका बगोचा पड़ता । हमने वहाँ एक महात्मा देखा । उसका 
शरीर काला था। दाढ़ी बढ़ी हुई थी। उम्तके हाथमें मछलो 
पकड़नेकी बंशी थी। गंगा-किनारे वंशीमें कीड़ा डालकर और 
गंगाजीमें वंशी डालकर बेठे हुए हमने उसे देखा। चार-पाँच 
मछली पकड़ी तो उठ गया। आमके बगीचेमें जाकर इधर-उधरसे 
पत्ते इकट्"ु कर मछलीको भूनकर खा लिया। क्‍या कोई जेन-वैष्णव 
इसे मानेंगे ? 

हमने उसके पास जाकर प्रणाम किया। वे मौन रहते थे, 
गाँवमें. नहीं जाते और न किसीसे कुछ माँगते हो थे । 

मेंने पूछा : “आप क्यों मछली पकड़ते हैं ?' 

बोल पड़े : 'पंडितजी, हम तो जनमके मल्लाह हैं, बचपनसे 
खाते थे। पहले भी मछली पकड़ते थे, अब भी पकड़ते हैं।' 

आप कभी यहु न मान लें कि भगवान्‌ ईसाई, जापानी, 
चीनी, रूसी या तिब्बतीको दशन दे ही नहीं सकते। 


वे महात्मा बोले : जनमके मल्लाह होनेसे पहलेसे मछली 
खानेकी आदत है। परमात्मा मिल गये तो हम रोज गंगामैयासे 
अपनी भीख ले लेते हैं। किसी आदमीके दरवाजे पर जानेकी 
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आवश्यकता नहीं पड़ती। नंगे रहते हैं। बगीचेमें सो लेते हैं । 
अपन मस्त पड़े हैं ।' 

आप चाहें उसे जीवन्मुक्त मानो था न मानो, वह अपनेको 
जीवन्मुक्त! मानता था। उसकी निष्ठा थी कि हम जीव नहीं, 
ब्रह्म हैं, हम देती नहीं, अद्वेत हैं ।' 

जनक राजा राज्य करते, भोग करते और राज्यकी मर्यादाका 
पालन करते हुए भी जीवन्मुक्त थे। रहनीके साथ ब्रह्मविद्याको 
मत जोड़ो। ब्रह्मविद्या आत्मविषषक एक अनुभूति है, एक 
साक्षात्कार है, सत्य है। ब्रह्मविद्यासे कोई बेटा नहीं छटता, नहीं 
तो महात्मा लोग चेला क्‍यों बनाते ? मकान भी नहीं टट्ता | 
बाबाजी मठ बनाते हैं तो उनकी ब्रह्मविद्या नहीं बिगड़ती त्तो 
तुम्हारी क्‍यों बिगड़ेगी ? क्‍या दृकानसे ब्रह्मविद्या बिगड़ती है? 
हमने तो साधुओंकी बहुत सारी दूकानें देखी हैं। कुंभमेलेमें परस्पर 
लाउडस्पीकरोंकी टक्कर किस दृकानसे कम होती है ? हमारे 
पास आओ, हमारे पास आओ, उनके पास मत जाओ !!' 

ब्रह्म विद्यासे इन सब बातोंको मत जोड़ो । यह मत सोचो कि 
तुम कहाँ सोते-बेठते हो, किस मन्त्रका जप करते हो, किस देवता- 
का ध्यान करते हो ? समाधि-विक्षेप भी मत देखो । यह देखो कि 
तुम कौन हो ? में हूँ इसमें यदि तुमने अपनी में! की परिच्छि- 
ज्ताको काटकर उसे अपरिच्छिन्न ब्रह्मरूपमें जान लिया तो तुम्हें 
समाधि लगती है या नहीं, वृत्ति ब्रह्माकार रहती है या नहीं, तुम 
राजतीतिक नेता हो या सामाजिक, धामिक अथवा व्यापारी हो, 
इसकी कोई परवाह नहीं। प्रदन तो यह है कि तुम अपने आत्म- 
चेतन्यको हेतसत्तासे रहित अद्वितीय आत्मसत्ताके रूपमें जानते 
हो या नहीं ? 
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'एकस्तथा सर्वभुतान्तरात्मा ।” सम्पूर्ण प्राणियोंकी अन्तरात्मा 
'एक है। जितने प्रेमास्पद तुम स्वयं हो, उत्तने ही प्रेमास्पद तुम्हारे 
सब हैं। इस शरीरकी उपाधिसे उपहित आत्मा में! जितना 
प्यारा लगता है, दूसरोंके शरीरसे उपहित आत्मा वही है। वही 
तुम्हारा परम प्रेमास्पद, ज्ञानस्वरूप, अविनाशी, अद्दय आत्मा 
इस शरीरको उपाधिसे जितना प्यारा, ज्ञानस्वरूप, अविनाशी, 
अद्वितीय है, उत्तना ही सबके शरीरकी उपाधिमें स्थित, सबके 
शरीरकी उपाधिका आश्रय परमात्मा वही है, दूसरा है ही नहीं । 
देह अलग-अलग हैं, आत्मा नहीं । सबंभूतके अन्तरमें आकाशबत्‌ 
अगम्य होनेके कारण जसे पहलेसे शरीरके भीतर आकाश है, 
वेसे ही पहलेसे शरीरके भीतर आत्मा है। 


लोकदुःखेन न लिप्यते । उसपर दुःखका असर नहीं होता। 
दुःख तो आते-जाते रहते हैं। मनृष्यने अपनी मान्यताके वशीभूत 
होकर संसारमें प्रिय-अप्रियका भेद बना रखा है। हम पचासों 
कारण दुःखी होनेके लिए उपजा सकते हैं। माँ मर गयो, बाप 
'मर गये, आज किसीने हमारी ओर टेढ़ी नजरसे देखा, कड़वी 
बात कह दी, आदि। सुख-दुःख बनानेमें मनुष्य पूर्ण स्वतंत्र है। 
ईंइवर किसीको सुखी या दुःखी नहीं बनाता । जो खाता है, उसका 
शोचालयमें जाना स्वाभाविक है। इसपर रोनेवाला पागल है। 
बेसे ही पंदा होनेवालेका मरना स्वाभाविक है, अनिवायं है । 
फिर भी मोहवश हम दुःखी होते हैं, चाहते हैं कि यह शरीर बना 
रहे। जो एकदिन आकर मिलेगा, वह कभी बिछुड़ेगा ही । पतति- 
पत्ती साथ-साथ आसमानसे थोड़े उत्तरे हैं? यहाँ मिल जाते हैं 
'तो यह कल्पना हो जाती है कि हम साथ ही साथ सात्तवें आस- 
'मानसे उत्तरे हों और साथ-ही-साथ मरेंगे। लेकिन जेसे वे साथ- 


ऋठोपनिषद्‌ ह ॥ डंशण्‌ 


साथ जन्मे नहीं वेसे ही उनका साथ-साथ मरना भी मुहिकिक 
है | यह तो सहज-स्वभाव है, इसमें दु:ख किस बातका ? 

कोई कहते हैं: 'दुःख वासनासे होता है ।' यदि यह सत्य है 
तो जितने कालूतक वासना रहती है उतने हो कालतक दुःख 
होगा । कोई वासना ऐसी चहों जो जोवनमें छगातार पाँच मिनट 
रहे। यदि पाँच मिनट तक वासना रहे तब तो तुम तत्मयता- 
को प्राप्त हो जाओगे। बीच-बीचमें और खुराफातें आती रहती 
हैं, पर हमें मालूम नहीं पड़ता । 

शुरू-शुरूमें एक महात्माने हमसे पुछा : क्या दीखता है ?' 

हमने कहा : दो उंगली ।' 

फिर पूछा : 'दोनों एक साथ दीखती हैं या अलग-अरूग ?' 

आँख दोनों कोण मिलाती है तो एक ही उंगलीको एकबार 
देख सकती है, दूसरीको देखनेके लिए दुबारा प्रयत्त होता है, 
पर इतनी जल्दी-जल्दी आँखकी ज्योति एकसे दूसरेपर और दूसरे- 
से पहलेयर जाती है कि उसकी तेजोको हम ग्रहण नहीं कर पाते। 
ये दो उँगलियाँ दो बारमें दीखती हैं। क्या तुम समझते हो कि 
लुम्हारी वासना तुम्हारे चित्तमें बहुत देरतक रहती है ? वह तो 
बड़ी तेज, चंचल है, जाती-आत्ती रहती है । 

जिस दिन आपके घरमें कोई आनेवाला हो और आपका 
प्यारा हो, तो दसबार दरवाजे और खिड़कोसे देखोगे | वेसे ही 
दिलके घरमें बेठकर वासना भी चंचल हो जाती है। हमारा मत्त 
लगातार एक ही बातको सोचता रहे तब तो समाधि ही लग 
जाय | मनका स्वभाव ही है नाचता । हर क्षणमें वह थोड़ा इधर- 
उधर, आगे-पीछे, दाँये-बाँये देश-काल-वस्तुकी अपेक्षासे दोड़ता 
रहता है। तुम्हें माठम पड़ता है कि तुम वासनाके मारे विकल 


४१६ ॥ ॥ कठोपनिषद 


हो रहे हो; पर नहीं, तुम विकलः नहीं हो रहे हो। जिस समय 
तुम अपनी वासनाके रंगमें खूब रंगे हो और मन-ही-मन रंगीन 
कल्पना कर रहे हो, उस समय कोई सँड़सीसे आगका जलता 
कोयला उठाकर आपके शरीरपर रख दे तो उसे दूर धकेल दोगे 
और चिल्लाओगे : 'हाय-हाय, बड़ी त्तकलीफ होने लगी ।” जिस- 
की वासना है वह भी मिट जायगा और वासना भी मिट जायगी, 
क्योंकि शरीरको बचानेकी वासना उससे अधिक प्रबल है। 
वासनामें न्‍्यूनाधिकता, कमीवेशी, तारतम्य होता ही है । 


सपनेमें भी वासना ओर दु:ख होते हैं। सपनेमें वियोग और 
मृत्युके दुःखसे तुम रोने-चिल्लाने लगते हो, पर सपना टूटनेपर 
सपनेकी सारी चीजें मिट जाती हैं। सपनेमें कौन दुःख दे रहा 
था ? वासना | जागनेमें दुःख क्‍यों मिट गया ? कहेंगे कि बह 
हमारी की हुई वासना नहीं थी, झूठी थी। चीज भी झूठी थी ।* 

वास्तवमें दुःख कतुत्व-भोवतृत्वके भ्रमसे पेदा होता है। हम 
अपनेमें कर्तापनकोी सिद्ध मानकर यह॒ सोचते हैं कि हमारे संकल्प 
और कतुत्वमें संसारमें परिवर्तत करनेकी सामशथ्ये है । में चाहूँ तो 
सृष्टिके प्रवाहको बदल सकता हूं । हमारी बुद्धिमें यह भ्रान्ति आ 
गयी है, आत्मामें नहीं । आत्माको इन सब बातोंसे कोई काम नहीं 
कुछ भी भोगा--किया, भोग रहे हो या भोगोगे तो उससे आत्माका 
सम्बन्ध नहीं है । यह सब तो बाह्य है और आत्मा चिन्मात्र, स्वय॑- 
प्रकाश, अधिष्ठान है। वह तो ज्यों-का-त्यों रहता है । 

जब तुम कहते हो कि 'मेंने यह किया तो यह पाया” त्तब यह 
भूछ जाते हों कि वह वस्तु तुम्हें मिली थी अलग प्रवाहमें और 
कर रहे थे अलग प्रवाहमें। लेकिन कर्म और भोगका सम्बन्ध, काये- 
कारणका सम्बन्ध भूतसे तुमने झूठे ही जोड़ लिया है | पाँवसे चलते- 


कठोपनिषद्‌ ॥ ॥१ ४१७ 
२७ 


पर इतना सुन्दर हृदय देखनेको मिला, हाथसे उठानेपर मु हको 
इतता सुन्दर भोजतका स्वाद मिला | भोजनका प्रवाह अछूग 
है और हाथका कर्म अलग । हाथके उठानेपर स्वादिष्ट भोजन 
ही मिलेगा, यह निद्िचत नहीं, कड़वी मिर्च भी मिल सकती 
है। पाँवसे चलनेपर भी सुन्दर दृश्य देखनेफो मिले, यह नियत 
नहीं लेकिन कम॑ और फलका सम्बन्ध जोड़कर उसमें अपनेको 
कर्भमका कर्ता और फलका भोक्ता मानकर हम अपने मनका 
हुआ तो सुखी होते हैं और विपरीत हुआ तो दुःखी। पेसा 
आया तो सुखी होते हैं और गया तो दुःखी। लेकिन न तो 
सुख-दुःख आता है और न जाता है। तुम अपने मनसे परीत' 
होनेकी सुख और “विपरीत” होनेको दुःख बोलते हो और अपने 
आपको कर्मी-भोगी मानते हो | 


भले ही सुख-दुःख हो, उससे हमें क्या मतलूब ? हम गये थे 
बदरीनाथ ! वहाँ देखा बरफसे चमकता पहाड़। बहतो हुई 
धारा। हरा-भरा जंगल। नन्‍्दप्रयाग, विष्णुप्रयाग, देवप्रयाग, 
कर्णप्रयाग, अछकनन्दा, भागी रथी, हर-हर करती गंगा ! लेकिन 
यह खयाल नहीं हुआ कि यह गंगा सदेव हमारे सामने बहती 
'रहे। यह हमारी है; बरफका पहाड़ हमारा है, तो उसे उठाकर 
घरमें ले आयें या घर उठाकर वहाँ ले जायेँ। वहाँ गये, देखा, 
मजा लिया और छोड़कर चले आये । हम उसके अभिमानी नहीं 
बने | वास्तवमें सुख बहती गंगामें, बरफमें, हरियालीमें नहीं । 
हमने उसमें सुखक्का आरोप किया और सुख लिया भी, किन्तु 
जिसे हमने सुख माना उसे अपना तो नहीं बनाया ? हम उसके 
कर्ता-भोक्ता नहीं बने | अपनी ममता उसके साथ नहीं जोड़ी । 


इस संसारमें तुम कपड़े, मकान, स्त्री, पुत्र, पति धनकों सुख 
४१८ ॥ ॥ रठोपनिदद्‌ 


“मानते हो । उसको वेसा ही रहने दो, जेंसा बहती गंगाका सुख 
है, खड़े पहाड़का सुख है, आकाशमें छिटकती चाँदनीका सुख है, 
लहराते समुद्रका सुख है ! उसके साथ में-मेरा क्यों जोड़ते हो ? 
वह दृश्य प्रकृतिका है, तब भी मैं-मेरा नहीं है, ईश्वरका है, 
प्रतीति मात्र है, ब्रह्म है, किसी भी प्रकार वह सुख में-मेरा नहीं 
'है। तो फिर सुखी क्‍यों होते हो ? 'मैंने इतना प्रयत्न किया, 
ऐसे-ऐसे भोग भोगे” और अपनेको मान लिया सुखी-दुःरी ! यह 
बिलकुल ऐसा ही जेसे कोई अपने हाथसे अपने शरीरमें मेल लूगा 
हल और फिर रोये, छाती पीटे कि हाय-हाय, हमारे कपड़ेमें मेल 
लूग गयी ! शरीर खराब हो गया !' अरे, अपने आप ही तो 
'नालीमें गिरे, शरीरमें गंदगी लगायी और फिर रोते हो ? 


न लिप्यते लोकदुःखेन बाह्य: । यदि आप अपनेको कर्म और 
'फलकी परम्परामें न डालें तो आप अमृत हो जाते हैं । जिसे आप 
स्नेहपूर्णं हाथसे छू छेते हैं, प्यार-भरी दृष्टिसे देख लेते हैं। अनु- 
कूलतासे मनमें खयाल करो तो सुख हो जाय। तुमने ही सुख 
बनाया ओर दुःख भी तुम ही बनाते हो। अपनेको परिच्छिन्न 
माननेका यह दण्ड है। जब तुम किसी स्वाभाविक वस्तुको 
स्वीकार नहीं करते हो, अस्वाभाविक वस्तुको चाहते हो, उसके 
साथ मैं-मेरा जोड़ते हो, तब जीवनमें दुःख आत्ता है । 

योधन्यथा सनन्‍्तसात्मानम्‌ अन्यथा प्रतिपद्यते । 
कि तेन न कृतं पाष॑ चोरेणात्मापहारिणा 0७ 

हमारे वाल्मीकि रामायण, महाभारत, विष्णुपुराण कहते 
हुँ कि मनुष्य है कुछ और, मानता है अपनेको कुछ ओर । है बाद- 
शाह और अपनेको मानता है चोर। है नट और अपनेको मानता है 
अभिनेय व्यक्ति !' सौ-दोसो वर्ष पहले काशीमें रामलीला हो रही 


कठोप निषद्‌ + ॥ ४१९ 


थी । एक पात्रने दूसरे पात्रपर लछीलामें ऐसा प्रहार किया कि 
सामनेवाला मर गया और कानून द्वारा उसपर ह॒त्याका अभियोग 
लग गया । उसने बयान दिया कि में तो नाटक कर रहा था। 
हमें खयाल नहीं था कि यह मर जायगा। में तो वही हो गया 
था जिसका नाटक कर रहा था। हमने यही समझा कि यह 
रावण है, में राम हूँ, उसे मार डालेंगा ।' 

उससे पूछा गया : '्या तुम्हें नाटकमें इतनी तन्मयता होती 
है ? तुम अब दशरथ बनो !' क्‍ 

उसे रामलीलामें दशरथ बना दिया गया ! वह दशरथ बन 
गया, रामके विरहमें वह मर गया ! उसे मरना तो पड़ा | 

सिद्धान्तकी दृष्टिसे, यथार्थ-सत्यकी दृष्टिसे यह अपराध है कि 
तुमने अपनेको ब्रह्मसे अलग, परिच्छिन्न जाना है। तुमने ब्रह्महत्या 
करनेकी कोशिश की है! अपनेको देह मानना आत्महत्याकी 
कोशिश है। जेसे आत्मह॒त्या और ब्राह्मणकी हत्या महापाप है वसे 
ही सृष्टिमें अपनेको ब्रह्मसे अलग, परिच्छिन्न में मानना महा- 
पाप है। | 

है तो नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त ब्रह्म, पर मान रहा है अपनेको 
अशुद्ध, जीव, बद्ध, तुमने तो अपने आपको बड़ा सताया ! कभी 
गरमी-सर्दी, सुख-दुःख आते-जाते हैं; संयोग-वियोग, जन्म-मृत्यु 
ये सब होता हुआ-सा मालूम पड़ता है। इसमें जब तुम लिप्त 
हो जाते हो, अपनेको संगी मान बेठते हो कि 'मेरे साथ सुख-दुःख 
चिपक गया” यही लेप है। 

यह आत्मा देहसे, दुःखसे, छोकसे, सवंभूतसे बाह्य है। यह 
आकाशवत्‌ स्वतः सिद्ध है। लोक-दुःखके साथ इसका कुछ भी 
सम्बन्ध नहीं है। 
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११९. आत्मदर्शों नित्यसुखी 

संगति : 
एकादश, द्वादश श्रौर त्रयोदश, इन तीन मन्‍्त्रोंमें एक हो प्रयो- 
जनकी पूतिके लिए तीन बातें बताते हैं। ११वें मन्त्रमें बताया है कि 
न लिप्यते लोकदुःखेन प्र्थात्‌ संसारके दुशखसे वह दुःखी नहीं होता, 
मैं दुःखी हुँ ऐसा अभिमान नहीं करता। श्रब १२वें मन्त्रमें 
बताते हैं कि तेषां सुख शाइवतं नेतरेषाम्‌ । प्रर्थात्‌ उन्हें सुखकी 
प्राप्ति होती है यानी दुःखकी प्रात्यन्तिक निवृत्ति श्ौर परमानन्दकी 
प्राप्ति होती है। १३वें मन्त्रमें शाश्वत शान्ति की प्राप्ति कही गयी 
है । तीनों प्रयोजनोंको हृष्टिमें रखकर यहाँ परमात्माके स्वरूपका 
मिरूपण कर रहे हैं। वास्तवमें प्रयोजन तीन नहीं, एक है। प्रयोजन: 
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यानी जिसे जानकर हम उसे प्रपने लिए ही चाहें : अवगत दत्‌ 
आत्सतनि इष्यते । वहु हमसे कभी दूर न हों । दुःखकी निवृत्ति होने 
पर हम चाहते हैं कि सदेव बनी रहे, फिरसे कभी दुःख न प्राये ! 
सदेव सुख और शान्ति रहे, यह भी हम चाहले हैं। शान्ति, सुख धौर 
दुःख निवृत्ति तीनों तीन नहीं, एक हैं। जबतक वस्तु प्ात्मसात्‌ नहीं 
हो जाययी, तुम वही वस्तु न बन जाप्रोंगे तबतक वह तुमसे दूर ही 
रहेगी । 

पग्रात्मा निविक्षेद, शान्त श्रौर निराकार है, इसका अनुमव करना 
हो तो नमूनेके रूपमें समाधि है। झ्रात्मा ज्ञानस्वरूप है, यह प्रनुभव 
करना हो तो द्र॒ष्टारूपमें प्रपना पनुभव करो। प्रात्मा परमाननन्‍्द- 
स्वरूप है, यह भनृभव करना हो तो परम प्रियतमके झरूपमें ईश्वश्का 
दर्शन करो। ये तीतों शलग-ग्रलग कबतक हैं ? जबतन्न कि अज्ञात 
है। श्रज्ञात मिट गया तो समाधि और विक्षेप, द्रष्डशा और दृश्य, 
प्रेमी भौर प्रियतम प्रलग-अलग नहीं रहते । फिर चाहे खेलो, खाम्रो, 
हँसो या गाओ : 


एकों बशी सवभूतान्तरात्मा 
एक रूपं बहुधा यः करोति । 
तमात्मस्थं येडनुपश्यन्ति धीरा- 
स्तेषां सुब्बं शाश्वतं नेतरेषाम्‌ ॥१२॥ 
जो एक, सबको अपने अधीन रखनेवाला और सम्पूर्ण भूतोंका 


अन्तरात्मा अपने एक रूपको ही अनेक प्रकारका कर लेता है, 
अपनी बुद्धिमें स्थित उस आत्मदेवको जो धीर ( विवेकी ) पुरुष 
देखते हैं, उन्‍्होंको नित्य सुख प्राप्त होता है औरोंको नहीं ॥१९॥ 


४२२: : कठोपनिवदयूं 


परमात्मा एक है, प्रातीतिक अनेकतामें एक। अनेककी 
अपेक्षासे एक है | एक तो प्रकृतिको भी कहा जाता है : 
अजामेकां लोहित-शुल्क-कृष्णाम्‌ । 
हिरण्मगर्भगो भी एक कहा जाता है : 
हिरण्यगर्भ: समदर्थताप्रें भूतस्थ जातः पति: एक आसीतु ४ 
ईद्वरको भी एक कहा गया है। 


वास्तवमें अनेककी अपेक्षासे ही एक शब्दका प्रयोग होता है। 
गेहँका तना एक-दो हाथ लंबा होता है। जड़में बीज लेकर 
निकलता है। उसके सिरेपर भी गेहूँ निकलता हैं। तो क्‍या तना: 
कारण और गेहूँ कार्य है ? नहीं । कार्यका लक्षण है कि वह अपने 
कारणमें लीन हो जाय | गेहूँका तना गेहँके बीजमें तो लीन नहीं 
होता । अथवा--तना कारण ओर ऊपरवाला गेहँँका बीज कायें 
मानें तो ऊपरवाला गेहूँ तनेमें लोन नहीं होता । सच तो यह है 
कि गेहूँ भी कार्य-कारण नहीं है ओर तना भी नहीं | एक पंचभूत 
है। उसीमें दोनोंका आकार-प्रकार उठता-मिटता है। गेहँँका 
उपादानकारण तना नहीं और न तनेका उपादान गेहू-बीज | तता 
और बीज दोनों पंचभूतरूप ही हैं। जलाने पर दोनों की राख 
ही रहेगी और वह राख ही उन दोनोंका मूल उपादान- 
कारण है। 

जिसे यह संस्कार है कि एकमें से अनेक निकलता है, उसीकी 
बुद्धिमें कार्य-का रण-संस्का र है अर्थात्‌ अध्यास-अध्यारोप है। जेखे 
पंचभूतमें गेहूँ और तना कार्य ओर कारण नहीं, पंचभूत ही हैं 
बेसे ही जगत्‌के मूलतत्त्वमें कारणावस्था प्रकृति! और कार्यावस्‍था 
जगत्‌' नहीं है। कार्य-कारणकी कल्पना बुद्धिमें विशेष प्रकारका 
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संस्कार डालनेपर मालूम पड़ती है। क्या तुमने प्रकृतिको बुद्धिसे 
देखा ? बुद्धि जहाँ रहती है, वहाँ प्रकृति तो रहती ही नहीं | बृद्धि 
तो उदित होती है, वह प्रकृतिका कार्य है। जहाँ प्रकृतिकी मूला- 
वस्था, साम्यावस्था है, वहाँ बुद्धि नहीं है। जहाँ वृद्धि है, वहाँ 
साम्यावस्था स्थगित हो चुकी है । फिर दोनोंमें कार्य-कारण सम्बन्ध 
केसे मालूम हुआ ? यदि कहो, अनुमानसे, तो अनुमानके लिए भी 
कोई व्याप्तिग्रहण करनेवाला, देखनेवाला होना चाहिए। यहाँ न 
तो का्यंजगत्‌ है और न कारण-प्रकृति । एक ही परमात्मामें कार्य- 
कारण-संस्कारसे संस्कृत बुद्धि द्वारा का्यत्व-कारणत्व दोनों 
आरोपित हैं। एककी अपेक्षासे अनेक, अनेककी अपेक्षासे एक--ऐसे 
एक-अनेकके संस्कारसे संस्कृत जिसकी बुद्धि है, वही इसकौ 
कल्पना करता है । 


किसीने सुन्दरदाससे पूछा : महाराज, परमात्मा एक है 
या दो? 


सुन्दरदास : परमात्मा न एक है और न दो ।' 


एक और दो, यहाँ और वहाँ, दोनोंके अत्यन्ताभावका जो 
प्रकाशक है, वह परमात्मा है। परमात्मा न यहाँ है न वहाँ ! यहाँ- 
वहाँके संस्कारसे संस्कृत बुद्धि वेकुण्ट-स्वगंकी कल्पना करती है। 
भूतत-भविष्यके संस्कारसे संस्कृत बुद्धिमें स्मृति और कल्पना है। 
कार्य-कारण त्तो एक-अनेक हैं । 


ज़ो एक होकर भी वीर हो, स्वतनन्‍्त्र हो, उसे किसीकी सहा- 
यत्ता नहीं चाहिए। उसकी बराबरीका कोई नहीं है तो उससे 
अधिक कहाँसे होगा ? वह एक ही है: न रख्कओल्ज्ल+लऐेक: 
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बद्यी । (१ ) वश्‌' धातु अधीन करनेके अ्थ॑में है। इन्द्रियाँ 
जिसके वहामें रहें, उस महात्माको 'बशी” कहते हैं । 

(२) बशीच"कमनीय, सुन्दर। कठके प्रारम्भमें 'ऊषन' है, 
यानी बह के 'ब'का 'उ' हुआ है। उसका वशी ही अर्थ है। यह 
परमात्मा किसीके वशमें नहीं, सब उसके वशनमें हैं । 

मनुष्य समझता है कि अमभुक प्रकारकी विशेष स्थितिके बिना 
हम कंसे रहेंगे ? पर उसकी यह विचार-शली गलत है। 

पाकिस्तानमें एक पत्थरका बहुत बड़ा व्यापारी था। बड़े 
सुखसे रहता था। लेकिन अब उसका लाखों रुपयेका व्यापार, 
दुकान, सामान सब वहाँ छूट गया | वह फटा-मेला कपड़ा पहनत्ता 
ओर वृन्दावनमें रहता है। यदि समृद्धिकी स्थितिमें उसे यह 
कल्पना होती कि हम फटी धोत्ती-कोट पहनेंगे और गली-गली 
घूमेंगे! तो निश्चय ही कहता : 'हाय-हाय, हम मर जाना पसन्द 
करेंगे, पर वसे नहीं रहेंगे। लेकिन अब कहता है: “भगवानूने 
बड़ी कृपा की | हमारा वह राजसी ठाट-बाट छट गया। दिन 
भर रुपये-पेसेका चक्कर छूट गया ! व्यापार छट गया। भगवानने 
बड़ी कृपा की कि पाकिस्तान बन गया। आपका सत्संग मिला 
वुन्दावनका वास मिला । इसीमें बड़ा आनन्द ओर शान्ति है ।! 

जो लोग यह समझते हैं कि हम ऐसी ही परिस्थितिमें रह 
सकते हैं, वे मछली थोड़े हैं कि पानीके बिना न रह सकें ? एक 
मकान नहीं तो दूसरे मकान में रहेंगे! एक शरीर नहीं तो दूसरे 
शरीरमें रहेंगे। बिना शरीरके भी रहेंगे ! 

वशी यानी यह आत्मदेव बड़े मजेदार हैं । श्री शंकराचारय्ये 
'कहते हैं : 'बह्यी--सर्व हास्य जगठझे बतंते । 

महाभारतमें बशीका अथ आया है: 
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जगदशे बतंते यः कृष्णस्य सचराचरम्‌ । 
माण्ड्कय-उपनिषदके भाष्यकी आननन्‍्दविज्ञानाचायकृत टीका 
में तुरीयका वर्णन किया गया है। बिश्व, तेजस, प्राज्ञ, तुरीयको 
नमस्कार किया है : ऋृष्णनाम अुते बसः | 


माण्ड्क्य-उपनिषद्में जिसका 'तुरीय” कहकर वर्णन किया 
गया, उसीका एक नाम है कृष्ण। महाभारतमें वशीकी 
व्याख्या करते हुए कहा गया है कि नामका आग्रह होनेपर 
ब्रह्म नाम सुनते-सुनते ब्रह्म तामका संस्कार हो जाता है। 'क्ृष्ण” 
नाम भी वसा ही है| 

प्रात:काल रेडियोमें आवाज सुनी : सनिकोंका प्रोग्राम-- 
'होशियार, होशियार, होशियार | सरहद के उसपार दुश्मन 
मंडरा रहे हैं।' सेनिकोंमें उत्साह-जोश जगानेका हो इसका 
तात्पयं है। जिसका जेसा निर्माण करना हो, उसके मनपर बेसे 
ही शब्द, भाव ओर रूपोंके संस्कार डालने चाहिए। इसीकोः 
साधना, भजन या प्रक्रिया कहते हैं। उसका संस्कार गाढ़ा, 
परिपक्व होने दो । 

'वशी-अन्तः प्रविष्ट: शास्ता जनानाम्‌ ।' 

शरीरके भीतर रहकर जीवात्मा हाथपर शासन करता है कि 
“उठ, झुक, शान्त बेठ ।” वह शरीरके अवयवों पर शासन करता 
है। पाँवसे कहेगा : चल' | जीभ से कहेगा : बोल' | आँख से 
कहेगा १ उधर देख |” वेदमें कहा गया है: परमात्मा सम्पूर्ण 
प्रपंचका शास्ता है ४ वहाँ अनुशासन शब्द है इस अर्थमें । 

गुरु नानकने कहा : परमात्मा हुक्‍्मी है। उसका हुक्म सारी 
दुनिया पर चलता है।' 
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यस्थ प्रशासने गारगों सुर्याचन्द्रससो विधतों तिष्ठतः । 
अर्थात्‌ सूर्य और चन्द्र जिसके प्रशासनमें धुत हैं, वह बशी है | 
इसकी राजधानी कहाँ है ? 
यह एक है--बेजोड़, अनुपम, अद्वितीय, सर्वोपरि । 


यह करता क्या है ? सबको अपने वशमें रखता है, जेसे 
शरीरमें जीव ! 


सर्व देश-काल-वस्तु सम्पूर्ण विश्वमें ईह्वर कहाँ बेठकर शासन 
करता है । हृदयमें ही रहता है। इसकी राजधानी स्वगं,ब्रह्मलठोक 
या वेकुण्ठ नहीं, हमारा हृदय ही है; क्‍योंकि वह है सर्व-- 
भृतान्तरात्मा । 
यह केसे सबको वशमें रखता है ? स्ंभूतान्तरात्मा जो है । 
बह॒ुदारण्यक उपनिषद्के छठे अध्यायमें नियम्यनियन्ताकेः 
वर्णनमें 'अन्तर्यामी ब्राह्मण” वेष्णवोंका प्रिय प्रसंग है । 
सर्वान्तरात्मनि स्व नियमयति असोौ 
यः पृथिव्यां तिष्ठन्‌॒ पृथिबीं यम्यति । 
पृथिवो यस्य शरोरमस्‌ | य॑ पृथिवीं न वेद । 
अर्थात्‌ जो पृथ्वीमें रहकर पृथ्वीका नियमन करता है, उसे 
काबूमें रखता है, पृथ्वी जिसका शरीर है, पृथ्वी जिसे नहीं 
जानती । 
एष ते आत्मा अन्तर्यामी अम्मतः । 
यह कौन है ? जलमें रहकर जलका नियन्ता है, जल उसका 
शरीर है। जल उसे नहीं जानता है। अग्नि, वायु, आकाश, 
विज्ञान सबका वह नियन्ता है। सब उसके द्ारीर हैं । वे उसे नहीं 
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जानते | समष्टिमें जो शास्ता परमेश्वर है, वही तुम्हारा भी 
अन्तर्यामी है, आत्मा है, अमृत है | 


परमात्माकों कहाँ ढूंढें ? शरीरके भीतर, हृदयमें | इसीका 
ताम है ह॒तृतहरि, हर, रहीम, रहेमान, हीम्‌। हृत्‌"हरण 
करनेवाला | हरतिजजो संस्कारोंका आहरण करता है। अँखसे 
आज सबेरेसे हमने क्या-क्या देखा, इसे हम याद करें तो भीतरसे 
निकालकर देख संकते हैं। आज सबेरे मेंने वृक्षका, ठाकुरजीका 
'फूलका, मंदिरका दर्शन किया | कमरेमें बेठकर फिरसे हम दिलसे 
निकालकर देख सकते हैं--अव्यक्तको व्यक्त कर सकते हैं। वे 
'कहाँ रहते हैं कि व्यक्त होते हैं ? 

पाँचों इन्द्रियोंसे गृहीत विषयोंके संस्कारोंका स्थान ह॒त्‌' है। 
'इन्हें निकालें । कितने तमाशे इसमें भरे हैं ? नये-नये संस्कार- 
दृश्य आ रहे हैं ओर कितने आगे देखेंगे, किन्तु देखनेवाला 
एक है । 

'हृदये-हृदयाख्ये' इस एकको हृत्‌-अहमर्थ कहते हैं। इस 
हृदयके रहनेपर ही तो सारी सुष्टि भासती है। इस प्रक्रिया पर 
विचार करो। 'इदस-इदस्‌' के रूपमें जो कुछ मालम पड़ता है, 
वबह-वह के रूपमें, जगत्‌-ईब्वरके रूपमें जो कुछ मालूम पड़ता है, 
वह हृदयको ही अहम'के होनेपर ही मालूम पड़ता है। ईश्वर 
वंशीधारी, धनुषधारी, शान्‍्त कपिलरूप, अवधृत्त दत्तात्रेय, 
साकार, निराकार है। यह हृदयमें ही मालम पड़ता है। अच्छा- 
बुरा भी हृदयमें मालम पड़ता है। सबके दरीरोंमें अलग-अलग 
हृदय माल्म पड़ता है। सबके हृदयमें हृत्‌-नामक पदाथ्में जो 
एक हैं, उसे खोजो | 
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कल रातको में 'रमण-गीता' देख रहा था। उसके नें 
अध्यायमें एक दइलोक आया : पामरेखि रूपादि। जेसे संसारके 
पामर मनुष्य देखते हैं, ये शब्दादि विषय हैं, स्त्री-पुरुष हैं, बाहर- 
भीतर, अपना-पराया अहम इदस' सबसें ब्रह्मवेत्ता पुरुष ब्रह्मको, 
आत्माको ही देखता है: ब्रह्मव दृश्यते, आत्मेब दृश्यते। क्‍या 
सुन्दर रागद्रेष-रहित समत्वका-अमेदका दर्शन है। सर्वभूतकी 
अन्तरात्मा है ! 

यतः एकमेव सद्‌ एकरस आत्मात॑ विशुद्धविज्ञानवनहूपं 
नामरूपाचशुद्धोपाधिभेदवशेन बहुधा अनेकप्रकारेण यः करोति। 

सर्वभूतान्तरात्मा । वह सबके भीत्तर बेठा हुआ है और एक 
है | सत्स्वरूप, विदुद्धविज्ञानचन और अपना आत्मा है ॥ 

एक बात ध्यानमें रखें। मिट्ठीके बने सकोरे आदिको देखें 
तो मिट्टीकी सत्ताको देखेंगे और आप केवल देखनेवाले होंगे और 
वह सत्ता आपसे अरूग होगी । सत्ता निविशेष है, भौर देखनेवाला 
भी निविशेष। निरविशेष-निविशेषमें भेद नहीं है । 


सत्ता आत्मासे पृथक नहीं है और न आत्मा सत्तासे पृथक्‌ 
है । जो सत्‌ है, वही विज्ञानचन आत्मा है और जो विज्ञानधन है, 
वही सत्ता है ओर वही एकरस । 

कोई कोई कहते हैं : 'हमने अद्वितीय ईव्वरको पा लिया ।' 

केसे ?' 


अद्वितीयके रूपमें पाया ।/ 

में पूछता हूँ : खोया कहाँ था कि पाया ?' 

एक बात गंभीर विचार करनेकी है। यदि तुम ईश्वरमें 
मिलोगे तो कभी निकल भी आओगे । यही उपासना धर्म है। जब 


कठोपनिषद्‌ :; ; ४२९ 


-अण अनन्तमें मिलेगा तो वह अपने आत्मत्वका नाश नहीं कर 
सकता । वह उससे निकल भी आयेगा । लेकिन यदि अनन्त अपने- 
में मल जाय तो अणुत्व फट जायगा, नष्ट हो जायगा । आत्मा 
अनन्त है, अणुत्व भ्रान्तिवश और ओपाधिक है । 
बेदान्तका विचार यह है कि देश-काल-वस्तुकी समष्टिके संचा- 
लनका जो अचन्‍्तर्यामी ईश्वर और समष्टि है, दोनों हमारी हृश्टिमें 
है | इसीलिए यह एक दृष्टिकोण मात्र है कि यह जगत्‌ जड़ है और 
इसका निर्माणकर्ता ईइवर चेतन्‍्य है। जिसका दृष्टिकोण है, दृष्टि 
उससे पृथक नहीं है । इसछिए हृद््मात्र आत्मवस्तुके सिवा दूसरी 
'कोई भी वस्तु नहीं है । 
एक रूप बहुधा यः करोति । नामरूपादि अशुद्ध उपाधियोंके 
'चश वही अपने आपको बहुधा कर रहा है। जड़का बहुधा होना 
और चेतनका बहुधा होना, अलग-अलग है। जो अपनेसे अन्य 
'होता है, सममुच वह बहुत होता हे । अपना आपा, चेतन्य बहुत 
'हो गया, यह कभी किसीके अनुभवका विषय नहीं होता । किसीको 
यह मालम नहीं पड़ता कि 'में अनेक हो गया |! 
एक जोगी था । वह अपनेको अनेक कर लेता था। वास्तवमें 
वह था तो एक ही, पर अपनेको अनेक रूपों में दिखा देता था। 
बीचमें एक मूर्ति और उसके चारों ओर चार शीशे रख दें तो वह 
एक ही मूि चार रूपोंमें दीखती है पर क्या वह चार हो जाती 
है ? नहीं, वह तो एक ही रहती है | 
एकबार ईइवरके मनमें इच्छा हुई कि हम अपना आनन्द 
बढ़ायें, जरा स्वयंको फेलायें ! किन्तु उन्हें फंलनेके लिए स्थान 
ही नहीं मिला, क्योंकि जितना स्थान था वह तो ईइ्वरके आनंद- 
से पहलेसे ही भरा था। ईव्वरने सोचा : अच्छा, हम अपनी 
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आयु बढ़ायेंगे ।” पचासकी जगह सौ वर्ष कर लें तो भोगका 
आनन्द दूना हो जाय ! पर उन्हें कालके पेटमें कहीं जगह हो नहीं 
मिली | वह तो पहलेसे ही भरा था | तब वे सोचने लगें : 'किसी 
वस्तुके रूपमें हम आनन्द बन जायेँ तो हमारा आनन्द और बढ़ 
जायगा !! उन्होंने देखा, सारी वस्तुएँ उनसे पहलेसे ही भरी 
थीं। अब ईइवरके पास ऐसी कोई युक्ति नहों कि वह अपने 
आनन्‍्दको लरूम्बा-चौड़ा करे, घनीभूत करे या उसकी आयु बढ़ाये, 
"क्योंकि नाशवान्‌ आनन्द था ही नहीं ? तब उसे बड़ा दुःख हुआ । 
दुःख न हो तो आनन्द न आये । 

कृष्ण भगवान्‌ माँका दूध-माखन खाना चाहते और न 
'मिलनेपर रोते थे, क्योंकि दुःख हुआ ! ऐसे ही ई्वरको भी अपनी 
इच्छा पूरी न होनेसे दुःख हुआ तो बोले : 'हाय-हाय, इतने ज्ञान- 
'बानु-ज्ञानस्वरूप होकर भी हमें यह युक्ति नहीं आती कि हम 
अपने आननन्‍्दको बढ़ायें ! यह तो हमारे ज्ञासमें ही कमी हुई ! 
अच्छा, हम अपना ज्ञान ही बढ़ा ले ।” लेकिन सब देश-काल-वस्तु 
पहलेसे ही ज्ञानसे भरपुर थे। इसलिए ईइ्वरने संकल्प किया : 
अब हम स्वयं ही बढ़ जाय॑ | 

अभिप्राय यह कि आनन्द और ज्ञानके सिवा ईश्वर कुछ है 
'ही नहीं, तो वह॒ क्या बढ़ेगा ? वही सत्‌ है | ईश्वरको यह दुःख 
'हुआ कि “न हम अपना आनन्द बढ़ा सकते हैं, न अपने आपको 
और न अपने ज्ञानको। हम बिलकुल निविशेष, निवृत्तिक निष्क्रिय 
'हो गये तो किस. कामके रहे ? तब उनके मनमें एक युक्ति सुझी--- 
हम तो ज्यों-के-त्यों रहें। सत्‌-चित-आनन्द, आनन्द-चित्‌- 
'सत्‌, चित्‌-सत्‌ू-आनन्द । लेकिन इसके अनुभव करनेवाले करणोंको 
कई कर दिया जाय ।' 
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अगर मूत्ति अनेक नहीं हो सकती है तो शीशे अनेक कर दिखे 
जाये, अन्तःकरणकी अनेकता कर दी जाय | ईश्वरने अनेक अन्तः- 
करण क्‍यों बनाये ? सभी आनन्द लें इसीलिए। कभी चींठा 
बनकर चींटीके साथ शक्‍्करका आनन्द लूटे, कभी नर चिड़ियोंके 
साथ मादा चिड़िया बनकर चह॒कें, कभी घोड़ा तो कभी गाय 
बनें | सभी अन्तःकरणोंमें परब्रह्म परमात्माका अनुभव हो सकता 
है। दत्तात्रेय, व्यास, शुकदेव, कृष्ण, राम, जनक, शड्भूराचाये 
बनकर भिन्न-भिन्न प्रकारसे वह अपने आपको ही प्रकाशित कर 
रहा है । 


'रूपं रूपं बहुधा यः करोति ।' यह बुद्धिमानीकी बात हुई कि 
जब वह अपनेको बढ़ा नहीं सका, अपने स्वादको भी नहीं बढ़ा 
सका तो स्वाद लेनेके लिए इतती जीभें बना दीं कि जो चाटे, जो 
उसीको स्वाद आये। जितने अन्तःकरण अपनेको ब्रह्मरूपमें अनु- 
भव करें, उन्हें स्वाद आये | अन्त:करणरूप उपाधि द्वारा अपने 
आपको छोटे-बड़े, ज्ञानी-अज्ञानी, सुखी-दुःखी रूपमें वही अनुभव 
कर रहा है। वह अन्तेक रूपोंवाला है। 

“निरुषादान सम्भारसभित्तावेव तन्‍्वते । 
जगच्चित्र॑ नमस्तस्मे कलाइलाध्याय शूलिने ॥।' 

कसी अद्भुत कला है ! न भीत, न रंग, न तूलिका, न शरीर- 
धारी रचयिता, और अपने आत्मामें अनन्तकोटि ब्रह्माण्डोंका 
चित्र दिखाई पड़ रहा है ! यह चित्रकला आनन्दकलाका दृष्टिकोणः 
बताता है : एक रूप बहुधा यः करोति । 

आप जानते होंगे कि ये चित्र लेनेमें अत्यन्त निपुण लोग 
सामने दीखनेवाले खंभेका ऐसा चित्र ले लेते हैँ कि बिलकुल छोटाः 
मालम पड़े अथवा ४००० फुट ऊँचा मालम पड़े। यह कमरेका 
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कोण लेनेकी युक्ति है। इससे मोटीको दुबछी, नाटीको ऊँची या 
कालीको गोरी भी दिखाया जा सकता है। पर क्या उसमें वस्तु 
बदल जाती है ? नहों, वस्तु ज्यों-की-त्यों रहती है, उसके फोकस- 
की यह करामात है । 

तुम जेसे हो वेसे ही ब्रह्म है। एक ही आत्मदेवने अपनेको 
नाना रुूपोंमें दिखा रखा हे । 

नमात्मस्थं येध्तुपश्यन्ति धीरास्तेषां सुर्ख शाइवतं नेतरेघाम ॥ 
ज्ञानकी अखण्डता, सत्ताकी परिपुर्णता और प्रत्येक दुःखके हृश्यमें 
जो सुख छिपा है उसे देख लो | तमात्मस्थं येषब्नुपदयन्ति धीराः । 
अपने शरीरमें ही देखो। श्रीशड्ूराचायं कहते हैं : 'तमात्मस्थं 
स्वशरीरह॒दयाकाशे बुद्धों चेतन्याकारेण अभिव्यक्तम्‌ । 

मनमें देह हे या देहमें मत ? चार्वाक और माकक्‍स कहते हैं: 
देहसे मन बनता है, देहमें मन बनता हे और देहकी मृत्युके साथ 
बह मर जाता हे ।' 

विज्ञानवादी : मनसे देह बनती हे यानी विज्ञानसे देह 
बनतो हे ।' 

जेत : देह और मन दोनों एक ही है ।” न देहसे मन बनता हे 
और न मनसे देह। मन ही घटता-बढ़ता और स्थूल-सृक्ष्म होता 
रहता है । यही चींटी-हाथी होता रहता हे इसे आत्मा कहते हैं । 

यहाँ मनकी बात हे । वेदान्त यह नहीं कहता है कि मनसे 
ही देह बनती हे या देहसे ही मन। वह दोनों स्वीकार करता 
है। त्रितत्तावादी या आभासवादी कहते हैं : “बाह्य पदार्थ हैं तब 
मालम पड़ता हे। सत्ता है तो प्रतिभास है ।' 

इृष्टि-सृष्टिवादी कहते हैं: पहले दृष्टि हे तब सृष्टि। दोनों 
समान ही हैं । 
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वेदान्तमें आत्मसत्तावादी मानते हैं : “न देहमें चित्त है, ओर 
न चित्त में देह । देह हे तो देहमें बाँयी ओरसे चलनेवाली सुषुम्ना 
नाड़ीमें अनाहत चक्र हे ओर दायीं ओर हृदय है। योगमें 
अनाहत-चक्र मानते हैं जिसे कुंडलिनी खाती चलती हे--मूलाधार, 
मणिप्रक, स्वाधिष्ठान, अनाहत, विशुद्ध और आज्ञाचक्रको खाया 
और सहस्नारमें जाकर लीन हो गयी | कुंडलिनी जिस चक्रको 
खाती है, वह हृदय नहीं, हृदय बिलकुल अलग वस्तु हे। योगीके 
अनाहतचक्रको कुंडलिनी खा जाती हे तो भी वह हँसता-बोलता, 
खाता-खेलता रहता हे | यह सारा व्यवहार हृदयसे होता हे । 


तात्पयं यह है कि तुमने अज्ञानसे शरीरकों अपना में मान 
रखा है. उसके भीतर ही उसे देखना ह। मांसपिण्डमें नहीं, अपने 
दरीरमें हृदय हे, हृदयमें आकाश हे, आकाझमें बुद्धि ओर 
बुद्धिमें जो चेतनता भासती है, जिसका आभास बुद्धि में अभिव्यक्त 
हो रहा हे, उसे देखो । आत्माका आधार शरीर नहीं । धड़ेका 
आधार आकाश हे, वेसे ही देहरूप घड़ेका आधार आत्मा हे : 
मयि पुणं महाम्भोधों अनन्ता विद्ववृत्तयः। 
उच्चन्ति, ध्नन्ति खेलन्ति प्रविद्यन्ति स्वभावतः ॥ 
में हैँ एक महान, अनन्त महासमुद्र ब्रह्म, आत्मा। पृथ्वी नहीं, 
मनुष्य-शरीर नहीं, धीर पुरुष जिसे देखते हैं: 
पहयन्ति तमनुपद्यन्ति । 
वे उसकी दृष्टिसि अपनी दृष्टि मिलाकर देखते हैं । 
तुम जिस किसी दइष्टदेवतासे प्रेम करते हो--राम, कष्ण या 
शिवसे, उसकी दृष्टिसे दृष्टि मिली या नहीं ? इसके मानी यह नहीं 
कि वह सामने खड़ा है और हम उसे देखें, और वह हमें देखे । 


४३४ ॥ ४ कठोपनिषदय्‌ 


चार आँखें होनेका अर्थ है जिस दृष्टिसे तुम्हारा इष्टदेव विश्वको 
देखता है उस दृष्टिसे तुम विद्वको देखते हो या नहीं ? वह जिसे 
प्यार करे उसे तुम प्यार करते हो या नहीं ? वह जिसे अपने दिल- 
में धरता है, उसे तुम अपने दिलमें धरते हो या नहीं ? यदि दृष्टि 
नहीं मिली तो अपने प्रियके प्रति तुम्हारा प्रेम न्‍्यून है। 


एक बार कोई आन्दोलन छिड़ा था। सब भगत्त लोग ट्ट 
'पड़े। हम तो ठहरे भारी-शरीरके व्यक्ति | किसीसे लड़ाई भी न 
कर सके | और कोई मारे तो भाग भी न सकें ! केसे कूदें ? किसी- 
ने हमसे पूछा : 'तुम आन्दोलनमें क्‍यों नहीं गये ?' 


मैंने कहा : ये लोग भगत तो हैं बड़े-बड़े, पर दिन-रात्त भग- 
'वानके कान खाते रहते हैं कि 'हे ईश्वर, तुम यह कर दो, वह 
कर दो ! ये ईश्वरसे अपने मनका काम करवाना चाहते हैं | हम 
इस प्रतीक्षामें हैं कि ईह्वर हमसे कहे कि तुम हमारा काम कर 
'दो । हम क्यों ईद्वरसे कहेंगे ?' 


श्रीड़िया बाबाजीसे कभी कोई बात होती तो वे कहते : 
“ईइवरको कुछ करना हो तो हमसे पुछकर करे, हम उससे पूछने 
नहीं जायेंगे ।' 

मूल बात्त यह कि तुम ब्रह्मसे मिल गये या नहीं ? क्या उससे 
एक हुए ? अधिष्ठानकी दृष्टिमें जसा अध्यस्त है, रज्जु-उपहित 
चतन्यकी दृष्टिमें जो रज्जु और सपंका स्वरूप है, वही तुम्हारी 
'दृष्टिमें विश्वका स्वरूप है या नहीं है ? क्या तुम कह सकते हो कि 
“विश्वप्रपंच जसे ब्रह्मदृष्टिमें है, वसा ही मेरी दृष्टिमें है ? 

एक बार किसीसे हरिबाबाजीने कहा : 'जब मालिकके सामने 
हो रहा है, तो हम कानून अपने हाथमें क्‍यों लें ? उसीके हाथमें 
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रहने दें !! क्या शान्ति है ! यह धीर पुरुषोंका काम है, कच्चे 
लोगोंका नहीं | 

बृहदारण्यक उपनिषदने कहा है : धीर पुरुष अपनेको जान- 
कर अपनी प्रज्ञाको उसमें लगा दे। तन-मनको ठीक करे, वे लोग 
इसे देखते हैं : दधति इति धीरा: धत्ते इति धीरा:।' जो वासना- 
के पीछे-पीछे भठकते हैं, भ्रान्त हैं, वे नहीं देख सकते | 


तुम इतने छोटे नहीं हो। तुम्हारे जीवनमें शाश्वत सुख है। 
सुषृप्तिकालमें तुम बिचा किसी कम, भोग, द्रव्य, अच्त:करण और 
इन्द्रियके सुखसे सोते हो | तुम्हारे पास यह कुछ न हो, तो क्या' 
तुम जाग्रत॒कालमें भी उस सुषृप्तिका आनन्द नहीं ले सकते ? 
हमें एक महात्माने बताया : बेठो, जाग्रतमें और ध्यान करो 
सुषृप्तिका! आनन्द आ जायेगा ! उस समय वहाँ कुछ न होने 
पर भो तुम जैसे सुधृप्तिमें अत्यन्त शान्तिमें सुखस्वरूप रह सकते 
हो, वसे ही जाग्रतमें क्यों चहीं रह सकते ?' 
यो जार्गात सुषुप्रिस्थो यस्य जाग्रन्न विद्यते । 
बोधो निर्वासनो यस्य स जीवन्सुक्त उच्चते ॥ 


अर्थात्‌ जिसे जाग्रतू-अवस्थाक्ी देहका अभिमान नहीं, जिसके 
बोधमें वासना नहीं वह जीवन्मुक्त' है। 
रागद्रेषभयादीनाप्नुरूपं चरन्नपि। 
योषन्तरे व्योमवत्स्वच्छ: स जीवसन्सुक्त उच्यते ॥ 


मलिन आकाझमें कभी-कभी तुफान, वर्षा, सर्दी-गरमी आती- 
जाती रहती हैं, पर निमंठ आकाशकी तरह जीवन्मुक्तके हृदयमें 
कुछ नहीं होत्ता--त राग-हेष और न भयादि अन्य विकार । 
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तमात्मस्थं येउतु पश्यन्ति धीराः । 


श्रुतिने बताया कि धीर पुरुष अधिकारी है। वह गरमी-सदीं, 
असंयोग-वियोग जेसी हवा बहे, उसे सह लेता है। यदि कोई गाँवमें 
रोनेवाले प्रत्येक बच्चेको चुप कराने दौड़ा जाय तो वह पूजा- 
ध्यान क्या करेगा ? बच्चोंको चुप करानेवाली धाय दूसरी होती 
है और ईश्वरकी ओर चलनेवाला दूसरा । दुनियामें कहीं न कहीं 
महामारी, रोग, बाढ़ आदि संकट उपस्थित होते ही रहते हैं । 
उनमें सेवाका विभाग भी अछग है। बीमारोंकी सेवाके लिए 
रामक्ृष्ण मिशन है, कोढ़ियोंकी सेवाके लिए कुष्ट-सेवाश्रम है, 
विधवा और अनाथको खिलाने-पिलानेके लिए अनाथाश्नम है। 
समाजसेवा ओर अध्यात्मकी अनुभूति एक वस्तु तहीं। जो पृथ्वीके 
लिए आथिक कार्यक्रम बनायेगा, उसका ध्यान अर्थेके उत्पादन- 
वितरण और विनिमय-उपयोगमें ही जायगा | हम इन सब बातों- 
को भुगत चुके हैं । 


पहले-पहल हम ब्राह्मण महासम्मेलन'में सम्मिलित हुए। 
धर्मके निणयके लिए काशीमें बड़ा भारी शास्त्रार्थ हुआ था। सारे 
भारतवषंके बड़े-बड़े संस्कृतके विद्वाच आये थे। मालवीयजीकी 
“सनातन-धर्मसभा देखी, लक्ष्मणशास्त्रीका वर्णाश्रम-स्वराजसंघ' 
देखा, कितनी सेवासंस्थाएँ ओर राजनीतिक पार्टियाँ देखीं। 
आइचयेकी बात यह कि हमारी जन्मभूमिमें ही कई पारटियाँ हैं-- 
कृषक, कम्यूनिस्ट, जनसंघ, काँग्रेस । सब पार्टीवाले अपनी सदस्य- 
सूचीमें हमारे पुत्रका नाम रखते हैं। वह लष्टम-पष्ट सबमें होगा 
ऐसी बात नहीं, वह किसीमें नहीं है। दूसरे लोगोंको प्रभावित्त 
करनेके लिए वे गुरुजीका नाम रखते हैं । पाँच वर्ष पहलेके चनाव- 
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में और अबकी बारके चुनावमे भी वे बम्बई भाये थे। लेकिन 
चुनावमे पोल खुल जाती है कि वे किसी पार्टीमे नहीं हैं | 


साराश, ऐसी कोई पार्टी या कोई समाज तही, जिससे सभी 
ईमानदार ही हो | वहाँ सब प्रकारके लोग रहते हैं। हमारा भतु- 
म्रान है कि अधिकत्तर स्वार्थी लोग ही अपना समाज बताते हें ५ 
दोरको 'समाज” बनानेकी आवश्यकता नहीं होती, वह अकेला 
बिचरण करता है। श्भू राचायने संन्यासियोका सगठत नही किया, 
बादसे उत्तके नाम पर हुआ | रामकृष्ण परमहसने “मिशन' नही 
बनाया, उनके बाद लोगोने बनाया। ईसाने ईसाई समाजका 
संघटन नही बनाया था | दो हजार वष पहले ईसा हुएप। आज 
करोडो ईसाई हैं, पर दो हजार वषमे उत्त करोडो ईसाइयोने मिल- 
कर भी दूसरा ईसा पेदा नही किया, हजारो बरसमे मुसलमानोने 
मिलकर दूसरा 'मोहम्मद' पेदा नहीं किया । महापुरुष संघटन, 
चरित्र, सद्भावना, सदह्दिचा रके बल पर न्रिकलत्ता है। वह भव्यक्त 
सेवक होता है । 


धीरा --धीर पुरुष हर हवाके झोकेमे उडनेवाला नहीं होता | 
यह हर गरमीमे जलनेवाला, हर ठंडीमे ठंडा पडनेवाला या हर 
समस्यामे उलझतेवाला नही होता | धीर होओ यात्री बरदाइत 
करो, प्रतीक्षा करो । 


अपने हृदयका धेय॑ कभी नहीं छुटना चाहिए । पितामहंके 
मुर्देको इ्मशानमें डाल आओो ओर पौत्रके होनेकी आशा करो। 
धेयंका अर्थ है जो होता है सो होने दो । कहा जाता है तो कहा 
जाने दो | किया जाता है तो किया जाने दो । तुम अपने आपमे, 
आत्मामे, अपने ढंगमे धैयमे विराजमान रहो | 
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मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेत शीतोष्णसुश्षदु खबा । 
आगमापायिनो5नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 
जिसके पास धन इकट्ठा हो गया है, उसे दूसरोंको धन बाँटना 
चाहिए | दवा-औषधि इकट्ठा हो गयी है तो उसे दुसरोंको बाँट 
देती चाहिए, लेकिन अपने दिलको बचाकर देनी नाहिए । 
तहिं जागतिक ढु खमेक शोधितुमहंसि। 
अक्षोच्य प्रतिकुर्वोत यदि पदयेबुपक्रमस्‌ ॥ 
अपने शास्त्रका निर्णय यह है कि सारे देशका दुख एक 
आदमी अपने नतन्‍हेंसे दिल-दिमागमें न छे। बिता शोक-भोहको 
अपने हुदयमें लाये, दूसरोकी जितनी भलाई कर सकें, उतनी करें, 
परन्तु हृदयका धेय न छूटने दें। तब आप देख सकेंगे कि अपने 
भीतर क्या है ? 
एक अवकाश है और वहाँ चिदृ-व्याप्त बुद्धि स्फुरित होती 
रहती है। वहाँ व्याप्त चेतन्‍्यको पहचानोगे तो सम्पूर्ण बिष्वसृष्टि- 
का रहस्य जान छोगे | न पहचानो तो ? 
आत्मस्थम्‌ । आत्माका आधार शरीर नहीं है। घडेमे पानीकी 
तरह दरीरमें आत्मा नहीं है। शरीरकी उपाधिसे भीतरका 
अवकाश धिरा नहीं है, घिरा हुआ-सा भालूम पडता है | 
अनुपदपन्ति ।॥ अनुदशन यात्ती विषषीकरण नहीं। 'हश्‌' 
धातुको ही पशु आदेश होता है। धातु क्रियात्तक नहीं है। 
हंश्रूदर्शन, शान, अनुभव। वह क्रियाका रूप ग्रहण करने पर 
विवर्त हो जाती है । रज्जुमें विव्त होनेसे साँप दीखता है। हृश्‌ 
हद दीखतो है पश्‌ यह मियम व्याकरणमें स्वश्न-“एक-एक 
शब्दमें है | 
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अहम! एकवचन है, द्विवचन और बहुवचनमे वह लापता हो 
जाता है--अहम्‌, आवास, वयम््‌ | इसी तरह तत्व, युवाम्र, 
यूयम--बहुत्वके साथ ही तुम, एकत्वका दशन शान्त हो जात्ता 
है। साख्य वस्तु रूपका व्याकरण है तो पाणितीय शब्दका, नाम 
का | उपनिषद्मे दोनोका व्याकरण है नामरूपे व्याकरवाणि। 
भान्ती शब्दका विदेष आकार-जेसे राम रामौ रामा । दोनों 
वेदान्तके आधारपर विवतका ही प्रतिपादन करते है । 


अनुपध्यन्ति-अनुदर्शन | एक छोकिक दद्मन होता है, जेसे यह 
धडी दीख रही है तो घडी हृष्य हो रही है, दर्शन हृष्य द्वारा वह 
देखी जा रही है | आत्मा जो परमात्मा ही है, घडीकी तरह किसी 
इन्द्रिय या मनोवृत्ति द्वारा तो क्या, स्वयं द्वारा भी स्वयका विषय 
नहीं होता । उसका ज्ञानस्वरूप, दृश्यसे विलक्षण-स्वरूप होना ही 
उस्तका दशन है । 


एक बार बडी हंसी हुई। एक सज्जन गये थे उत्तरकाशी 
लोटकर आये तो बोले हमे मई महीनेकी दस तारीखको दस बजे 
दिनमे ब्रह्मानुभूति हुई ।' 


वहाँ एक वृद्ध महात्मा थे। उन्होने कहा तुम्हारा वह 
अनुभव तो नष्ट हो गया ।' 
उन्होने पूछा केसे ? 


महात्मा 'भब तुम्हे उसकी याद आरही है। जिसकी याद 
जाती हे सो मर णाता है । कलूकी, परोक्षकी, भूतकी, एक मिनट 
पहलेकी याद भ्राज आत्ती है। तो, तुम्हारा वह अनुभव मर गया | 


सज्जन अच्छा, हमांरा अनुभव मर गया ”॒ 
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महात्मा हाँ, अनुभव तुम्हें दिनमें दस बजे हुआ तो अब 
बया हो रहा है ? उस समय अनुभव पेदा हुआ और मिट गया | 
अब उसे याद कर रहे हो ।' 


स्वामी मंगलनाथजीके यहाँ सत्सग हुआ। थे भारतवषके 
बडे बडे ब्रह्मविदोमे शिरोमणि थे । बहुत अच्छे सन्त थे, ऋषिकेदा- 
में रहते थे। उन्होने कहा देखो, जो लोग कहते हैं कि हमे तो 
अनुभव हुआ, भब टिकता नही, या अनुभव तो हुआ, उसकी 
स्मृति नही रहत्ती, इस पर विचार करो | जिस वस्तुका अनुभव 
होकर वह आँखसे ओझ्षर, परोक्ष हो जाता है, उसकी स्मृति होती 
है ।' जेसे, चोपाटी पर देखा था यहाँ याद कर रहे हैं। कल देखा 
था, आज याद कर रहे हैं | छाह पोशाफ पहने करू देखा था और 
आज सफेद पोशाक पहने देखा तो थाद आ गयी कि कल तो तुमने 
लालू पोशाक पहनी थी | अपना आपा--आत्मा क्या करू छूट- 
जायगा कि आज याद कर रहे हो ? यह कया चौपाटी पर रह 
जायगा कि उसकी याद करोगे ? क्या करू उस आत्माकी पोशाक 
हाल थी और आज सफेद हो गयी हे कि आज याद करोगे ? 


मूल बात यहू कि जहाँ स्मृति होती हे वहाँ वस्तुका अपरोक्ष 
नही रहता | जहाँ वस्तुका अपरोक्ष रहता हे, वहाँ स्मृत्ति नहीं, 
अनुभव ही है। हम आप लोगोको देख रहे हैं, याद नही कर रहे 
हैं। जिसकी याद कर रहे हैं, उसे देख नही रहे हैं । 

आत्मा कभी किसी देज्ञ काल़-वस्तुके रूपसे नही रहता, वह 
तो अपना आपा है। जब अन्यका अनुभव होगा तो उसकी स्मृति 
रखती पडेगी। एक दिन श्रीकृष्ण भगवान्‌ आपको दर्शन देकर 
चले जाये तब आपके हृदयमें उसकी स्मृति होती रहेगी कि अमुक 
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दिन मेनें अमुक आकारमे परमात्माकों देखा था । वह भाकार तो 
अब सामने नहीं है तो उसकी याद आयेगी--भहा, वह मुरली, 
बह मुस्कान, वह चितवन, विशाल वक्ष स्थल, नृत्य, संगीत | क्‍्यो- 
कि वह आकार प्रकट हुआ था ओर निवृत्त हो गया तो स्मृत्तिकी 
धारा बनी रहेगी । भगवान्‌ अन्य रूपमे आये थे, स्वके रूपमें 
नही । समाधिकी याद आयेगी कि कल छगी थी, द्रष्टाके स्वरूपमे 
बेंठे थे, आज नही | कभी वेकुण्ठकी, अमेरिकाकी याद आयेगी कि 
कल गये थे | तुम आने जानेवाले नही हो, तुम द्रष्टा नही हो | इस 
समय तुम कौन हो ? फिस स्वरूपमे बेठे हो ? जा वस्तु अन्य 
होती है, अन्य होकर परोक्ष होती है, जो स्वयप्रकाश अपना भात्मा 
नही होती, उसमे स्मृतिकी अपेक्षा होती हे । 


अपना आपा क्या है ? पहले अपना आपा हे, पीछे जगत्‌ 
हे | सब जगह, समय, वस्तु मालूम पडती हे | जगहमे नही मालूम 
पडता, जगह इस आत्मासे मालम पडती है | भेदभाव इस आत्मामे 
भ्ध्यस्त या कल्पित है और इस आत्मासे प्रकाशित है । इसलिए 
कहा है “आत्मस्थमनुपदथन्ति ।' 


वह ईश्वर कहाँ है ? ईब्वरमे तुम नही हो, नुममे ईश्वर है । 
तुम ज्ञानस्वरूप हो । तुम्हारे ज्ञानके एक विशेष रूपमें ईदवर है, 
जीव है, अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड हैं, प्रकृति है| ज्ञात बदछता हुआ 
तो नही होता वह ईव्वराकार, जीवाकार, प्रकृत्याका र नही होता । 
यह तो ज्ञानमे विवत हैं। तुम स्वयं ज्ञान हो और उसमे जीव ईद्वर- 
का भेद, जीव-जगतुका भेद विवतत है | 


'अनुपश्यन्ति' आगे हम परमात्माको देखेंगे, ऐसी कल्पना 
नही है। जो स्वय है उसे कल्पताकी अपेक्षा नही रहती | हम 


४४५ ई कठोपतिषद्‌ 


पहले देख चुके हैँ, ऐसी कल्पना भी नहीं और 'इस समय हम 
विषयके रूपमें देख रहे हैं' ऐसी कल्पना भी नही। कया तुम्हें अपना 
नाम याद है ? हर समय याद रहता है या भूछ जाते हो ? कोई 
तुम्हारा नाम लेकर बुलाये तो क्या तुम नही समझते ? कोई तुम्हे 
दूसरा नाम छेकर बुलाये तो बही कहोगे कि माफ करना, हमारा 
नाम दूसरा है! अपना आपा कभी नहीं भूलता, बिस्मृततिका 
विषय नहीं होता, कभी याद नहीं आता, इसके बारेमें कल्पना 
नहीं होती और घट-पट-मठ आदिकी भाँति नही दीखता ! यह 
यहू स्वयं है और कोठि-कोटि कल्पात्मक कालका द्रष्टा है। कोठि- 
कोटि योजनात्मक देशका ब्रष्टा है, कोटि-कोटि ब्रह्मण्डोका, पदार्थों 
का द्रष्टा है। यह तो इन सबकी कल्पताका भी ब्रष्टा है| यह शञान- 
स्वरूप है। 

तेषां शान्ति शाइवती चेतरेषाम्‌। शारवत-सुख यात्ती बिलकुल 
गड़बडाना नहीं चाहिए। अपना ताम सुख है--तुम्हारा जागना- 
सोना, खाना पीना, हँसना-रोता, चलूना-बोलना, सपना देखना, 
जन्मना-मरना सुख है। जो नाटक तुममे तुम्हे दीख रहा है, उसमें 
तुम सुखरूप ही हो। 

हमने एक बार एक महात्मासे पुछा था "महाराज, हमें 
गुस्सा आता है ।' 

वे बोले कमरा बन्दकर उसे पानी बतके बरस जाने दो। 
रो छो, तुरन्त हल्कापन माछूम पडेगा। आग पात्ती हो गयी तो 
गुस्सा ठण्डा पड जायगा । 


रोनेमे श्रम आती है ? कभी-कभी तो रोना न आये तो बडा 
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दुख होता है। हमे किसीने बताया था 'हम मातमपूर्सीको गये, 
पर हमे रोना नही आया। हमसे अपने दु खकी याद की, फिर 
भी रोना नही भाया तो बडी तकलीफ हुई | 


दुश्मनके मरनेका नाम सुख नही है और मित्रके सम्राट होनेमे 
भी कोई सुख नही है | वह तुम्हारा है और तुम हो, इसलिए सुख 
होता है। सबसे प्यारा अपना आपा ही है । 


भक्तिका अर्थ है अपने प्रेमको ईद्वरपे डाल देना । ईद्वरफो 
हम अविन्ाशी और सवज्ष मानते हैं, पर वह बेचारा अधूरा पडा 
है, क्योकि हम उसे आनन्द नही मानते। भानन्दसे तो प्रेम किया 
जाता है। अपने आप पर जितना प्रेम है, उत्तना ईश्वर पर डाल 
दो तो वह तुम्हारी आत्मा हो जायगा। उसका अविनाशीपन, 
चेतनापन अपनेमे ले लो तो तुम ईश्वर हो जाओगे, बयोकि आनत्द 
पना तो तुममे स्वाभाविक है। इसीको भक्ति कहते हैं । 


ज्ञानका अथे है ईए्वरको मे” बत्ता देता | भक्ति यानी ईश्वर 
का भागीदार, ?ध॥॥०' हो जाना | एक सेठकी कंपन्तीम करोड़ 
रुपया था। हमने उसमे अपना पचीस हजार रुपया डाला तो हम 
उसके भागीदार ( पाटनर ) हो गये। इसलिए अपने प्यारको 
ईश्वरमे मिलाओ और ईश्वरकी सत्ताको अपने आपमे ले लो तो 
तुम मालिक हो जाओगे, ईरवर हो जाओगे । यह प्रियतम-प्रियता 
अपनेमे स्वाभाविक है, दूसरेमे कृत्रिम है, चाहे वह पत्नी हो या 
पृश्न॒ धन्त हो था मकान, देवत्ता हो या दाती | 


सुख क्या हे ? जो सुख होता है वह प्यारा होता है और 
अपना आपा ही सबसे अधिक प्यारा हैं। भगवानकों लोग अपना 
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ततीकर बताते हैं, क्योंकि उन्हे ईश्वर नहों, अच्छासे अच्छा 
सेवक चाहिए। वह हमें अच्छासे अच्छा मकान, बेटा-बैटी, अनाज, 
कपड़ा दे और हम थकें तो बहू आकर पाँव दवावे, सिर सहलाये । 
इसका अर्थ हुआ कि हम ईश्वरकों अपने 'मै' का अंग बचाना 
चाहते हैं । हम ईश्वरके लिए मर जाना चाहते हैं, इसलिए हुम 
अपने हड्डी-मास-चामका बलिदान करना चाहते हैँ ताकि ईववर 
हमारी आत्माकी मुदीमें आजाय। सुख्ध मात्ती हम | क॑ ब्रह्म, 
ख॑ ब्रह्म | सुपुक सुखभ्‌। प्रियत्वेव प्रतीत जो ब्रह्म है, उसका 
नाम 'सुख' है । 


शाश्वत सुश्च किसे कहते हैं ? जो बाहरको प्रवृत्ति-भिवुत्तिमें, 
संयोग-वियोगमें, रोग-भोगमे, जन्म-मरणमें धेर्यवात्‌ हैं। वह पर- 
मात्माकी दृश्य नहीं कहता, अपने आपमें अनुभव करता है | बह 
स्वयं शाश्वत सुघ्ष है। उसपर देश-काल व्याप्त नहीं होता | वह 
जहाँ, जब, जिस रूप-अवस्थामें रहेगा, तब सुख है। 


शाहवत-नेतरेषाम्‌ | स्वामी रामती्थंसे किसीने अमेरिकामें 
कहा था : “आपकी इस देशमें कोई पहचान तही, पासमें पत्ता 
नहीं, निमसन्‍्त्रण नहीं, खानेकी कोई व्यवस्था नहीं, भूखे मर 
जाओगे । बहाँ कोन तुम्हारे लिए व्यवस्था करेगा * 

उन्होंने तुरंत उसके कंघे पर अपना हाथ रखकर कहा : तुम 
करोगे ४ 


'दुनियाके लोग तो अपनेको दीन-हीन, अनाथ, कंगाल, भूखे- 
नंगे अनुभव कर रहे हैं। आप किस रूपमें अपने आपको अनुभव 
कर रहे हैँ । उपनिषद्‌ ज्ञाइवत शान्तिका उपदेश करता है । # 
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१२ त्व” और तत'मे रैक्यानुसधान 
सगति 


बारहवयें मत्रमें बताया गया कि परमात्मा एक, अनुपम और 
हेतुइष्टा तसे बवजित है। घटठ, शरात्र आादिभे जनुगत प्ृत्तिकाफे समात्त 
यह एक और सबगत है । जसे जलकी सभी बूंदोंमें जछ, भग्निको सभी 
घिनगारियोम अग्नि, वायुके सभी झोकोमे यायु, घटाकाह्य मठाकाथमे 
महाकादा, जसे स्वप्त मनोराज्योके सम्पूर्ण हृष्योमें मन, या अ्रारित कल्पित 
पदाथमि अधिष्ठान होता है ऐसे ही यह परमात्मा स्वयप्रकाश, सर्वावभासक, 
अद्वितीय रहकर ही सवरूपभे भास रहा है। इतने रूपोमे भासनेपर भी 
उसके एकश्वमे कोई माघा नही पाती । 


अब ११वें मत्नके पूर्वाध॑मेँ पहले 'तत्‌॒ पदाध्का निरूपण है और 
बादमे व पदाथ के साथ उसकी एकताका निरूपण है। द्वितीयपादमे 
एश! पद भौर चतुथ प!दमे मोक्षका निरुपषण है। साधन सहित ऐक्यबोघ 
या आत्मदशन तृतीय पावमे है । 


पृथ्वी, जछू, अग्नि और वायुकै परमाणु नित्य हैं और उनके सयोगसे 
होनेवाएा फाय अनित्य है। आकाश नित्य है। कोई फोई मानते हैं कि 
आकाथसे शेष भारों भूत बनते है। कोई कहते हैं. ये पाँच पृथक पदाथ नही, 
एक ही णक्तिके पाँच परिणाम हैं। एक ही 'घक्ति क्षीण होनेषर ऋणात्मक 
धनात्मक होती है। उसमें दुद्व होकर भिन्‍न भिन प्रकारकी सृष्ठि बनती 
है । क्ति भी कहीं सोती है, तो कहीं जागती है। उसे 'प्रधान' कहते हैं। 
प्रधान यानी प्रकृति । प्रहृत्या कृ्तियस्या '--विश्वककी यह चित्र विचित्र 
रघता कृति है और उसकी वह प्रकृति है 'प्रक्तियते त्वमतया । 
बडी सुन्दर रीतिसे जिसमें यह रचना होती है। 'प्रलीयते अत्मित्र्‌ इति 
प्रधानम्‌' जिसमे सब छीन हो जाते हैं उसका नाम “प्रधाम' है । 
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'ईएबरस्य प्रकृष्ठा कृति प्रकृति! ईदवरकी प्रकृष्ट कृधिका ताम 
+प्रकृति' है। हक्तिका यह सोना-जागना नित्य नहीं है । इसे जाननेवाला 
जीव निश्य है | इसमें भी जीव एक कीड़ेसे छेकर ब्रह्मातक होता है । 

आत्मा या जीवकी सोलह कछाएं माती णाती--कल्पित की जाती 
हैं। एक कछाका विकास उद्धिजमें होता है। वह जमीन फोड़कर निक- 
छूता है। जैसे । पौधा वनस्पति । स्वेदलमें, जुएं, सठमछ आपिमें दो 
कलाभोंका विकांस है । अडजमें, पक्षियोंमें तीव कछाओंका विकास है-- 
जरायुजमें घार फकछाओंका विकास है। ग्रभकी झिल्ली जरायु है, उससे 
उत्पन्त जरायुज' । ये जरायुज दो तरहके होते हैं. चतुष्पाद पशु और 
द्विपाद मनुष्य । जिस मलुष्यमें पाँच कछाओंका विकास हों वह “सत्परुष' 
होता है। जिसमें आठ कक्ाओंका विकास हो वह चेतन्यके तुल्य' होता 
है। उसे अवतार" मानते हैं। नव दस्तजया रह और बारह कलाएं आते 
आते जडता छुए हो जाती है। धारहसे सोलह तककी कलाओंकाऊके अब 
तार नहीं, अवतारी, ईइ्वररूप हैँ। सोलह कल्लाओंबाल्ला ईएबर है, यह 
समझानेके रहिए कछाकी कल्पना की जाती है। 

जैसे द्रव्यमें कछाकी कल्पना की जाती है, वैसे हो बेशमें भी फरते 
हैं । इसी क़मसे जिस देद्यमें पाँच कछाओंका विकास हो, उसे 'सत्येलोक 
कहते हैं। छहसे सात कक्षाओंवाला देवक्ोक और पाताछ-लोक कहा जाता 
है । आठ कक्काके बादका विकास हो तो उसे ब्रह्मलोक, गोलोक, वैशुण्ठ, 
साकेत कहते हैं । 

इसी प्रकार कालमें भी ककाओंका विकास माना जाता है समाधि- 
की कक्षाका निणय करूांदासे ही किया जाता है। थोग द्वारा चित्तकों, 
प्राणको शान्त कर दिया हो एक कछाकी समाधि होमी | सच्त्योग, 
लयगयोग, राजयोगकी समाधि इनकी चार फक्षाएँ होंगी । फिर उनमें भी 
बहिरिग अन्तरग भाव होगा । फिर उनमें संप्रज्ञात-असप्रशांत भेद बचेंगे। 
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इस प्रकार जो समाधिकाल हैं, उसमें साठ फलाओ तकका विकास है। 
बारहसे सोलह कंछाओं तक विकास हो तो वह “असप्रजश्ञात समाधि' 
कही जायगी कितु ब्रह्म सवथा निष्कल पुरुष हैं। उसमें किसी प्रकोरकी 
कोई का नही रहती 


नित्योंइनित्यानां चेतनश्वेतनाना- 

मेकां बहनां यो विदधाति कामान | 
तमात्मस्थ ये5लुपश्यन्ति धीरा- 

स्तेपां शान्ति; शाश्वती नेतरेषाम ॥१३॥ 


जो अनित्य पदार्थोप्त नित्यस्वरूप त्तथा' ब्रह्मा आदि चेतनोमे 
चेतन है और जो अकेला ही भनेकौकी कामनाएँ पूण करता है, 
अपतो बुद्धिमे स्थित उस आत्माको जो विवेकी पुरुष देखते हैं, 
उन्हीको नित्यशान्ति प्राप्त हाती है, औरो को चही ॥ १३ ॥ 

नित्योडनित्यानाम्‌ । ब्रह्ममे देश-काल चस्तुको कल्पना नही है 
तो नित्य अनित्यकी व्याख्याके लिए भी अवकाश नही। पृथ्वी 
अनित्य है ओर परमाणु नित्य, गाय अतित्य है त्ता गोत्व चित्य | 
गाय तो पेदा होकर मर जाती है, पर जो गाय बना है वह 
गोत्व तो हजार-हजार गायोमे रहता है। उसकी मृत्यु नही, 
वह नित्य है। घट अनित्य है तो घटत्व नित्य है। इसे सामान्य 
कहते है 

नित्यक, एक, अनेकानुगत सामान्यस्‌ । 

अर्थात्‌ जो नित्य हो, एक हो और अनेकमे भनुस्यूत हो बह 
सामान्य कहलाता है| यह ब्रह्म सामान्य नही है। सामान्य तो 
जाति होती है | मनुष्य, गाय, घट, अवेक वस्तुओमे जा सामान्य 
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धर्म होता है उसे 'जाति' कहते हैं। ब्रह्म सामान्य नहीं है काछ- 
समष्टि, देश-समष्टि या वस्तु-समष्टिका लाम भी ब्रह्म नहीं है | 


अनित्यानाम्‌ अनित्यत्वप्रतिभासको तित्य । 


चेतनरचेतनानाम' जो जीवोके भीतर अधिष्ठानरूपसे, स्वय॑- 
प्रकाशरूपसे रहकर जीवोको प्रकाशित करता है, वह चेतन है। 
जीवत्व जिसमें कल्पितरूपमें भासता है और जिसमे जीवत्वका 
छोप या बाध हो जाता है, वहू चेतन है। 

(१) चेतन वह है जिसमे जन्म, स्थिति और लय भासते हैं। 
यह जीव-चेतत्य है | 


(२) चेतन वह है जिसमे जल्म-स्थिति-प्रलयवाले चेतन 
प्रकाशित होते हैं । यह ब्रह्मचेतन्‍्य है । परिच्छित्त अल्प चैतन्य 
अपरिछिन्न चेतनमे बाधित है भिथ्यात्वेतत निद्चिचत हो जाता है। 


ईद्वरकी सत्ता क्‍या है ? 

पारमाधथिक ब्रह्मसत्तापेक्षायां किचिल्पुनसत्ताकत्वाद्‌ । 

जो देश-काल-वबस्तुसे अपरिच्छिल्त, सजातोय-विजातीय-स्वगत- 
भेदश्न्य, प्रत्यक्चेतन्‍्याभिन्त सत्ता है वह परमार्थंत्ता है। 
समष्टि और व्यष्टिकी हेतुभूता मायाके देशमें परिच्छिन्त, ब्रह्म 
सत्ताको अपेक्षा किचित्‌ न्‍्यून, अनिरवंचनीय सत्ता, मायादेशमें 
रहकर सर्वज्ञ, सवंशक्तिमान्‌, सर्वान्तर्यामी होना, अह्ा-विष्णु-रुद्को 
भी अपने वें रखना और सम्पूर्ण जीवोंको भी व्यष्टठि-प्रारूध 
और सम्ष्टि प्रारब्धका फल देना, व्यावहारिक सत्ता और प्राति- 
भासिक सत्तामे होना और अभेदज्ञानसे जीव और ईइवरके पृथक- 
त्वसे बाधित हो जाना, यह ईष्वरकी सत्ता है । 
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चेतनदचेतनानाम ब्रह्मा, विष्णु, रुद्र, हम और तुममे एक- 
एक चेतन्यरूप हैं। जो अलगाव माठूम पडता है-यहाँ कर्ता, वहाँ 
कर्ता सबसे जो एक-एक महाकर्ता सवज्ञ सवशक्तिमान्‌ है, इसलिए 
सव और अल्प दोनोका अपवाद करो। शजंप्तिमात्र जो वस्तु है, 
उसीका त्ताम ब्रह्म या परमात्मा है| 


एको बहुनां यो विवधाति काम्रान । ईएवरके मार्गपर बहुत-से 
लोग इकठे होकर नही चल सकते। प्रत्येक व्यक्तिको अपने 
हुई शमे ईप्वरसे एक हो जाना पडता है और वहाँ एक होते ही 
हृदेश और ह॒ृद्देशेशका भेद बाधित हो जाता है। समाज ईर्वरको 
प्राप्त नही होता, जेसे कि व्यापारी लोग सघटित होकर धन कमाते 
हैं। सबको लाखो रुपयेका लाभ होता है। समाजसेवी परस्पर 
सघटित होकर समाजसेवा करते है। भोगपरायण लोग वलब 
या सिनेमामे इकट्ठा होकर भोग भोगते हैं। इसी त्तरह यदि 
कहे कि हम सभी सत्तर सत्सगी इकट्ठा होकर सामने पर्दा लगाकर 
एक साथ ईद्वरकों देखेंगे तो वसे ईश्वर कभी नहीं दीख सकता | 
ईब्वरको देखनेके लिए प्रत्येकको अन्तमुख होना पडेगा । बाहरी 
परतें, कोश, स्तर था परदे हटाकर इतने सूक्ष्म स्तरमे जाना 
पंढेगा कि वे परदे हमे परिछित्त न बना सकें, काट न सके। 
जो हमारा अपरिसीम, अपरिच्छिन्न रूप होगा, वह परमात्मापे 
एक हो जायगा | 

ईदवर व्यष्टिप्रारब्ध ओर समष्टि प्रारब्धके फलदानमे लगा है | 
किसीने पुछा 'क्या ब्रह्मलोक सच्चा है ?' 

अरे भाई, जितती सच्ची बम्बई है, उत्तना ही सच्चा ब्रह्म“ 
खोक भी है। गोलोक, साकेत, वेकुण्ठ भी उतने ही सच्चे हैं । 
यदि तुम्हेँ बम्मई सच्ची छगे और ब्रह्मलोक सच्चा न लगे त्तो 
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समझ छो कि अभी तुम्हे वासना और स्थूलमे भेद मालूम पडता 
है। स्थूललोक भी वासनात्मक हैं और ब्रह्मतोक भो। अपने 
स्वरृपमे न स्‍्थूल वासना है और न सूक्ष्म, न अविद्याके कारण 
होनेवाला सम्बन्ध है और न अपने स्वरूपकी परिच्छिन्नताकी' 
आत्तिसे होनेवाला सत्यत्व ही | 

तम।त्मस्थ येडनुपश्यन्ति धीरा ॥ इच्छा हमें कर्म द्वारा और 
बुद्धिको विपरीत, बहिमुख कर ससारमे बाँधती है 


इन्द्रियाणां हिं चरतां यन्मनो5तुविधीयते। 
तदस्य हरति प्रज्ञां वायुर्नावसिवास्भसि॥ 


शास्त्राचायंके उपदेशसे इसमें अश्चद्धा नहीं करनी चाहिए। 
वास्तवमे देखें तो वेदान्त ज्ञानकी अधिकारितामे एक श्रद्धा भी 
है। यह अधश्रद्धा या बेवकूफ बनानेवाली वस्तु नही है। आखिर 
तुम जिसकी बात सुनते हो, उसपर श्रद्धा ही तो करते हो । 
बौद्धकोग बुद्धपर, जेन महावीरपर श्रद्धा ही तो करते है । 
शास्त्राचायके उपदेशसे कम-से-कम इतना तो सीखो फि चुद्ध 'त्व 
पदाथमे स्थित होते ही तुम अपनेको परिछित्ल तचहीं मास सकते | 
यदि छुद्ध त्वं पद के लक्ष्याथंमे तुम्हारी वृत्ति पहुँच जाय तो तुम 
अपनेको अपरिछित्न ब्रह्म जानोगे। “अनुपदुयल्ति” थानी जैसा 
तुम्हारे गुरुने, गुरुके गुरने देखा था, जैसा शास्त्रमे बताया गया 
वसा ही जो अपने हृदयमें देख छेता है उसे शाइवत शान्तिकी 
प्राप्ति होती है। अन्यथा अध्वान्ति ही अशाच्ति हाथ छगेगी | 
यह भनुदर्शतका मार्ग है। चाहे नाचो, कूदो, गाओ, बजाओ 
पटापट गिरो, भाँख बन्दकर बेहोश हो जाओ, पर जबतक पर- 
'मात्माका साक्षात्कार नहीं होगा, शाइबती शान्ति कभी नही 
मिल सकती | €ः 
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१५ आत्मज्ञान ही अनिवंचनीय परमसुस 


सगति 


सेरहुवें मन्‍्त्रमे कहा गया कि जिस नित्यकी सत्तासे ही अतित्य 
वस्तुओका भाव होता है, जिस एक झखण्ड 'तन्यसे ही आभासात्मक्क 
अनेक चतत्य भासते हैं, जो बहुत्वेन प्रतीपमाव ध्यवह्वीयमाण पवार्थोमें श्री 
एक है भर यथाथत प्रतिबिम्बित होता हुआ ही भन्‍त करणवृत्तिमें समझ्ले 
मनीरथ पूर्ण करता है, जो घीर पुरुष अपने हृदयमें उसे भात्माके रूपमें 
बेखते है, उन्हें दाष्वत शान्ति प्राप्त होती है, दूसरेकोी नहीं । 


अब १४वें मत्रमें इसके सम्बधमें एक प्रमाण देते है। श्रुति भी 
युक्तिपृबक प्रमाण देतो है | पहलेमे युक्ति थी, अब दृष्टा व दे हूँ 


४५२ कठोपत्तिषद्‌ 


तदेतदिति मन्यन्तेडनिर्देश्य॑ परम सुख । 
कथ नु तद्विजानी यां किस भाति विभाति वा (१४॥ 


उसी इस (आत्मज्ञान )को ही विवेकी पुरुष अभिवच्य परम- 
सुख मानते है। उसे में केसे जान सकूंगा ? क्या वह प्रकाशित 
( हमारी बुद्धिका विषय ) होता है, अथवा नही | १४॥ 


तदेलत्‌ इसि मन्यस्ते । तत्‌>अपरोक्ष परमानन्दस | कौन है 
प्रमानन्द ” ईश्वर परमानन्द है, यह शिष्ट-पुरुष कहते हैं । 
'क्या वह तुम्हारे तही हैं?” यह बात्त दूसरी है। ईश्वर तुमसे 
जिन्न नही है। यह ईए्वर कसा है ? 

अनिर्देशप परम सुखभ अर्थात्‌ वह परोक्ष नही है। वह तुम 
ही हो। वह विषय नहीं। उसे उँगलीसे नही दिखा सकते । वह 
'प्रम सुखस” यानी आत्यन्तिक सुख है। सेव रहेगा, इसलिए 
परम है। सुखके बारेमे किसी किसीकी कल्पना है कि भले ही 
हम भूखे रहें, पर पैसा इकट्ठा हो, हमे इसीमे सुख है। पत्नीके 
पास लाख रुपया है। एक दिन पतिके पास रुपया नहीं रहा त्तो 
4पत्नीने कहा भूखे रहो । कम्ाकर छे आओ तो रोटी बनेगी ।' 


अर्थ परायणका मत है इकट्ठा करना सुख है । 
भोग परायणका मत है क्र्जा लेकर लाओ, पर भोग करो | 
कर्मपरायणका मत है चाहे अर्थ-भोग हो व हो, कर्ममें 


छगे रहो । 
गीतामें बदाया है कि तामसिक सुख व्या है-- 


यदय्रे चानुअस्णे ल सुख मोहनमात्सन । 
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अपनेकी मोहमे डालकर हम सुखी होते हैं। यह हमारा, 
वह हमारा” पत्ति-पत्ती, मकान-धन हमारा ! भोग भीगकर 
या बेहोश होकर, शराब पीकर, या अफोम खाकर हम जो युख 
लेते हैं वह निद्रा, आलस्य, प्रमादजन्य सुख तामस सुख है | 


इम्द्रियसयोगजन्य जो सुख होता है वह पहले तो अमुतके 
समान लगता है, पर परिणामसे विष सा सिद्ध होता है। यह 
राजस सुस्र है। यहाँ इसका वणन नही है । जो सात्तविक सुख 
है, वह अभ्यासका सुख है । 


अभ्यासाव्रमते यत्र बु खान्त व सिगच्छति । 


नित्य सुर्येनमरका रकी आदत पड जाय तो उसे किये बिना 
क्रमी सुख नहीं मिछेगा। हमारे एक बूढे महाशय नित्य सुय- 
नमस्कार फरते थे । जिस दिन वे उसे नही करते उस दिन उनके 
दरीरमे बहुत दद होते लगता। रोज करते है तो दु खसे बचते 
है। यह अभ्यासका सुख हैं। पीठकी रीढ सोधी कर बैठता 
अभ्यासका सुख है। वह विषयेन्द्रियो या मोह निन्‍द्रामे-से नहीं 
आता । वह आत्मबुद्धिप्रसादजम' है, अपनी बृद्धिकी प्रसन्नतासे 
आता है) किन्तु पह भी परम सुख नहीं । यह तो तीन तरह॒का 
हुआ सात्तिक, राजस, तामस सुख। परमसुख आत्यस्तिक: 
होता है | 
सुखमात्यन्तिक यत्‌ तत्‌ बुद्धिय्राह्ममतीनद्रियम । 
वेत्ति यत्र न चंबाय स्थितश्चलति तत््वत 0 


आलटस्तिक सुखका अथ है, जो कालसे न कटे, जाग्रतमे 
रहे | जबतक माला फेरी तबत॒क सुख रहे, तहीं तो न रहे-- 
यहू अभ्यासका सुख है। जागते रहे ओर अपमे घर, पुत्र, पी 
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सबको देखते रहे, यह भी सुख है। पर सुघुप्तिमे तो इनमें-से 
कुछ नही रहता । 

सच्चा सुख तो आत्यन्तिक है। जो सुख सुषुप्तिमे है, पर 
जाग्रत्‌ ओर स्वप्नमे नही हैं, वह तामससुख है, जो सुख स्वप्समें 
है, जाग्रत-सुषुप्तिमि नही वह राजस है। जाअत्‌मे ईमानदारोका 
जीवन व्यतीत करनेका जो सुख है, वह सात्तविक है । हमे जात- 
पाँत, मजहब, हिन्दुस्तान-पाकिस्तान नहीं ईमानदार मनुष्य 
चाहिएं। जहाँ ईमानदारी नही वह सुख किस कामका ? हमें 
आत्यच्तिक सुख चाहिए । 


बुद्धिग्राह्मग! जो सुख बुद्धिसि ही मिल जाय, कही जाना 
न पडे | अर्थात्‌ वह देश या कालसे परिछिन्न नही चाहिए। 
'अतीन्द्रियम' उसके लिए विषयभोग नही चाहिए । विषयभांगके 
बिना और कारूान्तर-देशान्तरमे गये बिता जो सुख मिले, जो 
कभी परिणामको प्राप्त न हो, निवुत्त न हो, जो अपनेसे कभी न 
बिछडे, उसमे पराधीनता न हो, जिसके लिए परिश्रम त करना 
पड़े और सदेव जगमगाता मालूम पडता रहे, वह आत्यन्तिक 
सुख है | 

सुखेन ब्रह्मसस्पक्म॑म्॒त्यन्त सुख मछ्तुते । ऐसा सुख में ही स्वय- 
प्रकाश चमक रहा हूँ । 

कभथ नु तदिजानीयाम । किस इन्द्रियसे अनतुभवकर, या किस 
बुद्धिसे देखकर ऐसा सुख बताऊँ? 'किमु भाति आत्मसू्पेण' 
अथवा 'किमु विभात्ति प्रपचरूपेण' क्या में ही वह सुख अभिव्यक्त 
हो रहा हूँ, स्फुरित हो रहा हूँ ? क्या में द्वी वह सुख हूँ ? क्या वहू 
सुख ही इस प्रपंचके रूपमे भास रहा है ” हाँ, वह सुख चन्द्रभाके 
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रूपमे चदनी बिखेर रहा है, सूयरूपमे प्रकाश दे रहा है। वायु- 
रूपमे सबका प्राण बन रहा है। पृथ्वीरूपमे सबको धारण 
किये हुए है । 


स॑ एव भाति आत्मरूपेण ! 


वही में हैँ, वही तुम हो और वही स्पष्ट प्रपचरूपसे भाम रहा 
है। तत्‌ एतत्‌' वह्दी यह है, यही वह है। उसीको जानकर 
अतिमृत्युकी प्राप्त करते हु तसेब पिवित्वामृतमृत्युमेति । 
उसीको जानो । 


तसेत ब्राह्मणा विविविद्वन्ति यज्नेन बानेन सपसा अताशाकैन। 


जो यह है वही वह है, जो वह है वही यह हे। भगवान्‌ 
श्रीशडूराचायते इस प्रसगमे बताया है कि जिसके मनमे विषय- 
वासना प्रबल होती है, वह भआत्मजिज्ञासाकी हृष्टिसे बहिमुंख है | 
विषय-वासत्ताकी प्रबलत्ताका अर्थ मात्र भोग चाहना नही है । 
स्थूलवस्तुको पकडकर बुद्धिका बेठ जाना भी विपयवासनाकी 
भबलता है। अर्थात्‌ जो चाहता है कि हमारी देह ऐसी रहे, 
वेसी रहे तो उसका मन देहमे छगम गया। घन इतना-उतना 
रहे, ऐसे-वेसे रहे, राजनीतिमे ऐसे हो, यह न हो, यह सारी 
बहिमुखता है। 


हम कहते है कि एक बार तुम अपरिच्छिन्नका बोध प्राप्त 
कर लो | फिर अनाथालूय बनाओ, स्कूल चलाओ, समाजसेवा 
करो, हरिजनोद्धार या हरिजनशुद्धि करो, जो मोज हो सो करो | 
तब तुम्हे शुद्ध शञान होगा। तुम्हारी बुद्धि सही बतायेगी कि 
नया करें और कया नही करें। लेकिन जबतक शुद्ध बुद्धि नही 
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प्राप्त होती तबतक संसारकी किसी छोटी-मोटी धारणाको पकड़ 
लेता मूखंता है। 


जिसे गुरुवार शुभ और शत्तिवार अशुभ दिन लगता है, 
चह तत्त्वमें प्रवेश नहीं पा संकता। अन्त, समष्टिकालके शत्त- 
दिनके इस प्रत्तीयमान चक्रमें व्यवहारके लिए एक सूर्योदयसे दूसरे 
सूर्योदय त्तकका नाम गुरुवार। इसी तरह दूसरे सूर्योदयसे तीसरे 
सूर्योदय तकका कल्पित नाम शत्तिवार है। जेसे तारीखको एक- 
दो-तीन समझते हैं, वेसे ही सप्ताहके भी प्रथम-द्वितीय दिच कर 
साफ समझ सकते हैं। उसमें गुरुवार या शनिवार कहाँ रहा ? 
बह तो एक समयमें सूर्य और पृथ्वीके साम्मुख्य और वेमुख्यकी 
विभाजक रेखासे रात्दिनका विभाजन होता है। एकका सोम 
दूसरैका मंगल होता है । 


सारांश, कालमें किसी प्रकारका पुण्यापुण्य नहीं, संब्धा 
शास्त्रोक्त रीतिसे वह कल्पित है। काछतत्त्वमें सोम-मंगलका 
बिलकुल विभाजन नहीं है । हम अधिक अग्रगामी हैं । तेरह तारीख 
कभी हमारे लिए खराब नहीं होती | लेकिन जेसे वे तेरह मानते 
हैं, हम भी कोई मान लें तो मान्यता बराबरकी है। 


जो बात दितकी, वही स्थानकी है । कि तृप्बन्ति कोकटेषु 
गावबः । एक मगध देश है, एक कीकट देश | क्या कोई देश खराब 
है ? क्या देशमें स्वर्ग-तरक, बिहार-आसामका भेद संभव है ? नहीं | 
वह तो संवेधानिक रीतिसे कल्पित है। 


इसी प्रकार वस्तु, ध्यक्ति या क्रियामें जो पविन्न-अपवित्रका 
भेद होता है वह भी केवल संवेधानिक है, वास्तविक या त्तात्त्विक 
'नहीं। मक़ानमें ऊपर-नीचे प्रदेशता बिलकुछ वास्तविक है, वह्‌ 
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मकानकी अपेक्षासे कल्पित है पर आकाशमसे या दिशामे कहाँ 
ऊपर-तीचेपतन होता है ? उसमे तो ओर-छोर ही नही है । 

तात्पय यह कि वस्धुमे अच्छाई-बुराई उसके गुणसे कल्पितत 
नही, वधानिक रीतिसे कल्पित की जाती है | कममे अच्छाई-बुराई 
तस्तुकी दृष्टिस नही | स्थान, भाव, काल, स्थिति ( समाधि-विक्षेप )मे 
स्वंधानिक रीतिसे विभाजन होता है। तत्व सत्‌ हो या असत्‌, 
उसमे विभाजक रेखा नहीं है । 

कामकी पू्तिमें पहले वस्तुकी इच्छा, फिर उसे पाना, उससे 
सटना, उसमे मोहग्रस्त होता छूटनेकी कल्पनासे भयभीत होना, 
यही दु ख है | अच्छे-बुरेका भेदमात्र वस्तुके अज्ञानवश है | अन्य 
ही, स्व ही या शृन्य हो, तब भी अज्ञानसे छोटा-बदा, हित-अनहित, 
अच्छा-बुराकी भेदबुद्धि बनती है। मुख्यतः एषणाएँ तीन है 
१ वित्तेषणा, २ छोकेषणा और ३ पुत्रंषणा । 

सुत वित कोक ईपषना तीनी। 
केहिकर सति इन्ह कृत न मछोनो ॥ 

और शास्त्रमे कहा है कि इन्हे त्यागकर मुमुक्षु भेक्ष्यचर्या करते है 

पुश्रेषणायाइच, विसेषणायाष, लोकेषणाइच विहाय अथ 
भिक्षात्॒य चरन्ति 

पहला स्थान पुत्रषणाका है। यह कामवृत्तिप्रधान प्रवृत्ति है। 
दूसरी वित्तेषणा है। यह छोभवत्तिप्रधान प्रवृत्ति है। त्तीसरी 
लोकेषणा है | यह अभिमानतृत्तिप्रधान प्रवृत्ति है । मनुष्य चाहता 
है--दुनियामे हमारा खूब आदर, इज्जत, नाम हो।' मनुष्य छोटी- 
छोटी चीजोमे फेंसे रहते हैं । जो अपनेको छोटी चीजमे लगाता है, 
वह स्वयको दीन हीन छोटा मात्त लेता है। किसीने अगूठा दिखाया 
ओर दुखी हो गये तो यह हमारे अगूठेका दोष नहीं। तुम्हारे 
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अन्दर जो पापवृत्ति है--प्रारब्ध जग गया उसीका दोष है। हमने 
दिखाया अगूठा और हँसने रहूंगा कि क्‍या बेवकूफी करते हो, अभी 
तुम्हारा बचपत नही गया ” तो उसका पुष्य-प्रारब्ध जग गया | 
यदि दुत्ियाकी किसी वस्तु-बेश-समय-क्रियाको देखकर तुम्हारे 
भीतर दुख जगता है तो तुम्हारे भीतर जो पाप छिपा है, वही 
जगता है। 


एक आदमीने किसीको भरी स्रभामे गराछी दी तो दूसरा 
मुस्कराने छूगा | 


तीसरेने पूछा 'इसते गाली दी और तुम मुसकराते हो ? 


उसने कहा 'हमारा रिएता ही ऐसा है। हम दोनो साले- 
बहनोई हैं।' 
बाल मजाकमे उड गयी ठहाका रूगा, सब हँसमे लगे | 


दुख कहाँ होता है। यदि मालूम पड़े कि अमुक स्थान, 
अमुक ऋतु, अभुक व्यक्तिसे ही सुख मिलता है तो समझें कि 
हमारा मन ब्रहुत छोटी चीजमे फेंस गया है। एषणाको समझकर 
मनको उससे मुक्त करो | 

जाही विधि रासे राम, ताही बिधि रहिये। 

ऐसा भाव हो कि 'जो आया उसे पार कर गये, जो आयेगा उसे 
पार कर जायेंगे!” जीवनसें गिनने रूगें कि कितने छोग आये, 
कितने मिलते और बिछूडे तो उसका कोई पार नहीं। जेसे रेल- 
गाडी था हवाई जहाजसे चलनेपर भूगोरू पीछे पढता जाता 
है, कभी खतम नहीं होता, वेसे ही हमारे जीवनमें हृदय आते 
जाते रहते हैं, कभी खतम नही होते। ससारकी कोई वस्तु हमारे 
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साथ नही चलती ) इसलिए छोटी वस्तुकी मत पकडो और न 
बडी वस्तुको ही पक्कडो | 


एकबार मतमे किसी तरहकी पकड या आग्रह न रखते हुए 
शान्त बेठ जाओ। उस समय तुम्हारी बुद्धि हृदयाकाद है। 
देहके घेरेको मत देखो । उस समय पूरब पाप्चम, उत्तर दक्षिण, 
आज-कलू-परसो, यह वह मै-सबका जो अधिष्ठान है वह हृदया 
काश ही रह जाता है। जितना बडा जाकाश बाहर है उत्तना 
ही भीतर ह। छान्दोग्य-उपनिपद्मे दहर विद्याके प्रसगमे बताया 
हैं कि वह तुम यात्ती चिदाकाश हो। अनन्तकोटि ब्रह्माण्डके ये 
तारे, ब्रह्माडपर ब्रह्माड, सौर-मण्डलपर सौर मण्डल, ऐसी ऐसी 
हजारों पुन्वियाँ तुममे चक्कर काटती रहतो हैं। तुम वह चिदा- 
काश हो जिससे दश, काल और वस्तु बिना हुए ही स्फुरित हो 
रहे है। 

सुख क्या है ? जो सबको खा जाय वह 'ख'। हमारे बाबाने 
हमे बचपनमे एक बार बताया था कि पहले 'क' और पोछे 'ख' 
क्यो ? 'क' अल्पप्राण है तो 'ख' महाप्राण | के + ह्‌ 5 सयुक्त उच्चा 
रण करतेपर 'ख' बना है। के मानते करो और ख मान खाओ-- 
खादिति-जो खा जाय| खानेवाला दो तरहका हु--एक 
आकाहमे आँधी-तृफान, अधेरा, धूल आये--इसका नाम दुख 
हैं। तब आकाश आकाश है या नहीं? जब चाँदनी छिटकी, 
अँधेरा दूर हुमा, शीतल पवन बहूते लगा, मन प्रसन्त हो गया 
तो सुख । 

ख>आकादा | आकादा सबको खा जाता है--चारो भूतोको 
ला जाता है। नित्य-नेमित्तिक प्रढयमे आकाश रहता है, वह 
प्रलयको खा जाता है। प्राकृत प्रढलममे आकाश भी लीन हो जाता 
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है। उसके सत्यत्वकी भ्रान्ति तब दूर नहीं होती। आत्यन्तिक 
प्रलयमे वह दूर हो जाती है, वह्‌ बाधित हो जाता है। सत्यत्वकी 
भ्रान्तिका अथ है सत्यरूपेण अन्यत्वकी भ्रान्ति। यह अत्यन्त 
विलक्षण बात है। अन्यत्वकी भ्रान्ति आकाशकी प्रत्तीति नहीं 
करती | आत्यन्तिक मुक्तिमे भी चिदाकाद तो रहता ही है । 

यह 'ख' 'परमम' है यान्ती अधिष्ठान और ज्ञान है। केसे ? 
प्रमु-सबसे परे। सबसे परे कौन है? सबका अधिष्ठान । परा 
मा कौत्त सी ? मा>प्रमा--स्वानुभूति | स्वासुभूति ही जिसमे 
मान है, वह है परस | 

विक्कालाहमनवच्छिन्तानव्तबिन्मान्रमृतंपे.. । 
स्वानुभृत्येकाानाय तथ्र॒पात्ताय लेजसे ॥ 

अर्थात्‌ विक, काछ और बस्तुते भनवच्छित्न, अनन्त, चिन्मात्र, 
अद्वितीय और अपन्ती अनुभूति ही जिसमें प्रमाण है, ऐसी वस्तु- 
शात्त ज्योतिका नाम 'परम सुख' है। एक छोटा में” है मैनेजर 
और एक बडा 'में' है मालिक | छोटे "में! को देखो। उसमे जो 
ज्योति, प्रकाश, आनन्द, सत्ता वे रहा है और स्वंय छोटा नही 
देहमें नही । वह अनिर्देश्य है। यत्‌ अभिर्देश्य तत्‌-जो अभनिर्षेश्य 
है, वह तत्‌ है। उसके बारेमे निर्देश मही कर सकते कि “यह है, 
ऐसा है !' पंचदरशीमे वह तत्त्व केसा है? यह प्रदन ही उत्तरमें है 

यदनिबुक्‌ू थ सादुकू व तादुकू तस्वमिहेष्यताम । 

जो अनिहक्‌ और ताहक्‌ है-न ऐसा है और न वेसा न यह 
है भौर न में और यह-में जिसके पेटमें है। चित्रके विषयमे रमण 
मह॒षिका एक श्लोक हैं 

चित्रे छू लोक्य च बविलोकिता ज। 
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एक तस्वीर है, उसमे सुन्दर फूल खिला है। बड्धी सुन्दर 
आँखोवाला एक आदमी है जो कवि कलाकार है | वह उस चित्रके 
फूलको देख प्रसन्न हो रहा है, कवित्ताकी प्रेरणा ले रहा है। तस्वी रसे 
जो कपडा है वही दिल्लायी पडनेवाला फूल जौर देखनेवाला मनुष्य 
भी है। वहां कपडेके सिवा च. फूछ है और न मनुष्य | इसी तरह 
यह हृष्य फूछ है ओर अहम॒' है तस्वीरका मनुष्य | कपड़ा अपना 
वास्तविक आत्मा है। कपडेके रजू याती वासनावाले अच्ते - 
करणके रज़ूसे यह सारी सुष्टि अपने आप अपने आपमे दीख्न रही 
है । अपने आपसे अछग कुछ भी नहीं है । 

कथ तनु तद्विजानीया किस्ु भाति विभाति बा ॥ 

अपना भापा छोटा नहीं है। वह छोटे-बडेकी कल्पनाका 
प्रकाशक है, अधिष्ठानस्वरूप और स्वयंप्रकाश है। वह्ठी स्वय 
सबछूप और आत्मरूपसे प्रकाशित हो रहा है| उसे हम कैसे समझे 
और देखें ? भरे, तुम स्वयं हो । 

क्िसीने किसीसे कहा तुम्हारा कान कौआ ले गया ।' 

वह लालटेन और डण्डा लेकर दौडा कि उसे मारेंगे। 

'कहाँ दोड रहे हो ? 

वह बोला 'कोआ हमारा कान ले गया है, उसे मारने ।॥'* 

'पहिले यह तो देख को कि तुम्हारा कान है या नही ?' 

'भरे यह तो देखा ही नही !' 

उसने छालटेन धरती पर रखकर हाथ छगाया तो कान 
विद्यमान था | फिर यह डण्डा, लालटेन क्‍या ? 


क्या तुम्हारा अपना आपा नरकमे पड गया ” किसीने कहा 
+तुम तो नरकम पडे हो।' 
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पैया तुम उतने हो हो ? जब नरक नहीं था और नहीं रहेगा 
सब भी तुम थे और रहोगे । जहाँ नरक नही वहाँ भी तुम हो । 
जो नरक नही सो भी तुम हो । 

किसीने कहा तुम स्वगंमें चले गये ।” स्व्॒गंका जितना थेरा 
है और जितना समय है, क्या उत्तने हो तुम हो? न पुन्जन्ममें 
गये और न जाओगे तुम्हारा अपना आपा ऐसा है जो कभी मिठ्ता 
नही, कही हटता नहीं, किसीसे सटता नहीं। कारण, कोई है 
नही । यह आसक्ति भी बेकार है 


किसु भाति विभाति वा। 

ब्रह्यवेद विद्वसिदं वरिष्ठम, अह ब्रह्मात्मि--में ब्रह्म हैँ और 
यह सम्पुर्ण विदव ब्रह्म है | 

सर्व खलु इद ब्रह्म ।' यह ब्रह्म ही है । 

श्रीशद्धूराचार्य कहते हैँ. जिस दर्शंनके स्वाध्यायसे राग- 
द्वेषको उत्पत्ति हो, वह दर्शन नहीं कुदर्शन है । 

निवत्तेषणा ये ब्राह्मणा तदेतव्‌ प्रत्यक्षमेष सन्यन्ते । 

जिनके मन्तमे छोटी-छोटी बातोका फेंसाव नहीं है, वे अपनी 
आत्माको अभेद, अिन्न, अलण्ड देखते हैं। ब्रह्मज्मानियोंका ऐसा 
ही अनुभव है । हम उसे केसे जानें कि हम यही हैं ? 

किमु तज्भाति वीष्यते प्रकाशात्मक ततु | 

वह तो स्वयंप्रकाद् है | इस अज्ञानके मेलको धृत्त्याझ्ूढ़ ज्ञानसे 
भो दो। अपनी वृत्तिमे इस पूर्णता-अखंडताको छाकर परिच्छि- 
प्ताकी भ्रान्ति मिठा दो। तब देखोगे कि तुम ही तुम हो--सर्वा- 
घिष्ठान, स्थय॑प्रकाश । ७ 
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१४, सर्वप्रकाशकका भप्रकाइथत्व 
संगति 


घोवहवें मत्रकी व्यास्यामे बताया गया कि अमभेददर्णीको ही अनि र्वे 
चनीयव परम सुखकी प्राप्ति होती है। १५वें मन्यमें आत्मविज्ञानकी 
शलौक। निरूपण है । जिज्ञासु कहता है ' “यह विज्ञाव कसे हो कि वह 
स्वय मानझप है, सर्वात्मिक है ? 

फोई वस्तु ससारमे दीखती है तो वह 'धंतन्य द्वारा ही प्रकाशित 
होती है । जिप्तनी भी वस्तु अनुमवर्में आती हैं, वहू चतत्यपर्यंवसायी होती 
हैं। यही ध्ृष्टिका नियम है, मर्यादा ओर स्वम्ताव है। इस मन्त्रमे फहा 
जाता है कि “आओ, सूर्य, चद्र और अम्निक्रे प्रकाशमें अ/्माकों देखें । 
ये तीन ही मुस्य ज्योतिर्यां हैं, वारा और ग्रह तो भवा वर ज्योतिर्याँ हैं 


न तब्न प्रर्यों भाति न चन्द्रतारक 

नेमा विद्यतों भार्ति कुतोइ्यमरिनि। । 
तमेव भान्तमनलुभाति सब 

तस्य भासा सवमिद विभाति ॥१५४॥ 


वहाँ ( उस आत्मलोकमे ) सूर्य प्रकाशित नहीं होता, चन्द्रमा 
और तारे भी नहीं चमकते ओर न यह विद्युत ही चमचमातती 
है, फिर इस अग्निकी तो बात ही क्‍या है ? उसके प्रकाशमान 
होते हुए ही सब कुछ प्रकाशित होता है और उसके प्रकाशसे 
ही यह सब कुछ भासत्ता है ॥। १५ ॥ 


आओ सू्य॑के प्रकाशमे ब्रह्मको देखें | सूयके प्रकाशमे तो भाख 
देख सकती है और वह भी पृर्णताकों त्ही, परिच्छिन्नताको 
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देखती है। आँखसे केवक रूप ही दीख सकता है, पर वह भी 
दूरन हो और नसूक्ष्म ही हो। आँखसे शब्द, गन्ध, स्वाद, 
स्पर्श या ध्याचस्थ भी मालूम नहीं पडता तो ब्रह्म केसे 
मालूम पडे ? 


अच्छा, आँखसे भी और भीतर चलकर भनसे देखें। ध्यानके 
लिए मनमें ससकार डालना पडता है। हम छोगोंने तो मछलीके 
रूपमें भी भगवान्‌कों देखा है। हमारे लिए तो कोई आदचर्य 
नहीं | पुराणने हमारे मनमें यह बात डाल दी कि ईदवर मछलीरूप 
भी होता है। हमते मछछीका ध्यान किया तो भगवान्‌ मछलो 
रूपमें प्रकट हो गये। हमने भगवानुकों सुअर, कछुआ, नृर्सिह 
और घोडेके रूपमें भी देखा। शास्त्रमे यह नहीं लिखा है कि मात्र 
सन्‍्यासीके रूपमें भगवानुको देखो और गृहस्थके रूपमें नही | 
ब्रह्म विद्यामे वर्ण या आश्रमका कोई भेद नहीं | प्रत्येक पत्नी अपने 
पतिमे परमात्माको देख सकती है। इसका अथ यह कि सब पुरुष 
ब्रह्म हैँ । प्रत्येक पुत्र अपनी सातामे जगज्जननी जगदबा ब्रह्म 
माताका दशन कर सकता है। अर्थात्‌ सब माँ ब्रह्म हैं। यह तो 
बिलकुल स्पष्ट है। पीपलमें ब्रह्म है, गायमे ब्रह्म है। वेदान्त 
आकृतिमे आग्रह नही रखता। अन्यथा कट्टर॒पैथीकी तरह वेदान्त 
भी किसी एक आकऋ्तिमे ब्रह्मत्व दिखाता कि नारायण या शिवके 
सित्रा सब आकृति झूठी है। नहीं, आकृति चाहे नारायणकी हो 
या शिवकी, देवीकी हो या गणेशकी, सभीमें वह ब्रह्म दिखाता 
है| गणेशमे भी हाथी--पश्ुकी आकृति जोड दी । देवीमे स्त्री लिंग 
मात्र ले लिया | सूर्यमे ज्योतिमंयकों लिया। शिवसे गोरा और 
तारायणसे कालेंको भी ले लिया | आक्वति-प्रकृति, भामरूप, 
लिंग सबका अछरूग-अलग है, पर एक ही ब्ह्ममें ये पाँचो रेखाएँ 


कठोपनिषद्‌ ॥ ४६५ 
३० 


खीची हुई हैं। यदि पाँच न बनाते त्तो तुम एक ही आकृतिको 
लेकर बैठ जाते | 

क्या मनसे ध्यान करें? किसीने कहा “'निराकार' तो 
किसीने कहा साकार! | जिसके सम्पकमे जंसा और जो आ 
गया, वह वेसा मानकर बैठ गया तो मन्तसे कसे कल्पना करोगे | 
इन्द्रियोसे देखी वस्तुके ही विशाकू था लघुत्तम रूपकी कल्पना 
मनमभे आती है । मत सस्कारशून्य नही होता । 


मत्तोज्योत्ति काम नही करती त्तो बिजछीके प्रकाशमे देखें ? 
विद्युतो भान्ति। यदि सूम-चन्द्र न हो तो क्या बिजली काम 
देगी ”? तब मशीनकी आवष्यकता होगी। चन्द्रसे देखना यानी 
मनभ॑ ऐन्द्रियक विषयासुभूतिके सस्कारसे युक्त होकर देखता। 
तासेके प्रकाशसे क्या करोगे ? अरे सूय-चन्द्रके प्रकाशकों छोडकर 
तुम दूसरे छोकमे चले जाओगे त्तब भी से ही इन्द्रिया काम करेगी । 


पनद्रमाके प्रकाशमे परमात्माको नहीं देख सकते तो क्‍या 
अग्निसे देखें ? वार्देवता अग्नि है। अग्निसे देखनेका तात्पयें है, 
शब्दसे देखना | 

अग्तिसे देखनेका अथ हाथमे मशालू लेकर या आग जलाकर 
नहीं। बाक्‌ ज्योतिस जानना आगसे देखता है। सूयके प्रकाशमे 
एक आदमी आभाया तो आँखसे देखा। बिना गौरसे देखें भी हम 
उसे पहचान गये। चन्द्रमाके प्रकाशमे यात्ती मनसे देखा तो 
गौरसे देखना पडा । किन्तु घोर अधकारमे जहाँ न सूर्य है, न 
चन्द्र है यानी न आँख देख पाती है और न मन अनुमान कर 
पाता है, वहाँ एक आदमी आया त्तो पृछा “कौन है ”” उत्तर 
मिला, “मोहन है।” यहाँ वाक्‌-ज्योति काम कर गयी | जहा 
सूर्य-चन्द्र सही, वहाँ भग्ति काम कर गयी । 


४६६ । कठोपनिषएव्‌ 


वेदान्तदर्शनमें यह विचार किया है कि स्वप्न और जा म्रत्‌में 
औैद है या नहीं ? इस पर एक साथ कई सूत्र हैं: 


नाभावः उपलब्धे;। वेधर्म्पाच्च न स्वप्मादिवतु। 
ने भावोध्नुपलब्धे! क्षणिकत्वातु । 
“7 अद्यसूत्र 
जाग्रत-स्वप्तका भेद क्‍या है ? 


बाधाबाधो इति माः । 


स्वप्न जाग्रत्‌ अवस्थामें याद आता है और यह ज्ञान है कि स्वप्त 
मिथ्यात्व-निश्चय है ) जाग्रत॒के प्रति यह निरुचय नहीं है। 
वास्तविक जाग्रतु क्‍या है? अपना ब्रह्म होता वास्तविक जांग्रत्‌ 
है, अबाध्य है | जिसे हम जाग्रत कहते हैं, वह अधिष्ठान याथा शथ्यंके 
बोधसे स्वयंप्रकाश आत्माके ज्ञानमें बाधित है | अपनी देहरूपताकी 
कभी याद आये कि हम अपनेको ब्राह्मण, संन्याप्ती या हिच्दू 
समझते थे तो बहु भी स्वरूपन्नानसे बाधित है। ब्रह्मत्व है । 


ब्रह्मज्ञानमें प्रारम्भमें श्रद्धा भरी आवश्यक है। जो लोग 
आरम्भमें ही अपने हृदयसे श्रद्धा निकाल देते हैं वे ठीक नहीं 
करते | ब्रह्मकी अनुभूति हो जाने पर श्रद्धा-विश्वांसकी आवश्यकत्ता 
नहीं रहती, वह तो अपना आपा साक्षात्‌ हें। लेकित जिज्ञासुके 
हृदयसे श्रद्धा निकाल देनेवाला साधन-चतुष्टयसे शमादि 
षट्संपतिका सत्यानाश कर देता है । वह तो तुम्हारी साधना ही 
चौपट कर देता है | 


'अपौरुषेय वेदवाणीपर श्रद्धा न करो त्तो भी 'तुम ब्रह्म हो 
इसका नाम तो अतिशय श्रद्धा हुआ | 'भगवान्‌का नाम ऐसी वस्तु 
है कि भानों न मानो, श्रद्धा करो न करो, तुम्हारा कल्याण 


कटोपनिषद्‌ : 


पुरुष, कुमारी, कुमार, चिड़िया आदि जो कुछ है, वह सत्ता- 
सामान्यके रूपमे तो सभीको भासेगा। अपने देशका नोट सब 
लोग जानेंगे, पर दूसरे देशका हो, दूसरी भाषामे छपा हो तो 
क्या मालूम पड़ेगा कि कितमेका हे ? सच्चा हे या झूठा ? लेकिन 
गधा दोनो मोट खा जाता हे ! 


एक बार एक सज्जन राजस्थानमे दस हजारका नोठ लेकर 
कही जा रहे थे | बीचमे प्याऊ आया तो उन्होने अपना झोला 
चबूतरेपर रख दिया और प्याऊपर पानी पीने लगे | त्वतक गधा 
आया और दस ह॒ज्ञारका नोट खा गया। यह खानेकी चीज है, 
यह बात तो उसे मारहूम पडी, परन्तु यह पेसेका नोट है यह 
सालूम नही पडा । 

ससारकी जो वस्तुएँ मालूम पडती है, उत्तके बारेमे आपको 
मालूम पड़े कि मालूम पडनेकी आखिरी सीढी अपतेमे आयेगी । 
'स्त्री-पुरुष, गधा, देवता-दानी, चिडिया, सब ईदवरकों मालूम 
पडता है, वह दुनियाको देख रहा है! यह किसे मालूम पडता है ? 
घूम फिरकर अन्तमे बात “मे पर ही पहुँचता है । 


किश्वितु समाभित्य विभाति वस्तु । 
कसी ज्ञानका आश्रय लेकर ही सारे हृश्य प्रपश्बका भान हो 
रहा है । 
तन्मांगणे स्पात्‌ गलित समस्तम । 
जिसे इसका भान हो रहा है, उसे दँढता चाहांगे, आत्मानु 
सन्धान करोगे और उसे जान लोगे तो सम्पूर्ण भेदबुद्धिका नाश 


हो जायगा । फिर न अपना-पराया रहेगा, न देश विदेश, मे 
समाधि विक्षेप और न सुश्ष-दु ल | 


४५८ कठोपनिषद्‌ 


वेदान्तदर्शनमें यह विचार किया है कि स्वप्न और जा ग्रत्‌मे 
औेद है या नहीं ? इस पर एक साथ कई सूत्र हूं 
नाभाव उपलब्धे । वेधर्म्याच्च न स्वप्मादिवतु । 
न भावोध्तुपलब्धे क्षणिकत्वात्‌ । 
“- बह्मसूत्र 
जाग्रतू-स्वप्नका भेद कया है ? 


बाधाबाधी इति मा । 


स्वप्न जाग्रतु अवस्थामे याद आता है और यह ज्ञान है कि स्वप्न 
मिथ्यात्व-निश्चय है | जाग्रत॒के प्रति यह निवचय नहीं है। 
वास्तविक जाग्रतु क्या है? अपना ब्रह्म होता वास्तविक जाग्रत्‌ 
है, अबाध्य है। जिसे हम जाग्रत्‌ कहते हैं, वह अधिष्ठान याथा थ्यंके 
बोधसे स्वयप्रकाद आत्माके शानमे बाधित है | अपनी देहरूपताकी 
कभी याद आये कि हम अपनेको ब्राह्मण, सन्यापी था हिन्दू 
समझते थे तो वह भी स्वरूपज्ञानसे बाधित है। ब्रह्मत्व है । 


बरह्मश्ञानमे प्रारम्भमें श्रद्धा भी आवश्यक है। जो लोग 
आरम्भमे ही अपने हृदयसे श्रद्धा निकाल देते हैं थे ठोक नहीं 
करते | ब्रह्मकी अनुभूति हो जाने पर श्रद्धा-विश्वासकी आवश्यकता 
नहीं रहती वह तो अपना आपा साक्षात्‌ हे। लेकिन जिज्लासुके 
हृदयसे श्रद्धा निकाछ देतेवाला साधन-चतुष्टयसे हामादि 
षद्सपत्तिका सत्यानाश कर देता है। वह तो तुम्हारी साधना ही 
चौपट कर देता ह। 


'अपौरुषेय वेदवाणीपर श्रद्धा न करो त्तो भी तुम ब्रह्मा हो' 
इसका नाम तो अतिशय श्रद्धा हुआ | “मगवान्‌का नाम ऐसी वस्तु 
है कि मानो न मानो, श्रद्धा करो न करो, तुम्हारा कल्याण 


ऋटठोपनिषय्‌ ) ४६९ 


अवश्य हो जायगा। नामपर श्रद्धा करतेकी आवश्यकता नहीं ।' 
श्रद्धाका सबसे गाढा आर उत्कृष्ट रूप यही है कि 'वेदान्तविद्यामे 
हमारी श्रद्धा काम नही करती, वेदान्त विद्या ही काम करती हे ।' 

यह सवथा सत्य हे कि तत्वज्ञानके बाद जो निष्ठा है, उसके 
पृवरूपका त्ताम 'श्रद्धा' हे। बिना देखे जय हम उसे बोलते है तो 
श्रद्धा बोलते हैं और उसे देखकर उसमे बंठते है, तो उसे निष्ठा 
कहते हैं । इसलिए वेदान्त घोषणा करता है. श्रद्धत्त्व सौम्य ! 
ब॒त्स | श्रद्धाकर। जो लोग औरांकी श्रद्धा छुडाते हूं, वे अपनेमे 
अद्वा कराते है । 

वेदात कहता है. छोक-लाकान्तर मात्र पतिभाव है, बावित 
हं। देशमे सिद्ध शिला और काठमे विज्ञान ( समराँवि जादि ) 
है | आक्ृतियोमे साकार हैं! साकार जितने है, वे सत्र आकार- 
रूप हू । जेनमतम राम क्ृष्णकी स्थिति कहाँ मावते हु ? पन्थोमे 
जो लडाई-झगडा, वेमनस्थ, हत, सम्पृण सघप, युद्व कदुत्ताको 
समाप्त करनेवाली कोई वस्तु हे तो वह है वेदान्त | नामरूपके-- 
सम्पूण देश, काल वस्तुके प्रकाशक और अधिष्ठान आत्मासे ही 
समाविकाल भी प्रकाशित होता हे। वेकुण्ठ देश, कबार और 
राधास्वामीका देश भी आत्मासे ही प्रकांशत होता है । सब 
भाश्षतियाँ-चाहे कुल्ले मालिकफी हो या शालग्राप शिलाकी, एक 
ही आत्मासे प्रकाशित होती हैं। इसमे स्त्री-पुरुष, ऊँच तीचका 
भेद नही । 

न तत्र सूर्यो भाति। दुनियाकी सब वस्तुसूँ सूर्यके प्रकाशमे 
दीखती हैं पर वहाँ सूयका' प्रकाश ही नही है। 


जहाँ न सूरत जहाँ न घुरत पुरन धनी विनेश । 
सुरत बिरुलिया छायी निज देश ७ 


४७० ॥ कठोप मिषप्‌ 


अपना आत्मा अपने स्वरूपमे स्थित्त है। वहाँ न सूरत है और 
ने मूरत, वहाँ स्वयप्रकाश वस्तु है। वहाँ न आँख है, न वस्तु है, 
न सूर्य है। तीनोका निषेध हुआ । 


यह धरती जिसमे है, उसीमे यह देह भी हैं। जिसमे यह 
आकाश है, उसीमें मुँहका पोलापन भी है। वह चिदाकाश हमारे 
हृदयाकाशमे है। हृवयाकाश अध्यात्म है, बाहर भूतताकाण है 
ओर वासनात्मक देहमे जो आकाद है वह अधिदेव है। इस तीनोको 
समिष्ट जिसमे है, उस्तीका नाम 'ईदवर' है। ईदवरमें तीतोका 
उदय-प्रय होता रहता है | जिसमे त्तीनोका उदय-विरूय कल्पित 
है, इससे परे भी, इतमे भी, इनके होनेपर भी और न होनेपर भी, 
बोलता हुआ भी और चुप करता हुआ भी और शान्त भी, 
वह परज्रह्म परसात्मा है। 


वक्तव्य अधिभूत है, जिह्ठा अध्यात्म है, अग्नि अधिदेन है । 
वाकका जहाँ अग्निसे सम्बन्ध है, वहाँ जिल्ला बोलती है ब्रह्म 
अवाइमनसा गोचर है, अर्थात्‌ जहाँ वाणी और मनको पहुंच नही, 
ऐसा जो सृक्ष्तर-सृक्ष्मतम, स्थूल-सृक्षषकी कल्पनाका अधिष्ठान 
और प्रकाशक हूं, जिसम स्थूल-सुक्षमफी कल्पना सत्ताशून्य और 
प्रतीयमात्त है वह ब्रह्म है। 


तमेव भान्तसनुभाति स्वत । 


ना कछु हुआ न है कछु ता कछू होवनहार | 
अनुभवका दीदार है अपना रूप अपार ॥ 


स्वयप्रकाश आत्माकी दोपिसे ही सब भास रहा है। सब कुछ 
बही है और दोखता भा वहो है। तत्य भात्ता सव्िवं विभाति! 9 
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द्वितोथ अध्याय 
तूतीय वह्छी 


है सोंसीररूप अप्ृत्व तृक्ष 
समति 


कठ- हृदय, झास्त्रका सारं। उसकी यह तीसरी वल्ली बडे 
विल्क्षण ढग़से प्रारम्भ होती है। पहले ससाररूपी अश्वत्व वक्षका वर्णन है, 
फिर ब्रह्मका वणन। यह पद्धति भी महुत पुरानी है। ऋगेदमे ऐसे मन्त्र हैँ 
जिनमे अश्वत्यका ससाररूपमे वर्णन है, गीताफे १ द्रहुवे अध्यायका 
प्रारम्भ है 


ऊध्वमृलमध धासमह्वत्थ प्रारहुव्यपम्‌ । इसका प्रवचत अर्थात्‌ 
प्रिय बंनकों मन्त्रपर आरूढ़ कर छो, मज्रके साथ उसे मिलता दो । 
वास्तथसे तुम जिससे प्रेम करते हो, बह में है, तुम्हारे भीतर जो जानने 
वाला है सो मैं हूँ भौर जो तुम्हारी सत्ता है, वह भी मै है। मुझसे अलग 
रहकर तुम जीवित नहीं रह सकते, होश नही रह सकते, सुख्री नहीं 
रह सकते। में ऐसा है कि सुझषसे अकृग होनेपर तुम बेहोश, जड़ हो 
जाओोगे, मर जाओगे, भिधथ्या बन जाओगे, जिस मुहसे यह बात निफल 
रही है, वह जसे यह फहनेका जधिकारी है, वैसे ही सब मुंह हैं | ममिप्राय 
यह कि जो भेरा मैं है, वह्ठी सबका मैं है, भो मैं है, वही सन सत्य है । 


तुलाबधारणेतेव मुलावघारणं व॒क्षस्प क्रियते लोके । 
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छोग जब देखते हैं कि यह वक्ष है, 0ना दे, पत्ते हैं, फूल-फल हैं। 
तूछ भाने फैली हुई रुई जैसे घाल्मली सेमरका वृक्ष । कपासके बड़े बड़े 
पेड होते हैं। हर वर्ष ख़ेतमें कपास बोयी-काटी जाती है। सल्कृतमें 
इसे घोलते हैं 'कार्ताक' जिससे तांत, फदा, मृत बने । सेमरपर आकर 
पक्षी बैठता है कि इसका लाल का फूल पफकेंगा तो बडा स्वाद 
भागेगा | कि तु जब वह पकहा और फूरूधा है तो उससे रई निकलती है । 


झाक्‌ यात्री मदारके पेड । बचपतमें हम गाँवमें जगलभें जाते और 
इसके पके पके फल के आते । उसमेसे तरम नरम <ई निकलतो, जैप्ते 
रेशम | तायलोत' उसके आगे क्‍या है ? अधिक द्वो जाती तो घरमें 
उसका तकिया बनता। उससे सिरका दर्द मिट जाता है, ऐसी गाँवमें 
मान्यता है। वृक्षका निदन्रय करता हो तो उसका फुूक, पत्ता, तना देखकर 
निश्चय करते हैं कि हस॒फी जड़ भी होगी। गाँवके लोग तो निरंचय 
कर उेते हैं कि इस वृक्षकी जड कितनी नीचे गयी होगी । बेखते हैं 'तुल' 
और गिद्चित करते हैं 'मुछ' | इसी प्रकार ये देखते हैं प्रपश्च और 
निए्चय करते हैं प्रपधाधिष्टन, दृध्याधिष्ठान तत्वका, जिसमें यह प्रपचच है । 


देखें, इस वृक्षमें कया है भर इसके भूलमें क्‍या है? मुल क्यों? 
पृवरकर्शी अवस्थाकी याद आती है। पहले बीज, जड़ और बादर्म अक्ुर । 
यह भुल काल दृष्टिसे नित्य है, और वेशहृश्सि व्यापक तथा सुक्ष्म । द्र॒ध्यकी 
हष्टिसे कारण है । चेतन्य द्ोनेके कारण परिणामों नहीं, विवर्ती है अर्थात्‌ 
बदलनेषाकला नहीं । बदरूनेका भी साक्षी है, भावकार है। जो वस्तु 
अधिताशी, परिपुर्ण चंतन्य हो, सबके पूर्वापर हो, जिसमें वस्तु उत्मन्न 
और लीन होगे, वह धो सदेव रहता हो है। 'महत्वात्‌ कारणवधात्‌, 
नित्यत्वात, सुक्ष्मत्वात्‌ की हष्टि वेद, काछ, पस्तु और गहुत्वकी इष्टिसे, 
चैतन्य दृष्टिसे हम स्वय हैं। अपने आपमें सबसे बडा भहत्त्व हैं। सबसे 
अधिक प्रेम किससे करते हैं ? अपने जापसे । 
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ऊध्व मूली बवाउ्शाखणएबो डश्वत्थ! सवातना | 
तदेव शुक्र' तबृूब्रह्य तदेवासृतप्रुन्यते | 


9८ 
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तस्मिल्हों झा। ता! सर्वे तदू नात्येति कश्न । 
कट 
एतट्ट तत्‌ ॥ १ ॥ 


जिसका मूझ ऊपरक्ों ओर तथा शाखाएँ नीचेकी भोर हैं 
ऐसा यह अख्वत्य वृक्ष सबातन ( अनादि ) है। वही विशुद्ध 
ज्योति स्वरूप है, वहा ब्रह्म है और वही अमृत कहा जाता है । 
सम्पूण लोक उसीमे आश्रित ह, काई भो उसका अतिक्रमण नही 
कर सकता | यही निश्चय वह [ ब्रह्म | है॥ १॥ 

एतद्ट तत्‌। यह भी वही, वह भो वही । सामान्य भो वहा, 
और विशेष भी वही । 

एक आदमाने कहा | 'मोहन-साहन झूठ बालता है, मिथ्या 
भाषण करता है।' यहाँ झूठ या मभिथ्या यावी भाषण तो है पर 
उसमे तत्त्व नही है । वक्ता झूठा या वचच ” बात्त झूठो या अर्थ ? 
भाषण कापसे सुनाया पडता है। शुद्ध शब्द हे व्याकरणकी 
रसोतिसे | उसमे अक्षर, पद, बावय है। कर्ता कम करण आदि 
कारक हैँं। अस्ति, भविष्याति क्रियापद है। वहु जीभसे बोला 
जाता है, कानसे सुतरायों देता है। वक्ता सामने है। तब मिथ्या 
भाषणका अर्थ कया है ? 'प्रपश्न मिथ्या' है, इसका अथ यदि कोई 
प्रपश्चका अयच्ताभाय या अप्रत ति समक्षता है तो वह वेदान्तमे 
परिभाषित 'मिथ्यात्व क्री नहीं जानता । जैसे भाषण है, फिर 
भी मिथ्या है, बिलकुल वेसे ही प्रपञ्न भो है पर भिथ्या है | 
हमारे मतमे तो जिज्ञासाके मगर प्रभातकालमे ही यह बात 
आ गयी कि प्रवश्नका भिथ्यात्व त्याग-बैराग्यके लिए नहीं हें, 
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क्योकि राग-वे राग्य, त्याग संग्रह दोनोकी उपस्थिति अन्त करणमें 
रहती है । जब हम प्रपश्चको मिथ्या कहते हैं, तो उस अन्त करण- 
को ही भिथ्या कहते हैं । 

विद्या रग्यस्वामी बातिकमें लिखते हैं 

राग हिषन्‌ भवानु तरव॑ हूं ड्टि । 

अरे, भलेमानुत | रागसे तुम्हारा इतना ह्वेष है कि उसके 
लिए तुप्त सत्यका विरोध कर रहे हो ” यह आत्मा ऐसा सत्य हु 
कि इसमे हजारो राग-देष अति और चले जाते हैं, पर यह ज्योः 
का-त्यो रहता है । 

मिथ्यात्वज्ञान वैराग्यका प्रयोजक नही है, यह ढेतवादो वेष्णवो- 
का सिद्धान्त हे। उनके सामने समस्या खडी हुई कि शास्त्रमे 
स्पष्टमु-स्पष्टम प्रपश्चको मिथ्या बताया हे। यदि इसका मिथ्पार्थ 
ग्रहण करें क प्रपन्न सत्ताशुन्प हे, ता हमारे दृतवादका सिद्धान्त 
ही चष्ट हो जायगा थौर अद्वत सिद्ध हो जाथगा | इसलिए (मथ्या 
दब्दसे मुख्य अथ ग्रहण न कर गोण अथ ग्रहण करना चाहिए | 
'मिथ्या यानो तुच्छ, अनित्य, परिवततशोक ।' यहू उपासक 
सम्प्रदायक्ा अर्थ हे। तभी वे कहते है--अनित्यसे, तुच्छसे राग 
मत करा, भगवातूसे रांथ करो ! उपासनता-श्ास्तवका सिद्धान्त हे-- 
प्रपश्नके प्रति वेराग्य धारण करो। प्रपश्चके मिथ्यात्वका अभिष्राय 
भगवावतके प्रति प्रेमाभक्ति उत्न् कराना ही है! 

अद्वेत सिद्धान्तमे प्रयश्चके मिथ्यात्वका वर्णन हे. होता- 
भासना दोनोका विवेक करो। 'मारूम पडने” और होने का 
विवेक करो | बस्तु मालूम पडे, पर होवे नहीं तो वह मिथ्या हे। 
नामरूप छटते-बदलते हैं। स्थूलवर्शीकों नामरूप टूटता-फूठता- 
बदलता दोखता है, अपना अन्त करण टूटता-फूटता-बदलता 
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नही दीखत्ता। महात्मा, ब्रह्मदर्शीको दोनो टठता फूटता बदलता 
दीखता है । उ'हे रागसे राग लही कि तू बता रहे और न द्वेपसे 
दंष हे कि तू भाग जा। यदि आपको जल्दी यह बात गले म 
उत्तरती हो तो गीताके इस इलोकका गम्भीरतासे अध्ययन्त और 
स्वाध्याय करें-- 


प्रकाश घ॒ प्रवृत्ति च मोहसेव ध॒पाण्डव । 
नहृष्टि सप्रवुत्तानि न निवुत्तानि काडक्षति ॥ 


जिसे द्व पसे भी द्रव प नही हे, वह कितना निहठ्ष हे । जिसे 
रागसे राग नहीं, वह कित्तना असग है ! एक्ने कहा “यह तो 
सोचते है कि हम ब्रह्म हैं, पर इर लगता है कि कही यह ॒वृत्ति 
त्त चछो जाय । इसका ब्रह्मज्ञानके माथ वया संस्बस्ष हुआ ? 

परब्रह्म परमात्मामे व॒त्ति आयी और गयी। तो इसका क्‍या 
अर्थ है / भूतमें एक दिन तुम्हारी ब्रह्माकार वृत्ति हुई और दूर 
चली गयी | 

एकने कहा हमे मरतेका इर लगता है।' 

हमने कहा मृत्युका डर लगता है तो लगने दो ॥' 

वह बोला त्ा-ता, मुृत्युका डर आ जाय तो सत्यात्ताश 


ही हो जाय ।' 


मेने कहा दुनियामे दूसरे लोगोको भी मृत्युका डर रूगता 
है, पर इकहरा होता है! तुम्हारे मनमे तो वेदान्त विचार 
फरनेसे दूना डर आ गया-एक तो मृत्युका भय, दूसरे भय 
आतनेका भय | क्या भय आ गया तो शेर आ गया ? 


हमसे एकने पूछा 'आत्मामे भ्रम कहसे आया ?' 
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मैंने कहा 'कहाँते आया, यह मत पुछो | बताओ कि कात्मामें 
भ्रम है या नही ? यदि है, तो वह कहाँसे आया ? यदि नहीं तो 
इसीका नाम आतलज्ञान है।' इसके सिवा आत्मज्ञानकी उत्पत्ति 
था पलूय नामका कोई आत्मज्ञान नही है | 


आवृत्तिरसकृदुपवेशात्‌. छिझ्भाचच । 
( अह्मासृत्र ) 
'लिज्भाच्च के भाष्यमे श्रीशद्धूराचार्यने अन्तिम अनुच्छेदमें 
कहा हैं। यदि त्तत्वमत्ति' महावाक्यके श्रवणमात्रसे प्रमाकी 
उत्पत्ति हो गयी तो उतते 'तत्वमस्ि' से प्रत्युक्तकर भआवृत्तिमें नहीं 
लगाता चाहिए-- 


तत्त्वमसि बाकयार्थात्‌ प्रच्याप्प आधृत्तो न नियोजयेतु । 
यदि उस जिज्ञासुकों स्वय प्रतिभानन हो और बार-बार कहे 
कि 'महाराज, हमारी वृत्ति नहीं टिकती' तो जबतक प्रभाकी 
उलत्ति नही होती, तबतक उसे बताये रखनेके लिए आवृत्ति 
बतानी चाहिए। किन्तु यह कोई रोज-रोजका क्षगंडा नही, केवल 
एकबारमे ही वेदान्त अपना काम कर देता है । 

इस मन्‍्त्रमें पहले संसाररूपी अध्व॒त्य-वृक्षका वर्णन हैं 


ऊष्यभूलो5वाक्शारव एथघो5शबत्य सनातन ॥ अब्वत्थ पीपल । 
पीपलके पेडकी तरह ससार वृक्ष पर ससारके सभी भूत्त-प्रेत निवास 
भी करते हैं और वांसुदेवके रूपमें उसकी पुजा भी करते हैं । वह्‌ 
वासुदेव भी हैं और भूत-प्रेतका आश्रय भी | जरा-सी हवा चलनेपर 
पीपलके पत्ते खडखडाने छगते हैं। इसो त्तरह जरा-जरा-सी बात 
पर ससारी विह्वल हो उठता है। 


निरक्तमे 'अद्वत्यकी व्युत्पत्तिकी गयी है--अ--5वं +त्य 
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न एव स्थात्ता इंति अच्वत्य उच्यते ।' अर्थात्‌ जो कल सुबह तक नही 
रहेगा, मिट जायगा उसका ताम अइ्वत्थ' हैँ। 'वृश्च्यते  छेद्यते 
इंति वृक्ष “-काटनेपर ही जिसकी निवृत्ति हो, वह वृक्ष, अश्वत्य 
वक्ष हैं। यह कलतक रहनेवाला तो ह॑ नहीं पर बदलते-बदलते 
परिणामी नित्य है। यह मनादिकालसे आ रहा है। एक पेड 
कटेगा और दूसरा निकलेगा | जडसे जड निकलती जा रही है। 


कोइ कहे कि 'हम अपने आप ही ससारसे मुक्त हो जायेंगे, 
ऐसा समय कभी आ जायगा। कभी महाप्रल्य होगा था किसो 
लोकमे पहुँच जायेंगे तो स्वय ही मुक्त हो जायेंगे, कभी किसी 
समाधिमे पहुंच जाये तो भुक्त हो जायेँंगे।' 


नही, किसी स्थान, स्थिति या समाधिमे पहुँचनेसे मुक्ति नही 
मिलती | इसे तो-- 
असद्भशस्त्रेण वृढेन छित्वा। 
तत पद तत्परिसागितव्यम्‌ ॥ ( गीता ) 


ससारको वृक्ष इसलिए कहते है कि इसे कादना पडेगा। तुम 
स्वय प्रयत्त कर इसे नहीं काटोग्रे तो अपने आप कमीइससे 
छुटकारा नही मिल सकता। इसे काटठना ही पडेगा। वैराग्य 
उत्पन्न करनेके लिए ही ससारके विषयमे दो बात कही गयी है--- 
१ अश्वत्य होता और २ वृक्ष हीना। जिसे अपरिच्छिन्न ब्रह्मका 
ज्ञान, अनुभव चाहिए, वह यदि परिच्छिन्नसे ही रागद्वेष कर बैठे 
तो उप्तके मनमे दुर्तियाका कोई जत्रु मिन्न भर जायगा | 


रागद्वेष उसे कहते हैं जो बाहरसे किसी शत्रु मित्रकी फोटो 
लेकर हमारे दिलमे बना दे। राग माने रगीनी, और द्वेष मानते 
दुश्मनी, त्फरत । यदि तुम किसीसे भी दृ्मत्ती करोगे, एक तृण 
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या कीडेसे भी दुश्मनी करोगे और चाहोगे कि वह गाँवमे भी न 
रहे, तो वह तुम्हारे कलेजेमें आकर रहने लगेगा | यह तो बिलकुल 
तुम्हारे उद्देश्यसे विपरीत आचरण होगा । किसीसे ह्ेष होने१र देश, 
प्रान्त गाँवसे और अच्तरज़ बनकर तुम्हारी तदाकारखवुत्ति बन 
जायेगी | कुमारिछ भट्टने कहा है नेद्यते थे परस्यो5पि। 
देंषकी यह महिमा है कि जिस वस्तुको तुम अन्यत्र नहीं रहने देना 
चाहते, उसे तुम्हें अपने दिलमे धारण करना पडता है। आँखें 
बन्द करत्तेपर भी द्वेषास्पद दीख ही पडेगा | 


जो अपरिच्छिन्न ब्रह्मका ज्ञान पाना चाहता है उसे परिच्ठिन्न 
गुणीके प्रति भी अपने मतमे राग नहीं होना चाहिए और न 
'दोषीसे परिच्छिन्नके प्रति देष ही होना चाहिए। इस रागढ्वंपके 
शेथिल्यको ही वेराग्य कहते हैं। जबतक तुम परिच्छिन्नके साथ 
उलझे रहोगे, रागद्वेष करते रहोगे, तबत्तक तुम्हे अपरिच्छिन्फा 
शान नही होगा । 


महन्त मण्डलेब्वर, भठाधिज्ञोकी बात छोड दें, मेने जितने 
सिद्ध-महात्मा और फक्कड देखे, जिन्होंने अपनेको ब्रह्मरूपमे 
अनुभव किया है, उनका जीवन अविरोधी होता है। हमारा 
जीवन दर्शन अविरोधी है। श्रीगौड्पादाचार्यने माण्डूकयकारिकामे 
कहा है. 'अवियादो४वियद्धव्च / ससारमे हमारा किसीसे विवाद 
नहीं, क्योंकि सब हमारे आत्मा हूं। 


किसीने एक बार श्रीडडियाबाबाजीसे पृछा महाराज आप 
अद्वेतवादी है ” 


श्रीडडियाबाबा “ना, हम स्वयं अद्वेत हैं, अद्वेतवादी नही, 
स्वय ब्रह्म हैं ।' 
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वादी, विवादी होता है। इस प्रसगमे दो-तीन बाते समझना 
आवध्यक है। वेराग्य अन्त करणकी शुद्धिके लिए आवध्यक है | 
जहाँ रागढ्रेष है वहाँ तुम्हारा दिल खीचता है--वह वस्तु तुम्हारे 
दिलको खीचता है। विवेकसे जब तुम सोचोगे कि हमारा दिल 
ब्रह्ममे लगे, हमारा दिल शुद्ध कैसे रहे, शुद्धि अशुद्धि क्या है। तब 
हृदयमे वेराग्य आवेगा और रागद्वेष छूटेंगे, वहाँसे दिल हट 
जायगा। तब हृदयम काम क्रोधवकी वृत्तियोका उठता शात्त हो 
जाता है, इच्द्रियाँ शान्त हो जातो हैं, कमके गो रखधघेसे उपरामता 
आ जातो है। जा भाये उसे सह लिया जाता है, अभिमानकी 
निवृत्ति होजात्ती है और हृदयमे श्रद्धा आती है। चित्तमे अधिक 
शका-कुशकाएँं नही बाती । तथा हृदयपरे इप परिच्छिन्नके अभि 
मानसे छूटनेकी सच्ची इच्छा उदय होतो है। इसीका नाम 
'मुमुक्षा' है । 


अध्यमुलो5बाक्शाल एपोऋवत्थ सनातन । बिनौलेसे निकली 
रुईको भाँति यह ससार फेला है। इसका मूल ब्रह्म है। उसका 
स्वरूप क्‍या है ? कार्यात्मक प्रपश्न रूप वृक्षके मूलका अवधारण 
कर मूल गब्रह्मके स्वृहूपका पता लगाना है । ऊष्ब८ऊपर, 
मूल ८ प्रतिष्ठा | प्रपश्चवुक्षका मूल ऊपर है, जबकि दुनियामे सभी 
वक्षोका मूल नीचे है । 


मरे एक सन्तसे पूछा ऐसा कोई वृक्ष देखनेमे नही भाता 
जिसकी जड ऊपर ओर शाखा बीचे हो ”' 


उन्होने कहा 'देखनेमे आता है ।' 


मेने कहा होता होगा किसी पहाडपर | मैने तो नहीं 
देखा ।' 
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ऊहोने कहा कभी-कभी जड ऊपर ओर नीचेकी ओर 
शाखा लटके, ऐसा होता है। पेडका स्वभाव है कि सु्यंकी किरण 
जिधरसे आयेगी उधरकी ओर ही बह बढ़ेगी ।' 

मेंने पूछा आपने देखा है ? 

वे हँसकर बोले 'हाँ, हजारो लाखो ऐसे वृक्ष है । 

मेंने पूछा “कहाँ देखा ?' 

वे बोले “अभी देख रहा हूँ। सिर ऊपर, पाँव नीचे, हाथ 
नीचे । यह शरीर 'ऊध्व॑ मूलस, अध शाखस' है। यह ब्रह्माण्ड- 
वृक्ष भी ऐसा ही है। विराद-पुरुषमे ब्रह्मलोक ऊपर है और 
पताल-छोक नीचे |! 


निरुक्तमे मूलके पाँच अर्थ किये है और पाणितीयमे दो धातुएँ 
बत्तायी हैँ पहली धातु है--मूल प्रतिष्ठायाम, ।' पेडको थाछे, 
आश्रयको मूल कहते है | श्रुतिमे आया है-- ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाम्‌ 
तैत्तिरीय उपनिषद्मे है ब्रह्म पुच्छ प्रतिष्ठामु। जिसमें जगत्‌ 
है वह मूछ है। दूसरी धातु है--'मूछ रोहणे, मूलयति ।' जो इस 
जगत्रूप अंकुरको उत्पन्न करता है, उसका कारण 'मूल' है। 

निरुक्तमे तीन मुख्य धातुओंसे भूल” शब्द बनाया है ' 
मोचनात्‌ वा भोषणात्‌ वा, मोहनात्‌ वा । सबमें 'क' प्रत्यक्ष 
और 'मु' पहलेसे विद्यमान है। जो अपने अकुरको मुक्त कर दे कि 
जाओ, बढो वह मोचत्तात्‌ मूलस्‌ है। जो अपने अंकुरको अपने 
अन्दर छिपा रखना चाहता है--जैसे पोस्तका दाना-सा पीपछका' 
बोज है--मोबणात्‌ मूलस्‌। इससे निकले वृक्षको देखकर छोग 
मोहित हो जायें, पता ही न चले--मोहनात्‌ मुरमु ।' 

ऊध्वंस्‌ ->ऊपर, यह सामान्य अथ है । मेजपर हाथ है, 
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तो हाथ ऊध्व कहाँ हुआ ” इसके ऊपर उत है, छतके ऊपर सूर्य- 
चन्द्र हैं। कही ऊपरका अन्त मिलेगा ? देशमे ऊपर-नीचेका भाव 
कल्पित है। यह मत सोचो कि कितनी सीढी लगानेपर स्वर्ग 
मिलेगा ? पहली तारीख मंगलदायक और दूसरी श्रमगरूदायक 
होती है, इसका पता हैं? कालमे कही सोम मगल, साय प्रात 
होता हू ? स्पष्ट है कि विचित्र उपाधियोके कारण कालमे ऐसी 
कल्पना हां गयी है। 

सस्ह्ृतमे 'ऊरध्वंम'का प्रयोग अमुक काल पृष और अमुक काल 
पश्चात्‌ दोनो अरथंमे होता है । ऊष्व किधर रहता है? कोई पहले- 
पीछे नही होता । देश-काल वस्तु भी अपनेमे बिलकुल एकरस 
रहती हैं। सूर्य-चन्द्र आदि द्रव्योकी उपाधियोसे देश अपने आश्रय- 
भूत ब्ह्ममें पू्व-पश्चिम, उत्तर-दक्षिण बता है। वस्तुमे कौन 
पहले ? गेहूँ या तना ” अद्भरात्‌ ऊर्ध्द फल, फलात्‌ ऊध्वम्‌ 
अड्भुर !' इसका अभिप्राय यह कि जिसमें देश-काल-वस्तुसे कल्पित 
'ऊध्वघ् अध ' नही, उसका नाम है ऊध्वम्‌। 'ऊध्वरम्‌' माने 
देश-काल-बस्तुकी कल्पताका अधिष्ठान भी और प्रकाशक भी । 
जहाँ वस्तु कल्पित होती है, वहाँ अधिष्ठान और प्रकाशक भी एक 
ही होता है। कल्पित सपका अधिष्ठान रज्जु नहीं है। जो कल्पना- 
का अधिष्ठान है, वही सपका भी अधिष्ठान है। इस कल्पित देश- 
काल-वस्त्वात्मक प्रपचका जो अधिष्ठान है, वहा प्रकाशक है। जो 
इस प्रपचको देख रहा है, वही अधिछ्लान है, और कोई वस्तु 
नही है। 

अवाक्शाख । अवाकशाखके रूपमे ब्रह्म है। जव्यक्तसे लेकर 
स्थावर वृक्षपयन्त यह ससार वृक्ष है। वृश्चिक या बिच्छू जेसे 
आदमीको डंसता है, वेसे ही यह वृक्ष भी आदमीको डेसता है ४ 
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ईंदवरसे विमुख्न हुए तो ईद्बरह॒ष्टि छूटी । इस दीखनेवाले ससारमे 
यदि अधिष्ठान बरह्मको छोड दें तो रागद्वेष आयेंगे । रागद्वेष मत 
करो। अच्छे-बुरे सब वही हैं। भविच्छिन्त रूपसे जन्म, जरा, 
मरण, शोक, मोहका रहता--यहू अन्थ ही इस वृक्षका स्वरूप 
'है। यदि तुम मूलको भूल गये तो यही हाथ छगेगा | 

यह हर क्षण. बदकता रहता है। भागवतमें व॒क्षका रूपक 
देकर ससारका वणन किया गया है। शद्भूराचार्यने भी ऐसा ही 
वर्णन किया है । 

इतिहासके एक बडे विद्वानने चर्चा करते हुए पूछा भागवत 
कब और किसने लिखी ?' 

मैंने कहा मेंने लिखो और आज ही लिखी। बताओ कि 
तुम्हे भागवतकी किस बांत पर यह आपत्ति है ? हम वस्तुको 
इष्टिसे भ्रन्थोको महत्व देते हैं। अपरिच्छिन्न या परिच्छिच्न, 
अतीरि्रिय या इन्द्रग्राह्म, पाँच वर्ष पु्वं हो या आज-कल | समयके 
माहात्म्यस्षे उसका महत्त्व न हो। इतिहास, पुराण, वेद सब हमे 
याद हैं।' 

वे बोले. स्वामीजी, हमने कभी यह विचार ही नहीं किया 
"कि बस्तुके महात्म्यसे प्रन्थका महत्त्व है ।' 

वृक्षका रूपक देकर भागवंतमे वर्णन किया गया है 

एकायनो$सो द्िफलस्त्रिसुल,--- 
चत् रस पश्चथिषः षडात्मा | 
सम्रत्वगष्टविटपो नवाक्षो 
वद्च्छवी द्विखगो ह्यावियुक्ष ॥ ( साग० ) 
यह संसार एक वृक्ष यानी प्रतिष्ठा है। इसके दो फल हैं सुख 
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ओर दु ख। इसके तीन मूल हैं --सत्‌, रज और तम। इसके 
चार रस हैं--वम, अथ, काम, मोक्ष । शब्दादि इसके पाँच प्रकार 
हैं। भूख, प्यास, शोक-मोहादि इसको छह ऊरमिरयाँ है। त्वकआदि 
सात धातुएँ है। आठ डालिया है, अष्टविवा प्रकृंति। नौ खोडर 
हैँ, छत्द इसके दस प्राण हं। इसपर दो चिड़िया रहती हैं। 
भागवतमे लिखा है इसके चक्‍करमे मत्त पडना ।' जेसे राजनीति 
में दल बदछकर भो आगे बढने की युक्तिमे मनुष्य रच पचर जाता 
है, वेसे ससारमे भी देखनेमे आता है ! 


भागवतमे वणन है, हम नित्य गगाजीम नहाते हैं ओर सोचते 
हैं, कलवाली गगाजी ही आज है । किन्तु पचीस मील प्रतिधण्टेकी 
गतिसे वह नित्य बह रही हू। वृक्षपर जो फल कल देखा, वही 
कया आज है ? नही, बदल गया, पक गया, बढ गया | दीपककी 
बत्ती जलती है, प्रतिक्षण वह धुआँ बनकर आसमानमे समा रही है 
और नयी नयी ज्योति जलती रहती है। इसी तरह यह ससार 
प्रतिक्षण बदल रहा है, यह शरीर प्रतिक्षण बदल रहा है, पर हम 
रागह्वेष, शोकमोहके व्ञीभूत होकर, अपनेक। कर्ता, भोक्ता और 
प्रिचज्छिन्न मानकर इसीम॑ फंस रहे है--दु खी हो रह हूं। भ्रान्ति- 
वश हम इसमे बढ्ध हं। 

वेदान्त छॉट छाँटकर लोगोको ज्ञान देता है। अधिकारीके 
हृदयमे जो शान उत्पन्न करे, उसका नाम है बेद' | उदाहरणाथ, 
इस देहकों और इस लोकको ही सब कुछ माननेवाले ध्यक्तिमे वेद 
स्वगकी प्रमा उत्पन्न नहीं करता | वह तो यही मानता है कि 
माँ-बापके रजोवीर्यसे बना यह शरीर--यह संसार ही सच्चा और 
मरनेके बाद कोई आने जानेवाला आत्मा नहीं | ऐसे व्यक्तिके 
सामने वेद स्वर्गंका वणन करे त्तो वह उसीकी हँसी उडायेगा-- 
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चाह रे तेरी अप्सरा और वाह रे तेरा सोमरस ? वह बेंदके वर्णनमे 
कभी विश्वास नही करेगा | किन्तु उसीको यह ज्ञान हो जाय कि 
में स्थूछ देह नहीं, कर्ता-भोक्ता, ससारी आत्मा हुँ । पच्रभूतमे यह 
शरीर बना | पहले क्या था ? बादमें क्या होगा ? अनादिकालसे 
यह परपरा केसी चली आ। रही है तो स्मझमे आ जाय कि 'कोई 
वासलासे संदिलिष्ठ है, जिसने देखने-सुनने-सूंघनेकी वासना इच्छाके 
अनुसार यह शरीर पाया इसमे कोई वासनाका कर्ता भोक्‍ता है | 
एक जीवनमे वासना पुरी नही हुईं तो दूसरे जीवनमे उसे जाना 
पडेगा ।” जिसे यह ज्ञान होगा, उसे वेद तुरन्त श्ञान करा देगा कि 
यदि तुम सदवासना, सत्कर्म करोगे, देवताका ध्यान करोगे तो 
शरीर छूटभेके बाद तुम्हे स्वगंकी प्राप्ति होगी। एक अवस्था- 
विशेषमें जिसकी मन स्थिति है, उसके मनमें वेद स्वर्गादिको प्रमा 
उत्पन्न करता है 
अधिकारिणी प्रभितिजनको वेद । 
जो ससारसे मुक्त होना नहीं चाहता, उसे यदि वेद समझाये 
कि तुम बसंग हो, मुक्त हो, तुम्हें ससारका कोई बंधन नहीं तो 
वह कभी नहीं मानेगा | 
आएशवर्य मोक्षकामस्य मोक्षावेत्न विभीषिका । 

एक ओर तो वह मुक्ति, स्वतन्नता, असगता, परमाननन्‍्द 
चाहता है ओर दूसरी ओर ससारको भी अपनी' मुट्दोमे बाँधे 
रखना चाहता है। ऐसे व्यक्तिके साथ वेद तादिरशाही नहीं करता, 
उसका ससार नहीं छुडाता । जो स्वयं छूटता चाहेगा, जिसके 
मनमें मुमुक्षा होगी, उसीको वेद छुडाता है। मुपुक्षु पुरुष ही शम- 
#_#मादि साथनसे सम्पन्न अधिकारी होता है । 

जिसे क्रोध करनेमें ही मजा आत्स हो, जो चाणवगकी तरह 
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कुशमे म्ठा डाल शत्रु उखाडता चाहे बेद कैसे ज्ञान करायेगा कि 
तुम ब्रह्म हो ” इसलिए जिसमें काम क्रोध न्यून हो, जिसकी 
इन्द्रियाँ काबूमे हो, जिसे कर्मोंसि उपरत्ति हो, दू खमें सहिष्णुता 
हो, जो अपने अज्ञानको स्वीकार करता हो, जिसे बडो पर श्रद्धा 
हो, चित्तमे सशयका बोध रखनेका अभ्यासी न हो ऐसे अधिकारी 
पुरुषको ब्रह्मविद्याकी प्राप्ति होती है। ज्ञानकी रसधारा भीचेकी 
ओर गिरती है। जो अभिमानसे सिर ऊपर कर बेठे उसपर वह 
गिरतेवाली नही | विनयीको ही वह मिलती है । 

कई लोग वेद, स्वग, मुक्ति, ईश्वर, धर्मके प्रति शका ही करते 
है । जिन्हे हथेलीपर आग रखनेका अभ्यास है, उन्हें हाथ जलूता 
मालम नही पडता | हृदयमे शका होगी तो परमात्मबोध नही 
होगा। वह बोधको बोध” नहीं जानता । बडी भारी जलन 
मिठामेका बोध तो होना चाहिए । 

शान्तो वान्त उपरतस्तितिक्षु समाहित श्रद्धाथित्तों भूत्वा 
आत्मन्येब आत्मान पश्येत्‌ । 

तुम्हे परमात्मा कहाँ मिलेगा ? आत्मामे | आत्मामे परमात्मा- 
को देखनेकी रीति ही वेदान्त' है ! 

जो वस्तु सच्ची होती है, उसे प्रवर्तित या परिवर्तित करता 
हो, रगता हो तो काम करना पडेगा। घडेमे पात्ती भरना हो, 
पीना हो या उलीचना हो, घडा फोडता हो तो भी प्रयत्न करता 
पडेगा | जो वस्तु सच्ची है, उसके प्रवत्तन निवत्तन या सरक्षणके 
लिए कर्म आवश्यक है। किन्तु जो वस्तु झूठी है, मालूम नही 
पडती, वह कर्मोत्ताश्य नही, वह तो ज्ञाचनाइय है | 

सोचो, सप्तारमे तुम्हे जो बंधन लगता है, वह कर्मनाश्य है 
या ज्ञाननाइ्य ? 
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'ज्ञात्या देव मुच्यते सबपादों । 
आत्माको जान लो तो सारे बधनोसे मुक्त हो जाओगे 
ज्ञात्या देव सवंदु लापहानि । 
परमात्माको जानोगे तो सारे दू ख मिट जायेंगे 
सत्या धीरो हृषंशोकों जहाति ॥ 
परमात्माको जान लेनेपर हब॑-शोक मिट जाते हैं 
तसेव विवित्वा अतिमृत्युभेति । 
परमात्माको जाननेसे ही मृत्युका अतिक्रमण हांता है 
ऋते ज्ञानाप्नमुक्ति । 
बिता ज्ञानके मुक्ति संभव नहीं होती। यह वेदान्तका डिम-डिम 
घोष है। तुम्हारा बच्धत ज्ञाननाध्य है। जो ज्ञानसे मिट्ता है, 
वह कभी सच्चा नहीं होता। रस्सीमें जो साँप मालम पडे वह 
इण्डेसे मरेगा या रस्सी जातनेसे ? रस्सीको जानतेसे ही वह 
भरेगा। साँप झूठा है, डण्डेसे मारतेसे बह मरता तभी सच्चा 
होता । बधनका आध्यासिकत्व कैंवछ अआच्तिमूलक है | अपने 
नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त स्वरूपको न जाननेके कारण ही तुमने अपने” 
को बधनमे मात रखा है | 
जलनिधिसें. प्रीन पियासी | 
सोहे लखि-लल्ि आये हाँसी। 
चिड़िया जल बिच मरत पियासी | 
जलमें ठाढ़े पियें भ मसासा | 
अच्छा भरकू है खासा। 


इष्टिमें आनन्द ही आनन्द, शान ही शान, और सत्ता ही सत्ता 
कशोपतिषद्‌ ५ ॥ ४८७ 


है । एक अमृतका समुद्र है, उसमे अमृतसे बना हमारा व्यक्तित्त 
डूबा उतर रहा है, तेर रहा है। इसमे शोक मोह-बंधत कत्तई 
नही | असृतस्य पुत्रा --श्वेताइवतर उपनिपषद्मे कहा गया है कि 
मनुष्य अमृतका पुत्र है। इसमे स्त्री पुर्षका भेद नहीं। घीका 
लोंदा चाहे आडा ही या टेढा, घी ही है। ब्रह्मका ही स्फुरित 
व्यक्तित्व जगत्‌ है | इस तरह तीन बातें मुख्य श्ञातक हैं 

१ अपनेको देहातिरिक्त जाननेवाला शमादि पट्सपत्तिसे 
पुक्त अविकारी वेदान्तसे 'में ब्रह्म हँका बोब प्राप्त करता है, 
युक्तिसे नही । 

२ सच्ची वस्तु प्रयल्लसे और झूठी वस्तु ज्ञानसे मिट्तों है। 
बधन अठा है। जो बह्मज्ञानसे मिथ्ता है । 

३ वाक्याथकों कैसे समझें ? 


इसके लिए जानता होगा कि अक्षर दो चरहके होते हैं 
स्वर और व्यजन। इन्हीसे पद और पदोसे वाक्य बनता है। 
भथबोधकी तीन रीतियाँ है 


१ भेदसे अथबोध वाब्यभेदसे अपने अधको बताकर 
अन्वय द्वारा अपने अथका बोधत कराना। जेसे--रासेण बाणेन 
हतो बाली ( रामते बाणसे बालीको मारा ) यहाँ राम, बाण, 
बाली और मारता ये चारो अथ चार अछग दाब्दोसे प्राप्त होते 
हैं। किन्तु विभक्तिके विभाजन द्वारा उन्तका अच्चय कर दिया तो 
वाक्म बन गया । फिर उन्हीमेसे एक वाक्य अन्धय द्वारा भेदसे 
अ्षयका ब्ोधनकर वाक्याथको समझा देता है--पदोके अन्ययके 
कारण ही चार फूलोकी एक मारासा एक अर्थ सभव है। 


२ ससमेसे अथबोध 'तीलोत्पलम' ( कमल नीला है ) यहाँ 
ड४र८८ । । कठो पमिचंत्‌ 


दो छाब्द हैं-नीक और कमल, पर सौइलष्ट होकर एक हो जाते 
हैं। यह है विशेषण-विशेष्यभाव। त्तीलता' विशेषण है और 
विशेष्य है 'कमल्' । यहाँ ससगंसे अथंबोध हुआ, अन्वयसे नही | 


रे वेदान्तसे अथंबोध यथा--तित्‌ त्व॑ अस। यह एक 
महावाक्य है। इसमें भेदेत अन्वय नही होता जेसे कि “रामेण 
बाणेन हतो बारी में होता है। वहाँ प्रत्येक पद अछृग-अंलग 
अथका वबाचक है और उसका परस्पर अन्बय करना पडता है। 
बेसा इसमे अन्वय नही करना पडता । इसीलिए यह भेदसे अथका 
बोधक वचन नही है। यह बोलनेका तरीका है | इसमे विधेषण- 
विद्येष्य भी नहीं है क्योंकि दोनो शब्द परस्पर विरोधी हैं। तत' 
पदाथ है सपुण जगत॒के बीजसे भवच्छिन्न चेतन्‍्य और 'त्व! का 
अर्थ है व्यश्वीजसे उपहित्त या अवन्छिन्न चेतत्य | जेंसे--घटकी 
उपाधिसे अवच्छिन्न आकाश और भमकानकी उपाधिसे अदच्छिन्न 
आकाश । दोनोमे विशेषण-विशेष्य भाव नही हो सकता, क्योंकि 
“विरोधात'-विरोध होनेसे एक है अल्प, अल्पदाक्ति, अल्प- 
देशावच्छिन्न, व्यध्टिशाव/च्छन्न, व्यष्टिकालावच्छिन्न और व्यष्टि- 
विषयावच्छिन्न तो दूसरा है सवज्ञ सर्वर्शक्ति, समष्टि-देशावच्छित्न, 
समष्टि काछावच्छिन्त और समष्टि विषयावन्छित्त | इसमें एक 
भरहमथ है, एक तत्‌-पदार्थ है। एक प्रत्यक्ष यानी साक्षादपरोक्ष है, 
एक परोक्ष है। दोनोमें एकता नही हो सकती । ऐसी स्थितिमें न 
तो अन्वय द्वारा वाक्यसे अर्थबोध होगा और न संसर्ग द्वारा | तब 
वाक्यसे अथका बोध केसे हो ? कहना होगा कि लक्षणासे वाक़्यके 
अरथंका बोध होगा जहाँ भी अन्वयाततुपपत्ति और संसर्गानुपपत्ति, 
होती है, वहाँ लक्षणासे अर्थवोध कराया जाता है | 


आजकल छोग अग्रेजी ढग़से वेदान्त पढ़ते है तो पुरानी 
कैठोपनिवो्द ; $ डं८रई 


प्रक्रिया छूट जाती है। उसे हम फिरसे समझायेंगे तो वह नयी हो 
जायगी | ह्क्षणा अर्थात्‌ ज्यो के-त्यो वाक्यके अथमे अभिप्राय नही 
है। उससे कुछ समझाना चाहते हैं । 

हम जब काशी विद्यापीठमे जाकर आये तो वहाँ बाबू 
सम्पृर्णनन्द, श्रीप्रकाश ओर आचाय॑ नरेन्द्रदेव पढाते थे | वहाँ एक 
आनन्दमोहन' तामका बालक पढता था बह आन्ध्रका था। 
उसने हिन्दी अच्छी पढ़ ली थी। एकबार उसे चिट्ठी लिखनेका 
काम भाया | उसने लिख दिया 'ऐसा दुख हुआ, बिच्छू डक 
मार गया ?' वह हिन्दी पढ़ा था, लक्षणा नही जानता था| बिच्छू 
डक मार गया कर्थात्‌ बिच्छुके डक मारनेसे जेसा दु ख होता है, 
वेसा ही यह समाचार सुनकर दु ख हुआ । यह है 'जहत्‌ लक्षणा | 
वाक्‍्यका जो अर्थ है, बिच्छूका डक मारा जाना, वह तो छूट गया 
भोर उससे अथ लगाया गया, “बहुत दु स्न हुआ ।' 

बहुत दिनोके बाद घरपर मेहमान भाये ओर तुरन्त चलने 
लगे तो हम कहते है 'पाँच मिनट बेठो तो सही ।' 

उसने घडी ली और पाँच मिनट होते-होते उठा । 

हमने कहा ब<ंठो ![' 

बोला तुमने पाँच मिनट अवधि निर्धारित कर दी थी तो 
हम छह मिनट केसे बेठ सकते हैं ? 

हमने बताया हमारा अभिप्राय पाँच मिनट मात्र नहीं, आप 
तुरन्त मत जाओ, बहुत देरतक पाँचसहित बहुत मिनटोतक 
बेठो, यह था ।' 

शास्त्रों मे इनके उदाहरण क्रमश गगांया घोष ' ओर 'भशद्ाः 
क्रोशन्ति' वाक्य दिये जाते हैं। इनमे एकमे होती है जहतृ- 
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लक्षणा । दूसरे मे अजह॒त्‌-लक्षणा । किन्तु वेदान्तमें एक तीसरी 
लक्षणा' भी होती हैं--जह॒त्‌ृ-अजहत्‌-छक्षणा यानी कुछ छोड़ना 
और कुछ लेना | 

बेदाल्तको समझ-समझकर नहीं पढोगे तो यह केसे हृदयंगम 
होगा ? जहुंदजहत्‌ यान्ती भाग-त्याग, कुछ छोडें ओर कुछ रखे | 
जसे--'यह वही आदमी है, जो पजाबमे मिला था ।' प्रइन होगा 
कि यह वही केसे ? उस आदमीके सिर पर तो बाल था, दाढी 
बढी हुईं थी | अरे, वह जबसे बम्बईमें आकर रहा, वकबमे जाते 
छगा, तबसे उसने अपना जटा-जूट मुडवा दिया, दाढो-मूँछ मुडवा 
दी। वह आधुनिक ढगसे रहता है, पुराती सिक्‍्ख-परंपराका 
पालन नही रहता | जटाजूट आदि छोड दो दोनो भतुष्योमे 
एकता है । 

तदेब शुक्र तद्श्रह्म तवेबामृतमुच्यते । ऐतद तत्‌ | दृष्टके सामने 
जो हृश्य है वह कार्य है, अपने कारणसे निकंछा है और वह कारण 
अपने अधिष्ठानके अशञानसे कल्पित हो गया है। कार्य-कारणात्मक 
प्रपचको दृंष्ट अपने स्व॒रूपकी अध्वितीयता और अनस्तता न जानने 
के कारण सच्चा समझकर उससे अलग हो रहा है। वास्तवमे 
दुदय द्रष्टाकी दृष्टिमे है और अपना स्वरूप ही है। किसीसे अछगाव 
करनेकी कोई आवश्यकता नही । 

जिस रूपसे यह दुनिया! दीख रही है, उस रूपसे तो यह अभा- 
वात्मक है । यह भनुष्यको दु खन्सुख दे रही, इसलिए अच्छी है । 

नेयायिक लोग चार तरहका अभाव मानते है. दो तरह॒का' 
कालूमे, एक त्रहका देशमे ओर एक तरहका वस्तुमे । 

(१) प्रागभाव किसी वस्तुका पेदा होनेके पहले न होता” 
प्रागभाव” है। यह कालमें है। बच्चा जबतक बाहर नहीं आया 
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त्तबतक घरतीपर उसका प्रागभाव या | जब तक पेटमे नही आया 
तबतक पेटमे प्रागभाव या | जबतक पिताके वीयमे नही आया था 
त्तबतक वहाँ प्रागभाव था। लेकिन वेदान्ती इस प्रागरभावको 
स्वीकार नही करते) वे कहते है. कोई भी कार्य-कारणमे रहे 
बिना पेदा नही हो सकता । यदि यह जीव बच्चेके रूपमे पेदा हुआ 
है, तो वह मांके पेटमे न होनेपर कहाँसे आता ? बापसे बीय॑मे न 
होता तो कहसे आता ? बीजके अनुरूप ही पौधा पंदा होता है। 
वेदान्ती सृष्टिको निर्बीज नही मानते । नेयायिक लोग सृष्टिको 
निर्बीज मानते हैं अर्थात्‌ अभाव से भावकी उत्पत्ति मानते है 


(२) प्रव्वसाभाव यह भी कालमे है। एक कालमे वस्तुका 
पंदा होना और एक कालमे मरना--घडा बनना और फूठना । 
बनतनेके पहले घडेका न होत्ता प्रागभाव है और फूठ जाना प्रब्वसा- 
भाव है | ये दोनो कालमे है ! 


(३) भत्यताभाव यह देदमे होता है। 'अन्न स्थाने घटो 
नास्ति ।' इस स्थानपर, मेजपर घडा नही है। कही घडा नहीं है, 
यह अभिप्राय नही | एक जगह किसी वस्तुका न होना देशिक 
अभाव है| इसे अत्यताभाव कहते हैं । 

अन्योन्याभाव यह 'धडी किताब नही है, किताब घडी नहीं 

है ।' प्रपच अपनी उत्पत्तिके पृतर नही था, इसलिए प्रागभाव, 
प्रलयके बाद नही रहेगा, इसलिए प्रध्वंसाभाव यानी कायरूपमे 
नही रहेगा। 'भैस गाय नही है, गाय भेस नहीं! यह अन्योत्या* 
भाव | 'इस हालमे न गाय है, न भंस है' यह हुभा भत्यत्ताभाव | 
प्रकारान्तरसे इसीके वेदान्तीने तीन विभाग किये हैं १ देश- 
परिच्छेद काल २ प्रिच्छेद ओर है वस्तु-परिच्छेद | प्रपेंच पर 
हृष्टिपांत करके भी तत्त्वविद जानते हैं कि कुम्भ अकुम्भ, वार अवार, 
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दिन-रात ब्रुछ नही, कल्पित हैं। मुनियोंने प्रपत्त रचा और कुम्भ 
का मेला लगा--यह तो प्रयोजन-विशेषसे, समाज-विशेषके लोगोंने 
स्थान विशेषमे, काल-विदेषमे, क्रियां-विशेष द्वारा एक पुष्योत्पत्ति- 
की कल्पना की है। यह छोटी-मोटी चीज ब्रेदान्तीको आक्ृष्ट 
करनेवाली नही होती । वेदान्तीकी दृष्टि तो अपरिच्छिन्त परब्रद्ममें 
है, जहाँ देश काल-वस्तुकी दृष्टि तो अकिचित्‌-कर है | 


एक महात्मा अपनेको रामजीका साहा मानते थे। वे 
मिथिलापुरीके थे। उत्तका नाम था प्रागदास' | जावकीजीको वे 
अपनी ब्रहित और रामको बहनोई मानते थे। उन्होंने जब सुना 
कि कैकेयीने उनको वनवास दे दिया, तो एक पलंग, एक गहा- 
तकिया सिर पर लेकर चले | उनका खयार था कि चित्रकूटमे छे 
जाकर सुलायेंगे | वे प्रयागराज कुम्भके मेलेमे पहुँचे। स्वयं धरतो 
पर सोते थे, पलंग पर नहीं। लाउडस्पीकरोका चक्कर ओर 
कीोलाहल भारी था । दुकानें सब्र जगह छगी हुई थो। जहाँ वे 
अपनी खाट लेकर जाय॑ँ, उन्हें कोई ठहरने न दे | 

वे बोले 


मुडियोंते परपच रचा है, गया रक्‍्खा है मेले मे | 
प्रागदास राघवकों लेकर पड़े रहेंगे ढेले में ॥। 
हम तो अपने ठाकुरजीको ले जाकर भेवानमें सोयेंगे। क्‍या 
रखा है दुकानोंमें ? 
प्रपचका नमूना देखिये। चुनावमें ऐसा स्टठ किया जाता 
है कि अपनेमें हर तरहसे महत्त्वको आरोपितकर दूसरेको नीचा 
दिखाते हैं। ऐसा मनुष्य अपने मननबुद्धिआत्मा, दरीर और 
इन्द्रयोका जो बडप्पन दिखाता है, वह ढोंग है। इसीको माया था 
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प्रपच कहते है । पाँच कर्मेन्दिय, पाँच ज्ञानेन्द्रिय, पाँच प्राण, पाँच 
विषय, पाँच वृत्तियोमें जो मालूम पडता है, वह सारा प्रप्त है ! 
मेंने बचपलमें 'विश्व-प्रपच” नामकी एक पुस्तक पढ़ी थी। 
उसका लेखक डा० हैकले जो जमेंत था और आचाय रामचनर्द्र 
शुक्लने उसका अनुवाद किया था। जडाद्वेतवादी नास्तिकोमे 
हैकले मृधन्य माना जाता है। ये डाविनके गुरु अ। विश्वप्रपच 


जादूफा खेल, वखेडा। जरा-स्ती भाखकी पुत॒ली है, पर देखती है 
मीलो तक ! 


पालब्रटन' तामका एक अमेरिकन श्रीरमण मह्षिके पास 
गया । उससे गुप्त भारतकी खोज' लिखी है । वे श्रीउडियाबाबा- 
के पास गये और बोले --हम तो चमत्कार देखने आये है। 
हमने सुना है कि भारतोय साधु चमत्कार दिखाते हैं ।' 

बाबाने कहा --'एक बूंद पानी जो बापके शरीरमे था, वह 
साढ़ेतीन हाथका शरीर बन गया। बह बोलता है, चलता 
फिरता, सोचता-क रता है। यदि एक बूद पानीसे हुआ इतना 
बडा चमत्कार नही देख सकते, तो नि३चय ही ठगे जाओगे । कोई 
और चमत्कार तुम्हे तही दिखा सकता | चमत्कार तो यही है । 

पचदशीमे लिखा है 


एतस्मात्‌ हिमिवेख्धजालूपरस यद्‌ गर्भवासस्थित रेतसूइचेतति ! 


एक बू द पानी ओर उसमे चेतताका होना, हाथ-पाँव निकल 
आना, पोषण पात्ता, बाहर निकछकर इतना विद्वानु मनुष्य बत्त 
जाना--यही तो मायाका चमस्कार है। 


एक आदमी श्रोडडियाबाबाके पास आया और बाला बाबा 
पडोसी दिन रात मेरो निन्‍दा करता रहता है। सुत्-सुनकर जल 
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जाता हूँ । यह वेदान्त-भक्ति धरी रह जाती है और मनमे दुद्मतो 
आ जाती है ।' 

श्रीडडियाबाबा बोले--बेटठा, उसकी क्या फिक्र करता है? 
वह तो एक वर्षके भीतर ही मर जायगा ) उसकी आयु अब एक 
ही वर्ष बाकी है | पेट-मर निदा कर लेने दे !' 

उस आदभीका खयाल उस ओरसे हट गया ) सोचा कि 'जो 
एक वषके भीतर मर जायगा उसकी बया फिक्र करता ?” 

वह तो अपने काममें छूग गया । दा तीन वर्ष बीत गये, पर 
वह मरा नहीं | मैंने बाबासे पुछा आपने क्यो कहा था कि वह 
एक बषके भीतर मर जायगा ? वह तो मरा नहीं ”' 

बाबा बोले --बेटा, वह जिज्ञासु वेदान्दका चिन्तत करता 
था तो निन्‍्दाको तुच्छ समझकर उस ओर ध्यान दे, उपैक्षा कर दे, 
इस अभिपष्नायसे मैंने एक वर्ष कह्ठा था !! 

अपने नित्य-छुद्ध बुद-मुक्त ब्रह्मस्वरूपको छोड़कर दुनियाकी 
छोटी-छोटी बातोकी ओर तुम्हारा खयाल जाता है । उसे हटात्तेके 
लिए समझाना पडता है| 


बार विनोंकी चाँदती, फिर अंधेरी रात 


जो फरा सो झरा जो बरा सो बुताता |” दुत्तिया दिखाई 
पडती है। उससे वेराग्य होता आवश्यक है। इसीलिए ससारको 
अध्वत्य” कहा । इसकी शाखाओंमें फेंपोगे तो भीचेकी ओर 
जाओोगे ओर जड पकडोगे तो ऊपरकी ओर उठोगे। काथ्रवर्गंका 
त्यागकर कारणका अनुसधाच करो । क्षणिक-अतित्यताको छोड 
नित्यताकों, अल्पदेशको छोड विभुव्यापक पूर्ण वस्तुका अनुसंधान 
करो। 
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निव॒सिरात्मा मोहस्य आज्ञातेनोपलक्षित ! यह अज्ञान किसम॑ 
है? अज्ञानसे उपहित कौन है? 'ब्रह्मके किसी एक हिस्सेमे 
भज्ञान है। वही जगत॒का कारण है'--जब तुम ऐसा मानोगे 
तो झ्षुठी कल्पना करोगे। ब्रह्ममे अज्ञान नामकी कोई वस्तु नही 
है। अनन्त चिन्मात्र ज्ञानस्वरूपमे अज्ञान कहाँ? फिर भी 
जब मनुष्य कहता है मुझे मालूम पडता है कि में अज्ञानी 
ह। देशकी पृणताका छोर नहीं मिला, कालकी निष्यवाका 
भादि-अच्त नही मिला, कारणदशामे वस्तुकी जो सृक्ष्मता है, वह 
प्रत्यक्ष नही हुई तो अज्ञान किसको है ? मे-में ही नहीं सारी दुनिया 
जब अज्ञानसे ढेकी है तो ईइवर ओर भी अज्ञानसे ढेंके हे! किन्तु 
यह बात भी जीवको ही मालूम पडती है | सारो दुनिया है, यह 
बात भी जीवकों ही मालूम पडती है। जो सारी दुनियाके साथ 
ढका है, वह क्या जीवनके साथ ढंका नहीं है ? जिसे अज्ञात 
मालूम पडता है, उसे ढूँढ निकाछोगे तो तुम ऐसे नित्य निकलोगे 
कि कालकी नित्यता हुवामे उड जायगी, अध्यस्त हो जायगी। 
तुम्हारा स्वरूप वहू है, जिसमे वस्तुकी कारणता-सूक्ष्मत्ता अध्यक्त 
है, जिसमे देशकी पूणता अध्यस्त है। सारे वेद शास्त्र पुराण तुर्ह 
प्रस्तुत करते हैं, तुम्हारी स्तुत्ति करते है । 


जानते हो, साक्षात्‌ साधन तो “महावाक्य है | तित्यानित्य- 
वस्तुविवेक तो बहिरग साधनोमे प्रथम आता है। अद्वत्थके अर्थ 
पर ध्यान दो तो मालूम पडेगा कि संसारमे नित्य अनित्य क्या-क्या 
है | खेती करते हैं तो फसल पेदा होत्ती है, मशीनसे कपडा बनता 
है, स्त्री-पुरुषके संगोगसे बालक और शरीर भी पेदा होता है । 
इसीलिए ये सब मरनेवाले हैं। जो पेदा होकर मरे, वह 
अनित्य' है। 


४९६ १ । कठोपतिषदू 


धर्मात्मा कहता है. 'धर्म करो तो परलोक मिलेगा स्वर्ग 
ओर परलछोक नित्य है और यह छोक अनित्य है !' 

अनित्य न प्रकृति है और न ईइवर। जिसमें अभित्यकी कल्पना 
चिपक गयी वही अनित्य है और जिपमे नित्यताकी कल्पना चिपक 
गयी वह नित्य। नित्यता-अनित्यताकी इस कल्पताका प्रकाशक 
ओर अधिष्ठान आत्मा है और दोनोंकी कल्पनाका त्तादात्य किये 
बिना हुए हैं बही वास्तवमे अनित्य हैं। अनात्मा अनित्य और 
आत्मा नित्य है। बिना किसी गोणताके जिससे में अछग हूँ, बह 
अनित्य एवं परिवतनद्यीक है और मैं-द्रष्टा, साक्षी, भधिष्ठान 
ब्रह्म नित्य हूँ। 

'नित्यानित्य-विवेकका अर्थ सदसदू-विवेक है'--यह भाभती- 
कारका मत है| 

धर्म और अधरम, उपासना और वासना तथा विक्षेप और 
समाधानके फलोका विवेक हो नित्यानित्यवस्तु-विवेक है' |--यह 
विवरणका रका मत है। 

इस नित्यानित्यरूपसे कार्य-क्रारण, विभु-परिच्छित्त और 
जगत्‌की नित्यता और अभित्यता जिसमें भासती है, वह आत्मा 
नित्य है ओर शेष सब अनित्य हैँ, इसप्रकारका आत्मानात्मविवेक 
बहिरंग साधनकी पहुली कडी है। 

अब वेराग्यकी भूमिका देखें। सम्पूर्ण हृश्यप्रपश्नसे वेरार्य 
होनेका अथ यह नहीं कि स्त्रीके हृदयमें पुदुषके प्रति और पुरुषके 
हृदयमें स्त्रीके प्रति ही वैराग्य हो | यह तो प्रारम्भिक वेराग्य है | 
वेराग्यका निष्कृष्ट अर्थ है तादात्म्यका अभाव । ध्षत्रुसे लादात्म्यका 
भाव हेष और मित्रसे तादात्म्यका भाव राग है तो परिच्छिल्न 
अहसे तादात्म्मका भाव है अस्मिता। वैराग्य किससे ? जिसे में 


कंठोपनिषद्‌ १ ॥ ४९७ 
३२ 


विलक्षण हूँ, उसके साथ 'में मेरा' न करना ही वेराग्य है। जिस 
अन्त करणमे राग द्वेंष पेदा होता है, उसीसे तादात्म्य न करना 
वेराग्य है। तब हम अन्त करणरूपी घोडेपर चढ़ेगे तो वह हमे 
गिरानेका वया प्रयास करेगा ? तब तो वह अपने आप शान्त- 
दान्‍्त, तितिक्षु-उपरत और श्रद्धालु समाहित हो जायेगा। केसा 
अजीब है यह घोडा ! जरा सा असावधान होकर बंठे तो लगे-में 
मेरा' करने | नही-लही, अब तो सदाके लिए इसका अश्वमेध-यज्ञ 
ही हो जायगा। यजुर्वेदमे अध्वमेधयज्ञ सवमेधयज्ञका विस्तारसे 
ब्णन है। कही भी प्रतीयमान पदाथके साथ भात्माका अहत्वेन, 
ममत्वेन या सत्यत्वेत ससगग॑ हो जाता है। अपने स्वरूपके अज्ञान 
का ही यह विश्वभ्षण है। जिसके अज्ञानसे इसप्रकारके कोटि- 
कोटि अनथोंकी प्राप्ति हुई, उसे जानतेके छिए अश्वमेधयज्ञ अनि- 
वार्य है। 

अब्वत्थ कौन है ? 'भश्वे स्थितियस्थय, अथवा अब्वे लिछ्॑तति 
इति अच्वत्य । वेदमे अश्वमेधका वणन है 

उत्थातस, उत्तभनम्‌ अश्वे ति्ठति 
कृशा अध्वस्य मभेधस्थ सिरा। 
( बुहुदारण्यक ) 

मनुष्यकी अनित्य-अनात्म पदार्थ यानी अहृ्वपर बारम्बार 
स्थिति हो जाती है। तुम नही ट्टते, सपने और मनोराज्य टूटते 
हैं। भेध' अष्व या अनात्म वस्तुका होता है, भात्माका नहीं। 
यह भच्वत्यथ वृक्ष कदली स्तम्भवत्‌ मिसार है। केलेके खम्भेके 
छिछके पर छिरूफे उत्तारते जाओ, अन्तमे कुछ हाथ नही लगेगा । 
प्याजसे गूदा निकालनेका यत्न मत करो, उसमेसे कभी बादामकी 
गुठली नही निकल सकती । यह अद्वत्य वृक्ष ऐसा ही लि सार है । 


४९८ । । फठोपमिवयु 


इस पेडके बारेमे हजारों तरहके विकत्प हैं। पता ही नही चलता 
कि यह कौन-सा पेड है! वेदान्तियोंने ही इसकी वास्तविकता 
समझी है। यह जिसे भास रहा है, उससे न्‍्यारा कुछ नहीं है । 

महात्माओंने इस ससारके रहस्यको समझा है--विदान्त- 
निर्धारित परभ्रह्य मूलसार । वेदान्तियोंतें निर्धारण किया है 
कि जगत्‌का जो, मूल है, जिसमे यह दीख रहा है वह अन्य कुछ 
नहीं, भपना आपा ही इसका सार है। आत्मा ब्रह्म है। 

सृष्टिकी उत्पत्तिमें त्तीन कारण हैं -- 


(१) अविद्या उलटी समझ, दु खको सुख समझता । धत्त- 
दोलत, मकान सुख देनेवाले हैं, ऐसा मानना । सस्कृतमे कहते 
हैं--वदीतट पर वृक्ष खडा है। मालूम पडता है कि पानीकी लहर 
आते ही गिरनेवाला है, वुक्ष अब गिरना ही चाहता है। कया 
व॒क्षके मतमें गिरनेकी कामना है? कभी नही, झूठा आरोप ! इसी- 
तरह स्त्री, पुत्र, धत या मकानमें झूठा आरोप किया गया है| 
सुखप्रदताकी कल्पना झूठी है। अविद्याका अर्थ है, मूर्खतावश 
ज्ञान, जीवन और आतनन्दको अपनेसे न मानकर दूसरेमे समझ 
रखना | 

(२) कामना चमकती बडी-बडी आँखें, छाल-छाल ओठ, 
मधुर मुसकान, कीमती छाल-सफेद हीरा | हीराकी पोटली बाँघे 
'छोग रेगिस्तानमे मर जाते हैं । 

(रात हि पर्बता रम्पा / हम सुख-शान्तिकी खोजमे बहुत 
भटके हैं। लोगोने हमे बताया कि हिमालयमें बडा आनन्द है। 
जो लोग नही जाते, उन्हीकों ऐसा मालूम पडता है। 

हम वहाँ जाकर गंगाजीके तटपर बेठे तो एकसौ-बीस वषके 
महात्मासे हमारी बातचीत हुईं। वे बोले 


कठो पत्तिषय्‌ ४९९ 


भहात्माजी, गगाकिनारे मत बेठो । 

मेने पछा क्यो ?' 

'कभी ठंडी हवाकी रूहर आयेगी तो कभी गरम । जुकाम हो 
जायगा तो कहोगे कि उत्तरकाशीमे जाकर बीमार पड गये, कमरे- 
मे बेठकर भजन करो | 

मै कमरेमे बेठा तो छोटी-छोटी भुनगी--कीडे आँखोमे घुसने 
लगी | रातको पहाडमे आग छगी त्तो कमरेमे धुर्भां भर गया | 
ऊपर तो उठे नही, साँस लेता कठित हो गया | बादल छा गये । 

एक बार एक हशांंकरचेतत्य भारती उत्तरकाशी गये। उन्हें 
पढनेका बडा शौक था। बडे भारी महात्मा थे | लेकिन सातप्त-आठ 
दितोमे लौट आये | उन्होने बताया कमरेमे बादल घुस आते 
हैं। भधेरा छा जाता है। पढनेका मौका ही नही मिलता ४ वे 
लौटकर 'शुकतालरू' चले गये । 

(३ ) कर्म मनमे कामता है और उससे प्रेरित होकर कर्म॑ 
किया जाता है। ऊपरसे देखनेमे जो सुन्दर है, वह भीतर भी 
सधुर लगेगा और जो ऊपरसे रूक्ष दीखता है वह भीतर भी रूक्ष 
मालूम पडेगा, ये दोनो बातें गलत है। हमलोग कामनाके वश- 
वर्ती होकर काम करते हैं। कामना ही सताती है ॥ वस्तु पानेकी 
इच्छासे प्रयत्न करते हैं, उसके सस्कार पडते हैं और वासना 
बत्तती हैं। भज्ञान या मूर्खता, कामना और कर्म--त्तीनोकी 
अव्यक्त दशा इस अद्व॒त्थ या संसार-व॒क्षका बीज है | 

विज्ञानशमंशक्तिहयात्मकों हिरण्यगर्भाडूर । 

जो मायामे भासभात माया-विश्षिष्ट अपर ब्रह्म है जो विज्ञान- 
क्रियाशक्ति है, उसीसे हिरण्यगभ बनता है। हिरण्यगभ प्रजाकी 


५०० ॥ | कठोपमिषय्‌ 


सृष्टि भी करता है। किसे किस धारामे भेजकर मनुष्य, पशु या 
पक्षी बनाया जाय, इसका अकुर हिरण्यगर्भ है; स्त्री-पुरुष, पशु- 
पक्षी आदि जातिभेद उसके कन्धे हैं। तृष्णा है जलासेचन ( पानी 
से सींचना )। इससे यह अंकुर बढता और ऊँचा होता है। बृद्धि, 
इन्द्रिय और विषय इसके प्रवाल या कोपल हैं। श्रुति स्मृति, न्याय, 
विद्योपदेश बडे बडे हरे-हरे पत्ते हैं। यज्ञ, दान, तप आदि अनेक 
क्रियाओंसे यह पुष्ट होता है। सुख दु ख, वेदता आदि अनेक रसो- 
से युक्त, प्राणियोके उपजीव्य इसके अनन्त फल हूँ। हमें यह फछ 
मिले”, इस तृष्णासे यह फल बढ़ता है। इसमे एकदम जटाएं पेदा 
हो जाती हैं । बडे हढ इसके मूल हैं। सत्यादि ऊपरके सात छोक 
और जो अनन्तादि नीचेके सात लोकोंमे ब्रह्मा आदि पक्षी अपने 
धोसले बनाकर रहते हैं । जेसे किसी पेडमे आवाज होती है, वेसे 
इस महान्‌ ससाररूपी अध्वत्थ वुक्षमें जो आवाजें हो रही हैं वे हैं 

प्राणियोका हष-शोक, सुख दूं ख, नाचना, 'गाना, बजाना, मजाक 
करता, ताली बजाना, हँसता, रोना, गाली देना, चिल्लाना हाय- 
हाय फरना, छोडो-छोडो, छूट गया कहकर आक्रोश करना आदि | 


वेदान्तमें जिस ब्रह्म और आत्माकी एकताका वर्णन है वही 
इस अब्व॒त्थ-वुक्षकों काटनेका असग सत्र है। कामना-क्मकी 
अँधीसे पेडके पत्तेकी भाँति यहू दुनिया हिलती रहती है और स्वग- 
नरक, तियक्‌-प्रेतहप फेली शाखाएं नीचेकी ओर लटकंती रहती 
हैं। ज्ञानकी कुल्हाडीसे इसे नही काटोगे तो यह नही कंटेगा। इसी 
ससारव॒क्षके किसी खोंडर या घोंसलेमें तुम भी फेंसे रहोगे, इससे 
छूट नहीं सकते | वास्तवमें इसकी जड दूढो | वह ऊपर है, नीचे 
नहीं। ऊपर यानी काल, देश और बस्तुके पहले जहाँ वे भासती 
हैं और 'पहुले' जहाँ भासती है, उसका प्रकाशक--केबल प्रकाशक 
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ही नहीं, सम्पुण देश काल वस्तुका अधिष्ठान है) ब्रह्म ही उसका 
मूल सार है। इसका अनुसन्धान किये बिना यदि कोई चाहे कि 
हम छुट जायें, ता नही छठ सकते | 

प्रपश्च अज्ञानकालमे काय-कफारणात्मक प्रतीत होता है तो 
ज्ञानकालमे ब्रह्मात्मक प्रतीत होता हैं। प्रतीतिके ही दो भेद है, 
वसस्‍्तुके नही है । इसी ब्रह्मके लिए कहा गया है. तदेव शुक्र तद्‌ 
ब्रह्म तथ्वामृतमुच्यते । तस्म्िल्‍लोका श्रिता सर्वे तबु नात्येति 
फदसन्‌ | एतहे तत्‌ ७४ 

इसी प्रपचको दो रूपोमे कत्पित किया गया है एक जात 
प्रपव यात्ती कार्य और दूसरे अजान प्रपच यानी कारण | इस 
जात्ताजातकी कल्पनाका जो प्रकाशक है, वह द्रष्टा हे ओर श्रुति 
इसी द्रष्ठको ब्रह्म बतलाती है। श्रुतिके अतिरिक्त इसमें कोई 
प्रमाण नही । इसलिए जिसे जात्ताजातसे वेराग्य है, मुभुक्षा है, 
काय-कारण और उत्पाद उत्पादकसे जो छुट्टी चाहता है, उसे ब्रह्मा- 
प्मैक्ष्य-बोध प्राप्त करना चाहिए । यदि उत्पाद्यमे बधोंगे तो मोह- 
ग्रस्त होकर सयोग-वियोगसे सुखी दु खी होगे। उत्पादकमे बँधोगे 
तो पराधीन होगे। दोनोसे विनिर्मुक्त प्राणी जब आत्माको ब्रह्म 
जानेगा तो फिर चाहे वह उत्पादकमे रहे, या उत्पाद्यमे, वही 
परमानन्द प्राप्त करेगा | 

शुक्र बी जसे उपलक्षित तत्त्व | मतुष्पके शरीरकी उत्पत्ति 
केसे हुई, कहाँसे हुई ? तो उत्तर है शुक्रसे यात्ती बीजसे | जेसे 
सामान्य बीजमे अतादि परम्परासे तत्‌-तत्‌ संस्कार होते हैं और 
आम-भग्र-इमलीका भेद होता है, वसे ही चेतन जीवमे भी 
अनादि-परम्परासे जो संस्कार होते हैँ उनन्‍्हीके अनुरूप प्राणीकी 
योनि जीवको प्राप्त होती है। जीवत्वमे पाप-पुण्य, सुखी-दु खीपन- 
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के सस्कार अनुगत होते हैं ओर बीजमे कड़वाहुट-मिठास-खद्टे- 
पत्रके सस्कार अनुगत होते हैं। आगमे बीज भस्म हो जाने पर 
उपादान मात्र ही शेष रह जाता है, बीजत्व नही | बेसे ही जीवमें 
अज्ञानमूलक पापीत्व, पुण्यत्व, पाप-पुण्यता, सु|खता-दुखिता आदि 
संस्कार ज्ञानाग्निमे भस्म होने पर जीवत्वकी निवृत्ति हो जाती 
है, और वह ज्ञानमात्र रह जाता है। जोवत्वरूप बीजत्वसे रहित 
सत्‌-चित॒को ही 'शुक्र' कहते हैं । वहों ससारझूप अश्वत्य बुक्षका 
मूल कारण है। वह ब्रह्म है--तद्‌ ब्रह्म ।' ब्रह्म यानी जिसमे 
आकाशादि विशेषका आ।रोप नहीं हुआ है, वह सच्चिदानन्दध्‌त | 

खद्‌ ब्रह्म तवेबासृतमुच्यते ! उसीको 'अज और अमृत 
कहते हैँ | ब्रह्म पदका अर्थ है, परिच्छिन्नताके भत्यन्ता भावसे उप- 
लक्षित | जन्म-पुत्युके बीच 'जायते, अस्ति, वधते, विपरिणमते, 
विनश्यति' आदि कोई भी अवस्था परमसत्तामें नही होती । भान- 
मात्र अवस्था अपने अधिष्ठानका, अपने प्रकाशकका किश्वित्‌ भी 
स्पश नही करती । 'अमृत॒म्‌' यानी जन्मादि जडभावके विकारोसे 
शून्य । जन्म नहीं तो मृत्यु नही और तब बीचकी अवस्थाएँ भी 
नहीं। यदि तुम ब्रह्मका साक्षात्कार कर लो तो फिर मरना सही 
पडेगा | जन्म भृत्युके बधनसे छूट जाओगे | 

मनुष्यका जीवन केवल दु खाभावके लिए ही नहीं होता | 
परमानन्दकी प्राप्ति भी उसका लक्ष्य है। इस ससारमे तो स्थूल 
भोगानन्दकी प्राप्ति होती है। चन्द्र भमका अधिदेव है। भनमे 
जिसके बारेमे सुखके संस्कार हैँ कि अमुक क्रिया, वस्तुका भोग 
सुखप्रद है, उस संस्कारसे विशिष्ट मन द्वारा कल्पित स्थूल विषय: 
भोगामृत लोकिक अमृत है। विषयोंमें चन्द्रकिरणोसे बरसा हुआ 
अमृत रे आधिदेविक अमृत समुद्रमथनसे चसिर्कला हैं, जिसे 
देवता पीते हैं । 
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किन्तु आध्यात्मिक अमृत तो एकात्म प्रत्यय-सार रूप ही 
है। माण्ड्बय उपनिषद्मे आया है--एकात्मप्रत्ययसार' पर- 
मात्माका एक नाम है। प्रत्यय-वृत्ति, प्रत्येकम्‌ अयते, प्रत्यक्षम्‌ 
अयते, प्रतीयम् अयते | बाह्य विषयोके सस्कारोको प्रहण कर जो 
भीतरको जाता है, उसका नाम है प्रत्यय” | तत्त्वमसि' आदि 
महावाक्यजन्य एकात्मप्रत्ययका अथ है, ब्रह्मात्मेवयबोध । उस 
बोधवृत्तिका सार ही 'अमृत' है। अर्थात्‌ वृत्तियोका मंथन करनेपर 
जाप्रत्‌ स्वप्त-सु षुप्ति समाधि वृत्ति, भर्छा कम विश्वामवृत्ति आदि 
भिन्न भिन्न प्रकारकी वृत्तियोका सार अमृत है। जेसे दधि सम्थन 
या दुग्ध मंथन्के बाद निसुत्त सारतत्त्वको मवत्तीतया मवखन 
कहते है, वेसे ही प्रपच समुद्रको विवेककी मथानीसे मथनेपर दोष 
रह जानेबाली सार-वस्तु अमृत है । 

विषयो, इन्द्रियो, मनोवृत्तियो, व्यष्टि समष्टि और जाग्रत्‌ 
स्वप्न सुषुप्तिके भेदो तथा विभिन्नत्ताओके बीच जो एकत्व है, इस 
एकत्वमे जो वृत्तिका सारभूत एकत्व है, उसमे अधिष्ठानात्मक, 
स्वप्रकाशात्मक एकत्व है उसीको 'सार' या 'अमृत' कहते हैं । 

विज्ञान आनन्द ब्रह्म आनन्दात्मक विज्ञानका नाम भ्रह्म है । 

'रसो थे स । श्सो ह्वोवाय लब्ध्या मानन्वीभवति |' 

रसका साक्षात्कार होनेपर ही आनन्द होता है। यदि परभ्रह्म 
परमात्मा मिल जाय तो सस्पूर्ण दु खो, अनर्थोका तो आत्त्यतिक 
अभाव हो ही जायगा, परमानस्दकी स्वरूपरूपसे उपलब्धि भी 
होगी | इसीलिए कहा है तदेवामुतमुच्यते ।' 


सस्सिल्छोका सझ्िता सर्वे तबु नात्येलि कश्म न । 
एतट्ठे तत्‌ 


धघ०४ ॥ कंठोपतिवद 


अध्यास-वस्तुका जो वास्तविक रूप हो, उसके विपरीत उसे 
समझता उल्टी बुद्धि । 


अतत्मित्‌ तब॒बुद्धि अध्यास इति भसक्ृवबोचाम ४ 

एक चन्द्रमाको दो समझना, रस्सीको साँप समझना, आकाए- 
को नीला समझना, अपनेफो परिच्छिन्न मानना अध्यास है | एक 
जगह जो वस्तु देखी गयी, उसे दूसरी जगह मान बेठना, जो वस्तु 
वसस्‍्तुत अन्य नही, उसे अन्य मानना, सबसे व्यतिरिक्तमें 'तद्‌ 
बुद्धि करना अध्यास्र है। जेसे सोहनकों मोहन और मोहनको 
सोहन समझना। 

दीखना और समझनत्रा दोनों अलग-अलग हैं । यह सृष्टि केबसे 
दीखने लगी, यह पुछते हो था हम सत्य कबसे समझने लगे, यह्‌ 
पुछते हो ? जबसे हमारा स्थूछ घरीरकी दृष्टिसि जनम हुआ, 
जबसे हम सूक्ष्म शरीरकी दृष्टिसे जीव हैं, जबसे आँख है तभीसे 
यह आकाश नीला दीखता है। हमें बचपनमें मारूम नहीं था कि 
आकाह परिप्र्ण, व्यापक, मिराकार है ओर नीला नही है | जन्म- 
से ही यह समझ नहीं थी । पूव॑जन्ममें तो रही होगी, पर पुर्वेजन्ममे 
भी बचपनमें तो यही नासमझीकी स्थिति छी रही होगी कि 
आकाशका नीजल़ापन सच्चा है। इसका अभिप्राय यह कि जबतक 
हम आकाणको ठीक ठीक नहीं जानते तबतक नीलिसा देखेंगे और 
उसे सत्य ही समझेंगे | दुहरी वृत्ति बनेगी । जब बडे होंगे, बडे- 
बढोंसे समझेंगे, तो आँख रहेगी त्बतक आकाणशको भीछा तो 
देखेंगे, पर समझदारी आजानेसे उसे सच्चा नही मानेंगे। 

बचपनमें हमें लगता था कि धरती पर चलते जाये, चलते 
जाये तो कही-न-कहीं आकाश मिल ही जायगा। आसमानमें 
उड़ते-उडते जाये तो नीलिसामें डूब जायेंगे। लेकिन मानव पाती- 
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में डबता है, आकाशकी नोलिमामे तहीं। अपना भात्मा सबका 
प्रकाशक है । 

यह प्रपचको कबसे देखता है ” 

जबसे उसे देखता आया है ! 

उसे देखना कबसे आया है ? 

देखना तो उसका स्वरूप है, चेतनका स्वरूप है । 

वह किसको देख रहा है ? 

जो दीखता हुआ मालूम पड रहा है, उसे देख रहा है । 

तत््वशाती लाग क्या यही समझते है कि वहू किसी अन्यको 
देख रहा है ? 

नहीं, वह अपने आपको हो देख रहा है । 

कबसे देख रहा है ! 

जबसे है। देखना द्रष्टाका स्वभाव है। जबतक यह अपने 
स्वरूपको नहीं जानता तबतक वह अपनेको देखता रहता है 
फिर भी समझता है कि दूसरेको देख रहा हूँ। उसे यह 'अध्यास' 
हो गया। कारण, परिच्छन्नता हमारा अपना स्वूप नहीं | 
अपनेको शरीर मानना भी 'अध्यास' ही है। 

हमारे सिवा अच्य कुछ नही है, तो शरीरभे अध्यास फंसे 
हुआ ” 

तुम वास्तवमे तो देश काल-वस्तुके परिच्छेदसे रहित हो, 
फिर भी अपनेको देश-काल-वस्तुके परिच्छेदवाला शरीर समझ्ष 
रहे हो, यह विपरीत बुद्धि है। प्रपचका भावाभाव कभी दीखता 
है, तो कभी नहीं। तुम दोनोमे एकरस, स्वयप्रकाश हो । किन्तु 
दीखनेवाली और न दीखतेवाली वस्तुमे अपने आप मान बेठना 
कि 'मै दोखनेवाला या न दीखनेवाला हूँ, यही अध्यास है। यदि 
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कालमे अध्यासकी उत्पत्ति हुई हो तो मूखेता मिट जामेपर भी 
अध्यास बना रहेगा और जन्म-मरणकी निवृत्ति नहीं होगी | काल 
के साथ वे बने रहेंगे । 


यदि अल्तर्देशमे अध्यास हुआ हो तो उसके निवृत्त होनेपर 
भी अन्तर्देश-बहिर्देशका भेद बचा रहेगा । समाधि-विक्षेपका भेद 
बना रहेगा । तब भी सुख-दु खकी निवृत्ति नही होगी । 


यदि किसी अन्य बस्तुके बारेमे अध्यास हुआ है तो अध्यास- 
की निवृत्ति होनेपर भी वह अन्य वस्तु बनी रहेगी, अपना पराया- 
भाव नहों मिठेगा, जिससे रागहेष भी नहीं मिठेगा | 


पहले-पीछेरूप काक़-मेद, बाहर-भीतररूप देश-मेैद और 
अहस इृदसके वाच्यार्थ वस्तुओंके मेद--ये तीनो भेद हमे मालूम 
पड़ रहे हैं, फिर भी उससे ब्रष्टाकी कोई हानि नही, जेसे कि 
आकाशको नीलिमा मारम पडनेपर समझदार देखनेवाढेकी कोई 
हानि नही होती । जसे बुद्धिमान पुरुष अकादकी उस नीकछषिमा- 
को सत्य नही समझता, बेसे ही अन्त करणकी आँख अपने साथ 
जुडी होनेके कारण देश-काल-वस्तुके य॑ भेद मालूम पदते रहे तो 
वे अधिष्ठानका कुछ नही बिगाड़ सकते और न द्रष्टाका ही । यदि 
मारूम पड्नेवाली वस्तु मिथ्या ही है तो अधिष्ठान और दब्रष्ठा दो 
वस्तु हो ही नहीं सकते ! जो अधिष्ठान है, वही दष्टा है और जो 
द्रष्टा है वही अधिष्ठान है। इसलिए चादे कुछ भी दोख पडे, विप- 
रीतबुद्धिको 'अध्यास' कहते हैं और उस्तीको मिटाना बवेदान्तका 
काम है । 


एक होता है समाधिका क्षाननद और दूसरा होता है विषया- 
नन्‍द | जिसकी हृष्टिमें अपनेसे अन्य समस्त प्रपचका बाघ हो 
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जाता है, उसके लिए समाधि ओर विषय दोनोका आतन्द 
एक है। दोनों अध्यस्त यानी आरोपित हैं। रस्सीमे आरोपित 
है। जिसमे अध्यास किया जाता है, वह 'अधिष्ठान' कहलाता है 
और जिसका अध्यास किया जाता है, वह अध्यस्त'। बोद्ध 
अव्यासको 'क्षणिक-विज्ञानरूपा बुद्धि--कहते है। बुद्धि निर- 
धिष्ठान नहीं हो सकती | यदि किसीमे बुद्धि होती है ओर उसका 
कोई साक्षी होता है तो कोई अधिष्ठान भी होता है। देश काल- 
वस्तु तीनो बुद्धिके साथ स्फुरित होते हैं ओर उसीके साथ लुप्त भो 
हो जाते हैं | इसलिए वेसे ही जेसे ब्रह्म अनादि, प्रपचका दर्शन भी 
अनादि है। अनादि प्रपश्च॒ अपनेसे अन्य रूपमे दीखनेके कारण त्तब- 
तक्क अपनेमे त्तद-विषयक अज्ञान रहेगा, तबतक उसमे सत्यत्वका 
भ्रम भी रहेगा। किन्तु जब अपने स्वरूपका ज्ञान हो जायगा तो 
अज्ञान, भ्रम, अध्यास मिट जायगा | इसलिए जगतमे सत्यत्वकी 
अ्रान्ति अनादि' होनेपर भी 'सान्त' होती है, यह वेदान्तका 
सिद्धान्त है। 

जब हम पेंदा हुए थे, तो हमे भाषाके विषयमे अज्ञान था या 
नही ? अंग्रेजी-जर्मन तो क्या, हिन्दी गुजरात्ती भी नहीं आत्ती थी, 
सीखनेपर आयी। भाषाका अज्ञान कबसे था ? माँके पेटमेसे ही 
था, बापके वीयमे था या उसके पहले होगा ? तुम्हारी सत्ता 
अनादि है तो तुम्हारा भाषाफा अज्ञान भी अनादि है। अज्ञानकी 
यह प्रकृति है कि वह होता तो भअज्ञातकालसे है, पर ज्ञानसम्पादन 
करतेपर वह भिट जाता है, सान्‍्त होता है 


दृष्टि और भ्रम दो भिन्न भिन्न वस्तुएं हैं। नीलिमाका दीौखना 
ओर उसे सच्चा मानता एक तहीं। उसे सच्चा मानता ही भ्रम 
है। इसीको अध्यास कहते है। नीलिमाके अधिष्ठान आकाशका 
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शान न होनेसे ही नीछिमा सच्ची होनेका भ्रम हुआ | ज्ञास होने- 
पर भ्रम निवुत्त हो जाता और अपना स्वरूप आकाशवत्‌ स्थिर 
हो जाता है। यह हृश्यमान प्रप्रथ आकाशकी नीलिमाके समान 
है और इसमें सत्यत्वकी बुद्धि है अध्यास। अपने स्वरूपका ज्ञान 
होगा तो प्रपंचका दीखता बन्द नहीं होगा। जेसा भ्रमकालमें 
दीखता है, वेसा ही ज्ञानकालमे भी दीखता रहेगा। मात्र पहले 
जो उसमें सत्यत्व बुद्धि थी, उसके स्थानपर अब मिध्यात्वकी बुद्धि 
रह जायगी | 

कैसे ? 

अधिष्ठान शञानसे । अधिष्ठानके ज्ञानसे तो सत्यत्व-बुद्धि ओर 
मिथ्यात्व-बुद्धि दोनो मिथ्या है । 

किसीने प्रइत्त किया तुम्हारी सत्यत्व बुद्धि और मिथ्यात्व- 
बुद्धि दोनो मिथ्या है या नहीं ?' 

मैंने कहा 'हाँ भाई, मिथ्या है !' 

जब ब्रह्म ही सत्य है, आत्मा ही सत्य है तो मिथ्यात्व बुद्धि 
थोड़े ही सत्य होगी | तुम्हारो मिथ्यात्व-बुद्धि जब मिथ्या है तो 
प्रपच थोडे सत्य हो जायगा ? सत्मबुद्धि भी मिथ्या हो गयी। 
मिथ्यात्वबुद्धिके मिथ्या होनेसे प्रपंचमें जो सत्यत्व-बुद्धि है व सत्य 
नहीं हो जाती। इसलिए अधिष्ठान ज्ञानसे इसका बाघ हो 
जाता है। 

अपने स्वरूपकों अज्ञाससे अध्यास होनेके कारण देश, कार 
और वस्तु सच्चे मालूम पढते हूँ, पर अपने स्वरूपकी दृष्टिसे हो 
प्रतीत होते हैं। स्वस्वरूपाज्ञानके बेठेका नाम 'अध्यास' है। 
अध्यास' एक बुद्धि-वृत्ति है ओर अज्ञान इसका कारण है। यह 
अपने आपमें सवथा आरोपित है। अपने आपको जान लो तो न 
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अज्ञात है, न अध्यास। और न अध्याससे मारूम पडनेवाली कोई 
सच्ची वस्तु ही । 


संस्कृतमे 'तत्त्व' उसे कहते हैं, जिसमे नामरूपका आरोप अपवाद 
होता ७। कंटक, कुण्डल, हार आदि नामरूप जिस सोनेमे आरो 
पित हुए--थोपे गये, उसका नाम है अधिष्ठान, अधिस्थान। वह 
आरोप्य-वस्तुके पहले भी था और उसके नामरूप मिट जानेपर 
भी रहेगा। आरोप्यका बाध हो जानेपर भी अधिष्ठानका बाघ 
नहीं हुआ। अधिष्ठानका अथ है. अधिन्ऊपर, छान-स्थिति ।॥' 
जिसके ऊपर दूसरी वस्तु दीख रही है, जसे रस्सी पर साँप दीख 
रहा है तो रस्सी है अधिष्ठान। इसी तरह अपनी दृष्टिमे ही यह 
सारी सुष्टि दीख रही है, टिक रही है तो दृष्टि अधिष्ठान हो गयी । 
यह दृष्टि तो 'मे' ही हूँ, इसलिए "मैं! अधिष्ठान हुआ और यह 
सारी सृष्टि हुईं अध्यस्त या आरोपित । 


उपाधि । उप «पास रहकर, आधिज्आधान अपने गुणधर्मको 
जो दूसरेसे सचारित कर दे, दिखा दे, गुणोका आधान कर दे वह | 
जेसे, जपाकुसुमकी स्फटिक पर रख दो तो स्फटिक भी लाल 
दीखेगा | सूयकी किरणें बादलको लाल पीला हरा दिखाती है, 
क्योकि जलकी उपाधिसे सूयकी किरणें छाल पीली-हरी दीखती 
हैं] सूयकी किरणें 'उपहित' है तो जल 'उपाधि'। यह लाल- 
पीला रंग भिथ्या है। इसी प्रकार अन्त करण उपाधि है । 

तस्मित्फोका श्रिता सर्वे छोक 5 लोचनका विपय ! 
'लोच्यन्ते-लोचनविषयीक्रीयन्ते इति छोका , दृश्यपदार्था ।' जो 


आलोकित होते हैं, भासते हैं, दृश्य होते है वे है लोक । स्थग्री- 
पुरुषों के धमंमे विशेष प्रकारके देहिक विभाजन हैं, इसे 'छोक' 
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कहते हैं । उपासलाभेदसे जो छोक, वेकुण्ठलोक आदि भाने गये हैं, 
जबकि वेदान्ती द्रष्टाके विषषयको 'छोक' कहता है | 

आपको यदि आत्माका ज्ञान प्राप्त करना है तो विवेक करना 
पडेगा । सुरेश्वराचायने दो दृष्टान्त दिये हैं 

( १ ) तुम साढे-तीन हाथके शरीरको में' मानते हो । इसमे 
मल मूत्र, हड्डी, मास भरा है। थोडी देरमे थुंक दिया तो वह 
निकलकर बाहर गया, तब तुम्हारा उतना 'ें” बाहर चका गया ? 

कोई कहेगा बेवकूफ हो, कोई नही भानते कि थूकके बाहर 
चले जानेसे हमारा थोडा-सा 'में' बाहर चछा गया | ट्ट्टी हो भाये | 
उसे कोई अच्छा कहे था बुरा, हमारा कोई मतलब नहीं, हम तो 
छोड आये !' 

(२) किसीने अपना हाथ काट दिया और काटकर फेंक 
दिया । अब क्या फटे हुए हाथवाला' 'में' हैँ, यह अभिमान उसे 
होगा ? नही | इसी प्रकार जब हम यह देखते हैं कि हश्यसे न्यारा 
में' हुँ, हश्यको जाननेवाला "मैं' हुँ त्तो हश्यकों देखनेवाला जेसे 
घडेसे न्याय है, वेसे ही इध्यको देखनेवाला में हश्यसे न्‍्यारा हूँ । 

जबतक इस प्रकार विवेक नही करोगे तो वेदान्त-ज्ञानमें 
प्रगति नहीं होगी । 

बेष्णव कहते हैं कि एक शेष है और एक शेषी । शेष है जगत 
और जीव ओर शेषी है भगवातु | शेषकी गोदमे भगवान्‌ हैं अर्थात्‌ 
शेष-जीवके हुदयमें शेषी भगवान्‌ शयन करते हैं । 


किन्तु वेदान्तियोकी दृष्टि इससे भिन्‍न है। वे कहते हैं कि 
तुम्हारा नाम है ज्ञान, स्वरूप है-श्ञान, तुम्हें ही सब मालूम पडता 
है। पर तुम शेष हो या दोषी ? शभर्थातु तुम्हें विषयका ज्ञान होता 


कठोपनितद ॥ ! ५१९ 


है ? तुम्हारा ज्ञान सदेव विषयके ही अधीन रहता है ? क्या ज्ञान 
का कोई विषय हो तब तो वह रहेगा और कोई विपय न होनेपर 
शात्त नही रहेगा ? ऐसी स्थिति मे विषय शेषी' और ज्ञान शेष' 
ही गया। तात्पय यह कि तुम पराधोच हो गये, क्योकि विषयके 
लिए ज्ञान स्वयप्रकाश है | तब तुम बेवकूफ हो गये | 

वास्तवमे तुम्हारा ज्ञान स्वयप्रकाश है। जान ही तुम्हारा 
सर्वस्व है। जो भी वस्तु तुम्हारे सामने रहती है, उससे सिद्ध 
होता है कि तुम उसके प्रकाशक हो। तुम्हारे कारण ही वह 
माह्म पड़ रहा है। 

आध्यात्मिक हृष्टिसे विषयज्ञान अधीन है तो भौतिक हृष्टिसे. 
विषयके अधीन है ज्ञान | व्यवहारमे यह आश्रय-आशभ्रयी भाव सवधा 
कल्पित है | शुद्ध ज्ञान न शेष है और न आश्रित, न वुत्ति है ओर 
न विषय ज्ञानसे सव कुछ दीखना वृत्तिश्ञान है। अपना वास्तविक 
मे! कभी देखा नही जाता। जो अपने वास्तविक 'से' को देखनेका. 
प्रयास करता है, वह जीवनभर मरता है । 

तो जिज्ञासा कहाँ गयी ? अरे, इस विषयकी जिज्ञासाकों 
मिटानेके लिए आत्माकी जिज्ञासा है। अज्ञानवश' ज्ञानके पेटमे 
विषयके बदले आत्मा भरनेकी कल्पता की जाती है किन्तु यथा-- 
थतत ज्ञानके पेटमे आत्मा भरता नही, प्रयत्त करनेसे विषय 
मिकल जाता है। जो जिज्ञासाके पेटमे ब्रह्मकों भरनेका यत्न 
करते हैं, सही मानेमे वे ब्रह्यको नही भरते, इस प्रयत्नमे जिज्ञासा- 
का ही पेट फट जाता है और वहांसि विषय निकल जाता है। 

जिज्ञासा क्‍या है ? 

हमारे ज्ञानमेसे विषयको निकालनेका एक उपाय | 

ज्ञाममे अनादि-अत्तत्त, परिपूर्ण, अविनाशी, अद्वित्तीय, 
सच्चिदातन्दधनको भरनेका अभिप्राय क्‍या है ? 
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असत्‌, अचित्‌, दू ख, परिच्छक्न हमारे ज्ञानसे निकल जाय । 
ब्रह्मसे भरे या विषयसे खाली ज्ञानका ताम ज्ञान! नही। शान तो 
स्वय है। उसमें न देश-काल वस्तुका भाव है, और न अभाव | 
ज्ञानमे ब्रह्म नही, ज्ञान ही ब्रह्म है। 

ज्ञान क्या आत्माका रवृत्ति है ? 


नही, ज्ञान आत्माकार वृत्ति नही, आत्मा ही ज्ञान है। ज्ञानमें 
आत्माका आकार अलात्माको निवृत्त करनेके लिए ही भरा गया 
है | विषयको, वृत्तिको निवृत्त करनेके लिए ही वृत्तिमें ब्रह्म भरा 
गया | यथार्थत ज्ञान अपना स्वरूप ही है । 


ज्ञानमें अग-अंगीभाव नही है। 'जगत्‌ अंग है और ज्ञान अंगी' 
ऐसा मानें तो वह सगुण ज्ञान हो गया। भौतिकवादमें जगत्‌ 
अंगी है और ज्ञान अंग वहाँ ज्ञानको जडतासे निकछा बताकर 
उसमें ज्ञानके उदय-विकृपकी कल्पना की जातो है। यह शेयप्रधान 
मत है। किन्तु अध्यात्मवाद ज्ञानप्रधान है। उसको मान्यता है 
कि मैं ज्ञान हूँ, मुझ ज्ञानमें भूतोका उदय विलय होता है, जो मुझे 
मालूम पडता है। अधिदेववादके अनुसार ज्ञान मुझसे अन्य 
( ईंदवर ) है। ये तोनो ज्ञान जिस अखण्ड ज्ञानमें कल्पित हैं, 
उसका नाम है 'तत्त्वज्ञान' या 'भ्रह्मज्ञान' | इसीको वास्तविक 
ज्ञान' या पदार्थ॑ज्ञान' भो कहते हैं । 


जितमे हृश्य हैं, सभी इसी ज्ञानक्री चमक है। योगवासिप्में 
'कचन' भर्थात्‌ प्रतीति-स्फुरणा बतायी है। दृष्टि सच्ची है। प्रत्यय- 
का अर्थ है, हमारी आँखका पुस्तकसे टकराकर छोटकर पुत्र 
हृदयमें आ जाना । किसी विषयसे टकराकर छोटे ज्ञानका नाम 
'ध्रत्यय' है। इसीको वृत्तिका गमनागमन, विवत, भ्रमण या भ्रम 


कठोपनिषद्‌ । । ५१३ 
१३ 


कहते हैं। मालम पडता है कि ज्ञान आँखसे निकला, पुस्तकमे गया 

वहाँसे लोटा और भीतर भआागया। लेकिन यह सारा भ्रम है। 
अरे, ज्ञान न तो कहीसे आया और न कही गया | यह तो वृत्ति 

का भ्रमण है। विवत यानी विपरीत वत्तन | 'प्रत्यय” विवतत है। 
अपने देशकालवस्तुके आश्रयरूप स्वरूपमे, अधिष्ठानरूप स्वरूपमे 
न कही आना है, और न जाना ! न अब है और न तब | न यह 
है और न वह, सब कुछ भास रहा है। भासना ब्रह्मका अपराध 
नही, यह तो उसकी शोभा है। ज्ञान ज्ञान है ही | जब-तब कुँछ- 
न कुछ खटपट होती रहे, यह्‌ तो उसका स्वभाव है | किम्तु खट- 
पटको ज्ञानसे अन्य या सच्ची वस्तु समझना भ्रान्ति है। मरने 

जीने दो, आने-जाने दो, दीखने न दीखने दो, भले ही जाग्रतृ- 
स्वप्न सुषुप्ति, समाधि-विक्षेप, सुष्टि स्थित्ति प्रढलय हो या भले ही 
अनत्तकोटि ब्रह्माण्ड आकर्षण विकषणके नियमानुसार आपसमे 
घूमते मालूम पडें या टकराकर ध्वस्त हो जायें, यह ज्ञानस्वरूप 
ज्यो-का-त्यो अखण्ड है और रहेगा । 


तब नात्येति कश्न से । सारे हृदय इसीमे अध्यस्त हैँ । कोई कहे 
कि आओ, हम इस ज्ञानका अतिक्रमण कर जायें तो संभव नही । 

ब्रह्म' उसे कहते हैं जो किसीके द्वारा बाधित न हो। कोई 
कहे कि हम अनुभवसे ब्रह्मको काटेंगे! तो यह सभव नहीं, 
कारण अनुभवका नाम भी तो 'ब्रह्म' ही है। अरह्मसे ब्रह्म थोडे ही 
कटेगा ? हम चेतन्यसे, श्ञानसे, आत्मासे कार्टेगे! तो वह भी 
प्रह्म है। जिससे तुम काटोगे और जो रहेगा, दोनो ब्रह्म है। इस- 
लिए अह्म का कोई अतिक्रमण नहीं कर सकता । 

एतड्ढे तत्‌ वह कौन है ? एतत्‌ 5 यहू जो भहं-पद का अथ है, 
वही ब्रह्म है । 


५१४ कठोपनिषव॒ 


२, ब्रह्मात्मेक्य-बोधसे अमरत्वप्राप्षि 
सगति 
यदि प्रपथके प्रधिष्ठानका श्ान हो जाय हो अ्रंषिष्ठान धौर 
भानभें कोई प्रच्तर नहीं रहेगा। इसलिए तब प्रपथ भी ब्रह्मात्मक हो 
जाता है किन्तु यदि प्रधिष्ठातका ज्ञान म हो तो वह केवल प्रपथका 
ही ज्ञात रहता है। यदि प्रत्यक 'चैक्षत्याभिन्न सर्वाधिष्ठानका ज्ञान हो 
गया तो सर्व खलु इवं ब्रह्म, ब्रहोवेद सर्व्ियं वरिष्तत' ही 
रहेगा। 
यर्छेदू वाइनसनसाप्राज्ञ । 


यहाँ वेदान्तदशैनमें यह प्रश्न उठाया गया कि कहते हैं । वाकृक्ों मनमें 
लीन करे । लेकिन कोई भी वस्तु श्पने उपावानमें दी लीन होती है । 
हो कया वाशीका उपादान मन है ? सनमें वाक्‌ कैसे लीन होती है ! 
भभ वाकका उपादान तो है नहीं | वह स्वयं कार्य है। न मतका लग 
होता है, व वाकका | वाक्वृत्ति भौर मनोवृत्ति दोनों दो नहीं हैं, यह 
जानता ही उसका लग होना है। जब हम बोलते हैं तब मी सोचते 
हैं भौर सोचते हैं तब भी बोलते हैं | इसंलिए दोनों एक हैँ, ऐसा शान 
दी वाजृत्तिका मतमें लय है। 


कटोपमतिषप्‌ ५१५ 


हसीफारण वेदाशहष्टिसे पश्रसण समाधि या सहज समाधि 
कालिक, देशिक या ध्येय स्वभमाष समाधि नहीं। वेवात्तहष्टिसे 
समाधिका प्रर्थ है व्यवहारमे गत विषवानाद ध्रौर समाधिगत शार्ति 
दायक योगातत्द दोनोक्षी उपाधियोसते अत दमे भेद व हो_र एकमात्र 
प्रात-द-स्वरूप ब्रह्का होना। यही श्ञान देता वेदा तका काम है ४ 


विषयानन्द, योगावस्द, विद्याल-द प्र भ्राप्मातद चारो बहा।न वके 
विवते ही हैं। 


सोवत-बेठत पड़े उताने । कहे कबीर हुम बही ठिकाने 0 
4 २५ ह 


आत्सा स्व गिरिजा स॒त्ति सहचारा प्राणा दारीर गृह 

पूजा ते विषयोपभोग रचता निम्रा सम्राधित्यिति । 

सत्भार पदयो प्रवक्षिगविधि स्थोत्राणि सर्वा गिरो । 

पद्‌ यद्‌ फर्म करोमि तत्तदखिल शो तवाराधनम्‌ ४७ 

परमात्माकी समझ्ानेके लिए बहुत-सी युतितरयां हैं, उनमे एक 
विशेष युवित द्वितीय मन्जमें दे रहे हैं। जो दुनिया दिखायी पड़ रही 
है, उसके मुलमें परमात्मा है। शरीरफे भीतर णो बुलियाँ उठ रही 
है, उनके मूलमे परमात्मा है। 'यहु, मैं' दोनों जो मालूम पड रहे 
हैं, उ हे जो प्रपने काबूमे रख सके, उसीका नाम परमात्मा है १ 


जप हमें 'पहू, वहू' दो वस्तुएं दोखती हैं, कया वैसे ही परमाश्मा 
की दृष्टिमे भी वे दो ही हैं ? 


नहीं | वह भायासे देखता है प्रौर मायसे ही नियन्त॑ण करता 
है। विधा प्रविद्या दोनो मायाकी ही धुृत्तियाँ हैं । 

एक बात ध्यानमे रखें। भशमें जो प्रशबुत्ति है, पह ससार है 
प्रोर प्र शर्म जो पूर्णबुद्धि है, यह है उपासता। पूर्णमें पूर्से बुद्धिक्षा 
ताम ज्ञान है। हमारे सतके प्रनुसार 'एक परद्वितीय प्रत्रह्य परमाता 
ही प्रात्मा है' यइ ज्ञान है, घिज्ञान है। शेष जिधती उपासनाएं। 


५१६ ॥ ४ कठोपमिषवृ, 


जितने मत, योग, धर्म-कर्म हैं, सब श्रदृधा हैं। यदि परमात्माके सिचा 
झ्ौर कुछ भी ज्ञान-विज्ञान हो तो बहु वस्तु सच्ची नहीं होगी ॥ 

हम कहते हैं कि काशी मुक्ति-मृमि है।' काशी तो एक प्रश 
हैं, मारतवर्षका एक छोटा-सा खण्ड है। भारतवर्ष धरतीमें एक बहुत 
'छोटी जगह है। धरती प्राकाशमें एकः छोटी वस्तु है भौर आकाश 
परमाह्मामें एक छोटी-सी वस्तु है। जब हम बोलते हैं कि 'काशीके 
कुकर भी 'शंकरके समान हैं” तो फोई दूरबोन-खुर्दबीन लेकर भ्राये, 
डॉक्टर भाये, साईनसदाँ प्राये और बोले : 'हम श्ञात-विज्ञानसे भधिद्ध 
करंगे कि काशी सुक्तिभूमि है ।” यदि काशी मुक्तिभूमि सिद्ध होगी तो 
ब्रह्म नित्य शुद्ध-बुद्ध मुक्तर्वरूप है, यह कैसे सिद्ध होगा ? काशीकों 
'अहासे श्रभ्रि्त भानकर उसे मुक्तिभूमि माता जाता है। प्रप्रिप्राय यह 
कि काशीका मुक्तिभूमि होना श्रद्धा है और ब्रह्मका मुक्तिभूमि होना 
शान-बिज्ञान है । 

काशी भी धरतीका एक श्रश है'--यह भौतिक हृष्ठि है। का शी“ 
की अंशरूपता में ब्रह्मपतका अ्रध्यारोप श्रद्धा--उपासना है। श्रद्धाकी 
हष्ठिसे देखें तो काशी ब्रह्मपुरी, ब्रह्म नाम सालम पड़ेगी प्रयोगशालामें 
काशीभूमिकी मिट्टीकी जाचिकर उसे मुक्तिमूप्ति सिद्ध करना चाहते हों, 
तो वह गलत है। प्रशमें पूणंंचुद्धि श्रद्धामूलक है । तुम्हारे घरमें एक 
शालग्राम-समंदाशंक्र या शिवमूति है। यह तो प्रत्यक्ष प्रांख बताती 
है कि यह पत्थर है। किन्तु यह भौतिक दृष्टि हुईं । उसमें ब्रह्मबुद्धि 
जशञान-विज्ञान नहीं, श्रद्धासे सिद्ध है । शंकरजीकी मूति फोड़कर जाँच 
मत करो कि इसमें ईश्वर कहाँ छिपा हुआ है.। मूतिको देखकर प्रपने' 
हुदयमें श्रद्धा बनानी चाहिए स्ि यह ईश्वर है। मूर्ति रहे बाहर झौर 
तुम्हारे हृदयमें ईश्वर बन जाय । ऐसे लोगोंको थोड़ा सुख भी होता है 
धर थोड़ा दुःख भी । ये श्रद्धालु होनेके कारण प्रेमी होते हैं। 


अआठोपनिषय्‌ : : ५१७; 


इसमे दु ख क्या ? जब धृल्दावबनके ध्यक्तिको हाथरस जाता पड़ता 
है, तो वह रोने लगता है कि देखो हमारा दुर्भाग्य कि वृ्‌ दावन छोड़ 
जाना पड रहा है। वृष्दावन तो गब्रह्ममूमि है, राधाकृष्णु फ्रीड़ा फरते 
हैं। हाथरस तो प्राकृतभूमि है।। “वुदावन ब्रद्मभूमि है! यह भाष॑ 
भरद्धामुलक है | यहू तो हमारे मनोनिर्माणक्त लिए एक युक्ति है। जो 
घस्तु देखनेमे परिच्छिन्त मालूम पडती है, हमारी एक या घारए-पाँस 
इच्दियोसे मालूम पठती है, छोटी सी है, विषय है, उसमें पूर्राबुद्धि या 
ब्रह्मतुद्धि बिता श्रद्धाके नहीं होती । श्रद्धा श्राश्मबल है । प्रत्यक्ष भौर 
प्रत्प वस्सुर्मे परब्रह्म प्रमाक्ष्माको लाकर बेठा देवा श्रद्धालु भौर प्रात्म- 
बलवाले साधकका काम है। 

श्रीयडियाबाबाने एक बार पूछा 'यह ज्ञाती हैं', यह तुम फंसे 
समभोगे ? पहु नही कि प्र लक्षण घटाने' लगे--जाँचने कगे! ! योगि- 
योमे ऐसी प्रथा है। ने जाँचते हैं । गोरखताथके चेलोने कहा “हमारा 
गुरु शानी है, मारों तलवार ! 

गुरुजीके शरीर पर तलघार मारी गयी झौर बहू दूटकर गिर गयी 
थे बोले * 

हमारे गुरुजी का शरीर ब्रह्म है, उसमे तलवार नहीं लगी ।! 

दत्ताभेयजीके प्रिष्पोंने कहा : तुम्हारे गुर भरधुरे हैं। तुम्हारे गुरु 
पत्थर या घोहेके होगे कि तलवार दूट जाती है । हमारे गुरको सलवार 
मारकर देक्षो | 

दत्ताप्रेयजीफे शरीर पर तलवार मारी घो भारपार हो गयी शरीर 
ज्यो-का-त्यो रहा प्रौर तलवार विकल् गयी । 

उसके चेले बोले देखो हमारे गुरु शानी हैं, षपोकि ये श्राव्षाश- 
रूप हैं ।' 


५१८ ॥ 8 कठो पंतिषद, 


वीसरेने कहा हां, एक तो पृथष्चीरूप हैं, एक प्राकाशहूप । पर 
दोनोंमें-से ब्रह्मलप कोई नहीं हैं, ने तुम्हारा युद भौर ते इनका । 

ब्रह्म तो ब्रह्म ही दोता है । श्ानीके ज्ञानी होनेड्ती भा जिशादुके 
मनमें होती है। जिश्ासुभ्ी हष्टिते शानी महात्मा है, पर ज्ञाती 
ध्रपनी हण्टिसे ब्रह्म ही होता है । 

जाँच-पडवालते महात्मपन नहीं निकलता । मंत्र एश्षाग्र करता हो 
तो ज्योतिथिंग सापते देशों। सेनता-कूदता हो तो 'बलते फिरते 
कुष्णाका ध्यात कर मतको एकाग्र कर लो। यदि शानोपदेश पाना है 
तो प्रपने गुरुको अह्य जान लो । किन्तु ये सब श्रद्धाकी बातें हैं। स्व 
है' यह धर्मानुष्डानके लिए अठ्ध। है। स्वग्ंकी प्रात्तिके लिए धर्म करोगे 
पो सदाचारी द्वो जाप्रोगे | भ्रधम से बचनेके लिए भरक श्रद्धा है। बुरा 
क्राम करोगे तो तरकमें जाप्रोगे! प्रपने हृ दयमें सप्तारके प्रत्ति रागढ थे 
है, उसे मिटाकर वैराग्य उत्पल्त करनेके लिए भगवत्‌-भद्धा है। शान 
प्राप्त करेके लिए महूत्माके प्रति श्रद्धा है। शरीरकों पवित्र करनेके 
लिए गगाजीके प्रति श्रद्धा है | 

कल एकने हमसे कहा । तुशतीके पर्लेमें बडे गुण है, इसलिए 
शास्त्रॉमें उसकी बड़ी प्रशसा लिखी है कि तुलसी देवता है ।* 

मैंते कहा 'पह बात नहीं कि भौतिक हष्ठिसे तुलसीमें बहुत-ऐ 
गुण हैं, इसलिए हम उसका प्लादर करते हैं। प्राध्यात्मिक दष्ठिसे देखें 
तो हमलोग तुलसी पर श्रद्ध। करते हैं। हमारे श्रद्धा-तकल्पसे द्वी 
तुलनसीके पौधे में भुण उत्पत्त हो गये हैं। मनसे गुण भौतिकतामें प्रात्ते 
है ग्लौर मौतिकतासे गुण मनमें आते हैं“-अध्यात्ममें प्राते हैं। प्रध्यादम- 
बादी मूल गुण मानते हैं प्रध्यात्मकों भौर भौतिकवादी मूल गुण मानते 
हैं भूतके गुराकों । तत्वदण्ठिसे दोनों नहीं हैं । 


इसकी स्पष्ठता करने पर मालूम होगा कि भ्रष्य रूपसे ईश्वरकों 
कठोपनिषदू ॥ ॥ ५१९ 


मानना, वेदकों प्रपौरषेय मानता, स्वर्ग नरक, साकेत-वकुण्ठ या 
काशी वदावतकों मानना, महात्मा दुरात्माको मानना श्रद्धा है। 
सृष्टिमे ऐसी एक ही वस्तु है जिसपर श्रद्धा करनेकी प्रावश्यफता नहीं 
पड़ती प्रौर घह है प्रात्माका प्रस्तित्थ । वह चाहे किसी भी देश काश 
प्रौर विषयरूपमे हो। प्रपुण भहमभे अद्यबुद्धि उपासना है-श्द्धा 
है| एक गुरुते बताया, एक किताबों पढ़ा प्रौर मान लिया कि मैं वही 
हैं। म॒तिकों ब्रह्म मानता भी श्रद्धा है प्रौर पुनर्णेग्म पूवेज-म मानना 
भी श्रद्धा है। भूत भी श्रद्धा है जिसमे-से सस्क्ृतियाँ निकलती हैं प्रौर 
भविष्य भी श्रद्धा है जिसकी हम कल्पना करते हैं। प्रत्तदेश भी श्रद्वा 
हैं, जिसमे हम जीवास्माकी रिथति मानसे हैं प्रौर बहिदेश भी श्रद्धा 
है जिसे हम वरियोसे प्रतीत होनेषर सच्चा मानते हैं। यदि सत्य 
काई है हो व्ह है 'प्रात्मा, ब्रह्मका प्रद्वितीय॑व | भेदबुद्चि या तो 
बाघक ( प्रश्नतामूलक ) बुद्धि है या श्राषघक ( श्रद्धासूल॒क ) बुद्धि है। 
दोनो भ्रमको स्वीकार करते हैं। निश्न मदशामे न बाघकबुद्धिकी 
पावश्यकता है प्लोर न साधक्बुद्धिकी| सश्रमदशामें जो ससारी 
रहना चाहते हैं, वह बाधकबुद्धिमि लगे प्रौर जो संसारसे छुठकारा 
चाहते हैं वे साधफबुद्धिम लग । श्रद्ा जीवनमैं एक उपयोगी तत्त्व है | 
झात्मा परमात्माकी एफता-अद्वितीयता ब्रह्मातिरिबत कुछ नहीं है । 
इसके सिवा भौर कुछ भी सत्य महीं है, ज्ञान विज्ञान कुछ भी नहीं है । 


यदिद कि वे जगत्सव ग्रण एजति नि!सतम | 
महद्भय बजूपुध्ध॒तं य एतद्विदुरमतारते भवन्ति ॥२॥ 


यह जो कुछ सारा जगत्‌ है प्राण-ब्रह्ममे उदित होकर 
उसीसे चेष्टा कर रहा है, वह ब्रह्म महात्‌ भयरूप और उठे हुए 
वष्तके समान है | जो इसे जानते हैं, वे अमर हो जाते हैँ ॥ २॥ 


५१० / कठोपलिषवू 


पदिद किम जगत्सवंस्‌ | इसको जान लेनेसे ही अमृतत्वकी 
प्राप्ति हो जाती है | 'अमृता भवन्ति/ » असगा , अदु खा भवन्ति | 
यहाँ 'मृत! शब्द जडता दु खका भी उपलक्षण है, क्योंकि सत्यके 
विरुद्ध मृत्यु है । जो सत्‌ है वही चित्‌ है, जो सत॒के विरुद्ध है वह 
घित॒के भी विरुद्ध है। जो सतु-चित्‌ है, वही आनन्द है। जो सतु- 
चितके विरुद्ध है वह आनन्दके भी विरुद्ध है, इसलिए वह ढूु खरूप 
है | जिससे तुम प्रेम करने जाते हो, वह गया है ? मृत्यु है, जड है, 
स्वय दु ख है| वह स्वयं तो मरेगा, तुम्हे भी मृत्युका ढुख देना । 
वह स्वयं त्तो जड है ही, जडका चिन्तन करनेपर तुम भी जड हो 
जाओगे । तुम उससे प्रेम करोगे तो तुम्हें दु सी होना पडेगा । 


'यहिज्ञानातु अमृता भवन्ति-असगा भवन्ति-अदुःखा भवन्ति । 
जिस वस्तुफा ज्ञान होनेसे--अनुभव होनेसे दु ख, जडता मृत्यु मिठ 
जाती है। वास्तवमें मैं जड हूँ, देह हूँ, मनुष्य हैँ, हिन्दू ब्राह्मण- 
सन्‍्यासी हूँ! यह मुझ चेतनको ही मैंने जडरूपमें स्वीकार किया है। 
चेत्तनमे जो मैं जड हूँ” ऐसी जडाकार कल्पना है, यह वृत्ति भी 
चेतनका ही विवतं है |ब्या मैं दु'सी हूँ ? अरे, मैं परम प्रेमास्पद- 
परमप्रिय हूँ ! 

है ईहवर, हमारी सेवा करो ! हमारा रोग दूर कर वो, हमें 
धम भेज दो, हमारे पास भोजन आये | हमारे पास मोत न 
आये [--जैंसे नौकरको हुक्म देकर कहते हैं, होटलमे खिलाने- 
वाले बेयरेको ऑडर देते हैं, वेसे ही लोग ईश्वरकों फरमाते हैं | 
इसतरह जो ईश्वरको अपना सेवक बनाना चाहता है, वह अपने 
आपको क्तिना प्यार करता है। वह अपनेको, वितना बडा 
मानता है | तुम स्वयं सबसे बडे आमन्‍्दस्वरूप हो।| जब तुम 

कहते हो कि 'में दु खी हूँ' तो यह अपना भानन्द ही “मैं दुखी 


'कठोपनिषद्‌ । ५२१ 


हूँ' इस वृत्तिको प्रकाशित करता है। 'ें जड हूँ' इस वृत्तिको 
अपना चेतन ही प्रकाशित करता है। मै मरता हूँ' इस वृत्तिको 
अपनी अमरता ही प्रकाशित करतो है। में परिच्छिन्न है! इस 
बुत्तिको अपनो पूर्णता ही प्रकाशित करती है-- 

प्राण एजति निसृुतम। जिसका विज्ञान होनेसे सच्चिदा- 
लन्‍्दघन ब्रह्मह्प आत्माके सिवा ओर कुछ नहीं रह जाता, वह 
तो हम ही हैं । उसपर विचार केसा ? यदि कोई शका।, भअज्ञान, 
अान्ति हो, यदि उपके होनेमे तुम्हे जरा भो हिचक हो तो उसपर 
विचार ऊफरें | जगतका मूल तो कुछ नहो हे। जिसे तुम देखते हो, 
कुछ नहो, वह ता रव्सोकों त देखकर जेसे सॉपको दख रहे हो । 
बह अध्यस्त हे अध्यस्त-अधि>उपरि+अस्त “निक्षिप्त | 
असु क्षेप!' धातु हे। 'अन्यस्थ उपरि अन्य निक्षिप्त '--अन्यपर 
अन्यकों थोप दिया, आरोप कर दिया | पुरुषको स्त्री ओर स्त्रीको 
पुरुष समझ लिया। ऐसे ही ब्रह्यको जगत्‌ समझ लेना है । यह 
जगत्‌ भ्रह्ममे अध्यस्त हे । 

यविद कि जगत्सवंस। जगत्‌ 5 गतिशील, गच्छति इत्ति 
जगत्‌,' जो चले | हम एक महात्माके पास गये तो वे झूलेपर बेठे 
थे | हम जाकर नीचे बेठ गये तो उन्होने पहले समझाया , 'नदीमे 
तुमने कभी भँवर देखा हू ? जहाँ भँवर मालूम पडता हे वहाँ जरू 
स्थिर मालूम पडता हे। पानो बहता हुआ है, इसलिए भँवरका 
पानी भी बहता है । भवरकी जगह पानी आकर घृमता हे, इतनी 
ही बात हे, किन्तु दूसरे जलकी अपेक्षा भैँवरमे स्थिरता मालूम 
पडती हे । अत , यह चलता ओर स्थिरता दोनो सापेक्ष है। किन्तु 
अपना आत्मदेव निरपेक्ष हे। तुम धरती पर बेठे तो झूला हिलता 
मालूम पडता है और झूलेपर मे हिलता मालूम पडता हूँ। लेकिन 


५२९ कठोपसिषदू 


पृथ्वी भी तो झूल रही हे ? तो पृथ्वीपर बेठे तुम भी झूल रहे हो । 
जिस अवकाझमे ध्रुव झूल रहा है, वह अवकाश भी झूल रहा हे । 
सूर्य भी झूल रहा हे । स्थिर कौन है ? जो साक्षी हे। किन्तु साक्षी 
यदि दूसरेकी अपेक्षासरे हे तो उसकी स्थिरता भी भापेक्षिक हे | 
वास्तवमें साक्षी ब्रह्म है, यह वेदान्त बताता हे और यदि ब्रह्म 
है तो 'चल' नामकी कोई वस्तु ही नही हे । 


कहते हैं. 'घून्यपें गति नहीं होती !! कल्पना करें कि अणुके 
अधिष्ठान शून्यमे गति नही है, पर जहाँतक अधुत्व है, गति है 
या नही ? जबतक चेतनमे भणुत्व माछूम पडता है, तबतक उसमे 
गति है। अर्थात्‌ जबतक चेतन जीवाणु रूपमे है, तबतक उसमे 
ऊध्व अधो-मध्यरूप गतियाँ हैं। यदि उसका जीवत्व किसी प्रकार 
भग हो जाय तो क्षुद्ध चेतनमें कोई गति नहीं। तब वह स्वगं- 
नरक, पाताल या दिव्यलोकमें ही नहीं, तो सवंत्र परिपूर्ण है। 
जेसे अगुका आधार धून्य होता है, बेसे चेतनाणुफा आधार बह्य 
होता है। ब्रह्ममें नरक-स्वर्ग, पुनज॑त्म, जाना-आना कुछ भी नहीं: 
है। तुम अपनेको ब्रह्मचेतन्‍्य जानते हो या जीव-चेतन्य ? जबतक 
अपनेमे जीव-चेतत्यपनका आरोप करोगे, तबतक वासनाके अनु- 
सार गति माननी पडेगी। गति माननी पडेगी तो जन्म-पुन्ज॑न्म, 
स्वग-नरक सब स्वभावत आजायेंगे। जब अपने चिद्‌-वपुमे 
अणुत्वका तिरस्कार कर दोगे तो जेसे अणुका आधार-रूप शून्य 
भिराकार है, वैसे ही चिदणुका आधररूप अद्वितीय चेतत्य निरा- 
कार है, निर्गतिक हो जायगा | 


प्राणे एजति तिसुतम्‌। श्रीशद्धूराचाय लिखते हैं. 'प्राणे 
परस्मिन्‌ ब्रह्मणि सत्येजति कम्पते, अत तत एवं नि सुतम। अर्थात्‌ 


कठोपनिषवृ ५१४ 


यह जगत्‌ परब्रह्म परमात्मामे ही हिल रहा है--काप रहा है। 
(सस्कृतमे 'एजन्‌' बातु है. एज्नि कम्पने!। ईशावास्यमे तदेजति' 
आता है) कम्पमानसे मिलकर जो कम्पमान और निष्कम्पसे मिल 
कूर जो निष्कम्प हो जाता है, कम्पमान और निष्कम्प दोनों 
जिसमे उपाधियाँ है, कल्पित है, दोनोका जो अधिष्ठान-साक्षी है, 
जो न कम्पमात है, न निष्कम्प है, उसका साक्षी ब्रह्म है | 

प्राण कौन है ? प्राण"अरह्म | ब्रह्मसूत्रके पहले अध्यायमें ही 
प्राणाधिकरण' है | पहले 'आकाशाधिकरण' है । 

'आकाशस्तल्लिड्रात्‌ । अतएव प्राण ।॥' 

आकाश' छाब्द परमात्माका वाचक है। श्रुतिमे आकाश' 
और 'प्राण' शब्द ब्रह्मके वाचक है। प्राण यात्ती परब्रह्म सम्पूर्ण 
जगत्‌का प्राण और एक द्वरीरमे चलनेवाली साँस | यह सम्पूर्ण 
जगत्‌ स्फुरणारूपसे हिल रहा है । इसे स्फुरणा बयो कठते हैं ? 
इसलिए कि तुम्हें जगत्‌ दिखायी पडता है। यदि तुम्हे जगत्‌ न 
दिखायी पडता तो हमे 'स्फुरणा' कहनेकी आवश्यकता नहीं दे । 
यदि तुम्हे जगत॒के बारेमे कोई जिज्ञासा न होती और जगत्‌ तुम्हे 
मालम न पडता, तो हमे क्यो कहना पडता कि चेतत्रकी स्फुरणा- 
का नाम जगत्‌ है। तुम्हे इतती बडी दुनिया दीखती है तो हमे 
स्फुरणा दीखती है और तुम्हे इतनी बडी दुनिया नहीं दीखती 
है तो हमे स्फुरणा भी नही दीखती | 

वास्तवमे परब्रह्म परमात्मामे न जगत्‌ है, न स्फुरणा है। यह 
तो नह॒लेपर दहला है--समझनेके लिए आरोप है। अवकाश हो 
तो स्फुरणा हो । दियेसे प्रकाश तब निकलता है जब दियेसे बाहर 
जगह हो। सूर्यससे किरणें तब निकलती है, जब सूर्यके बाहूर जगह 
हो | सूथ तो देशसे परिच्छिन्न है, इसकारण वहु कार और 
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वस्तुसे भी परिच्छिन्न है। इसीकारण उसमे-से किरणे निकलतों 
हैं। ब्रह्म जहाँ है वहाँते किरणें निकलकर कहाँ जायेगी ? जहाँ 
और जिस समय ब्रह्म नहीं है वहाँ उसकी स्फुरणा जायगी | जो 
ब्रह्म नही है वह स्फुरणा हे ? स्फुरणा और ब्रह्म एक ही हे या 
नही हे ? ता यह सम्पूर्ण जगत्‌ 'प्राण एजति नि'सृतम्‌ ॥' 


एकने भगवात्र शद्धूराचार्यसे पूछा कि आप ब्रह्ममें अज्ञानको 
कल्पना क्यों करते हैं ? स्वयंप्रकाश अद्वितीय, अविनाशो, परिपृर्ण- 
में क्या, कब और कहाँ अज्ञान हे ” 


श्रीशद्कूराचायं. तुम अज्ञानसे इतना चिढ़ते क्यों हो? 
तुम्हारी चिढ़ कहाँ हे ? अक्षमा भवत केयम्‌ ?” बुह॒दारण्यकमें 
प्रसग हे--कयो चिढ़ता है ? श्रह्मका अज्ञान हो प्रपश्न हे | तुम 
ब्रह्मको जान जाते तो प्रपश्च नहीं होता | तुमने अतन्त, अद्ठि- 
तीय, परिपृर्णकी नही जाना, इसीलिए प्रपश्च है । 


तुमने ब्रह्ममे अज्ञानकी कल्पनाकर ब्रह्मको अज्ञानी और 
मायाकी कल्पनाकर उसे मायावी बना दिया । सच बात तो यह 
है कि थदि तुम्हें यह संसार दीखता हे तब तो हम कहते हैं कि 
ब्रह्ममें अज्ञान हे। यदि नही दीखता तो हम कहते हैं, ब्रह्ममें 
अज्ञान नहीं हैं। तुमने तो ब्रह्मम हाथी, पहाड, धरती, सारो' 
जडता, जन्म-मृत्यु, नरक, विष्ठा मूत्र घुसेड दिया ओर हम एक 
ऐसा ज्ञान ब्रह्ममे घुसेड रहे हैं जिससे तुम्हारी यह घुसेडी सारी 
खुराफात मिठ जाय | तुम अपनी खुराफातकों तो रखना चाहते 
हो और हमने उसे मिटानेके लिए जो कल्पना की उसका विरोध, 
+ण्डन करते हो ? अरे, तुम ब्रह्मको नही जानते हो, इसलिए तुम्हें 
श्सका नाम दुनिया मालूम पडता है। यदि जानते तो तुम्हें इसका 
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साम अहा' मारूम पडढता। वह सम्पूण जगत्‌ बअहामें हीं प्रकट 
होकर दिखायी पड रहा है | 

दुनिया काँप रही है | बिता कम्पनके नयी-नपी आक्ृतियाँ नही 
बनती, बच्चा जवान नहीं बतता और जवान बूढा नहीं होता। 
बूढ़ा मरता नही | बीज नही कॉँपता तो अकुर नहीं निकलत्ता, 
पौधा नही बतता, फूल-फल नही निकलते | सूथ, अग्नि, वायु, 
धरती, पानी, हम-तुम, ब्रह्मा-विष्णु महेश, सारी सृष्टि काँप रही है। 

“विधि हरि हाभु नचावन हारे 
ये सब क्यों काँप रहे हैं ? 
महड़्य वज््मुद्यत उद्यतमिव वच्त्रम । 

जेसे इन्द्रने हाथमे त्रत्न ले रखा हो--अब गिरा, अब सारा ! 
बिजली अब गिरी त्तब गिरी | आदमी जितना अधिक डरता है, 
उत्तता अधिक काँपता है। इसीप्रकार इस संसारमे जित्तनी 
परिच्छिन्न वस्तुएँ हैं वे और सुखदु ख भी काँपते है--छुप्त होते हैं । 
ब्रह्ममे उनकी क्या गिनती है ? रस्सी सॉपिकों कब चंबा जायगी, 
इसका कुछ पता है? रस्सीमे साँप एक मन्त कल्पित बिन्दु है, 
वास्तविक नहीं ) मनमे जो साँप है वह भी कल्पित बिन्दु है। जो 
कल्पित है, उसे मिटनेमे क्या देर लूगती है ? जेसे इन्द्रने किसीको 
मारनेके छिए बच्च उठा लिया हो, ऐसे अधिष्ठान ब्रह्ममरे-शञान- 
ब्रह्यमम जो विषय भासते हैं वे अब गये तब गये। उनकी कोई 
गिनती नहीं | 

यह परमात्मा केसा है ? महाव्‌ है पर सम्पर्ण दृश्यप्रपश्चके 
लिए भयरूप है। परिच्छिन्नताके लिए भयरूप है । कब दंष्टि बदली 
ओर परिच्छिम्नकी जगह पर अपरिच्छिन्न दीखने छगा--सपंकी 
जगह पर रज्जु, परिच्छिन्न अपने में की जगह पर अपरिच्छिन्न 
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अह्य दीखने छगा | यह तो घोडेके रिकाबमे पाँव और ब्रह्माज्ञान | 
यह तो केवल हृष्टिका फेर है। "में परिच्छिश्ष हेँ' यह दृष्टि छूटती 
नही । छूटेगी तो एक पलमें ही छूट जायगी | 

थोगवासिष्ठमें छिखा है--“'फूलके मसलमेमे, आँख भींचनेमें 
कष्ट है, पर अपने आपको ब्रह्म जानमेमे कष्ट नही, क्योकि यहाँ 
आँख मींचनेकी या फूल मसलनेकी कोई क्रिया नहीं है। कोई भी 
क्रिया करनेके पहले, कोई भी वृत्ति पहले--पूर्व---उपा 
सना दृष्टिसे पूर्व वह देश है जहाँसे सब प्रकाशोंका उदय होता है 
ओर पद्चिम वह देश है जहाँ सारे प्रकाश अस्त हो जाते हैं । 
सूर्योदयका देश पूर्व है, सूर्यास्तका देश पश्चिम | लेकिन पूवदेदसे 
उपलक्षित ओर पश्चिमदेशसे उपलक्षित एक ही ब्रह्म है। वृत्ति- 
रूप जो रन्‍हें-तनहें प्रकाश हैं--सूय-चन्द्रमा-ताराके समान उन्तके 
उदयके पूवव॑ और अस्तके पद्चात्‌ वही परन्नह्म परमात्मा जगम- 
गाता रहता है। 

पृव्यप्तु > सबसे पूर्व, अनादिसिद्ध, सनातन, कारण-कारण जो 
द्ेतकी उत्पत्ति, भान भर प्रियताके पूर्व है। आप द्वेतसे प्यार 
करने लूंगते हैं, उससे पहले अपने अद्वेत स्वरूपसे प्यार करते हैं! 
देतकां आपको भान होने छूगता है, उसके पहले अपने आपका 
भान होता है। द्वेतकी उत्पत्तिके पहले आप होते हैं। यदि आप 
अपने स्वरूपको जान जायें तो न उसमें द्वेतकी उत्पत्ति है, न भान 
है, न प्यार है। ऐसी गद्वितीयता अपने स्वरूपमें भरी है | 

य एतदिदुरमृतास्ते भवन्ति | जो इसे जान लेता है वह अमृत 
हो जाता है। भोग करने, स्वाद छेतते, प्रेम करने छायक सृष्टिमें 
एक यद्दी है । यही अमृत है। अमृत स्वग॑में नहीं रहता | अद्वेतत- 
दर्शी महात्माके शरीरमें अमृत निवास करता है। 
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| 
38, सवशासक परमात्मा 
सगति 
मत्र दोमे वर्णन किया गया कि प्राणों  प्राणस्प प्राण -प्राणोंक 
भी प्राण परमात्मा है। प्राणरूप प्रिष्ठानमें प्र्थाद्‌ परत्रह्म परमात्मा 
में यह सम्पूर्ण जगत्‌ स्फुर रहा है। ठसाठस प्रधिष्ठानमें केवल 
शामात्मक झूपसे ही स्फुरिव-कस्पित हो रहा है, 'वल रहा है, विलाई 
यड रहा है। वहूं महृद्‌ वस्तु 'उद्यत इव वद्धण-मानों किसीते वष्य उठा 
रखा हो धोर पसामनेवाला मारनेके डरसे काँप रहा है--- 
ब्रह्मा काँपे, विष्णु कॉपे, काँपे महादेवा 
नाथे नर्तपो सहित ससाजा । 
माया साथ रही है, जगत नाच रहा है भ्रौर तावतेवालोके साथ 
भयवात्‌ भी नाच रहे हैं। 
तदेजति तन्नेजतलि तदू दूरे तद्वन्तिके 
तवन्तरस्य सर्वस्य तदु सबस्पास्य बाह्यात ॥ 
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यह मत समभझाना कि यहूं भरतीकी तरह नीचे होगा भौर हुम' 
उसके ऊपर नाच रहे होंगे, क्योंकि जब वह घरतीशी' तरह वीचे होगा 
झौर हम उसके ऊपर नाच रहे होंगे, तो बहु ऊपर नहीं होगा भौर 
ऊपर नही होगा थो प्रघूरा हो जायगा ६ कोई कहे कि यहुं प्राकाशफी 
तरह हैं प्लौर हुम उसमें हमाकी घरह नाच रहे हैं, तो ऐसा भी नहीं है । 
प्राकाशमें तो प्रवढ़ाश होता है, कार्य-ऋरण भाव होनेसे कार्येशी 
स्थिति होती है, परन्तु परत्रह्म परमात्मा न कार्य है, न कारण | बहू 
आकायात्मक नहीं है। इसलिए उपमें दंत की उपस्यिति ही नहीं है | 
तब यह के ताच रहा है ! 

नाथ रहा है परमात्मा धभौर मालूम पड रहा है कि दुनिया नाच- 
रही है। परमात्मा नाथ रहा है तो बहू भी स्पन्दनशील हुझा ? जो 
उच्च ऐेस रहा है। परभेश्वरके नृक्वको देख रहा है, वह नाच रहा है । 
कहाँ ) प्रपते प्रापको ही देख रहा है। इसीझो सोप!धिक-निरुपाभिश्ष 
धोलते हैं। जबतक पभरत्त शरणकी उपाधि है, तबतक प्रेमका नृत्ष्य 
था भयका नृत्य बता रहेगा। सरकप्में शेर-बन्दर डरसे ताच रहे हैं। 
नतेको लोभसे झौर प्रेमी प्रेमणे नाथता है, परन्तु कम्पत सबमें है । 

ईश्वर शैसे माचता है? मय, शोम या कामके वश होकर ? नहीं, 
बहु भमायाकी उपाधिसे नाचता है। नाचती है माया पौर माधुम 
पड़ता है कि ईश्वर नाथ रहा है | 

हब मन्त्र तीत हमें प्रामश्त॒ण दे रहा है कि 'प्राप्तो, इस परतात्मा- 

को जानें । कौन इसको जानता है ? जो प्रमृत है बहु इसे जानता है १ 


भयादस्याग्निस्तपति भयात्तपति छये। । 
भयादिन्द्रश्व॒ वायुश्व मृत्युधावति पश्चम। ॥ ३ ॥ 
इस ( परमेश्वर ) के भयसे अग्ति त्ृपता है, इसीके भयसे 
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सूर्य तपता है तथा इसीके भयसे इन्द्र, वायु और पाँचर्ाँ मुत्यु 
दोडता है ॥ ३॥। 

परमात्मा हिन्दू, मुसलमान, यहुदी, पारसी, सिवखके मजहुब- 
वाला मजहबी खुदा नहीं है। लोगोने अपने अपने मजहबका 
संस्कार ईश्वरपर डाल करके उसको भी भजहबी बना दिया | 
मे जब 'कत्याण'में था तब देखता कि घेष्णवोका चित्र हो तो 
खडा तिछुक होता और देत्योका हो तो आडा | इसका अथ यह 
है कि ईश्वरमें भी संप्रदाय घुस गया । 


भयानाम्‌ भय भीषण भीषणानाम्‌ 


भय भी जिससे भयभीत रहता है और जो भीषणका भी 
भीपण है मात्ते जिसकी सत्तास्फृ्तिसे भीषणमे भीषणता और 
भयमे भय आता है, वह भी भय होगा । भयानास भयम्‌ कहनेसे 
वह बहुत मजेदार हो गया। जब कहते हैं--वह भाँखकी आँख 
है, कानका कान है, मनका मन है तो इसमे एक आँख-काव-मत्त 
तो संस्कारवाला है। उसमे असस्कारी रहकर जो सत्ता स्फूत्ति 
देता है, वह है आखकी भंँख, प्राणका प्राण, मत्तका मन । 

भयानामस्‌ भयं--एक धमकी उपाधि शक्तिसे और एक अधर्म- 
की उपाधि-शक्तिसे युद्ध कर रहा है। व्यक्तिमें धर्माधमके संस्कार 
हैं। कौ रव-पाण्डव, राम-रावण, देवता-राक्षस दोनोमे शक्ति है, दोनो 
बडे भयकर हैँ परन्तु रामभक्तिकी उपाधिसे वानर और रावण- 
भक्तिकी उपाधिसे राक्षस लड रहे है, परल्तु सत्तास्फूर्ति देनेवाली 
चीज एक ही है। 

वल्ब, पंखा, रेफ़्ीजेटर सबमे बिजली एक है। ऐसे 0एक ज्ञात्त 
है। तुभ पहले अपनेमे भयंकी देख लो | 


५६० ५ । झंटोप॑निषद्‌ 


भवादस्थाग्तिस्तपति भयात्तपति सूर्य 

आपको कुछ बोलना होता है और न बोलो तो भीतरसे मानो 
कोई सुई चुभोता है कि यह बात क्‍यों नहीं बोल दी ? भीतरतसे 
कोई बोलनेकों विवश करता है। वह कौन है ? तुम्हारी सस्कार- 
युवत्र जानकारी तुम्हें बोलनेको विधद करती है । बोलनेकी प्रेरणामे 
ज्ञान तो है, परन्तु देखे-सुने हुएका सस्कार है। आप यदि अपने 
भीतर इस बातको ध्यानसे समक्ष लो तो ईह्वरकी बात समझमे' 
आजाय | 


आपके सामने जब जहरका प्याहा आता है तो आपको जहुर 
पीनेसे कौन रोकता है ? जहर पीनेसे मर जायेंगे ऐसा आपका 
सस्कारयुक्त ज्ञान ही आपको रोकता है। आपको भय देनेवाला 
वहाँ पडोसी नही है, शत्रु हाथमे तलूधार लेकर खडा नहीं है। 
आपके हृदयमें रहनेवाला ज्ञान विषकी मारकत्ताके सस्कारसे सस्‍्क्षत 
होकर आपको विष पीनेसे भय देता है। परन्तु जब आपको झूठ 
बोलना होता है तो जरा हल्के ढगसे मन्ता कर देता है कि 'मत 
बोलो' लेकिन जब उधर वहू कहता है कि 'झूठ बोलनेसे तो पेसा 
भावेगा, इज्जत बढेगी' तो भय और छोभ आपसमे छड जायेंगे | 
दोनो ज्ञान हैं। भय और लोभ पाप और लाभ ये दोनो संस्कार हैं। 
धमका संस्कार है--“सत्य बोलना चाहिए | ओर 'झूठ बोलबनेसे 
पेसा मिलेगा, पेसा मिलनेसे बडा सुख मिलेगा” यह भी एक 
सस्कार हमारे अन्त करणमें है। एक ज्ञानस्वरूप परमात्मा दोचोमें 
एक है | जब तुम छोभसे हारकर झूठ बोलते हो तो ज्ञानस्वरूप 
परमात्मा वहाँ नहीं हारा, वहाँ तो छोभसे सत्यका प्रेम, 
सत्यकी निष्ठा, झूठ न बोलनेका सस्कार हार गया । 


वृल्दावनमें एक महात्मा हैं। वे पुराने ढगके अवखड महात्मा 
कठोपनिषय्‌ ५३१ 


हैं। वे महन्तो मण्डलेद्वरोकी आलोचना करते थे। एक बार 
किसी महत्त-मण्डलेद्वरका बेला उनके पास गया । उन्होने कहा 
'ह महात्मा तो बडा पण्डित, समझदार, वक्‍ता है, लेकिन वह 
पेसा क्यो लेता है ? 

चेला बोला लोग बहुत आग्रह करते है, जिद करते हैं, 
प्रेम और आदर करते है तो उन्हे मजबूर होकर लेना पडता है।' 

महात्मा यदि कोई उनके पास लडकी लेकर भावे और 
आग्रह करे कि 'व्याहु कर लो” तो करेगे ?' 

चेला ही करेंगे | 

महात्मा 'तो वे क्यो दूसरोसे मजबूर होकर पेसा ले लेते हैं 
और ब्याह क्यो नही करते ?' 

इसका यह त्तात्पय है कि हमारे भीतर बेठा हुआ ज्ञान हमारे 
सस्कारोके द्वारा हमारे जीवन पर शासन कर रहा है | 

“अन्त प्रथिष्ट शास्ता जनानाम्‌।' 

वह मनुष्यके भीतर रहकर ही शासन करता है। कुत्ता क्यों 
रोटी लिये हुए आादमीको आता देखकर पूछ हिलाता हुआ उसकी 
तरफ जाता है ओर डडा लेकर आते हुए आदमीको देखकर 
भागता है ? क्योकि उसमे ज्ञान है। रोटी पानेका ज्ञान होने पर 
प्रवत्ति और डण्डा खानेका ज्ञान हो तो निवृत्ति। असछमे शान ही 
तिवर्तक प्रवत्तक दोनो है । 

जब हम ज्ञानके विपरीत आचरण करते हैं तब ? ज्ञान डर- 
वाता भी बहुत है। 'भयावस्याग्निस्तपत्ति / एक आदमीने कभी 
अपने हाथसे ऐसा काम किया जो उसे नहीं करना चाहिए | वह 
जानता भी था ओर भीतरसे ज्ञानने अनुशासत्त भी किया कि यह 
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कास उसे नहीं करना चाहिए, लेकिन क्रोध और हिंसाका वेग 
ऐसा आया कि वहाँ सत्य और अहिसाकी जो निष्ठा थी, उसकी 
जगह भसत्य और हिसाकी निष्ठा प्रबक हो गयी | जो निष्ठा प्रबछ 
हो जाती है उस और परमात्माका ज्ञान और शक्ति झुक जाते 
हैं। वह शुक गया तो हिंसा कर दी | अब वह पागल हो गया, 
'क्योफि अहिंसा और हिंसा दो ज्ञातके बीच हन्द्र हो गया। वह 
पागलपत्तमें बारबार पानीसे अपना हाथ धोता था । 

एक आदमी फिसीकी निदा करके आया | जबतक निंदा नहीं 
करता था, उसके मुहपर एक प्रसाद था, औँखमें चमक भी, 
मिलता था तो ख़िले हुए फूलकी तरह प्रफुल्लित बदन मिलता 
था और निन्‍दा करनेके बाद मिलने लगा तो उसकी आँख 
कुम्हला गयी, ओठोकी मुसकात मुरझा गयी। क्यों ? भीतरसे 
उसको कोई भयभीत करनेवाला है। असलमें ज्ञान तो शुद्ध है | 
सस्कारके अनुसार उसमें पक्ष-विपक्षका भेद मालूम पडता है। 
जिस पक्षका सस्कार प्रबल है, वहू दूसरे पक्षकों हाथमे डंडा लेकर 
भार देता है। 

अग्नि --वाकूके पीछे अग्निदेवता बेठे हुए हैं। ज्ञान परमात्मा 
है और बोलनेका संस्कार माया है, वृत्ति है, अनादिसिद्ध और 
सान्त है| मनुष्यने बाहरसे अच्छा-बुरा सीखकर अपने भीतर भर 
दिया है। शान अनादि अनन्त है। बाह्य संस्कारसे प्रभावित 
अच्छा-बुरा बोलना आगतुक है। बाह्यदर्शंत, भाषा, बुद्धि भी 
आगतुक है। कान, आँख, ताक, हाथ, पाँवमें जो अछूंगाव है वह 
वृत्ति है । उसमे जो मूलभूता शक्ति है, वहू माया है। उसी माया- 
'पर बेठकरके ज्ञान हमारे संस्कारके अनुसार वृत्तियोंको कभी 
डराता है तो कभी फुसलाता है । 


शलोपभिवषयू ॥ १ ५४४ 


आत्मा बुद्धया त्वमेत्यार्थात मत्रो युक्‍ते घिवक्षया । 


आत्मा बुद्धिके द्वारा विधयकी कटपता करके फिर मनको बोलनेके 
लिए नियुक्त करता है। मन शरीरकी गरमी पर चोट पहुँचाता 
है, उससे वायु चलती है। तत्‌ प्रेरयति मारुतम। वायुसे ध्वनि 
पेदा होती है और ध्वनि पेदा होकर जिह्वासे निकलती है । 


बाहर समष्टिम जो अग्नि है वह ठडा क्यो नहीं हो जाता ? 
उप्तको कौन गरम रखे हुए है ? देश्वरस्वरूप सत्ताकी शक्तिसे इतनी 
निष्ठाके साथ वह अपनो दाहकताम टिकी हुई है और उससे प्रेरित 
जीभ विवेकपूर्वक बोलती है | भीतर बेठकर परबह्म परमात्मा इस 
अग्तिका सचालन' करता है। अध्यात्म, अधिदेव और आधि 
भौतिक तीततो अग्तिका भियन्‍ता कौन है ? व्यष्टिमि जीभको बोलने- 
का विवेक देनेवाला, वाकपर नियन्त्रण करनेवाला ज्ञान ही है। 
जेसी बृद्धि उत्पन्न कर दो जाती है, उसका शरीरपर बडा भारी 
प्रभाव पडता है। इस तरहसे कई ढगकी चिकित्सा की जाती 
है। भायुवेदका सिद्धान्त है कि आधा रोग वेद्यकी वाणीसे जाता 
है। आठ आनेमे छ आता पथ्यसे और दो आना दवासे जाता है। 
इसीको मानस-चिकित्सा कहते हैँ । 

एक स्त्रीको पक्षाघात हो गया । वह सुन्दर युवतों थी । उसमे 
घमके सस्कार थे | उसका हाथ नही उठता था। जब वह डाक्टरी 
दवासे अच्छी नहीं हो रही थी तो एक व्यक्ति ते कमरा बन्द कर 
लिया और उसके शरीर पर से कपडा खीचा, मानो वह उस पर 
बलात्कार करना चाहता हो | बलात्कारको रोकनेके लिए उस 
युवतीके छरीरमे इतना वेग आया कि वहू उठकर बेठ गयी ओर 
दोनो हाथसे अपने कपडेको पकड लिया | उसके हाथमे शक्ति भा: 
गयी । ज्ञानने ही उसके हाथमे शक्ति भर दी | 


५१४ कश्ोपनिषय 


एक देखी हुई बात--अनुपशहूर नामक कस्बा उत्तर प्रदेशके 
बुलन्दशहर जिलेमें पड़ता है | वहाँ श्री उड़िया बाबाजी महाराजकी 
बड़ी प्रतिष्ष थी। एक स्त्री वहाँ तीन महीनेसे उठती नहीं थी। 
पलंगपर लेटी रहत्ती थी। चारपाईपर ही हछेटोी-लेटी शौच भी 
करती थी | एक दिन श्रीउड़ियाबाबा अनुपश्चहर गये । उप्के पत्ि- 
ने आकर प्राथना की--'महाराज, मेरी पत्नी बीमार है, वह 
आपकी भगत है, आप आकर दंत दे जायेगे ।' 

बाबाने डॉट दिया और कहा--नहीं आयेंगे | 

पतिते जाकर पत्नीको यह कहा तो बेचारी को बड़ी सिराशा 
हुई । रोने लगी कि 'महाराज नहों आयेंगे | दुसरे दिन सुबह साढ़े 
पाँच बजे बाबा स्तानके लिए जा रहे तब' उसके दरवाजेपरसे 
निकले और जिस कमरेमें वह औरत छेटी हुईं थी, उसकी किवाड़ी 
खोलकर भीतर घुस्त गये ओर बोले--उठ, क्या ढोंग करती है ?' 
उसे बाबाकों देखकर ऐसा आवेश आया कि तीन महीने छेटी 
हुईं वहु झट एकदम उ5 बेठी और नीचे धरतीपर पाँव करके 
बाबाके चरणोंमें साष्टांग प्रणाम किया । बाबाने कहा-चल उठ 
गंगाजी चल [! बह तुरन्त बाबा के साथ गंगाजी गयी और 
सस्‍्तान किया | 

मनुष्यके जीवनमें ज्ञान कितना नियंत्रण करता है ? यह नहीं 
कि बाबाने उसपर जादू कर दिया या माया कर दी । बह कोई 
चमत्कार या सिद्धि नहीं थी । उसके भीतर बाबाके प्रत्ति जो ज्ञान 
था कि --ओह, हमारे घरमें ईद्वर आगया |” उससे बह चमक 
उठी, बैठ गयी ! 

हुम लोग वुन्दावनसे दिल्‍ली जा रहे थे। वहाँ बीचमें 
ओखला बाँध पड़ता था। वहाँ बगीचेमें बड़े सुन्दर चृक्ष थे। 


कृठोपतिषदू ॥ ) ५३५ 


प्रबुद्धाधनदजीकी बडे जोरसे हिचकी आत्ती थी। घटे भरसे हिचकी 
आ रही थी भौर बद नही होती थी। हमने कहा--अच्छा, हम 
तुम्हे यही छोड देते हैं। अपने साथ नही ले जायेंगे | भिक्षा माग- 
कर खा लेता, पेडके नीचे रहना |! 


जब मैने ऐसा कहा तो वे रोने लगे | पाच-दस मिनटों तक 
हिचकी आती बन्द हो गयी । देखो, ज्ञानते नियन्त्रण कर दिया । 
जबतक ज्ञान शरोरकी स्मृतिपर आरूढ़ था, तबतक हिचकी 
भा रही थी। जब ज्ञान वियोगकी कल्पनापर आरूढ़ हो गया त्तो 
'अब कहों रहेगे ? कहाँ खायेंगे पियेंगे, केसे करगे ? स्वामीजी छूट 
जायेंगे !' भविष्यकी कल्पना होने लगी तो हिचकी बिलकुल ठीक 
हो गयी । 

बचपनमे हम लोग किसीकी हिचकी आतनेपर कहते तुमने 
हमारे बस्तेमे से चाकू चुरा लिया है।' 

वह कहता नही, नही, हमने नही चुराया है !' 

हम कहते--नही नहीं, तुम्हीने चुरा लिया। हम मास्टर 
साहबसे शिकायत करते हैं [ 

वह इतना डर जाता, उसको हिचकी आना बंद हो जाता | 
मनुष्यके जीवनपर ज्ञानका बडा भारी नियन्त्रण है । 

कोई प्रश्न करे कि हम जानते हुए क्यों गलत्त काम करते हैं ? 

इसलिए कि उस कामके दो हिस्से हैं। एक माहात्म्यकी जान- 
कारी ओर दूसरे सुखकी जानकारी। जेसे, हम समझते हैं कि 
अरह्मवयंसे रहना श्रेष्ठ है, धर्म है, पवित्रता है। यह ब्रह्मचयंके 
माहात्म्यकी जान्तकारी हुई और भोगमे सुख है यह दूसरी जान- 
कारी है। जब हमारे सामने भोगकी वस्तु उपस्थित होती है, तब 


५३६ ॥ ॥ कठोपनिवर्द 


अदि हमें भोगकी जातकारी नहीं होती, केवल उसके 
माहातयकी जानकारी होती तो हमारा ज्ञान माहात्म्यके पक्षमें 
जाता। परंतु भोगके सस्कारके कारण कि 'हमें इससे सुस्त 
भिलता है' ऐसा ज्ञान सुखवासत्तामे आरूढ ज्ञान और माहात्म्य- 
वासतामे आरूढ शान माने परष्पर विरोधी दोनों वासनाएँ 
परस्पर लडती हैं, हारती जीतती हैं और ज्ञान (ईएवर ) 
हढ़का पक्ष छेत्ता है। जो ईदवरको नही छोडता है, उसका पक्ष 
ईहवर लेता है। भक्तका' पक्ष ईश्वर लेता है। जी अपनी मदद 
करता है, उसकी मदद ईएवर करता है। जो अपनेको जोखिममें 
डालता है, उसका पक्ष ईदवर लेता है। ईदवर किसका पक्ष लेता 
है ? इसका अभिप्राय यह है कि हमारे जीवनका नियंत्रण ज्ञाना- 
त्मक परमेश्वर तत-तत्‌ वृत्तियोंमे आरूढ़ होकर कर रहा है। 
जहाँ दृहरी वृत्तियाँ हैं, वहाँ जिसमे हमारी निष्ठा प्रबक्ल होगी, वह 
सफल होगी ओर निष्ठा ढीली होगी बहू निष्फल होगी। इसी 
कारण भक्तिके मार्गपर श्रद्धाका, विद्वासका बडा भारी महत्त्व है 
ओर ज्ञानमागमे निष्ठाका | हम एक परमात्माके सिवा बाकी सब- 
को श्रद्धा-विश्वास ही बोलते हैं | 
वेद कहते हैँ--जन्म-मृत्युं, वेकुण्ठ भादि श्रद्धा है! तब हम 
नीची निगाहसे नहीं देखते । एक परमात्मा सत्य है परन्तु उसकी 
अपैक्षामे और परोक्षताके कारण श्रद्धाछुप हैं और उनमे 
श्रद्धा करनी चाहिए। श्रद्धा-विध्वास करना पाय नहीं हैँ, अपने 
हृदयको ऊचा उठानेका तरीका है। यह बात सच्ची है कि 
अन्यर्पसे ईप्वरपर श्रद्धा ही की जाती है और परोक्ष परलोक- 
पुन्ज॑न्म पर भी श्रद्धा ही की जाती है। इससे हमारे अन्त'करण- 
; ली है। ही होता है और ईशइ्वरकी ओर घलनेमे हमें मदद 


'कठोपनिषद्‌ | | है प्‌ प्र छ 


नाश्रद्धाना अवियुति बेधा । 
लेकिन हम परमसत्य किसको मानते है ? एक अद्वितीय परमात्मा- 
को जो प्रत्यक्चतन्याभिन्न है। वही विज्ञानसिद्ध, ज्ञानसिद्ध, अतु- 
भवसिद्ध है । उसके सिवा दूसरी किसी वस्तुकी सिद्धि नहीं है ! 
'भयावस्पारिनिस्तपति भयात्तपति सूर्य । 

व्यपष्टिकी उपायिसे अध्यात्ममे यह ज्ञान ही हमारा सचाहन 
करता है। इसी प्रकार समष्टिकी उपाधिसे अग्नि, इन्द्र भादिका 
सचालन ज्ञान ही करता है। असलो निरुषाधिक परमात्मामे तन 
नियम्य है, त नियल्‍ता । उसमे अग्नि इन्द्र आदिका भेद नहीं है 
और नियम्यपता तियल्तापना भी नहीं है । 

भयात्तपति सूय॑ं. सूय भाखमे है। हमारी आँखसे क्ष्या 
देखता चाहिए, क्या नहीं देखना चाहिए, देखनेमे मजा है, 
देखनेम॑ पाप है, देखना-सुन्तना बोलना सूँघना आदि एक एक 
वृत्ति है जो पाप नही है, पॉचो इन्द्रियोम पाँच प्रकारके ज्ञान 
प्राप्त करनेकी दाक्ति है। ये इन्द्रियाँ यदि अपना-अपना काम 
करती हैं तो इनका काम करता पाप नहीं है, परत्तु राग- 
हेषसे युक्त होकर काम करना पाप है। जिसके मलमे जिसके 
प्रति राग या द्वेष है, वहु तो उससे युक्त होकर देखेंगे । तब पाप 
कहाँ है ? कर्तापनमें पाप है। मनमे सस्कारके अनुसार सहज 
भावसे रंजना जलन आती है, उसमे कतृत्व माने अभिमान होता 
पाप है | कहते हैँ कि अभिमान होना भी पाप नहीं है। यह भी 
पहलेसे सहजभावसे रहते ही हैं । 

जान-बूझकर तिषिद्ध कर्म करना पाप है, मनमे रागद्वैष 
लाना पाप है। जो छोग असलियत्को नही जानते वे इसका रहस्य 
नही समझते । सडक परसे दाये चलना पाप है तो बाये चछना 
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पुण्य है या बाये चलना पाप है तो दाये चलना पृण्य है? कानुनके 
अनुकूछ चलना उचित है, खिलाफ चलना अनुचित है। इसमें 
विधि निषेध ही प्रबल है, भाव नहीं। कोई कहे कि हम पत्नीको 
बहिन या बहिनको पत्नी समझते हैं तो पाप है। वह निपिद्ध स्थल 
पर किया हुआ भाव है, बडी तीजम्र वासनासे और कर्तापनसे किया 
गया है, इसलिए वह पाप है। पाप-पुण्यकी उत्पत्ति आँख-कान, 
जीभ, मन, अभिमानसे नही होती | मर्यादा तो देश-कालमें, सम्प्र- 
दाय-सम्प्रदायमें, जाति-जातिमें अहग-भलरूग होती हैँ--वह विधा- 
नकी प्रधानतासे होती है। 


भयासपति सूर्य देखने मे पाप नहीं है। जहाँ विधानका 
उल्लघन-िषद्ध दर्शन है, वहाँ पाप है | जहाँ जान-बूझकर कतृंत्व- 
पृथक निषिद्धका दर्शन और विहितका उल्लृघन है वहाँ पाप है। 
तो तुम्हारा ज्ञान कित पक्षमे जाता है ” यदि ज्ञानके आदेशके 
विपरीत करोगे, ज्ञानकी आज्ञा-अनुशासन नहीं मानोगे तो एक 
दिन ग्लानि होगी, दु ख होगा, मलिनता आयेगी । आँखमे बेठा 
हुआ सूय उसी शानरूप प्रमेश्वरके भयसे तपता हे अर्थात्‌ नेत्रका 
सचालन करता है। 

भयादिग्प्रश्व वायुद्च सृत्युर्धावति पश्चम 

हाथ में बेठा हुआ इन्द्रदेवता कर्मका संचालन करता है। 
इन्द्रने दितिकें गर्भभे मस्तके उन्चास दुकडे कर दिये। उनमे-से 
दस प्रकारकी वृत्तियाँ शरीरके भीतर रहती हैं। वायु एक है, 
वृत्तियाँ दस हैं। वायु हमारे भीतर स्वच्छ हवाकों ले जाता है 
ओर गन्दी हृवाको बाहर तिकाछत्ता हे। अपना वायु नीचेको 
निकलता हे, फिर लौटकर नही आता | शरीरमें हवाका एक ऐसा 
विभाग है। अपनी भर्यादासे अपने नीचेकों जाता है, कोट 


झठोपतियद । ॥ ५६९. 


कर नही आता ? क्यो ऊपर नहीं आता ? क्‍यों प्राण ऊपर ही 
आता जाता हे, नीचे नही ? ये सब अलग-अलग वायु प्राण, अपना 
उदान, व्यान, समान, देवदत्त, धतजय आदि ज्ञानके नियन्त्रणसे 
अपनी मर्यादामे स्थित हैं | 

नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त परमात्मामे, ज्ञानमे हमारी वृत्तियाँ छीन 
हो जाती हैं। योगी लोग समाधि लगाते है तो पाचत, मलापस- 
रण, रुधिराभिसण, बाल-नाखून बढ़ना आदि एक भी क्रिया 
दशरीरमे नहीं होती। जब ज्ञान हिलता है, हिलनेवाली चीजसे 
जब शानका तादात्म्य होता है, प्रकृति और प्राकृु_्तके साथ जब 
ज्ञानका तादात्म्य होता है तब शरीरमे सारी क्रियाएं होती है, 
नही तो नही होती । तादात्म्य दूट जाय, द्रष्टा अपने स्वरूपमे 
स्थित हों जाय तो कोई क्रिया नहीं है। हिूना-चकूना सब 
ज्ञानका ही विलास है। 

सर्व और अल्प, सर्वज्ञ और अल्पज्ञ दोनोमे एक ही ज्ञान है 
और दोनो ज्ञानसे प्रकाशित-नियत्रित है। छोटे बड़े मटकेमे एक 
ही आकाश है । चायकी केटली ओर पानीका मठका दोनोमे एक 
ही अवकाश है इसी प्रकार सबमे एक ही चत्तन्य वस्तु है। 


मृत्युर्धावति पद्चम यह श्रुति अन्यन्न भी बहुत जगह 
आयी है-- 

भीषाष्मादवात पवते, भोषोदीति सूर्य, भीषा अस्तिश्थ 
वायु । 

श्रीमद्भागवतमे कई जगह दुहराया है. भयानां भयम्‌ भीषणं 
भीषणानाम्‌ । तुम्हारे भीतर ज्ञानमे हल्द् है। एक सुख-भोगका 
पक्षपाती ज्ञान है और एक निरोधका पक्षपाती ज्ञान है। ज्ञान तो 
एक ही है, निरोध और वासनाकी उपाधिसे भिन्न-भिन्न मालूम 
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पड़ता है। हमारा मृत्यूकी ओर जाना और अमृतकोी भोर जाना 
दोतों ज्ञान द्वारा संचालित है। संस्कारानुसारिणी वृत्तिमें जो 
ज्ञानका प्रतिबिबन है, आभास है, अधिष्ठात और प्रकाशक हूपसे 
जो ज्ञान है, उसीके द्वारा साराका सारा संचालन होता है। इस 
जशञानके स्वरूपको न तुम जम्मके पृर्व ही समझके आये हो, न 
मृत्युके बाद समझनेकी थह्‌ चीज है। वेदान्त भहष्टकी चर्चा 
नहीं करता | 

धर्मका फल दृष्ट ही है-इसी लोकमें है | अपने अन्तःकरणकी 
निर्मलता, पवित्रता, स्वच्छता घर्मके फलरवरूप ही इसी जीवनमें 
अनुभव होती है । एक पुरोहित-धर्में है जो स्वर्ग-तरककी चर्चा पर 
आधारित है । एक महात्मा-धर्मं हेजो अन्त:करणकी शुद्धि-अशुद्धि 
पर आधारित हे | कोई भी काम करके तुम्हारा अन्त:करण शुद्ध 
निर्मल, स्वच्छ हुआ कि नहीं ? अन्तःकरण तो इसी जीवनमें शुद्ध 
होता है, अगले जन्ममें नहीं ! शुद्ध अन्त:करणमें परमात्माका ज्ञान 
भी इसी जीवनमें होता है। जिन्हें इसी जीवनम ज्ञान पानेकी उम्मीद 
नहीं है, वे नाउम्मीद छोग कहते हैं : 'इस जन्ममें नहीं ता अगले 
जन्ममें ज्ञान होगा !!' कोई कहे कि 'बेठा होनेके लिए यज्ञ करो | 
वे कहते हँ--अब क्या यज्ञ करनेसे बेटा होगा ? बुढ़ापा-नपु'स- 
कता आगयी !” बोलेंगे-अच्छा, यज्ञ त्तो करो | इस जन्ममें नहीं 
तो अगले जन्ममें होगा !' 

अन्तःकरणकी शुद्धि इसी जीवनमें होती हे। परमात्माका 
साक्षात्कार अभी होता है। 

किसीने बताया--यही तो हे !' परन्तु विश्वास न हो ! ऐसी 
स्थितिमें यह मनुष्य पड़ा हुआ है | तो इसी जीवनमें, इस शरीरके 
बिखर जानेके पृव॑ इसे पहचान लो। तुम स्वयं अमृत-परबह्य 
परमात्मा ही हो | 
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३, ब्रह्माती क्य-बोधके अभावमे आवागमन 
लगति 


मंत्र तीतमे यह कहा गया कि जहाँतक हस जीवच प्रोर णगत॒का 
प्रश्व है, मनृष्यका भ्ान ही उसका लिया है। 

मंत्र चार प्रावागमनकी निधृत्तिके हेतु ब्रह्मात्मक्य बोधकी प्रमि« 
वायता समझाने के लिए प्रवृत्त होता है। ईश्वरको जाननेमें हमारी 
कोई शत नहीं चलती । इसलिए किसी क्रियामे ईएवरफो सतत डालो 
कि जब ऐसा कर्म होवे तब ईएवर या हम ऐसा कम करें तब ईश्वर ! 
कमके 'बक६रमें ईश्वरकों मत बाँघों ! शक्‍ल्षमें भी ईश्वरकों मत डालो 
कि हुमारी श्रॉल ऐसी हो जाय घब ईश्वर | वकुण्ठ या समाधिके 
चवक रमें भी ईश्वरफों मत डालो । भरे, प्रभी, यही तुम जैसे हो बही* 
वेसे झपने प्रापको देखो, नहीं तो शरीर घारणफी परम्परा बारम्बार 
यासनाके अनुसार चलती रहेगी। जबतक प्रणुत्व रहेगा, तबतक गति 
रहेगी, अ्रपने मे परिच्छिन्नता रहेगी। यह परम सत्य साक्षादकार फरनेके 
लिए है। तुम उसे अमी, यहीं, इसी रूपमें जानो । 


हुह चेदशकदबोंद्ध' प्राक्शरीरस्य पिश्नप्त। | 
तत। संगंपु छोकेषु शरीरत्वाय कल्पते || ४ ॥ 
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यदि इस देहमे इसके पतनसे पुष ही ब्रह्मको [ जान सका तो 
अन्धनसे भुक्त हो जाता है भोर यदि ] नहीं जान पाया तो इन 
जन्म-मरणशील लछोकोंमें वह शरीर-भावको प्राप्त होनेमें समर्थ 
होता हैं ॥ ४॥ 
यह हाथ केसे उठता हे ” “उठाना चाहिए” थह ज्ञान ही 
हाथको उठाता हे। इस जीभको कौम हिछाता हे ? इच्छायुक्त 
ज्ञान हो जोभको हिलाता है | इसका यह अभिप्राय है कि “व्यष्टिमे 
जो काम हो रहा है, वह्‌ सकल्पसे इच्छा सस्कारसे युक्त ज्ञान द्वारा 
हो रहा है। ऐसे ही समष्टिमे जो ज्ञान हो रहा हे वह भी सस्कार- 
युक्त ज्ञान द्वारा ही हो रहा हे। परन्तु व्यश्विकछा होकर इस 
सस्का रयुक्त ज्ञानमे मनुष्य बध गया हे। अपनेकों मान बेठा हे 
कि 'मे इस सस्कारयुक्त ज्ञानवाला ही हूँ।!' समध्िवाला ईदवर 
निरहकार होनेके कारण सकल्पयुक्त ज्ञानके हारा सपूर्ण जगत्‌का 
नियन्ता होकर भी वह ज्ञान-नियन्तापनेके अभिमानसे युक्त नहीं 
है। परन्तु यह अल्पपना और सवंपना दोनों ज्ञानमें प्रतिभास- 
मात्र हैं। ज्ञान न अल्प हे, न सर्व। अल्प और सबकी कल्पनाका 
नियन्ता भी ज्ञान ही हे। अर्थात्‌ ज्ञान अधिष्ठान है, स्वयप्रकाश 
है और उसमें व्यष्टि-समष्टिकी, सबं-अल्पकी जो कल्पनाएँ हैं वे 
सारी-की-सारी प्रतिभासमान्र हैं। 
सुख दु ख मान्यता नही, भ्रान्तिमूछक हैं। कोई कहते हैं--- 
हम पुनर्जेल्म नहीं मानते--यह तो हिन्दुओंकी मान्यता हे, 
हमारी मान्यता नही हे।' यदि मान्यतासे बन्धचन होता तो 
मान्यता छोड देनेपर बन्धन भी छूट जाता। यह तो अज्ञानसे 
बन्धन है | अपने स्वरूपके अज्ञानसे बन्चच होना और मान्यतासे 
बन्धन होना एक बात नहीं है। अपने स्वरूपंका जब भज्ञान 
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मिटेगा तब मान्यता मिटेगी, तही तो एक मान्यता छोडोंगे और 
दूसरी पकडोगे | 

तुम्हारा आचरण हिन्दुकी तरह, ब्राह्मण या साधुकी तरह 
होना चाहिए यह अध्यारोपसे सिखाया जाता है। यह सब्च तो 
शारीरिक बात है। अप्तलमे तुम्हारे कमसे पाप-परुण्यकी उत्पत्ति 
होती है । केवल शरीरसे अपनेको मनुष्य, हिन्दू, ब्राह्मण, संन्‍्यासी 
समझकर भआाच रण मत करो | भविष्पमे तुमपर केसे संस्कार पडें गे , 
बया परिणाम होगा यह देखकर कर्म करो जंसे सस्क्रार और 
पचभूत दानोके मिलतेपर बीज होता है, वेप्ते हो ससकार और 
चैतन्य दोनोके मिलने पर जीव होता है | 

चार्वाक्मतमें--जीव, सस्‍्कार कुछ नही है, 'सब जड़ तत्तव 
है | उसमे चेतनाका परिस्फुरण हुआ, उसमे सकरप आया । 
आदमी जला दिया गया तब न उसमे सकरप रहा न जोव वह 
राख रह गया। उसमे रही जडता | चार भूत होकर रह गयी ॥' 
चर्वाक मतमे भूत चार ही मानते है क्योकि आकाश तो उत्पस्ल 
हुआ ही नही तो भूत केसे ? 

दूसरेते कहा 'जडताकों धारा अछग जोर चेतन अरूग है ॥ 
प्रकृतसि जडताकों धारा मिकली | सकल्य भी जडतामे है, चेतन से 
नही हैं। अविवेकसे चेतत्तमे जडता, का--सकल्पको धाराको अपना 
मात लिया और वह बद्ध जीव हो गया। विवेक करके द्रष्टा दृष्य- 
को अलग किया तो दुष्य प्रकृतिका काय बन गया ॥' 

तीसरेने कहा--नही-तहीं, चेतन और प्रधान दो माननेसे तो 
देश-काल-वस्तुको भी अलूग मानना पडेगा। अन्तर्देशमे प्रकृति 
विछीन रहती है और एक कालमे वह उद्भूत होती है। इसल्किएए 
किसी एक काल या देण्मे प्रकृति माननेसे काम नहीं चलेगा । 
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प्रकृतिकी उम््भूब-अनुझ्भव दक्षामे देश ओर काल होगे और उसका 
द्रष्टा भी होगा । तब प्रकृति और पुरुषकोी अरूग करनेके लिए 
देश-काल-वस्तुका परिच्छेद भी मानना पडेगा और ब्रष्टा कढ- 
पिटकर परिच्छिन्न हो जायगा | 


दाँये पुरुष, बाँये प्रकृति, भीतर पुरुष, बाहर प्रकृति | प्रकृतिके 
भीतर पुरुष कद हो गया। इसलिए प्रकृति-पुरुषकी धारा दो 
जुदा-जुदा नहीं है। चैतन्य ही सकल्प-धारा, सस्‍्कार-धारा और 
पचभूत-धाराके रूपमें--सम्पूर्ण प्रपश्नके रूपमे प्रकट हो रहा है । 
यदि प्रकट होना चेतन्यका स्वभाव मानोगे तो चेतन्य परिणामों 
हो जायगा । परिणामों हो जायगा तो चैतन्य क्या रहेगा ? अपना 
परिणाम तो किसीको अनुभव नही होता | बचपन बदल गया, 
जवानी बदल गयी, बुढापा बदल गया परल्तु इनमें द्रष्टा तो एक 
है। यही द्रष्टा अठ्वितीय ब्रह्म है और जितने परिवतंन-अवतन हैं, 
वे सब उसमे बिना हुए ही भास रहे हैं, प्रतीतिभात्र हैं । यदि 
अपनेको ऐसा जान को तब तो तुम कम, भोग, बन्धनसे छूट गये । 
अविद्या अर्थात्‌ अपने आपको न जानना हो बन्धन है और बन्धन 
ही दु ख है। यदि अपने आपको न जानोगे तो अपनेको देश-काल- 
बस्तुमें बढ समझोगे भोर बंद्ध अनुभव करके दु सी, विवश और 
मजबूर हो जाओगे | तब पुम्हे सुख कहाँ मिलेगा ? कहीं नही | 


यदि जीवको कहीं जाता हो तो उसे कोच ले जायगा ? 
वासना ही उसका पथ-प्रदर्शन करेगी। एकने कहा--हप्ारी यह 
सात्यता है कि हम कही भाते-जाते नही !' 

धोडी देर बाद उससे पूछा तुम्हारे ममें अमे रिका देखनेकी 
इच्छा होती है ” 
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वह बोला हाँ, होती तो है !' 

मैंने कहा तुम बपन्तेको अणु नहो मानते, जाने-आनेवाला 
नही मानते, परन्तु अमेरिका देखनेकी इच्छा त्तो होती है! क्‍यों 
होती है ? तुम्हारे मत्त में दस पचास सी बष जीनेकी इच्छा होती 
है कि नही ? 

उसने कहा हा।' 


जब तुम भागे रहनेकी इच्छा रखते हो तो तुम काल पर विजय 
कैसे प्राप्त कर सकोगे और कही जानेकी इच्छा रखते हो तो देश 
पर विजय केसे प्राप्त कर सकोगे ? तुम्हारी इच्छा होती है कि 
हमारी जवानी बनी रहे, लठिया लेकर त चलना पडे, दूसरेका 
सहारा न लेता पडे, चहमा न लगाता पडे | जवानी बनागे रखने- 
की इच्छा तो देवता बननेकी इच्छा है--स्वगंकी इच्छा है | हमेद्ा 
रहनेवाली एक चीजकी कल्पना कर छो--वह स्वग हो गया । 
यदि तुम जवानी स्वग चाहते हो तो अपने संस्कारोसे मुक्त कहाँ 
होते हो ? 


कई लोग दावा करते है कि 'हम अपनी पृणताको जानते हैं । 

तुम पृणताकों जाचते हो तो फिर तुम्हारे मनमे भोग पामैकी 
छालसा क्यो होती हैं ? तुम्हारी पुणता अभी कहाँ है? जब अन्न- 
पानीके बिना तुम मर रहे हो, गाली अपमान सहकर तुम दु खो 
हा रहे हो तो तुममे पृणता कहाँ है ? 

जब वे कहते हँ---हम हमारे शरीरकों ऐसा दी बनाते हे कि 
उसे पानो-अन्नकी जावद्यकता न रहे | हम योगाम्यास करेंगे । हम 
अपनेको ऐसा शात्त बना लेंगे कि गाली देनेपर भी दुख न ही ।' 
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वास्तवमें तुम जबतक अपनेको शरीर मानोगे तबतक दारीर 
भूख प्याससे रहित नहीं होगा, त्बतक यह हमेशा जिन्दा सही 
रहेगा, यह मरेगा। यह तो इसका स्वभाव है। इस शरीरमे 'में' की 
मान्यता अन्नानसे है। वयों अपनैको परिच्छिन्न, देह, सकल्पवाला 
कप की ? अपतेको परिपूर्ण, अदय ने जानसेके कारण अनथीे 
ताहै। 


एक घटाकाए् रो रहा था--हाय-हाय, हमारे अन्दर शराब 
रखी है । में गन्दा ही गया !' 


दूसरा घठाकाश हेस रहा था हमारे अन्दर गगा जल 
रखा गया! में पवित्र |' हँसने रोनेवाले ये दोनों घटाकाश 
अपनेको घडेकी दीवारमे बंधा अनुभव करते हैं। माने वे अपनेको 
आकाशकी विशालतासे अज्ञ रख रहे हैँ । वे अपनी विद्यालता- 
को नहीं जानते | आकाशके किस हिस्सेमें घटाकाश है जिसमें 
वह शराब ओर गंगाजल है ? महाकाशके किसी भी हिंस्सेमे है ? 
धरीरमे कहीं भी दाग लग जाय तो दाग कूगा ही। महाकाश्नके 
किसी भो हिस्सेमे शराबके का रण कया वहू अशुद्ध हो गया ? तुम 
आकाशकी विश्ाल्ताको तो जानते हो कि में विशाल हूँ! परन्तु 
तुम्हें यह मालूम नही है. कि में कितना सूक्ष्म हुँ। आकाश इतत्ता 
सूक्ष्म है कि हवाका उसमे स्पर्श नहीं है। हथा उसमे कभी धूमती 
है ओर कभी बेठती है ! आकाशको न शराब छू सकती है न गया- 
जरू | वह स्वयप्रकाश, सर्वावभासक है। केवल विशालताकी 
हृष्टिसे तो तुच्छ जशमे शराब और गगाजल है, लेकिन सृक्ष्ताकी 
इृष्टिसे तो न उसमे शराबसे भन्दगी जायी, न गंगाजलसे पवित्रता 
आई ! क्योकि थे दोनो तो बिलकुल स्थुछ रूप हैं। क्या घडा चले 
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तो घटाकाश चलता है और घडा फूटे तो वह फृूथ्ता है ? 
अपनी विशालता ओर सुक्ष्ता न जानकर ही घटाकाश' ऐसा 
मानता है। 


आकाशमे वायु, वायुमे अग्नि, अग्निमि जल और जलमे पृथ्वी 
कल्पित है और पुथ्वीमे घडा कल्पित हुआ | जिस घडेको आकाश 
दीवार मानकर अपनेमे बन्धनका हेतु समझ्षता है, शराब और गगा- 
जल द्वारा अपनेको गन्दा या पवित्र समझ रहा है भौर घडेके आने 
जानेको अपना आतन्ता-जाता समश्न रहा है, वह तो उसमे कल्पित 
है| जिस परब्रह्म परमात्मामे आकाश अव्यस्त है, जिसमे देश 
नही--आतना जाना नहीं, कार नहीं--मरना जीना नहीं, वस्तु 
नही--घडेका बनना-फूटता नही, शराब गगाजल नहीं--ऐसे 
अपनेको अमन्त अखण्ड ब्रह्मरूपमे आकाशने नहीं जाना ! 


सतत सर्गेषु लोकेवु द्वारीरत्वाय कल्पते । 


यह चिदाकाश जब अपनेको सर्वाधिक विशाल, देशसे अपरि- 
च्छिन्न, परिपुण और कालसे अपरिच्छिन्न अर्थात्‌ नित्य, सत्य वस्तु- 
का विवर्ती उपादान न जानकर और देहकी उपाधिको भीतर 'में/ 
करके बेठ गया तो इसके पाप पुण्य, आना जाता, पविज्नत्ता-गदभी 
अपनी हो गयी | अब वह स्वर्ग जाना और नरकसे बचना चाहेगा | 
सुस दु ख, ऊपर-भीचे, मरना-जीना, बनता बिगठना ये सारी विपत्ति 
उस पर क्यो पडी ? अपनेको न जाननेके कारण। इसी जीवनमे 


५४८ कठोपमिषदु 


इसी शरीरमे यदि तुमने समझ छिया कि में अद्वय ब्रह्म हूँ तो 
सकलप और चेतनका अलूगाव समझमे आजायगा कि सकलल्‍्प 
कोई दसरी चीज है जो मुझमे मिल गयी है, जहाँ-जहाँ सकल्‍्प 
जाता है, उसके पेटमे बेठकर में जाता हूँ । यह जीवन सकल्‍्प बिल्दु 
है। सस्कार-विशिष्ट चेतनबिन्दुका नाम जीव है, और ससस्‍्कार- 
विशिष्ट जडबिन्दुका नाम बीज है। परन्तु चेतन तो बिच्चु होता 
ही नही | 

वेदान्त बताता है कि संस्कार (सृक्ष्म-लिग)--शरीसोपाधिक 
चतन्य केवल द्रष्टा--स्वयप्रकाश चेतन नही है, वह केवल में हें ! 
में जानता हूं इतना द्वी नही है। वेदान्त-विद्या बताती है कि वह 
अनन्त, परिपृण, अठ्य, अविन्ाशी, चिन्मात्र ब्रह्म है। वह सकलल्‍्प- 
बिन्दुका साक्षी ही ब्रह्म है माने वह ब्रह्मके सिवा दूसरी कोई चीज 
नही है | 

इसी सकल्पबिन्दुर्में जितनी आकृतियाँ ब्नेंगी-पाप-पुण्य, सुख- 
दु से, आवागमन, स्वग-नरककी उनके साथ अपने स्वरूपके अज्ञान 
के कारण तुम उनसे तादात्म्यापन्न होकर अपने में के साथ जोडते 
रहो । इसलिए इस जीवममे ज्ञान प्राप्त करना बहुत आवश्यक है, 
तही तो 'दरीरत्वाय कल्पते' शरीर बनोगे | संस्कृतमें 'शीर्यते 
यत्‌ तद शरीरस--जो जीण॑-शीण होता है, सूखता है, नष्ट होता 
है उसे शरीर कहते हैं। तुम शरीर नही हो, तुम भित्य-छुद्ध-बुद्ध- 
भुक्त, अजर-असर, अद्वितीय, अविनाशी, परिपूर्ण ब्रह्म हो परच्तु 


कहो पत्िंषंदू ५४९ 


शरीर बन जाभोगे तब तुमपर कुल्हाडे पडेगे। एक ओर काल 
तुम्हे काटेगा कि मर जाओ, देश एक ओर तुम्हे केद करेगा कि 
तुम फोनेम पडे रहो | वस्तुएँ तुम्हे कार्ठेगी कि तुम हमारे प्रेमी 
बनो, हमारे पराधीन बनो ! इसलिए सकल्पमे से अपने 'म' को 
विविक्त करके उसे ब्रह्म जानो | 

किसीके पास बढ़िया खानेकी चीज ले जाओ और वह कहे 
अच्छा रख दो ढंककर फिर समयपर खा लेंगे! इसका तात्पय॑ 
है कि उसे भूख नही है। प्यास नही है तो पानी नही पियेगा ! 
ब्रह्मविद्या जेसी अच्छी चीजकी भूख प्यासमे कमी होता जिज्ञासु 
पुरुषका लक्षण नही है | 

मेरे बस्बई आनेके पूव हषीकेश, हरिद्वार, वुन्दावसमे भरे 
पास ऐसे छोग आते थे जो कहते थे 'महाराज, आत्मन्नान 
कराओ !' 

हम कहते “जभी थोडे दिन मन्त्रका जप करो, ध्यान करो | 
अन्त करणकी शुद्धि होने दो !' 

तब वे कहते महाराज, यह करते-करते मै मर गया | और 
ब्रह्मज्षान न हुआ तो क्‍या होगा ”' 

मे कहता अगले जन्ममे हो जायगा । 

वे कहते हम अगले जन्म तक रुक नहीं सकते । कही बीचं- 
भें मर गये तो ? हम तो अभी चाहिए ! ज्ञानमे देरी न हो !! 


५५०७ ॥ | कठोपमियद, 


५, स्थानमैदसे मगवद्दर्शनमें तारतम्थ 


संग्रति 


मनत चारमें कहा गया कि यवि इसी शरीरमें इसी जीवनमें ब्रह्म" 
ज्ञान प्रात व किया तो जस्म-मृत्युकी परम्परा बनी रहेगी। इसी जीवन- 
में ब्रह्म-दर्शन करना भाहिए, उसे दूसरे जर्मके लिए नहीं छोडना 
चाहिए, यह बतामेके लिए पाँचवां मन्त्र प्रवृत्त होता है । 


कठोपलिषद्‌ । ५५१ 


यथादर्श तथाव्मनि यथा स्वप्ने तथा पितलोके । 
यथाप्सु परीच दद्शे तथा गन्धवेलोके छायानपयोरिष 
ब्रह्महोंके ।। ५ ॥ 


जिस प्रकार दपणमे उसीप्रकार निमल बुद्धिमे आत्माका 
[ स्पष्ट ] दशन होता है तथा जेसा स्वप्ममे वेसा ही पितुलोकमे 
भौर जेसा जछऊमे वसा ही गन्धवलोकमे उसका [ स्पष्ट | भानत 
होता है, किन्तु ब्रह्मतोकमे तो छाया और प्रकाशके समात्त वह 
[ सवथा स्पष्ट ] अनुभूत होता है ॥ ५॥ 


अपने सामने रखे हुए शीशेमे जैसे अपना शरीर दीखता है, 
देसे अपनी बुद्धिको सामने रखकर उसमे अपना प्रतिबिम्ब देखो | 
वेदान्तमे यह नियम है कि जो देखनेवाला है वह देखा नहीं 
जाता। करनेवाला किया नही जात्ता क्योकि कतूँ कमे विरोध हो 
जाता है। यह तो स्यायका रूप हुआ | जो द्रष्टा होगा, वह दृश्य 


नही होगा । 


'बत्ताओ, कि ब्रह्मको अज्ञान कहाँसे हुआ ” '्रह्मको अज्ञान 
नही हुआ ! अज्ञान त्तो तुमको हुआ ।' 


अच्छा, तो में भी ब्रह्म ही हूँ ? मुझे अज्ञान कहाँसे हुआ ९! 


तुम्हे भी अज्ञान नही हुआ | अज्ञान तुम्हारी बुद्धिमे हुआ | 
तुमने बुद्धिमे अपनेको अरह्य समझ लिया कि नही ? यदि तुमने 
अपनी बुद्धिमे अपनेको अद्वितीय ब्रह्म समझ छिया तो अज्ञान मिट 
गया भौर नही समझा तो बना हुआ है ।' 


तुम मजश्ञानका भूत जानता चाहते हो ? भूत-भविष्य-वर्तमाच 


५५९ । ॥ कठोपलियद 


तीचों अज्ञानसे ही निकले हैं। अज्ञानीकी दृष्टिसे ही अज्ञान है, 
तत्त्वहष्टिसे था तत्त्वज्ञातीकी दृष्टिसि अज्ञान है ही नहीं । शीशेमें 
देखते हैं वेसे अपने आपको अपनी बुद़िमे देखो | यदि तुम यह 
सोचते हो कि मरकर पितर लोकमे जायेंगे तब वहाँ देखेंगे तो-- 
“यथा स्वप्ने! पित्तरछोक स्वप्तवत्‌ है, वहाँ स्पष्ट नही दीखेगा ! 

भगधव लोकमे ?' 

“नही, वह तो पानीमें छाथाके समान है !' 

*यथा अप्सु परिवदृद्ों इघ तथा गन्धर्वलोके 

इस गन्धवलोकमे तो पित्रछोकसे ज्यादा सुख-भोग है। 
जिसको दु ख मिलता है वह ससारसे जल्दी छूटना चाहता है। 

जेसे चचल जरूमें छाया यचल होनेसे स्पष्ट नही दीखती वैसे 
गन्धवंछोकमें मन्ोवुत्ति चचछ होती है! वहाँ तत्त्वज्ञान 
नही होता | 


'छाया तपयोरिव ब्रह्मलोके'--एक लोक ऐसा है जहाँ भ्रह्मदर्शत 
होता है। आत्मा-अनात्मा अकृग-अरूग है, वैसे छाया-प्रकाश 
अकग-अलग मालूम पडते हैं। परछाईं कोई वस्तु नही होती है ! 
उसमे देश मालूम पडत्ता है। कालके अनुसार छाया घठती बढ़ती 
है, परन्तु परछाईमें वजन नही होता | ऐसे यह प्रपश्न ब्रह्मलोकमें 
भालूम पडता है कि यह कितना लम्बा-चोडा है और काल्‍लके 
अनुसार थोडा घटता बढ़ता भी है | वहाँ भी सुखमे घोड़ा तारतम्य 
होता है। वह भी प्ररयके समय श्ञान्‍्त हो जाता है। परन्तु भातप 
साले प्रकाश है अपना स्वरूप और छाया है ब्रह्मतोक | वहाँ 
आत्मा-अनात्माका विवेक हो सकता है। इसप्रकार दो जगहपर 
यह विवेक हो सकता है--यहाँ अपनी बुद्धिमें और ब्रह्मलोकमे। 
बहाँ न पानीमे दीखेगा, न पित्रलोकमें या गत्धवंलोकमे | लेकिन 
ब्रह्यछोकमे तो जाना बडा कठिन है | 


कठोपतियय्‌ । १ ५५६३ 


एक आदमी कहता था--महाराज, बम्बई मे क्‍या वेदान्त 
सुतत ? हम तो एक दित्त बम्बई छोडकर हिमालय बद्रीनाथ 
लायगे । वही रहेंगे। आप भी चछना और हमे वेदान्त सुनाता !' 
अब जिन्दगी बीत गयी, बुडढ़े हा गये, आँख निस्‍्तेज हो गयी ! 
अब वे त बद्रीनाथ जायेंगे, न वेदान्त सुनेंगे । यहा सुन लेते तो 
सुन लेते | ऐसा कहनेवाले मूख है। इसीप्रकार जो कहते है--हम 
ब्रह्म गोकमे जायँगे तब ज्ञानी हो जायेंगे,' वे यह करपना करनेवाले 
मूख है । ज्ञात तो अभी अभी प्राप्त करता चाहिए | 
'पपुरुषत्ये चर आविस्तराय भात्मा ४ 
वेद भगवान्‌ कहते हैं कि इस मनुष्पन्योतिमे आत्मा बिलकुल 
प्रकट है । 
पुरुषत्ये च मां धीरा सांख्य पोगव्यपाश्रया । 
समुद्धरन्ति चात्मान आत्मनंबासुभाषयात्‌ । 


जब मनुष्य शरीर प्राप्त होता है तो उसके द्वारा दो बात 
फरना बडा आसान है--विचार करना ओर मनको एकाग्र करता | 
मनकी एकाग्रता ओर विचा रकी शक्ति दोनो बाते मनुष्यमे है । इस 
लिए हम जिस गन्दी जगहमे बेठे है, वहांसे अपनेको निकारू 
सकते हैं | कोई गन्दी नालीमे या गड़ढेमे गिर जाय और. बुद्धि हो 
या शरीरमे सामथ्य हो त्तब तो वह खुद निकल जायगा। परच्तु 
धारीरमे सामथ्य न हो, बुद्धि न हो बेहाश हो गया हो तो वह वहाँते 
अपनेको नही मिकाछ सकता | हड्डी, मास, चाम, बिछ्ठा-मूत्र, पीब- 
रक्त आदि गन्दगियोसे भरे इस शरीरको चाहे कितता धोओ, साफ 
करो, इसमें से जो मिकलूता है वही गन्दा होता है । 

पवित्र क्या है ? बिना सोचे समझे यह बात समझ लेना कि 
हमारे शरीरमे-से जितनी चीजें मिकलती हैं, वे सब गरदी है-- 


५५४ ॥ । कठोपतिवद 


नाखून, बाल, मृत्र, पसीना, थूँक,टूटे दाँत, पीव, रक्त ! संसारमें 
भी गन्दगी रहेगी, कबतक ? जबतक यह संसार मेंसे बाहर 
रहेगा | जब यह सारा संसार मैं-हप हो जायगा तब कोई चीज 
गन्दी नहीं रह जायगी । शरीरमें मे! होता ही सम्पूर्ण अपविश्नता - 
ओंका अम्बार है । 

तथावर्शे तथात्मति--जेंसे स्वच्छ-निर्मेल शीशेमें तुम अपमे 
प्रतिबिम्वकों देखते हो वेसे अपने स्वच्छ-निर्मेल और एकाग्र अच्तः 
करण में अपने प्रततिबिम्बको देखो | किसी सरोवरमें मिद्दी मिलती हो, 
तरगें उठ रही हों तो अपना मुँह ठीक नहीं दिखाई देगा । शीशे 
प्र बहुत धूल पड़ी हो तो अपना मुँह केसे दीखेगा ? हमें अपनेको 
नहीं देखना है, अपने प्रतिधिम्बको देखता हैं । वासत्ता गंदी मेल है 
और चंचलता तरंगें है। निर्मल अन्तःकरणमें अपने-आपको 
अपसे पौरुष-प्रयत्नसे इसी जीवसमें देख सकते हैं। ईइवर भी 
यदि आपको आत्मज्ञान करायेगा तो यही बोलेगा कि “जो 
तृ हैंसी में हँ। महात्मा भी यही कहेगा, वह चाहे मत्रके 
भीत्तर बेठकर बोले या बाहर रहकर कि जो आत्मा सो परमात्मा 
है और जो परमात्मा है सो आत्मा है [' 

आप यदि कभी विवेक करके प्रतिबन्धकों विवृत्त करेंगे तो 
आपके मन्तमें यही आयेगा कि जो वह है चही में हैँ। जिसको में 
ढुढ रहा था वह त्तो में खुद हूँ | में समझता था कि ब्रह्म कोई 
दसरा है, उसका अज्ञान हमको हो गया है, वह कहीं अप्राप्त हो 
गया है, छिप गया है ! भरे, दढनेकी वृत्ति जिसमें उदय हो रही 
है, जो ढूंढनेवाली वुत्तिको अपनी समझ रहा है, वृत्तिको देख रहा 
है, वही त्तो ब्रह्म है। अपने-आपको तो देखा नहीं, नजर कहीं 
दूसरी जगह चली गयी ! कहाँ भाग गयी ? वुत्ति कहाँसे आयी ? 


क्षटोपनिषद्‌ ॥ । ५५५, 


वृत्तिमे अपना आपा! दीख रहा है उस पर या वृत्तिका विगत 
तलाश करनेके लिए इतिहासका मुर्दा उखाडने गयी ” 'वृत्ति कहाँसे 
आयी'--इस तलाशमे तुम ऐतिहासिक अनुसन्धान कर रहे हो या 
आत्मदश्नन ? यह सोचने लगो तो वृत्तिका क्या नत्तीजा ? यह 
स्वगमे जायगी, नरकमे जायगी, देवता बनेगी या मनुष्य ? तुम 
ज्योत्तिपी हो ? वृत्तिकी दुण्डली दख रहे हो जिस समय तुम 
वृत्तिका भविष्य देखने लग जाते हो उस समय तुम ज्योतिपी और 
भूत देखने लग जाते हो, उस समय तुम इतिहासकार हो जाते हो। 
स्वप्तमे जो वृत्ति दीख रही है उसका भूत भविष्य चिन्तन नही 
किया जाता | वह जैसी होती है, बसी देखी जाती है। वृत्ति तो 
तुम्हारा शीद्षा है । 


तुम जिस समय वृत्तिमें अपत्तेको देखते हो उस समय यदि तुम 
वासनावान होओगे तो तुम अपनेको वासनावान देखोगे, द्रष्टा 
होओगे तो द्रष्ट और अखण्ड होओगे तो अखण्ड देखोगे | तुम्हारी 
अखण्डतामे वृत्तिका कोई अस्तित्व नही है। इसलिए यदि अपने- 
भापको जानना है तो अपने आपको ही जानना होगा। उसमे 
ऐतिहासिक या पृष्ठवर्ती अनुसन्धान नही देखा जायगा। ज्योतिपी- 
की भविष्यवाणी नहीं सुनी जायगी। अगरक्षकको नहीं देखा 
जायगा ! इसी जीवत्तमे और अपनी ही बुद्धिमे अपने-आपको 
देखो | यदि फिसी दूसरेके सिखानेसे ही ज्ञान हो जाता हो तो 
ऊँट-बेलको भी ज्ञान हो जाय | यदि ईश्वर ही कपाकरके ज्ञात 
देता हो तो वह ऊँट-बेछको क्‍यों नही देता ” जिसका हृदय शुद्ध 
है, जिसे जिज्ञासा है, उसीको ज्ञान होता है। वहाँ भी तुम्हारा 
थौरुष ही हेतु है। तुम पुरुष हुए हो यह मानव-जीवनका उत्तम 
लाभ है, उसे उठामी | 


५५६ ॥ + कठोपधिवृत 


लोग बोलते हैँ + अभी नहीं, बच्चे-कच्चे हो जाने दो। 
बच्चे हमारी सेवा करेंगे। फिर हम ज्ञाव प्राप्त करेंगे। हम 
बाप बनेंगे तब हमारे कपड़ेका, अन्नका, रहनेका, सेवाका 
बंदोबस्त बहु-बेटा-बेटी करेंगे तब ज्ञान पायेंगे [” 

यदि तुम पित्ता बनकर, सेवा-सुखसुविधा प्राप्त करके ज्ञान 
पाना चाहते हो, तब तो स्वप्म ही देख रहे हो | बहू आयेगी तो 
कहेगी-लो हमारा बच्चा खिलाओ ! हम जा रहे हैं वलूबमें | 
तुम घरकी देखभाल करो | वह तुम्हें ज्ञानमें सुविधा नहीं करेगी | 
बेटा कहेंगा--हम जाते हैं विकायत ! अब यहाँ घरका काम तुम 
सम्हालो !! 

कौमारे आचरेत धप्त:। बचपत्में, कुमारावस्थामें ज्ञान प्राप्त 
कर लो | यह कोई बड़ी बात नहीं है। दृपरेके बारेमें ज्ञान-प्राप्ति 
करना नहीं है । 

यथाप्सु परीब ददुगे तथा गन्धर्वलोके । 

बेटा-बेटीकी बात जाने दो | परल्तु कोई सोचे कि हम ब्याह 
कर लें | एक सुन्दर-सी श्रीमतोजी घरमें आजार्य उत्तके साथ 
आनन्दमें रहेंगे ! ब्याहु करनेके बाद ज्ञान प्राप्त करेंगे !' 

अरे, तुम बहते हुए पामीमें अपना मुँह देखना चाहते हो ? 
यह जवानी, सुन्दरता, भोग बहते हुए हैं। भोगलोकमें बेठकर 
ज्ञान नहीं होता है | ज्ञानके लिए आत्मलोकमें बेठना होता है ।' 

अच्छा, तो ब्रह्मा-भावन्रा करेंगे | गुरुके पास कौन जाय ? 
वेदान्तका स्वाध्याय कौन करे ? हम अपने आप बेठ करके ब्रह्मा- 
कारवृत्ति द्वारा ब्रह्मोपासना करेंगे !' 
उपासना करनेसे ब्रह्मलोकको जाते हैं। सो5हम्‌ अर्थात्‌ 
| 


अहं स 
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कल में विष्णुसहुस्रनामकी व्याख्या कर रहा था | उसमे 'हस' 
शब्द आया। श्भूराचायने बताया है--अहम स हस '-- 
अकारका लोप हो गया। "मे वह हूँ, में वह हूँ, मं वह ह'--ऐसी 
यदि रटना लगावेगे तो ज्ञान हो जायगा ? हो तो जायगा ! यह 
भी एक साधन तो है परन्तु बडा कष्ट होगा | तुमको एकबार 
कोई समझा दे कि तुम मनुष्य हो तो तुम समझ जाते हो | यदि 
तुम्हे कोई समझा दे कितुम्हारा नाम भोहन है, गोविन्द है तो 
समझ जाते हो | तुम अपनेको ब्राह्मण-हिन्दू सन्‍्यासी गृहस्थ समझे 
गये तो क्या बार बार दुहराते हो ”? दितभरमे कितनी बार याद 
जाता है ? क्या नाम जाति तब बदल जाते है या वही रहते ह॑ ? 
तो दृहरानेकी जरूरत कहाँ है ? वहाँ, जहाँ ज्ञान नही है ! यदि 
कोई आदमी चिटलाने लगे कि 'मे मनुष्य हूँ' मै मनुष्य है' त्तो 
लोग उसे पागल कह्ढेगे। 'में यज्ञवत्त है” की माला फेरकर या 
वृत्तिकी दुहराकर ध्यान या उपासना करके ब्रह्मज्ञान होता तो है, 
परन्तु वह बहुत मुश्किल है । 


छायातप्पोरिय साफ मालूम पडता है कि म॑ ब्रिम्ब हैं ओर 
बाकी सारी सृष्टि मुक्तमे प्रत्तिबम्बित है, छैकिन यह तो बहुत 
कठिन है। तुम सोये हो और कोई तुम्हे नाम लेकर पुकारे-- 
'ओ एयाम, ओ राम | उठ ” तब जागनेके लिए क्‍या मशीन 
लगाते हो ? ब्रह्माकार-बुत्ति फरते हो? बहू बेटेको इकट्ठे 
करते हो ? योगाभ्यास द्वारा वृत्तिनिरोध करते हो ? अज्ञानकी 
तो स्थिति ही यह है। मतुष्प भोजनके लिए हाथमे भ्रास उठाकर 
मु हमे रखने जा रहा हो और कोई कहे-- भो, ठहर ! भाज इसमे 
छिपकली मर गयी।' तो क्या होगा ? हाथसे भोजन गिर जायगा ! 
मु हमे नही जायगा ! 


५५८ ॥ १ कठोपनित्रश 


ज्ञान किप्ती क्रिया या वस्तुकी अपेक्षा नही रखता है ! अपनी 
अकलसे तुम देखो, तुम न हड्डी मास-चामके देह हो, न भनुष्य हो, 
न हिन्दू हो | मनुष्यमें विशेष धम नही होता, सामान्य धर्म होता 
है और हिन्दूमे विशेष घमं होता है ! परल्तु हिन्दूमें विशेष-धर्म 
नही होता, सामान्य धर्म होता है, ब्राह्मण-क्षत्रिय-वेष्यमे विशेष 
होता है | अरे, तू तो ब्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य, शुद्ध नही है, ब्रह्म- 
चारी-गृहस्थ-वानप्रस्थ सन्‍्यासी है। उसका भो विशेष धम है? 
ना ना, तू तो जीव है | मनुष्य पशु-पक्षी सबसे जानेबाला ? भरे, 
यह नही, तू ता परमेश्वर है। पश्मेश्वर भी वहु नहीं, जो दिच- 
रात व्यस्त रहता है--अब सुष्टि बनाओ, पालत करो, बिग्राडो ! 
तुम वह परमेदवर हो जिसके सिवा दूसरी कोई वस्तु ही नही है । 

दसनाभी होना, विशिष्टाहती होना, हेताद्वेती होना, ढ्वेती 
होना, अद्वेती होना, माध्य-तिम्बाक सम्प्रदायवाला होना यह भी 
ब्रह्ममे नही है, क्योंकि वह साम्प्रदायिक नहीं है। वह वेदान्त- 
सम्प्रदायका भी नही है। सारे सम्प्रदाय उसमे अध्यस्त हैं, सारे 
सम्प्रदायोका वह अधिष्ठान है। उप्तमें-से कमी द्ेत तो कभो अद्वेत, 
देताद्वेत, विशिष्टाह्रेत निकले हैं। सब उसमें रहते-निकलते-खण्डित 
होते दुए दीखते हैं और कुछ नहीं होते हैं। यह उसका स्वरूप है |. 

यदि मनुष्य जीवनको सफल करना है, पाप-पुण्यस्ते छुटना है, 
अपने-परायेसे, राग-द्ेपसे, सुख दु खसे छूटता है, जीवन्मुक्तिका 
विज्क्षण आनन्द लेना है तो इसको प्राथमिकता दो। अपने 
कंतंव्योमे भी बहुत सारे कततंव्य हैं--धम-योग-उपासना-गरीबोंकी 
सेवा | पररुठ्ु क्या दुनियामे कोई गरीब, रोगी, भूखा-नंगा नही 
रहेगा या छडाई-झगडा नहीं रहेगा तब तुम बेदान्त-शान प्राप्त 
करोगे ? तब तो जीवनमे कभी ऐसा प्रसंग आयेगा ही नहीं 
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इसलिए सम्पूण कतव्योमे प्राथमिकता देने योग्य कर्तव्य है शान- 
प्राप्ति बुद्धिमानू-शुद्वत्त करण पुरुषके लिए यह क्षणभरका काम 
है। जिन्दगीभरके लिए तुम्हारा स्वग-नरकका भय, आना-जाना, 
अपत्ता-पराया, राग हूंष, सुखदु ख छूट जायगा | 

मनुष्यको इसी जीवनमे, सबसे पहले और यही-अ्रह्म और 
आत्माकी एकताका ज्ञान होना चाहिए, यह मेरा अभिप्राय है । 
रामचर्द्र भगवानका तो यह रुयाकू था कि पहले तत्वज्ञान हो 
जाय तब ब्याह हो । योगवासिष्ठधमे बताया है कि पहले उन्होने 
तत््तज्ञान प्राप्त किया, बादमे ब्याह, वनगमन, सीताहरण, युद्ध, 
राज्याभिपेक आदि हुमा। जीवन प्रारम्भ करनेके पहले ही यदि 
आपको तत्त्वज्ञान हो जाय तो जेस्ता रामका जीवन असग था, 
लोकोपकारी था, सवहितका री, मर्यादाका समुद्र था, वेसा जीवन 
आपकी सेवाके लिए आजाय | उसको जआनेके लिए बुलाओगे 
तो ज्ञान गौण हो जाथगा | जो छोग राम सरीखा जीवन प्राप्त 
करनेके लिए तत्त्वज्ञानको बुलाते है, उनके लिए जीवन मुख्य है 
और तत्त्वज्ञान गौण है। इसलिए तत्त्वज्ञानके पूव ऐसे जीवनका 
सकेलल्‍प नही किया जाता, क्योकि तब तो जिज्ञासा मन्‍्द हो गयी, 
जिजीविषा प्रधान हो गयी । इसलिए आपके मनमे कही भी विशेष 
बनानेकी इच्छा होगी तो तत्वकी-सचाईकी जिज्ञासा मन्द पड 
जायगी । व्यक्ति या समाजका उत्कष सिंद्ध करतेके लिए तत्त्व- 
ज्ञान नही होता। तत्त्वज्ञानमे यदि व्यक्ति ओर समाज दोनो 
अस्तित्वहीन हो तो उसको स्वीकारनेके लिए तेयार रहना चाहिए । 
दोनो सत्य सिद्ध हो तो उसके लिए भी तेयार रहना चाहिए | 
हमको तो चाहिए असलियतका ज्ञान | वह सच्चा या झूठा त्तिक- 


लेगा ऐसा आग्रह करके सचाईका ज्ञान प्राप्त नही किया जाता | 
सचाईका ज्ञान सारे आग्रह छोडकर प्राप्त किया जाता है। *«* 


५६० १ १ कठोपनिषय्‌ 


६, आममन्नानका प्रकार और प्रयोजन 
समति 


भत्र पाँचमें बताया कि इसी जीवनमें ब्रह्मज्ञान प्राप्त करना 
चाहिए, उसे दूसरे जन्मके लिए नहीं छोडना भाहिए। प्रब मन्नत छ में 
बताते हैं कि किस प्रणालीसे चिन्तन करनेपर ब्रह्मदशन होता है । 

इन्द्रियाणां एथ्भावशुदयास्तमणों च यत्‌ | 

पृथगुत्पध्यमानानां मत्वा धीरो न शोंचति ॥ ६ ॥ 

पृथक पृथक भूतोंसे उत्पन्न होनेवाली इन्द्रियोंके जो विभिन्न 
भाव तथा उनकी उत्पत्ति और प्रल्म हैं, उन्हें जानकर बुद्धिमान 
पुरुष द्ञोक नहीं करता ॥ ६ ॥ 

उसे दूढों | कैसे ? क्या ? इन्द्रियाँ अछग अलग हैं। उनका 
पृथरभाव है मान्ते उनसे कोई उम्मीद मत्त करों, क्योकि उनमे फूट 


है। ये दो इन्द्रियाँ मिलकर तो कभी एक काम करती नही हैं। 
एक 'फूल' हो तो हमारी नाक केवल उसकी गन्ध ही बतायेगी, 
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आँख रूप बतायेगी, त्वचा उसका स्पश, जीभ स्वाद ओर कात 
शब्द बतायेगा | दशनश्ञास्त्रका नियम है कि जिसमे फूट होती है 
बह पराधीन होकर रहता है--सघातस्य पराथ॑त्वात्‌ । जो चीजें 
अलग अछग हांती है या जलग अलूग एकम मिली हुई होती है वे 
अपने लिए नही हांती, दूसरेके लिए होती हू । 

एक आदमी एक कमेटी बनाता है तो वह कमेटा उसके 
सकल्पको पण करनेका सापन होगी। यदि उससे उसका काम 
तही बना तो वह कमेटी तोड दंगा। सस्था छिन्न विच्छिन्न ही 
जाती है। यह दस इन्द्रियोकी बची एक्र संस्था हैं। पहली बात 
तो यह कि दसोके भलेमानुस होनेकी उम्मीद नहीं रखी जाती | 
एक सस्था बनानेवालेने महात्मासे पूछा “इस सस्याका प्रमुख 
हिन्दू हो या मुसकमान ?' 

महात्माने कहा 'हम हिन्दू या मुसलभान नहीं पहचानते | 
हम तो ईमानदारको पहचानते है। हमे चाहिए दिलदार ईमानदार 
आदसी ! 

ये अपने मनकी बात तो बता देती हैं, दूसरेके मनकी बात 
नही बताती हैं। एक फूलके भीतर घुस करके आँखे गर्व नहीं 
पहचान सकती । वह ॒ परमात्माके स्वरूपको कंसे समझेगी ? इससे 
यह बात सिद्ध होती है कि यह एकके लिए है। आँख-कान आदि 
दस नौकर हैं। जहाँ एककी पहुँच नही है, वहाँ दूसरी काम 
करती है । 

इनमे-से किसो भी एक इन्द्रिय द्वारा परिपृण परमात्माका ज्ञान 
नही हो सकता | इसलिए इन्द्रियोकी प्रवृत्तिसि परमात्मा मिलेगा, 
यह आशा बिलकुल छोड दीजिए। इन्द्रियोकी तीन बातें ध्यानमे 
रखने लायक हैं । 
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१ ये अलग-अलग पेदा हुई हैं। 
२ ये अरूग-अछूग रहतो हैं । 
8 उनमे उत्पत्ति, प्रढय, उदय-अर्त दोनो होता है। 


फूल ओर इन्द्रियमें विशेष अन्तर है--फूलमे शब्दादि पाँचो- 
भूतके गुण हैं। फूल स्थूल पंचभूतसे बने हैं । परन्तु एक इन्द्रियमे 
पाँचो भूत देखनेमे नही आते । रूप-शब्द गन्ध आदि कोई भी एक 
गुण होता है । जब ये पचभूत फूलरूपमे पचीकृत नही हुए थे, तब 
इन्द्रियाँ बत्ती थी। ये तत्मात्रा हैं--लदेव इति तस्मात्र । एक-एक 
गुणको ही ग्रहण करनेकी सामथ्य इन्द्रियोमे हूं | 


सब मिलकर एक आत्मदेवकी सेवा करती हैं। तुम उनसे 
न्यारे हो | ये इन्द्रियाँ सात्त्तक पच्रतन्मात्राओसे बची हैं, यह भी 
कौन देखता है ? में | ये अछग अलग काम करती हैं, यह भी कौन 
देखता है ? में | इतनेभें से ही यह सिद्धान्त तिकलता है कि आत्मा 
भ्रह्म है ! 

यह बात भी ढूंढ ली गयी है कि ये इन्द्रियाँ भी सूक्ष्मलूपसे धातु 
हैं। ज॑से सारी सृष्टिमे पचभूतोंका वातावरण है, वेसे इस शरीरमें 
भी पचभूतोका वातावरण है। विज्ञानमें ऐसी कोशिश की जा रही 
है कि जैसे नेत्रेन्द्रिय बाहर झाँककर देखतो है, वेसे हाथमे भी 
ऑपरेशन करके ऐसा यन्‍्त्र लगा दिया जाय कि वह बाहर क्षँके ! 
जिसकी आँख खराब हो वह हाथसे देख ले | 

पृथ्वी स्थूल है। जल, अग्नि, वायु, भाकाश उत्तरीत्तर सू क्षम 
हैं, लेकिन इन्हींसे ससारके सारे रूप-रग बनते हैं। उनकी 
सात्तविक तन्मात्राओं पर विचार करें तो आप केवर शब्दके ही 
द्रष्टा नहीं हैं, कानके भी द्रष्टा है। आप केवल पंचभूतके भन्तगंत 
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जो आकाश है, उसीके द्रष्टा नही है, आकाशततन्मात्रा जिसमे-से 
शब्द निकलता है, उसके द्रष्टा है! इसमे से यह सिद्धान्त निकछता 
है कि जहाँ पचमहाभूत्तकी उत्पत्ति नही हुई है, जिसमे से उत्पत्ति 
होती है और जब इनका लय होता है, ऐसी अवस्थामे जो आकाश 
तम्मात्रा है वह कहां है ? वह तुम्हारी दृष्टिमे है। अर्थात्‌ आकाशकी 
उमर, लम्बाई-चौडाई, कायरूपमे उत्पन्न होनेवाला जो परिणाम 
है, बह तुमसे तो केवल बिवत है । 

विचार करो कि पृथ्वी-तम्मात्राका द्रष्टा मै हूँ तो पृथ्ची- 
तम्मात्रा मेरी हृष्टिमे हे, पृथ्वी-तन्मात्रा मुझसे भिन्न नहीं है। इस- 
लिए पृथ्वी तन्मान्नाकी प्रधानतासे उत्पन्न स्थल पृथ्वी और पृथ्वीमे 
बने हुए पहाड़, जगल, मनुष्य, पशु पक्षी आदिके बने घरीर, इसमे 
बत्ती नासिका इन्द्रिय है और गन्धके सस्कारको ग्रहण करनेवाला 
मन, सथ हमारी दृष्टिमे है !' वेसे ही जल, अग्नि, वायु, आकाशको 
अपनी दृष्टिमे अनुभव करो | 

इन्ही पंचभूतोकी उमर होती है | विचार करो कि 'उमर मेरी 
हृष्टिमे है, मे उस कालका द्रष्टा हुँ जिससे पदार्थमि उमर होती है।/ 
इन्ही पदार्थोसे देश भासता है। विचार करो कि 'पदाथ मेरी हष्टिमे 
हैं, में देशका द्रष्टा हूँ जिससे पदार्थोमे देश होता है।' आकाश, 
काल, रिशा पदाथ सब मेरी दृश्के अन्तगत्त हैं, तो मे बदलनेवाला 
परिणामी नही हूँ, ये बदलनेवाले परिणामी हैं। थे मेरे स्वरूपमे- 
ठस्ताठस घनीभूत रूपमे बिना हुए ही भास रहे हैं। 

भज्ञान माने बुद्धिसे इस बातको न समझना। यह कहाँसे 
भ्ाया ? यह विचार न करनेसे आया | यदि तुम सतका, सत्सगका, 
शास्त्रका, गुरुका आअय लेकर तत््वका विचार करते तो आज 
तुम्हें अज्ञानसे जो दुख हो रहा है बह बिलकुल नही होता। 


५६४ कठोपसिधव्‌ 


अध्यासके का रणके झूपमें अज्ञानकी कल्पता की गयी है। अज्ञान 
वास्तवमें है नहीं, लेकित्र तुम बुद्धितिं कभी बिचार नहीं करते, 
यही अज्ञान है । 


यदि इच्द्रियोंके आश्रयभूत विषय, विषयोंके आश्रयभूत गुण- 
द्रव्यका विचार किया जाय, उनमें बसनेवाली इबन्द्रियोंका और 
उनसे पड़नेवाले संस्कारोंका विचार किया जाय तो जिप्में 
इन्द्रियोंका उदय-भस्त, उत्पद्यमानता पृथकृता है। वह कौन है ? 
हमारी आत्मा ! 


शरीरमें वजनदार मिट्टी-पाती है। वही तुम हो कि उसके 
आगे भी कुछ हो ? इसमें जो गरमी रहती है--तेज रहता है, वह 
तुम ही कि नहीं ? प्रायः सबके शरीरमें एक-सा तेज रहता है। 
इसमें रहनेवाली सांस ओर अवकाश तुम हो कि चहीं ? एकबार 
मिद्टी-पात्ती, आग ह॒वाकों बट -खातेमें लिख दो और देखो कि 'मैं 
अवकाश हूँ !! तुम और आकाश एक हो ! तो क्या तुम शरीरके 
घेरेमें अँटते हो ? कठते हो ? जसे मकानके घेरेमें आकाश नहीं 
कटता वेसे शरीरके घेरेमें भी आकाश नहीं कटता | तुम एक 
शरीरमें रहनेवाले मिट्टी-पानीको मे” मत कहो । अगर तुम मिट्टी 
हो तो समूची धरती तुम हो, यदि तुम पानी हो तो समूचा पानी 
तुम ही, यदि तुम अग्नि हो तो समूचा अग्नि तुम हो, यदि तुम 
वायु हो तो समूची बायु तुम हो | तुम आकाश हो, तो चारभूतों- 
का आश्रय और लयस्थान, कारण तुम हो; भर्थात्‌ तुम ज्ञानस्वरूप 
हो। ज्ञाचात्मा आकाश है, ईश्वर है। तब न तुम्हारी सीमित 
लम्त्राई-चोड़ाई है, न उमर है, न वजन है। तुम अचन्त चिदाकाश 
हो--चेतन आकाश हो । जड़ आकाशमें परिणाम होता है और 
चेतन आकाशमें विवर्त होता है। इसलिए समग्र सृष्टि, उसका ताम 
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चाहे गालोक वेकुण्ठ-साकेत, मत्यछाफ गन्धवल्लोक पितृलोक, स्वग- 
नरक, पशु-पक्षीलोक, कुछ भी हो, तुम्हारे अनन्त, अखण्ड, 
अद्वितीय स्वरूपमे बिना हुए ही भास रहा है । 

इन्द्रियोके व्थिय, इन्द्रियं, उसके आधारभूत तत्त्व धातुएँ--- 
इत सबसे एक द्रष्टा है | उसकी दुृष्टिमे तस्मात्रात्मक आकादा है। 
वह स्थूल आकाझ्य ही हमारे तुम्हारे दरीरका--अलग नही है तो 
तन्मात्रात्मक आकाश कैसे अलूग ही सकता है ? फिर चेतन ब्रह्मा- 
ईइवर जो आकाशतादात्म्यापन्न है, वही जगत्‌ुका कारण है। 
वही सम्पुण जगतुका स्रष्टा-आधार सहर्ता है। ईश्वरका सकलप ही 
सारी सृष्टि है ! सुष्टि ईश्वरसे कल्पित है और तुम अपरिणामी, 
विवर्ती, अखण्ड ब्रह्म चेतन्‍्य हो । तुममे ये सब तामरूप बिरूकुल 
नही बनते | यह जीवत्व ईश्वरत्व, एकत्व द्वित्व-श्रित्व बिना हुए 
भाग रहा है । यह प्रपश्न अतन्तकोटि ब्रह्माण्ड बिना हुए ही भास 
रहा है। 

उदयास्तमयों व्‌ पत्‌ । 

जाग्रद अवस्थामे इन्द्रियाँ कछएके हाथ-मु हकी नरह निकल 
आती है और स्वापावस्थामे प्रत्तिपत्ति होनेपर ये लीन हो जाततो 
हैं । इतके उदय और अस्तमे--भावा भावका साक्षी मैं ही हैँ | यह 
तो बाहरकी इन्द्रियोकी बात हुई । मन्तका इच्द्रियोके द्वारा बाहर- 
के विपयोको देखना जाग्रत्‌ है और मत्तका सो जाना सुषृप्तावस्था 
है। इसके दो भेद हैं--जिथिल और गाढ़ । सुषुप्तावस्थामे जहाँ मन 
भी सो जाता है, वहाँ आत्माराम जागते रहते हैं ॥ अब प्रश्न यह 
है कि म्के सो जानेपर जितनी चीजें सो जाती हैं और मनके 
जागनेसे जितनी चीजें जागती है, वह मनमे सस्कार झूपसे ही 
रहती हैं। यदि वे केवल सस्काररूपसे न रहती हो--उनका' 
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प्रतिभान--प्रतीति मनके अधीन होनेके कारण माँ बाप, धन्तीपत्ता- 
गरीबपना, पडितपत्ना-मूखंपता, संयोगीपना-वियोगीपना, कारये- 
कारण, सुख-दु ख परिच्छिन्नपना अपरिच्छिन्नपना, 'भोगीपता, 
थोगीपना, सनन्‍्यासीपन्ता-ये सारी भावताएँ-प्रतीतियाँ मनके 
साथ जागती-सोतोी है। देशकी प्रतीति, विशाएँ, दीघता, विस्तार 
थे सब मनके सोनेपर सोती है और मनके जागनेपर जागती हैं। 
कल आज-परसो बया हुआ था--ये सब मनके साथ सोतते-जागते 
हैं। उपनिषद्मे वर्णत है-- 

तंत्र भाता अम्ााता भवति। 

सत्र पिता अपिता भवषति। 

ततन्न बेघा अवेवा भवन्ति। 

तन्न वेदा अवेदा भव्रन्ति | 


यहाँ माता माता नही, पिता पिता नही, देवता देवता नहीं, 
शास्त्र शास्त्र नही रहते। मतकी कल्पनाका जितना विस्तार है 
उसको मन अपने साथ ही लेकर जागता-सोता है। निष्कर्ष यह 
है कि दुनियामे देश-काछ वस्तु, सम्बन्ध, व्यक्ति आदिके कारण 
जितने दु ख हैं, वे सब मनके साथ पेदा होते हैं और लीन होते 
हैं। यदि हम मनतीरामकों ठीक कर लें तो जीवनके अधिकाश 
दढुं खकी निवृत्ति हो जायगी, क्योकि दु ख छेकर मन ही सिकछत्ता 
है और सोता है। सारेके सारे दु ख मनकी ६२४ हैं। मत ठीक 
हो जाय तो संसारके व्यवहारमे सुख-दु सका जो आक्षण-विकषण 
है वह शात्त हो जाय | 

जो चीज चली जाय, उसके लिए बोलो कि वह चीज हमारी 
थी ही नही । हम दूसरोंसे अपेक्षा करते हैं--'वे मीठा बोले, हमारे 
शरीरपर हाथ फेरें ।' यहाँ वह आदमी दु ख नही देता है, हमारे 
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मनमे उसके प्रति जो ममत्व है, चाह है, सम्भन्ध है, वही दू क्त 
देता है। उसे काट दौ--हुमको चाहिए ही नही ।' 

गायत्रीदेवीने विद्यारण्यस्वामीसिी कहा--जो चाहे सो 
माँग लो [' 

विद्याण्ण्पस्वामी बोले देवी, में तो संन्यासी हो गया | बह्य- 
लोकपयतके सुवोको मेने विक्ा-समान समझकर छोड एिया। मे 
वो अपने स्व्रल्प-ब्रह्मम स्थित हूँ। घुझे तुम क्‍या दे सकती हो ? 
हृद्य ? अनात्मा ? मैने जिन विधयोका परित्याग कर दिया, वहीं दे 
सकती हो न ? भगवती क्षमा, क्षमा करता ! जो तुम दे सकती 
हो बट मुझे नहों चाहिए, क्योंकि जो तुम दे सकती हो, वह छीच 
भी सकतो हो | हमारा आत्मा ऐसा है, जिसे तुम न दे सकती हो 
ते छीन सकती हो ! यह है मनीरामकी बात ! इसके आगे बुद्धि 
भी आ सकतो है। 

सस्का रयुकत ज्ञातका ही नाम जब्त करण है। उसमे सस्‍्कारके 
अधीन मनको ज्ञान बोलत हू। सस्कारसे स्वतत्र तिणयकी शक्तिको 
बुद्धि बालते है। मत तो सस्कारसे अत्यन्त प्रभावित हो जाता है । 
हिन्दूपनेके सशका रसे मुस्लमानकों और मुसलमानपनेके सस्कारतसे 
हिन्दू मारने गये, परन्तु एक सामान्य-बुद्धि है मानवताकी उसने 
कहा-- क्या हिन्दू, क्या मुसलमान ? दोनो भनुष्य है | हिन्दुत्वके 
प्रभावसे भांक्रान्त बद्धिने मुंसलसानकों और सुसलमानपनेके 
सस्कारसे आक्रास्त बुद्धिने हित्दूको मारनेका नलिणय किया, परल्तु 
हिन्दूपने और मृप्तकमानपनेके ज्ञानसे अनाक्रान्त व््क्ति कभी 
किसीको मारतेका निणय नही देगा । इसतरह बुद्धि दो प्रका रकी 
होती है--एक सस्फारके पराधीन और दूसरी सस्कारसे स्वतत्त् | 
तत््वनिर्णयके लिए बुद्धिका पक्षपातरहित होता आवश्यक है। 
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अन्त करणमे सस्कारकी जो अनादि परम्परा प्रवाहित हो 
रही है उसमे चार विभाग मिलते हैं-- 

१ जो अनुद्भूत संस्कारसे युक्त ज्ञान है, वह चित्तपदवाच्य 
है। उममे सत्कार प्रकट नही हुआ | 

*उआ होनेपर भी संस्कारसे अनाक्रान्त ज्ञान बुद्धिपद- 
वाच्य है । 

३ सस्कारसे आक्रान्त ज्ञान मन पदवाच्य है । 

४ सस्कारके अनुसार होनेवाली क्रियाको मैं! मानना अह- 
पदवाच्य है | 

में जब उन्‍्तीस बीस वषका था तब एक ठाकुर साहबने पूछा- 
मन, बुद्धि, चित्त, अहका र, ये सब क्या हैं ? 

मेंने समझाया सकल्पक अन्त करण मन है। निर्णायक 
अन्त करण बुद्धि है, संस्कारक अन्त करण चित्त है, अहुक्रियात्मक 

अन्त करण अहंकार है। अहकारको व्यवस्थापक अन्त करण भी 

बहते हैं। 'पह समझषनेके दम वष बाद, काशीमे मेरे सन्यासों 
हो जाने के बाद वही ठाकुर साहब आये ओर मुझसे यही प्रएन 
किया | वे तो भूल गये थे, परल्तु मुझे याद था कि उत्होने यही 
प्रदग किया था और मेंने उनको क्या समझाया था ।' 

सुषुप्तिमे मत सारी कल्पताओको छोडकर, देश-काल-वस्थु, 
क्रिया व्यक्ति सबको भूलकर सो जाता है, परन्तु उससे यह तो सिद्ध 
तही हुआ कि ये हैं ही नही | इतता सिद्ध हुआ कि जितना भेद प्रहण 
है, वह मनकी जाग्रत-अवस्थामे होता है, सुषुप्ति दकशामें नही 
होता । परन्तु मतकी सुबुप्ति-दशाकों आत्मा देखता है। यह सिद्ध 
हुआ कि जेसे विषयोंका ज्ञान मनके अधीन है, वेसे आत्माका 
ज्ञान मनके अधीन चही है। आत्मा तो मतको भी जानता है | 
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दूसरी बात्त-मतको अपेक्षा आत्मा बडी सूक्ष्म वस्तु है। जहाँ मच 
सो जाता है वहाँ सुष॒प्तिको साक्षी दखता है। 

जाग्रत्‌ स्वप्न-सुषुप्ति तीन अवस्थाए आत्ती हैं। मनुष्य जाग्रत- 
स्वप्तको तो जानता है, सुषु्तिकी बात उसे मालूम नही है। क्‍या 
ऐसी तीद आपको कभी नही आती जिस सम्रय आपको कुछ मालूम 
त्त पडा हो ! 

ऐसी नींद तो आती है यह तुमको किसने बताया ? तुम्हारे 
पडोसीते ? तुम्हे सपता नहीं आरहा था, ऐसी लीद तुमने खुद 
देखी है ” वह सुपुप्ति भी साक्षीभास्य है अर्थात्‌ जामप्रतु-स्‍्वप्त- 
सुपुप्ति से आत्मा अछग है ओर इनका साक्षी है, चेतन है, ज्ञाते- 
स्वरूप है। सारे भेद सनकी जाग्रत्‌ अवस्थामे दिखाई पते हैं, 
सुषुप्तिमे नही । 

'मनसो ह्ममनि भावे हे तम नेबोपलस्यते ।' 
जब मत अमत्त हो जाता है तब द्वेतकी उपलब्धि नही होती । 
पुसो युक्तस्य लानार्थों श्रम संगुणदोषभाक्‌ । 
शमकिसंधिकर्सेअति._ गुणदोषधियोशिदा ७ 

जम्म मनुष्य योगयुक्त नही रहता है, उसका मत्त चचरू रहता 
है, तब नाना वस्तुएँ दिखाई पडतो हैँ। मनकी चचलतामे नाना 
वस्तुएं है, थे वस्तुएं सल्‍्ची हैं, उनमे गुण-दोष देखकर राग-हेष 
होता है तब मार पीठ, छडाई झगडा, पक्षपात आजाते हैं । 

सम्पूण भेदोके भावाभावका साक्षी आत्मा है। परन्तु तब ये 
बाधित नही होते | ये तब बाधित होते है जब तुम महावाक्‍्यके 
द्वारा अपनेको ब्रह्म जानोगे। 


जैसे सपकी कल्पनाका आश्रय होनेके कारण सप और सपकी 
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कल्पना एक ही अन्त करणमे है और वह तुम्हारे अन्दर भानमात्र 
हैं, उसीप्रकार देश-काल वस्तुकी कल्पना जिस मनमें है, वही 
देश-काल-वस्तु है और तुम हो उसके साक्षी। तो मन और मनके 
आश्रय तुम हो! देश और देशके आश्रय कार भौर काबणके 
आश्रय पसस्‍्तुमेद और वस्तुभेदके भाश्चय व्यक्ति और व्यक्तिके 
आश्रय सम्बन्ध और सम्बन्धके आश्रय सब केवल तुम्हीं हो अर्थात्‌ 
तुम्हारे मनमे ही भ्रान्तिसे जो वस्तु दीखती है उसका यही लक्षण 
है कि जिस अन्त करणमें भ्रान्ति होती है, उसी अच्त करणमें वह 
वस्तु होती है। जिस आत्माकी दृष्टिमें सम्पृणं विदव-प्रपश्चका 
भावाभाव प्रतीत हो रहा है, वह भात्मा छोठामोथ नहीं है, 
वह साक्षात्‌ त्रह्म है, अश्वितीय है, उसके अन्त करण ते एक है, ने 
अनेक है, न उसमे मन है, न मतके हत्य हैं ! 
मनो हृदयसिद द्वत यत्किचित्‌ सचराचरम्‌। 
श्री रमणमहषिने कहा 
दाब्दाविरूप भवन समस्तम्‌ । 
ये चौदहों भवन, तीनों लोक, अनन्तकोटि ब्रह्माण्ड सब क्या 
हैं ? शब्दात्मक, रूपात्मक, रसात्मक, गन्धात्मक और स्परशात्मिक हैं 
शब्दादिसत्येल्रियबृत्तिभास्पा । 
लेकिन 'शब्दादि हैं' यह बात तो इन्द्रियोंकी वृत्तिसे मालूम 
पछती हैं । 
सत्येन्द्रयाणाम मनसी पसेस्यात्‌। 
और 'इन्द्रियाँ हैं' यह बात मनमें मालूम पडती है। 
मशोयमम्‌ तत्‌ भुवन भणासह । 
इसलिए हमारा कहना यह है कि यह प्रपश्न जो दिखाई पड 
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रहा है वह मनोमय है। जिसको देश माठम पढता है, वह देशसे 
बडा माने अनन्त, परिपृण, व्यापक दिकूकलासे बडा है। जिसको 
काल मालम पडता है वह कालसे बडा भाने अविताशी, अनन्त 
है--कराल कलासे बडा है | जिसको वस्तु मालूम पडती है वह उस 
फाय-कारणात्मक वस्तुसत्तासे बंटी वस्तु है--एक, अख़ण्ड, अद्वय 

सत्ता है। अपना स्वरूप होनेके कारण अद्वितीय आत्मसत्ता ही 


अपना भात्मा है। 
भत्या घीरी न शोचति | 


तुम इसे यदि जान लो तो तुम्हे बिलकुछ शोक नही हागा-- 
(१) घीर अधिकारी मत्वा न शोचति। और (१) मत्वा 
धोरो भवति ततो न शोचति । धीर इसका अधिकारी है। धीर 
माने दु्ियामे जो कुछ होता जाता है उत्तो जरा सह॒ृते चलो। 
इतने असहिष्णु मत बनचो कि हवा तेज चलनेपर ईइंवरकी गाली 
देने लग जाओ | ईइवरको गाली देनेमे लग जाओगे तो तुम्हे अपने 
स्वरूपका ज्ञात कैसे होगा ” आज वर्षा क्यों हुई और क्या न हुई 
“ऐसा ईइवरसे तुम मतभेद करके रहोगे तो ईश्वर तुम्हे अपना 
रहस्य नही बतायेगा । अगर हमारा तुमसे मतभेद है तो हम कोई- 
न-क्ोई बात तुमसे गुप्त रख लेगे। 

स देयो यदेव कुरुते तदेव सगलाय । 

ईद्वर जो कर रहा है, उसमे तुम्हारा मगल है--करव्याण है। 
बाह्य परिस्थितियों और घठनाओके स्वागतमे, माला पहलानेमें 
लगे रहोगे या विरोधमे लगे रहोगे तो तुम्हें ईश्वरके बारेमे सोचने- 
का अवसर ही कब मिलेगा ? 

एकबार मेंते श्री उडियाबाबासे पूछा “लोग बताते है, आपमे 
बडी-बडो सिद्धियाँ हैं। सिद्धि कसा है ” 
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वे बोले--बरदाइत करना सिद्धि है | 

किसीको एक बार गुस्सा आये और वह एक गाली दे दे तो 
उसमे उसकी छ भद्दीनेकी तपस्या नष्ट हो जाती है | तपस्था ऐसी 
हल्की-फुल्की चीज है | छ महीनेसे बने भजनके रससे मनमें जो 
मिठास आती है--मनका निर्माण होता है--बह रस भस्म हो 
जाता है। 

तुम धीर हो अर्थात्‌ तुप ब्रह्म हो । तुममे यह प्रपश्व रज्जुमे 
अध्यस्त सर्पकी तरह है, भूछिद्र, माला, डडाकी तरह है। रस्सी, 
उसे कोई सप॑, माला, डण्डा, भूछिद्र कहे तो सह लेती है और सपे 
कहने पर विरोध नहीं करती ओर माला कहने पर अभिमान नही 
करती कि मे सुन्दर हैँ। जेसे रज्जु जितनी सहिष्णु है, उतते 
सहिष्णु तुम हो । तुमभे कोई गुणदोषका अध्यास करे, प्रपश्चकी 
उत्पत्ति-स्थिति प्रकतय रहे तुम विचलित नहीं होते । 


बुक्ष इंव तिषतासेतु छिद्य मानों न कुप्पेत न कपेत । 

उपलेब तिपासेत्‌ु छिद्यमानो न छुप्येत न कपेत । 
यह जीवन्मुक्त पुरुषकी स्थितिका वर्णन है | बुहदा रण्यकमे-- 

तमेय धीरो विज्ञाय प्रज्ञा कुबोत ब्राह्मण. । 

दुनियाकी समस्थाको हल करनेमें हष्टि परिच्छिन्नको पकडती 
है और आत्माकी समस्याको हल करता हो तो धीर होना पडेगा | 
कोई गाली दे तो उलझो मत | कोई तारीफ करे तो उप्तके पीछे 
मत घूमो | व॒ुन्दाबनमे एक पण्डितजी लोटा लेकर जगल जा रहे 
हों और यदि कोई उनके साथ भुम्कराकर मोठी बात करने छूग- 
जाय तो वे जंगल न जाकर लोट आते और उसके साथ घटेभर 
बेंठे रहते, परन्तु यदि कोई उनके आनेपर अख़बार खोलकर बेढ- 
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जाय या बात न करे तो ऐसे चिढ जाय कि दस दित्त तक न वें | 
ऐसे संवेदनशील व्यक्ति वीर नही कहलाते । यदि परमात्माके माग 
पर चलना है, आत्मज्ञान प्राप्त करता है तो सहिष्णु बतना पडेगा | 


गोतामे -- 
मात्रास्पर्शास्तु कॉन्तेय शीतोष्णसुखवु खदा । 


आगभ्नापाथिनो$नित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ 
ये हि£& ले व्यययन्तेते पुर पुरुषधभ। 
समव्‌ खसुख धीर सोध्मयृतत्वाथ कलपते ॥ 
एक आदमाकी किसोने दक्ष हजार रुपया देनेके लिए अपने 
यहा दस बजे बुछाया था। वहू क्षादमी ट्रेलससे उतरा, कुलीसे 
सामान उठवाया | फिर कुलोने एक रुपया मजदूरी माँगी तो वहू 
धोला--'तियमके अनुसार मे तुझे दो आता दूँगा ।' 
कुली बोहा कायदा चाहे कुछ भी हो, आपका बोसझा 
ज्यादा है। हमे आठ आना दे दो ।' 
तब भी वह ले माला तो कुछीने चार आता माँगा ! वे सज्जन 
इसीमे उलझ गये | पहले उन्होने गाली-गछलोजसे काम लिया, फिर 
मारपीट पर उत्तर आये | पुलिसने उनको पकड़कर थानेमे बेठा 
लिया | वे जहाँ पहुचकर दस हजार रुपया लेना था, वहाँ न पहुँच 
सके | पुलिप्तने कुलीको दो ही आता दिलवाया। उनके दो आते 
बच गये | पुलछिसते कुलीको ही डॉटा डपटा कि तूने क्यों ज्यादा 
पैसा माँगा ? कुली हार गया, बाबूजी जीत गये । उनकी प्रतिष्ठा 
बढ गयी कि वे न्यायके पक्षमे थे पर उत्तका दस हजार चला गया । 
जो दो आनेके लिए उलझता है, उसका लाखो-फरोडो झरुपयेका 
जोवन नष्ट हो जाता है। गीतामे तितिक्षामृतोपनिषद है । 
तितिक्षस्व भारत' भोर 'सो5मृतत्वाय कल्पने! तितिक्षासे 
अमृतकी प्राप्ति होती है । 


५७४ क्रठो पनिषय्‌ 


भत्वा धीरो न शोचति ४ 
जो इस बातको जान लेता है कि हमारे पास-पडौसकी ख़बर 
पहुँचाने वाले लोग हैं, उनके बारेमें पहले जानना चाहिए । जिससे 
मनुष्यका राग होता है, उसकी वह तारीफ करता है और जिससे 
वैध होता है, उसकी निन्‍दा करता है कुछ त-कुछ नम्र्क-मिच तो 
सब लगाते हैं। सब यो-की-त्यो नही कहते, क्योकि संबके मनमें 


बासनाके सरकार हैं। देखी सुत्ती हुई वस्तुका यथा वर्णन कोन 
कर सकता है ” 


भत्या--तुभने ब्रह्मकी अद्वितीमत्ताको जाना कि नहीं ? सम्पूर्ण 
देश काल वस्तु अपने स्वरूपमे ही फुर रहो है। कोई कहें कि पाच 
हजार वर्ष पहलेकी कित्ताबमे घोडेका चित्र है तो घोड़ा संच्चा और 
ब्रह्म झूठा ?” ता ना, वह तो घोडेके जानकार द्वारा वर्णत किया 


गया है, ब्रह्मके जानकार द्वारा नही। परब्रह्म ज्ञानका विषय नहीं 
है। वस्तुको देखता पडेगा । 


इतिहासके पण्डितसे हमने पूछा 'यदि गाधीजोकी जीवनी 
छिखनेके लिए तीन अलग-अलग व्यक्तियोंको कहा जाय--चरचिल, 
विनोबा और करपान्नीजी तीनो एक परीखी लिखेंगे ” वे अपनी- 
अपनी वासनाका आरोप करके लिखेंगे | 

चचिल कहता है यह तो बिलकुल कूठनीतिक पुरुष है।' 

विन्तोबा कहते हैं 'यह तो सन्त हूँ, जोवन्मुक्त महात्मा हैं। 

करपात्रीजी कहते हैं 'पह अधामिक है।' 

हमने सेवाग्राम जाकर भी और काशीमें आये थे तब भी 
उनको देवा था । तात्पयं यह है कि हम जबतक अपनी दुष्टिको 
शुद्ध नही कर सकते, तब तक वस्तुका शुद्ध वर्णन भी नहीं हो 
सकता | दुनियाके लोग अपनी-अपनी वासनासे वासित अन्त करण- 
से दुनियाको देखते हैं ओर उसके बारेमे वर्णन करते हैँ। उत्तको 


कठीपतिवद्‌ । । ५७५ 


ज्यो-बी स्यो नही मान बेठता । अधिष्ठानावगाहिनी दृष्टिसे देखना 
कि सबके मृलमे क्‍या है? सबके मूलम तो न पाप पुण्य है, न राग- 
दैष, न सुख दु ख है, न हिसा-अहिसा | तुम्हारी दृष्टि तत्त्वाव 
गाहिनी है कि नही ? 

योगवासिष्ठमे तुम्हारी हष्ठटि चुडछठा और उसके जारकों 
देखती है या आत्माको ब्रह्म जानकर दोनोकऊो प्रतीति मात्र देखती 
है ” शिखिध्वजका ज्ञान कच्चा है कि पक्‍का ? यदि उसकी ब्रह्म- 
दृष्टि बनी रही तो ज्ञान पवका | यदि दृष्टि परिच्छिन्त हे कि वह 
मेरी पत्नी है, वह उसका जार है तो ज्ञान कंच्चा ! इस समारमे 
कौन विसका शत्रु है जौर कौन किसका मित्र है ? लोगोके कान, 
मन, उनकी नजर शुद्ध नही है। उनका अन्त करण पक्षपातसे 
आक्रान्त है। वे यवाथ वस्तुको देखेंगे कहासि ? जिसने ब्रह्मको 
जाना वह धीर हो गया । 

धियो यो न॒प्रचोदयात्त | 

वह ता बद्धिका भर तर्यामी, साक्षी, अधिष्ठान हो गया। उसके 
लिए 'हाय हाय ऐसा क्यो नही हुआ या क्यो हो गया, यह प्रश्न 
नही है । कुछ होनेके बाद या न होनेके कारण होते है । 

एक आदमीकी दो छडक्याँ थी। एक कुम्हारकों व्याही थी 
ओर दूसरी मालीको ब्याही थां। एकबार पिताने सोचा चलो 
दोनो बेटियोकी वुशल्-मगलू पूछ आव । वह पहुले कुम्हारके यहाँ 
गया | उस दिच अच्छा वर्षा हुई थी। कुम्हारित पिताके आनेपर 
रोने लगी कि वर्पासे मेरे सब बतन नष्ट हो गये ! पिताजी, आप 
ईश्वरसे प्रार्थना कीजिए कि वर्षा न हो !' 

फिर वह माछीके यहाँ गया | वहाँ उसने देखा कि बेटी बहुत 
आननन्‍्दमे थी। वह कहने लगी 'पित्ताजी, ईश्वरसे प्राथना 
कीजिए कि इसी भाँति रोज-रोज वर्षा होती रहे ।' 


५७६ ; कठोपनिषद्‌ 


जिस आदमीकी ये दोनो लडकियाँ हैं, वह कुम्हारिनके साथ 
'रोवे या मालितके साथ हँसे ? 
सबके सीनेमे धडकता एक सा है दिल मेरा । जन्स-सुत्यु, 
बचपन बुढापा, सयोग-वियोग, आता-जाना, प्रतीत्ति अप्रत्ीति, 
जाग्रत्‌ स्वप्म सुषुप्ति संबभे वही है। शोक किसके लिए करोगे ? 
'मत्वा धीरो हषशोको जहाति ।' 
श्रुति कहती है कि जिसते ब्रह्मशान पा लिया वह हषे शोक दोनो- 
से पार हो गया | 
तत्र क झोक के मोह एकत्वमनुपद्यत । 
जिसने एकत्वका साक्षात्कार किया उसके लिए शोक और मोह 
कहाँ ? जिस आत्मज्ञानके प्राप्त होनेपर शोक-मोह बिलकुल नही 
रह पाते, उस भात्माको ढूंढ॒नेवाला ही साक्षी है, ब्रह्म है । वह 
अपने आपको ही दूढ रहा है! 
आप ही असृत आप अमृतघट, 
आप ही पीवनहारी ! 
आप ही दूुढें, आप हुढाबे, 
आप ही ढूँढ़नहारी ![ 
तरति घोकम्‌ आत्मवित्‌ । 
जो अपने आपको जान छेता है वह शोकके परले पार पहुंच 
जाता है। दुनियामें भले शोककी धारा बहती रहे, दुनिया भरे 
'मिट्टीकी जगह शोककी बनी हो, शोकके समुद्रमे वह भले तरंगाय- 
भान हो रही हो, जिसने अपनेको ब्रह्मरूप जान लिया वह शोकसे 
पार हो गया। शोक मिटानेके लिए ज्ञान ही एक उपाय है 
आत्माका स्वभाव एक्रं, नित्य, अव्यभिचारी है, उसमें छोकका 
कोई भी कारण नही है । कर 


कठोए नियय्‌ | ५७७ 
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७, महत्तत्वको अन्तरगतासे भी अधिक 
अन्तरग अव्यक्त 
सगति 

मत्र छ में प्रात्मानाहम विवेक करते हुए यह कहा गया कि पृथग्‌ 
उत्पश्षप्तातानि इन्द्रियाणि जात्मा ने भवन्ति--प्रलण उत्पस्न 
दोनेवाली इव्ियाँ प्राह्म! नहीं हो सकती । जैसे प्रगूर, प्राम हप्ली, 
घोडा प्रलग प्ररुग पैदा होते हैं तो ये परस्पर एक नही होते । इद्वियाँ 
प्रनेक हैं भौर उनके पीछे बैठनेवाला प्राह्मा एक है। जेसे समन 
छाल, पीना, हरा, काला, सफेद शीशेके भरोखे लगे हो भोर उन 
शीर्शोंक॑ रंगके प्रनुसार बाहुरके पदार्थोके रग प्रलग प्रलग दिखाई 
पड़ते हों लेकिन ऋरोखेके भीतर बेठकर जो भाँकनेवाला है, वह 
मरोखेफे छिंद्र झ्लौर काँच अलग-भ्रलग होतेपर भी एक है। ये प्ललग- 
झला हएन्द्रियाँ प्रपनो। प्लग-प्रलग विषयोक्रों भी पहचानती हैं शोर 

प्रशग प्रलग सात्विक त-मात्रासि उत्पसत भी हुईं हैं। परच्तु+- 


५७८ ! फरठोपनिषयृ 


पो5हम्‌ शब्दसशृण्वन्‌ 
यो$हम्‌ रूपसद्राक्षम्‌ 
पो5हम्‌ स्पशंसन्व भवम्‌ 
योहहुम्‌ रसमस्वादपम्‌ 

स्‌ एबाहमिदन्सि जिश्चामि 


जिसे मैंने कातसे सुता, त्वचासे स्पर्श कला अ्रनुभव किया, नेभसे 
देखा, जिह्ासे स्वाद लिया, वही मैं भ्रब ताकसे सध रहा हूँ । प्रलग- 
धलग इ।खिररोंपे अवग-अलग कालमें अलग-्प्रलय विषयोंका प्रतुभव 
किया गया परत्तु भतुसंघानरे यह देखतेमें श्रात। है श्ि प्रलग-प्रलग 
प्रनुभव करनेवाला आत्मा एक हा है । 


श्रीत्रे मे पीडा, चक्षति भे पीड़ा-ऐपे भी इन इच्द्धियोंका 
झअलग-प्रलय प्रतुतत्थान होता है परत्तु जिउ्न्नो दर्द हा प्रतुमर होता 
है वह बिलकुल एश है। इन्द्रियोंत्री उत्तत्तिता बीज ( कारण ) और 
उततके पृथरु-पृथक्‌ कार्य, विषय, उपत्यिति, उदय और अत्ष्त सब 
एक प्रश्मामें ही भासते हैं। जाप्रत्‌ -प्रवस्थामें इच्द्रियाँ कछुएके हाथ- 
मुँहक्री भाँति तिकल प्राती हैं श्रोर स्वापावस्थ!में प्रतिपत्ति होनेपर 
ये लीन ही जाती हैं। इनके भावाभावक्षा साक्षी मैं हूँ । 

प्रनात्मासे पृथक श्रात्माकों ज्ञानका माहात्म्म सपरककर कहा कि 
जो आझ्ात्माश्ों एकब/र जात लेता है उसे फिर शोक नहीं होता । 
शोक प्रज्ञानसे होता है । 

की मनमें भ्राये कि हाय-हाय, हमने समय खो दिया तो 
समय कहाँ खोया / समय तो श्रतादि, नित्य है । समय तो खोया ही 
नहीं है। देश खो दिया | रह रहे हो देशमें, खोया क्या ? 'यहु 
काम नहीं किया | प्र्मी करनेका प्रवसर है | 


कठोपनिषद्‌ ६ । ५७९ 


प्रबमन्च सातमे प्रात्मदर्शनकी प्रक्रियाका निरूपण करते हुए 
जिज्ञासुकों सथप्रथम श्रतर्मत होनेके लिए कहुते हैं, क्योकि प्रात्मा 
सम्पूरा हश्यप्रपचसे परे है । 


इस्हियेभ्यः पर मनी मनस। संच्चमृत्तमम्‌ | 
सत्यादधि महानात्मा महतों5व्यक्तमुत्तमम ॥७)| 


इन्द्रियो से मन पर ( उत्कृष्ट ) है, मनसे बुद्धि श्रेष्ठ है, बुद्धिसे 
महत्तत््व बढ़कर है तथा महत्तत्त्वसे अव्यक्त उत्तम है ॥ ७॥ 
आओ, अन्तर्मंख हो जाओ। इन्द्रियोसे जो कुछ मालूम 
पडता है उससे परे मत है। परे 5 गावमे बोलते हैं परले ओर 
उरले। परन्तु वेदान्त मे 'पर' शब्दका अथ नही है। परे माने 
दूर नही, अतरग इन्द्रियोसे अन्तरग मन है। पिबति इति परम्-- 
जो इन्द्रियोको पोषण देता है, चागा और शक्ति देता है, उसका 
नाम मन है | तुम यहाँ बेठकर कुछ सुन रहे हो और तुम्हारा मन 
वूकानमे है तो बात समझमे नही भायेगी, परन्तु यदि तुम्हारा 
मत यही एकाग्र हो, कानसे शब्दको ठीक ठोक सुनता हो, वाक्यको 
ग्रहण करता हो, वाक्याथको समझता हो तो ? श्रुतिने कहा -- 
अन्यप्रमता अभृूवत्‌ नापद्यन्‌ ) 
अन्यश्नमता अभूवम्‌ नाशृण्यन्‌ ।' 
हमारा मन दूसरी जगह था इसलिए हमने नही देखा, हमारा 
मन दूसरी जगह था इसलिए हमने नहीं सूना | 
भमत्तके बिना इन्द्रियाँ यथार्थ ज्ञान प्राप्त नही कर सकती। 
संस्तारमे पाँचों विषय इन्द्रिय द्वारा ही मालम पडते हैं। विपय 
हृदय हैं और इन्द्रियाँ द्रष्टा हैं। पांच इन्द्रियोवाफ़े घोडेपर बेठकर 
तुम विषयको ग्रहण करते हो अब जरा इन्द्रियोके पीछे चलो। 


५८० । कठोपनिषद्‌ 


पहले बताया था, इन्द्रियोंका कारण अर्थ है। वहाँ सुष्टिका 
स्वरूप बताता था। अब कहते हँ-- दृश्य क्या हैं इसका विचार 
करना छोड़ो । शब्दादि क्‍या हैं ? ये किस द्वव्यपर आश्रित हैं ? 
यह समप्ठिरूप द्रव्य है भी या नहीं ? यह ख्याल एकबार छोड़ो और 
साधन-भजन्तकी कोटिमें आओ | इन्द्रियोंपे जो चीजें जहाँ दीखती 
हैं उनको वहीं छोड़ो ।' इन्द्रियाँ अलग-अलग पाँच हैँ। इनके भीतर 
द्रष्टा आत्मा एक है, इसलिए आत्माको ढेँढना है। भीतर ढंढो, 
प्रत्यगात्माके बाहर मत ढूंढो । 

पहली बात यह समझनेकी है कि पांचों इच्द्रियोंमें एक ही मन 
काम कर रहा है। मनके कारण इन्द्रियोंमें स्वाद आता है। मन 
होनेसे ही कम॑ करनेपर धर्म-अधर्मकी उत्पत्ति होतो है। विना 
मनके करता पड़े तो-- 

सर्वानू बलकृतानर्थान्‌ अक्षतासुमब्रवीत ।' 

यदि तुम्हारी श्रद्धा न हो और यज्ञमें आहुति डालो 'इन्द्राय 
स्वाहा' तो धर्मकी उत्तत्ति नहीं होगी। धर्मकी उत्पत्तिके लिए 
केबल विहित क्रियाका होना हो आवश्यक नहीं है। अग्नि, घी हो 
और इन्द्र देवताका नाम ले लिया कि धर्म उत्पन्न हो जाय ऐसा 
नहीं है। उप्तमें भावता होना भी आवश्यक है। इसीप्रकार 
फांसीपर जानेवाले मनुष्यको बढ़िया भोजन कराते है तो उसे 
स्वांद थोड़े ही आता है कि हम बढ़िया भोजन कर रहे हैं। उसे 
तो फांसी दीखती है। बिता मनके इन्द्रियाँ अकिचित्कारी हैं। 
जब स्वप्न-सुषुप्ति होती हैतव कानका छेद पास हो रहता है 
परन्तु कोई हमारी निन्‍दा या तारीफ करता हो तो नही सूत्ताई 
पड़ेगा | मुंहमें शक्कर डालो और नींद आजाय तो शक्‍्करका 
स्वाद नहीं आयेगा। इत्रका फाहा ताकमें डालकर सोओ तो क्या 


कठोपनिषंद । ॥ ९८९ 


इश्चकी गन्ध आयेगी ? यह बेला है, चमेली है, गुलाब है इसका 
विवेक होगा ? नहीं, क्योकि मनकी उपस्थित्तिसे ही सारी इन्द्रियाँ 
काम करती हैं। 


आत्माफो ढूढ़ता है तो मनमें ढ ढो । इन्द्रियोसे जो दिखाई 
पडता है उत्तमे या इन्द्रियोमे उसे मत ढ़ढ़ो। पांचों हन्द्रियाँ 
अल्ग अल्ग एक्एक विषयको ही ग्रहण कर सकती है, पर 
मन्तीराम पाँचोको ग्रहण करता है | गुलाबके पूछमे शब्दादि पाँचों 
विषय हैँ, पाँचो भूत मिले हुए है, इन्द्रियोमे पाँचो सूक्ष्म तस्सान्राएं 
हुँ और मनमे फिर पाँचो हे । 

मन ऐसा है कि जब वह बाहरकी इन्द्रियोसे जुड़ता है तब 
विषयोका ग्रहण होता है। मनको इन्द्रियोंके साथ मत जोडो, 
एब्दादिवी बल्पना मत्त आने दो। इसका अभिप्राय यह है कि 
मतके सिवा इृष्द्रियाँ ही हैँ, इन्द्रयोके सिवा विषय नहीं हैं । 
पाँचों विषय और पाँचो इन्द्रियांका स्याछ छोडकर एक मनमे 
आजाओ | मत्त भी एक साथ पॉचो विपयोकी प्रकाशित नहीं 
करता | हमारी आँख एक साथ पाचा उगलियोको नही देखती । 
अख्की गतिमे त्वगा होनेके कारण वह पाँच जगह जाता हुआ 
भी मालूम नही पडता। मन बारी बारीसे पाँचो विषयोका अतु- 
भव करता है, सुख दु खकी बल्पना करता है, उनके अभावकी 
कल्पना करता है। मत्त रूप्ड खण्ड, क्षण क्षण है| पचो विषयोके 
आकारबवाला मन भष्ठग है, सुखाकार, दु खाकार, इनके अभावा- 
कार मन अलग है, परतु तुम एक हो। मन क्सिका टुकडा है, 
इसका तो पत्ता लगाओ। 

मसनस सत््यसुत्तमस्‌ । 


सत्तवन्ज्ञान प्रधान सत्ता। मनके मूलमे एक सत्तव है। जहाँ 
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व्रिषय और करण प्रकट नही हुए हैं ऐसी जो वस्तु चित्तप्रें है वह 
ति संकल्प, श्ञानात्मक है, उसे सत्त्व कहते हैं। आपके मनमें कभी 
सकल्प उठता है कि यह चीज मिले और कभी संकल्प उठता है कि 
यह चीज न मिले ? जानी हुई चीजके बारेमे यह्‌ सकल्प उठता है 
या अनजानी चीजके बारेमे ? 'हमें गुड खानेकी मिले-यह 
संकल्प किसके मनमे होगा ? जो गुडको जानता है, उसके मनमें | 
गुडके स्वादका सस्कार होनेके कारण वेसा सकल्प होगा। जो 
जातता है कि गुड खानेसे डायबिटीज होता है था होगा, वह गुड 
खानेसे परहेज करेगा । तब गुडके खाने न खानेका सकलल्‍्प बुढ्धिके 
अनुसार होगा। उपादेयबुद्धिसे वस्तुकी चाह होती है और उसके 
दु खदायी होनेके ज्ञानसे परहेज होता है। अर्थात्‌ हमारे मनमें 
जितने सकल्प-विकल्प आते हैँ, उत्तक मूलमें हमारी बुद्धि रहती 
है । बुद्धिकी ही सत्त्व बोलते हैं। सत्त्व माने पक्षपात्तरहित निर्णय । 
निर्णयके अनुसार मन्तमे सकल्प उठता है। आपके मनमें गदी बीज 
खानेका कभी ख्याल ही नही उठता होगा, जिसे आप गन्दी संम- 
झते हैं। पर उस समझमें कितना फरक है ? एक मेथिल ब्राह्मण, 
एक बगाली ब्राह्मण, एक गुजराती ब्राह्मण, एक ब्रजवासी ब्राह्मण 
सबकी समझ एक नहीं होगी। न्नजवासीकी कल्पतामे नहीं आयेगा 
जो बगाली ब्राह्मणके मनमें आयेगा। दोचों ब्राह्मण-धर्मका पालन 
करते हैं परन्तु बुद्धि ऐसी बन गयी है कि निर्णयमे--सकल्पमें 
फ़रक है। 


अब हम अपना अनिष्ट करतनेके लिए बुद्धिसे विपरीत बस्तुको 
स्वीकार करनेको तेयार होते हैं? किसीके मनमे विष खानेकी 
इच्छा होगी ? हाँ। बयो ? जब वह अपनेको मारता चाहेगा 
मारना तो हमारा मनिष्ट है, परन्तु बद्धिमें थोडी इष्टता आजायर्ग 
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कि तुम मर जाओगे तो सब दु खोसे बच जाभोगे। बदि बुद्धि ठीकः 
होगी तो मतमे विष खानेका सकत्प नही आयेगा । इसका अभि 
प्राय यह है कि बुद्धि सू_्म है। अमृत कभी नही देखा है, इसलिए 
अमृत पीनेका मन कभी नही होता, परन्तु जब उप्तकी त्तारीफ 
सुनते है, ता मनमे बात बठ जाती है कि अमृत पोता अच्छा है | 
सुन सुनकर बुद्धिमे सस्कार हो जाता है अर्थात्‌ विषयोसे अन्तरंग 
इन्द्रियाँ है, इन्द्रियोसे अल्तर्ग मत है और मतसे भी अन्तरग 
बुद्धि है । 

यदि हमारी बुद्धि सन्‍त और शास्त्र द्वारा बतायी जाय-- 
धमत्मा, वेराग्यवतो, शान्तिप्रिय वुद्धि हो तो ससारत्याग और 
परमाथग्रहण की योग्यत्ता आयेगी । बुद्धिमातनता और शास्तिप्रियता 
अछग अछग हैं । एक बार सन्‌ ३४ मे अग्रेज सरकारते झसीमे जो 
रामलीला होती थी वहु बद करवाई, ता प्रभुदत ब्रह्मचारोने 
सत्याग्रह कर दिया कि 'रामलीला तो होगी ही होगी |' 


बडी भारी भीड हो गयी तो सरकार उन्तको जेलमे ले गयी । 
हमारे दी आदमी मालवोयजी के पास गये और कहा--उन्हे 
छुडता दो ।' 


उन्त दिनो थोड़े दिनोके छिए आशिक स्वायत्त-शासन प्राप्त हुआ 
था तो पनन्‍तजीकी सरकार थी) मालवीजीने पन्‍तजीको तार 
लिखवाया । पहले उन्होने लिखा-ब्रह्मचा रीजीको मे बहुत्त दिनोसे 
जानता हूँ । वे शान्तिप्रिय व्यक्ति हैं। उन्हे तुरन्त छोड दो ।' 

जब त्रिलोचन पन्‍्त तार लेकर जाने लगे तो बुलाया ओर 
कहा-- शब्द बदल दो | शान्तिप्रिय व्यक्ति होते तो क्या सरकार- 
की कोई गरमी चढ़ी है कि उनको जेलमे डालती ? 
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उन्होने लिखवाया--ब्रह्मचारीजी बडे सज्जन सत्पुरुष हैं। 
तुरंत जेलसे छोड दो ॥' 

'ज्ान्तिप्रिय कटवा दिया। ब्रह्मचारीजीने 'मेरे मालबीयजो' 
पुस्तक लिखी है, उसमे यह छपा है। बुद्धिका विक्षेपसे, विषय- 
बासनाओके साथ प्यार हो जानेके कारण वह जब निकछतो है 
तब वह हमे साथ छेकर निकलती है, ऐसा लगता है | 


इचख्ियाणां हिं चरता यत्मतोष्नुविधीयपते। 
तवस्य हरति प्रज्ञा बायुर्नावभिवाध्भसि॥ 


मनसे अधिक सूक्ष्म वृद्धि है। जेसा इष्ट अनिष्ठका निणय है, 
उसके अनुसार मनमे संकल्प उठता है। अगर तुम्हारे भनमे 
बुराईके सकल्प उठते हो तो समझना कि अभी तुमने गुरु-शास्त्रके 
अनुसार बुद्धि-प्रश्ञाका सम्पादन नही किया है। बुद्धिका सम्पादन 
करता पडता है! भतुष्यकी बुद्धि कसे बनती है ” उससे सूष्षम 
क्या है ? व्यष्टि बुद्धिकी अपेक्षा समष्टि-बुद्धि तृक्ष्म है। 

'सत््वादपि महानात्मा' महानात्मा क्या है ? जिसे महतत्तत्त्त 
कहते हैं। प्राकृत-भौतिक दृष्टिसे जिसे महत्तत्व कहते हैं उसीको 
आधिदेविक दृष्टिसे हिरण्यगर्भ बोलते हैं। यदि कोई ऐसा निणय 
करे कि अब हम शब्द सुननेवाली इन्द्रियों कान नहीं, ताक 
बोलेंगे और गध सूधनेवाली इन्द्रियों नाक नहीं, कान बोलेंगे 
और इसका प्रयोग करें तो समझत्ता पडेगा कि नाक अर्थात्‌ कान 
ओर कान भर्थात्‌ नाक, क्योंकि वह समहष्टि बुद्धि के विपरात्त शब्दोको 
चलाना चाहता है । लोकमे जिस अर्थमे प्रसिद्ध जो शब्द होता है 
उसे स्वीकार करना पडता है। यदि कोई लोकमें पापको पुण्य 
ओर पृण्यकों पाप कहने लगे तो नही चल सकता, क्योंकि व्यष्टि- 
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बुद्धिशक्ति समष्टि बुद्धिशक्तिके सामने छोटी पड जाती है। इसीलिए 
लोग संघटन बनाते हैं । 

नन्दाजी हमे मिले तो बोले-- हम गायको प्रतीक बचा करके 
हिल्दू मुसलमानोको सघठित कर सकते थे, जिससे गोवध विशेधी 
आन्दोलन सफल हो जाता |” यदि एक हिन्दू गोबधका समथन 
करने लग जाय तो समस्त हिन्दू उसके विपरीत हो जायेंगे । जी 
अपनी बुद्धिको समष्टि बुद्धिके विपरीत्त बचानेका प्रयत्न करता है, 
उसे पग पंग पर पराभवको प्राप्ति होती है। इसीप्रकार हमारे 
अन्त व रणमे सर्माष्ट बुद्धि है। यदि प्रान्तीय बुद्धि है तो वह 
व्यष्टि बुद्धि है । अपने सुखके लिए व्यक्ति परिवारके सुखका और 
परिवारके सुखके लिए सारे गाँवके सुखका नाश कर सकता है, 
गविके छिए जिलका | बुद्धिम यह सीमा बनी। राष्ट्रीयता भी 
छोटी है। अन्तर्राष्ट्रीयीणा चाहिए। विश्व बुद्धि भी स्थूल नहीं, 
सू क्ष्मदृश्सि चाहिए। जो सूक्ष्म समष्टिके अभिमानीकी बुद्धि है 
उसे हिरण्यगभ्की वुद्धि बोलते ह। उसके साथ मिलाकर अपनी 
बुद्धि चले तो योगी अरविदका समपण-योग शरणागति-योग हो 
जायगा । व्यष्टि बुद्धिको स्मष्टि बुद्धिके अनुकूल, एक मनुष्यको 
सानव जातिके अनुकूल, एक मजदूर व्यक्तिको स्वबहारा श्रमिकके 
अनुकूल एक वर्णको वणके, आश्रमको आश्रमके अनुकूछ होना 
पडता है। जैसे ये सब सघटनके आधार होते है, वैसे अपनी बुद्धि 
को शान्‍्त बनानेके लिये व्यष्टि वुद्धिको हिरिण्यगभकी बुद्धिसे पृथक्‌ 
नही रहने देना । 


सत्त्वाबधि महातात्मा मह॒तोः्थ्यक्तमृत्तमम्त । 


बडी बडी महात्माओकी बुद्धि हिरण्यग भक्ती बुद्धिसे मिली 
हुई होती है । ईदवबरके कियेका, ईद्वरकी बुद्धिके बलपर अनुमोदन 


८६ कठो पनिषय 


करना चाहिये) यह देखनेमें व्यष्टि बुद्धका पराजय मालूम पडत्ता 
है। इस आदमीमभें कोई पौरुष स्वत्व नहीं हें, वह लड़ाई क्षणगडा 
करने नहीं गया, वह तो कहता है--हे परमेश्वर, तुझे जो ठीक 
गे सो कर । ऐसे ध्यष्टि बुद्धिको समष्टि बुद्धिमे मिला देना आध्या- 
त्मिक उत्कषं हैं, व्यष्टिबुद्धिका पराजय नहीं ।/ 


इससे भी आगे--समष्टि बद्धि कहाँसे आती है 'महतो&व्यक्त- 
भुस्तमम्‌ / यह समष्टि बुद्धि भी अव्यक्तसे आती है, जो व्रष्टा और 
हृश्यके बीचमे सन्धि बना हुआ है। वह है अथ्याकृत। साख्यमें 
जिसे प्रकृति कहते हैं वह नहीं, प्रकृति तो स्वतन्त्र हैं। नामरूप 
प्रकट होनेके पूर्व चेतनरूप अधिष्ठानमें विद्यमान जो बीज है, उसे 
अव्याकृत कहते हैं। 'वेतनरूप अधिष्ठान ब्रह्ममें नामरूपकी अभि- 
व्यक्तिकी अवस्था अध्यारोपित है, वह अव्यक्त है | 

व्यक्त - जाहिर, अव्यक्त न अनजाहिर | नामरूप प्रकट नहीं 
है, परन्तु नामरूपका बीज चेतनमें मौजूद है। यही अव्याकृंत है 
अर्थात्‌ विशेष आकृतिकी पूर्वावस्था या उत्तराबस्था जो चेतमनमें 
अध्यस्त है । विशेष आक्ृतिका अर्थ केवल यह शरीर नहीं है। 

अनस्तवोटि ब्रह्माण्डमे जितने नामरूप और उनकी स्थूछ सूक्ष्म 

अवस्था मालूम पडती है, उस सबीज चेतन अर्थात्‌ सगुण ईएवरका 
भाम अव्याकृत है । 

तब तो यही सर्बोपरि तत्त्व होगा ? 

नही! जो तुम हो, उसकी ओर तो जरा नजर करो | ये 
सम्पूर्ण इन्द्रियाँ मनमे हैं) मन व्यश्बिद्धिमे, व्यश्विद्धि समष्टि- 
जुद्धिमे, समश्विद्धि अव्याकृतमें है। अव्याकृत माने संगुण 
इध्वर कारणीपहित चेतन्‍य जिसके तुम ब्रष्टा हो। द्रष्टा तुम्हारा 
स्वरूप है। छः 


ऋठोपनिषद्‌ ॥ ९ ५८७ 


८, अव्यक्तसे भी श्र ष्ठ पुरुष आत्मा 
सगति 


जिज्ञासु प्रात्मत्ताक्षाए्कारक लिए भ्रत्तमु ख हो इस हेतुमे मंत्र सात 
में बताया कि इष्धियोसे भ्तरग मत है, सनसे अं तरंग वयष्टि बुद्धि 
है, ष्यष्टि बुद्धिसें प्रत्तरग महुत्तत्व है भ्रोर महतत्वसे भ्रवरम्र भ्रव्या 
कृष है । 


५८८ ॥ । कठोीपसिषवृ 


भ्रव मन्र प्राठमें १ हुते हैं कि यह पव्याक्ृत, जिसकी सत्तासे सम्पूर्ण 
प्जगत्‌ सत्तावान होता है, जितके प्रकाशसे सम्पूण जगत्‌ प्रकाशित होता 
+$ै, जिसके झानच्दसे सम्पूर्ण जगद भावन्वित होता है भोर जिसमें यह्‌ 
सम्पुण जगत्‌ श्ध्यस्त है भासता है पह तुम हो । श्र्थात्‌ प्रनस्‍्त कोटि 
क्द्वाण्डकी सबोग प्रवस्थाके भासक तुम हो । 

प्रधिष्ठान तुम हो। तुम्हारे ही भानरदस यह प्रानव्दवान 
'मासता है । 

तुम्हारे ही शानसे वह ज्ञानवान धभात्ता है हिरण्पगर्भकों झानस्, 
ज्ञाम भौर सत्ता किसते दी ? तुमने ! झलगआअलग प्राशियोंकी व्यष्टि 
बुद्धि नहीं, इन सम्पूर्ण प्राणियोंकी जो स्रमण्ठि है. उसकी भी जो धनु- 
दूमूत बीजावस्था है, और उस बीजावस्थामें भी जो विशिष्ट चेतन है, 
बह तुम्हारे अन्दर भ्रध्यस्त है 


व्यापकोष्लिज़ एव व । 
वह पुरुष है प्रर्थात्‌ ज्ञानस्थहप है। व्यापकन्परिपूर्ण भौर 
प्लिजुल्व्यष्टि समब्टि बुद्धि और उसका लिज़ू नहीं है। जब मंपुष्य 
जान लेता है कि यह मैं हूँ, मेरा स्वरूप है, तब उसको कोई ब धन नहीं 
रह जाता है. भौर उसे प्रमृतत्वकी प्राप्ति हो जाती है। वह स्वयं 
प्रमुतस्वरूप है--अमुतो भवति। 


अव्यक्तात्त पर; पुरुषों व्यापको5लिज्ञ एव च | 
य॑ ज्ञात्वा मुच्यते अन्तुरमृतत्व॑ च गच्छति ॥ ८ ॥ 


अव्यक्तसे भी पुरुष श्रेष्ठ है और वह व्यापक तथा भलिज्ु है, 
जिसे जानकर मनुष्य मुक्त होता है और वह अमरत्वको प्राप्त हो 
जाता है ॥ ८ ॥ 


आठोपनियय्‌ । ॥ १८९ 


व्यवहा रमे चीजें दीखती हैं, मालम पडती हैं। जैसे 'तुलसोका' 
पत्ता है! ऐसा मालूम पडता है। बाहर वस्तु है और भीतर मालम 
पडता है | यदि हम तुलसीके पत्तेके कारणका अनुसवान करें तो 
अन्तमे क्या उपलब्धि होगी ? किसो वच्चेते पूछो कि यह तुलसी- 
का पोधा कसे पंद्ा हुआ ? बहू कहेगा--बाजमें से । बीजमे-से 
पौधा उग्ता है और पोधेमे से ब्रीज निकलता है | फिर उस बीजसे 
पौधा और पोधेमे-से बीज--यह परम्परा बनती है | 


कारण अनुसन्धान करनेमे तत्त्वहष्टिसे तो बीजमे पचभृत है । 
बीजको जलाकर राख कर दो | आम, अगर, दूध, स्त्री, पुरुष सब 
मे पचरभूत हैं। तो फिर तुलसी का पौधा तुलसी क्यो हुआ ? वह 
एक ऐसा बीज है जिसमें तुलसोको आकृति, पत्त, फूल, तना निहित 
रहते हैं। उसी बीजमे से यह तिकलूऋर आता है। प्रभूतके 
सिवा कोई दूसरी चीज उसमे है। अलगावका कारण बोज है, 
संस्क्रार है | 


तात्तिकदृष्टिसे अनुसन्धान करने पर तुलसी गयी पचभूतमे, 
पच्रभूत तन्मात्रामे, तन्‍्मात्रा त्तामस अहकारमे, तामस अहकार 
महत्तत्त्वमे, महत्तत्त्व अव्यक्तमे | त्तब तुलसी, आम, अगुरकी क्या 
स्थिति है ? रग-रूप, गुण-स्वभाव, आकार, स्वभावमे भेद होनेपर 
भी तात्वक इृष्टिसे ये पंचभूत हैं, यह महत्तत्त्व प्रकृत्तिका विलास 
है। व्यवहारभे दवा और मजा छेतेके छिए स्वादिष्ट वस्तु अलग- 
अलग है। अणुदशा या सत्तादशामे भेद नहीं है, तात्विक दृष्टिसे 
भेद है । ऐसे ही जागृतावस्थामे इन्द्रियोसे विषयोका मालूम पडता 
ओर सुषुप्तावस्थामे इन्द्रियोका सन्मे, मतका बुद्धिमे, बुद्धिका 
सुषुप्तिमि लीन होनेपर न मालूम पडता है। सारी अवस्थाएँ जेसी 
व्यष्टिमे है, वेसी ही समष्टिमे है । 


५९० कठोपनियद 


पाँच विषयोका इल्द्रियोंस मालूम पडना अर्थात्‌ पाँच विषय 
और पाँच इन्द्रियोका होचा--इन्हीकी सात्तविक तन्मात्रामे इच्द्रियोका' 
बनना, अन्त करणमें बंठ करके मेंके द्वारा इसका देखा जाना। 
स्वप्नमे इचन्द्रियोके न रहनेपर भी इनका देखा जाना और सुषुप्तिमे 
इनका ल देखा जाना, लेकिन द्रष्टठाका होता--जेसे हम हृ्य 
तुझसीका विचार करते करते अव्यक्त-दशामे पहुँच जाते हैं, वेसे ही 
इसका दशन न होनेपर भी हम इन्द्रिय-मन द्वारा एक अव्यक्त 
दरशामे पहुँचते हैं । 

समष्टिकी समन्वित क्रियाशक्ति और ज्ञानशक्तिको महत्तत्त्व 
कहते हैं जहाँते जड-चेतनका भेद उत्पन्न होता है। जहाँ सम्पूर्ण 
कायक्षक्ति और करण-कारण ज्ञानशक्ति सब एकोभूत होकर रहती 
है, उसे अव्यक्त बोलते हैं। वहाँ बुद्धि और बुद्धिके विषयका 
भेद नही है। बुद्धिकी अव्यक्तदशाको जा देखता है, वही हृश्यकी 
अव्यक्तदशाको भी देखता है। जेसे सुषुप्तिमे सारा हृदय देखनेवाले 
औजार, ज्ञानशक्ति और आँख सब लीन हो जाते हैं तो भभेदकी 
स्थिति हो जाती है, वेसे द्रष्ठाके स्वरूपमें भी अभेद है। 

श्री उडिया बाबाजी आगरा गये थे। किसीने हमारे सामने 
ही पूछा महाराज यह संसार जड है और ईह्वर चेतन है। 
ईहवरते यह ससार बनाया है।' 

बाबा बोले तुमने जड देखा है ?'* 

बहू बोला 'प्रकृति जड़ है। प्रकृति ससारका उपादान 
कारण है, मिमित्कारण ईइवर है। आप तो कहते हैं, सब ब्रह्म 
है, सब ब्रह्म है, | प्रकृति जड है ! आप उसे क्यों ब्रह्म कहते हैं ” 

बाबा पहले प्रकृति ओर जडका विवेक करो | 

वह "महाराज प्रकृति और जडमें कोई भेद नही है।' 


फठोपनिधव्‌ ” ५९४१ 


बाबा नहीं, इस बुद्धिको तुम क्या मानते हो ? ज्ञानात्मक 
मत, इन्द्रियोको तुम जड मानते हो कि चेतन ? ये तो प्रकाशक 
है| जिनको तुम अपत्ती इन्द्रियासे देखकर जंड निश्चय करते हो, 
मत बवृद्धिसिे जानकर जड निरचय करते हो, वह जड नही, प्रक्ृतिका 
काय है। सत्‌की धारा दो रूपमे प्रवाहित होती है--(१) जानने- 
वाले पदाथ रूपमे--ज्ञानश्षक्तिवाल्ा सत्‌ और (२) जाना जानेवाला 
पदाथ रूपमे--क्रियाशक्तिवाला सत्‌ | ज्ञाता और जैंय दोनांका 
भेद मूलत एक ही प्रकतिकी दो धारा है। मन-बुद्धि चेतन नही, 
प्रकृतिकी वारामे है ।” 


मन बुद्धि इन्द्रियाँ कभी काम करते है, कभो नहीं करते हैं । 
यह ता दृश्य है न? इन्द्रियववाला शरीर चेतन है आर बिना 
इन्द्रियवाला शरीर जड है, ऐसा भेद बिलकुल नही । बुद्धि आदिकी 
उपाधिसे जो चेतन शाता बना हुआ है, वही दुष्यकी उपाधिसे 
जय भी वना हुआ है। रज्जुकी उपाधिसे जा चेतन सपाकार 
भास रहा हे, अन्त करणकी उपाधिसे बही चेतन भ्रान्त भास रहा 
है। रण्जुमे बठकरके वही चेतन 'भ्रान्तिका भी अधिष्ठान बता । 
असलमे स्वयप्रकाश, अविष्ठान चेतन्‍्य और तुलस्यावच्छिन्न चेतन्य 
दोनो एक हैं। वही अन्त करणावच्छिम्न-चेततन्य है। जेसे तुलसीमे 
रहनेवाला आकाश देश-कारहू ओर देहमे रहनेवाला आकार देश 
काल दो नही, एक है। इसी प्रकार सम्पृण जगत्‌॒की जो मूल 
सत्ता है, तुलसीके रूपमे भी वही बरत रही है, मूल सत्तामे किसी 
प्रकारका मेद नहीं है। भेदरहित सत्ता ओर भेदरहित चेतनका 
विवेक करते हूँ तो देश काल-वस्तुका कोई भेद न होनेके कारण 
सारे भेद छिलन्न भिन्न हो जाते है । इसलिए अव्यक्तसे परे पुरुष माने 
समष्ठि क्रियाशशक्ति और समष्टि ज्ञानशक्ति जहाँ काम करती हुई 


५९२ कठोपमिषदू 


होती है, वहाँ महत्तत्व और हिरण्यगर्भ दोनो प्रकृतिके ही बिलास 
हैं। चेतनकी प्रधानता जो हिरिण्यगर्भ हे, वही जडकी प्रधानतासे 
महत्तत्त्व है। 

प्रकृतिमे सारी व््यक्तियाँ, वृत्तियाँ, पदार्थ, रूप प्रकट होते हैँ । 
भर्थात्‌ तुठढसी भौर 'यह तुलसी है' ऐसी बुद्धि-दोनो जिसमें 
उत्पन्न होते हैं, रहते हैँ और समा जाते हैं, वह अव्याकृत है-- 
सबीज चेतन्य है। व्याकृत माने जिसमे विशेष आकृति, लाम रूप 
प्रकट होते हैं। अव्याक्ृत माने नाम-हूपके व्याकरणके पुवंकी 
दशा | कालदृष्टिसे पृवंदशा, देशइष्टिसे अन्तदशा॥ काहूमें कोई 
क्रमभेद नही है, परन्तु पदार्थकी दृष्टिसे उत्तर, पूर्व, मध्यकी हम 
कल्पना करते है। घडा पैदा हुआ तब उसमे पुर्वावस्था-उत्त रा- 
वस्था आरोपित हुईं । इसीप्रकार देशकी कल्पना की जाती है। 
कहाँ घडा पेदा हुआ ? पेदा होनेके पत्र तो देशका कोई मेद नहीं 
था। किस वस्तुसे पेदा हुआ ? जेसे हम एक बीजकी कल्पना 
करते हैं, वेसे अन्तर्देश और पृवकालकी भी कल्पना करते हैं। 
यह समग्र सृष्टि कहाँ पेदा हुई ? अन्तर्देशमे | यह समग्न सृष्टि कब 
पेदा हुई? पृव॑कालमें। यह समग्र सुष्टि किससे पेदा हुई? 
बीजसे | ये सब बडे-बडे तमाशे हूँ । अब इस तीनोको मिलता दो | 


सृष्टि पृवंकाछमे पेदा हुई यह हम माननेकों तैयार हैं, लेकिन 
कहाँ हुई ? बहिर्देशमे वही, अच्तर्देशमे । यह बीजसे उत्प्न हुई 
है यह हम मानते हैं, परन्तु वह बीज अन्यदेदमें नही, अन्तर्देशमे 
है। असलम उस बीजमें ही भअन्तर्देश-बहिदेश, पुर्वकाक्ष-उत्तर- 
कालकी कल्पना है भौर कल्पित काल देशमे ही बीजकी कल्पता 
है | तो ये तीनो तीन नही हैं, कल्पना है। यह कल्पना जिसमे है 
और जिसको भास रही है, उसको ईववर बोलते हैं। जिसने यह 


करठोपनियद्‌ है ी ५९ डा 
३३८ 


कल्पना की है, वह भी ईश्वर है | जिसने यहु कल्पना की नही है, 
केवल भास रही है, वह द्रष्टा है। न तो द्रष्टा किसी करणके द्वारा 
टृष्टा है और न तो ईदवर किसी चीजके साथ सपृक्त है। ईश्वरको 
कल्पतामे बीज देश, बीज काल और बीज वस्तु है। द्रष्टाकी यह 
विद्येषत्ता है कि वह कल्पना करता नही है, देखता है । कल्पनाके 
द्वारा ही ईश्वर और द्रष्टाका विवेक है। क्योकि ब्रष्टाकी दृष्टिमे ही 
देश काल बीज है, उससे अधिक छम्बा चोडा कोई नही है । उससे 
बडी उमरवाला कोई नही है। उससे पृथक सत्ता और किसीकी 
नही है| भर्थात्‌ जीव जगत्‌ ईश्वर और ब्रष्टाकी कल्पना देश-काल 
ओर वस्तुकी १ल्‍पनासे अछ्ता भद्दय ब्रह्म ही यह द्रष्टा है । 

एक महात्माने सुनाया--सन्यासी भिक्षा करते रोज जाये 
पर सब घस्से रोज ही सिक्षा मिले यह त्िश्चित नही है। ये 
शास्त्र गहस्थ है। रोज इत्तके दरवाज पर जाम्रो कभी म-कभी ये 
भिक्षा देंगे । रास्तेसे निकलते रहो, 'त्ताराथण, हरि बोलते रहो। 
कभी कोई तो कभी कोई भिक्षा दता रहेगा। ये शास्त्र अपने 
वक्ता श्रोताकी अपना वाक्य, शब्द, अथ देते है, जेसे गृहस्थ अपनी 
कमाईका अर्थ--चार पैसा भिखारीको देता हैं। प्रतिदिन तुम 
सत्सग करोगे तो एक दिन इनसे अथ मिलेगा ही मिलेगा 


गीतामे अव्यक्तका वणन इस प्रकार है 


अव्यवताहृघक्तय सर्वा प्रभवन्‍तपहरागसे । 
राश्यापप्ते प्रलीयन्ते तप्नवाव्यक्तसक्ञके॥ 
भूतग्राम स एपाय भृत्वा भूत्या प्रलोयते । 
राश्यागमेडबद पाथ प्रभवन्‍तयहरागमे ॥ 
दित भाया तो सब भअव्यक्तसे निकल आया और रात आयी त्तो 
सब अव्यक्तमे लीन हो गया। प्रकाशमे सब दीखने लगा और 


५९४ ॥ ॥ कठोपनिदद 


अंधेरेमे सब छिप गया । जिस अव्यक्तसे' प्रकट हुआ, उसीमे छीन 
हो गया। एक अव्यक्त वह है, जिसमे वृष्टिग्राम ओर भूतग्राम 
लीन होता है और निकलता है, लीन होता है ओर निकलता है | 
दूसरा अव्यक्त है 
परस्तस्मात्त भाषोशत्योःव्यक्तो5्ष्यक्ताससनातन । 
य स सर्वेषु भुतेषु नइयत्सु भ विवद्यति ॥ “गीता 
उस अव्यक्तसे परे एक अन्य भाव है जिसे अव्यक्त कहते हैं । 
दोनोंमें विविक करो । यह अव्यक्त तो चेतन्य माने ब्रह्म हुआ, जो 
बीज-देश, बीज काछ और बीज वस्तुके ऐक्यरूपमें अव्यक्त है। 
उस अव्यक्तसे विछक्षण अव्यक्त माने कारणात्मक अव्यक्तसे पुथक 
एक अकारणात्मक अव्यक्त है। वह अविनाशी है, द्रष्टा है और 
सम्पुर्ण प्राणियोंका अधिष्ठान है। ऐसा मालूम पडता है कि प्रकृत्ति- 
से परे कोई ईइवर हो, प्रकृतिका अधिष्ठान हो। गीताभे निरूपण 
'किया जा रहा है-- 
गव्यक्रोष्पमचिन्पोडपमधिका यो 5एघुच्यते । 
तस्मावेव विवित्वेन नानुशोचितुभहसि॥ 


अपने-आपको जानो, यह व्यक्त प्रपण््चसे, चित्त्य माने चिन्ता 
त्मक प्रपचसे विज्लक्षण हैं। स्थूछ, सुक्म ओर कारण प्रपण्चसे भी 
विलक्षण है। अयमुल्‍्यह--अपना आपा | जब अपने आपको ऐसा 
जान जाओगे कि भात्मा न स्थुल-सूक्ष्म कारणमें है, न मेरा है 
न सच्चा है, अर्थात्‌ स्थूल-सूक्ष्म कारणात्मक प्रपञ्च न में हूँ न मेरा 
है, न सच्चा है, केवल भास रहा है | ऐसी तुम्हारी महिमा है । 

अव्यक्तातु पर॒ पुरुष, 
न बिद्यते केनापि प्रसाणेन--बहुत आदमी दुखी इसलिए 


ऋंठो पलिवद ॥ । ५५९५ 


होते हैं कि हाय-हाय, यह आत्मा हमको दीखा नहीं। एक 
आदमीको अपना नाम भूछ जाता था। कोई उसे पुकारे भो 
मोहन, भो सोहन | 

वह कहता, 'ठहरो, 5हरो, म॑ अभी ढृढ़कर ले आता हूँ । 
गोदम बालक, शहरमे ढिढारा !! वह खुद मोहन साहन है। 
'कठचामी करवत्‌ गलेम हार है ओर ढढ रहे हैँ बाजारमे | खुद 
'हढनेवाला देखनेवाला है पर वह खुद देखना चाहता है। अष्टा- 
'वक्र गीतामे-- 

आत्मातम्‌ वृष्टाहम्‌ प्यति नरम 

तुम इस द्रष्टाकों अपनेसे वन्यारा करके देखना चाहते हो ? 
श्रुति इसी देखनेवालेको बता रही है, इस बात पर तो ध्यान ही 
नही देते | मूढ मनुष्प कहता है 'हमारे कन्धा नहीं है ।' 

'घ्यो 92 

'दूसरेके कन्धा है, उस पर तो हम बंठते है! हमारे कन्धा है 
यह तो तब पत्ता चले, जब हम उसपर बेठें, जेसे दूसरेके कन्घेपर 
बेठते हैं ।' 

कर्ताको कम बनाता अशक्य है, वेसे द्रष्टाको दृश्य बनाना 
अशक्य है। वह तो कहता है, 'तुम द्रष्टा ही ” हम कहते हैं--- 
(हम अज्ञात्री है | 

तुम अज्ञानीको जानते हो तो तुम अज्ञानी कहाँ हुए ? जंसे 
तुम घडेको जानते हो तो घडेसे न्यारे हो, वेसे अज्नान्ीकों तुम 
जानते हो तो तुम भज्ञानीसे न्यारे हो | द्रष्टाकों हमने देख लिया 
तो हम द्रष्टासे न्‍्यारे हुए। कभी ऐसा मालूम पडे तो समझना 
कि तुमने द्रष्ठाको लही देखा अभिज्ञानम्‌ विज्ञानताम । 


५९६ । ! कठोपनिषयद्ड, 


जो यह दावा करते हैं कि हमने द्रष्टाको देख लिया या जान 
लिया, उन्होंने न तो द्रष्ठाको जाना न देखा! जाननेवाला तो खुद 
ही है। सौ सौ श्रुतियाँ और महात्मा अनादिकाऊसे यह उद्घोष 
करते आये हैं। यह तो जेसे कोई स्विच दबा दे और बिजली हो 
जाय ऐसी बात है। गुरु कहे “भरे तुम्हीं तो हो ” इसके बाद 
'में जीव हूँ' यह ख्याल कभी भ्रमसे, भूलसे, स्वप्ममें भी न बने | 
कहाँ हो तुम जीव ? तुमने कभी अपनेको जीव बनते देखा है ? 


व्यापफोइ$लिड़ एबं च 


यह अव्यक्त है जहाँ सब लीन हो जाता है जहाँ कालमे भूत- 
भविष्य वत्तमान नही रहता | देशमे बाहर भीत्तर, अन्तरालू नहीं 
रहता। वस्तुमे करण काय कारण नही रहता | क्योंकि ये तीनों 
सापेक्ष है--भन्योन्याश्रित है | जैसे चोरका गवाह चोर नही हो 
सकता, ऐसे दृश्यकों सिद्ध करतेवाला दृश्य नहीं हो सकता | 
अन्यसे अन्यकी सिद्धि नही होती, हमसे सबकी शिद्वि होती है। 
देशसे वस्तुकी सिद्धि नहीं होती और वस्तुसे देशकी सिद्धि नहीं 
होती, क्योकि दोनो दुश्य हैं--एक किस्मके हैं। देश काल-वस्तू 
तीनों मिछकर एक हो जायें या अहूग अलग रहें अथवा अधि- 
छ्टानके ज्ञानसे ततीनोका बाध हो जाय, परन्तु अपना बाध नहीं 
हो सकता । 

अव्यक्तात्त पर पुरुष 


पर“प्रकाशक, अधिष्ठान, पाकक-पोषक, जिस द्रष्टा-अधिष्ठान 
की सत्तासे हृदय-अध्यस्तकी सत्ता मालम पडती है उसे पर बोलते 
हैं। हृदय हो यह जरूरी नहीं हैं, हृष्य मालूम पडे इतना ही 
अपेक्षित है। आकाशकी नीलिमा मिटानेके बाद यदि हम उसे 


,शठो पन्िषद्‌ ५९७ 


रंगविहीन समझना चाहे तो कभी नही समझ सकेग॑ | तुम्हारा नेत्र 
आकाशकी पर्णताको ग्रहण नही कर पाता, तो नेत्रके अग्नरहणात्मक 
दोषके कारण आकाश नीला दीखता है। इसीप्रकार तुम्हारी 
बुद्धि श्रह्मकों चही ग्रहण कर पात्ती और बुद्धिके अग्रहणात्मक दोपके 
कारण प्रपश्च मालम पडता है। जबतक वृद्धि रहेगी, प्रपश्नका 
दान होता रहेगा। सुषृप्तिमे वृद्धि चही रहती है तो प्रपश्नका 
दर्शन नही हांता है। प्रपश्चका दशन-अददान करनेवाली बुद्धि क्या 
है ” यह तो ननन्‍्ही बच्ची है जो तुममे दीखती है। तुम कितने वर्ष 
के हुए तब यह बुद्धि पेदा हुई ? कब मर जायेगी ? तुम्हारी उमर 
ही नही है तो उसमे बुद्धिकी उमर कहाँसे आयेगी ? अविनाशीमे 
कल्पित कालाशम बुद्धिकी उत्पत्ति प्रलय होता है, परिपूर्णमे कल्पित 
देशाश मे बुद्धिक्ी उत्पत्ति प्रढलय होता है, सत्मात्र अखण्ड बस्तुमें 
कल्पित बीजाशमे जन्म-विनाश होता है। तुम्हार॑ अधिष्ठान द्रष्ट 
स्वख्पमे बुद्धि नामकी कोई वस्तु है ही नही । 

पर पुरष --परन्पुरण | पुरण माने दस | देश और दशममे, 
सप्त और सप्तममे फरक होता है, दस-दस भादमियोका वाचक है 
ओर दश्म उस दसवाँ आदमीका वाचक है जिसके बिता वे नौ रह 
जाते हैँ । दसोका नाम दशम नही है। प्रण कौन ? दसर्वाँ पुरक 
है। उप्के बिता पूर्ण” होगा ही नहीं--भव्यक्त होगा ही नहीं ! 
पर ही अव्यक्तकों पूृण बनाता है। सत्ता ज्ञान-आनन्द, क्रिया 
ज्ञानशक्ति उस परसे ही आते हैं। वह कोत है ? पुरुष है । 

पुणंत्वात्‌ पुदष , पुरीशयत्यात्‌ पुरुष । पुर+ उस्‌--वैंस-- 
क्षरीरके हृदयपुरमे निवास करनेवाला है, वह पुरुष है। पुरुष 
आत्मसत्ताने अव्यक्तमे सत्ता, ज्ञान, आनन्द भरा। इस हृदयमे 
रहनेवालेके छिए हम 'म मैं' बोलते है । अपने लिए 'मे' सामते- 


शर्ट । ८ कठोपनिवद 


बालेके लिए 'तुम' दूरवालेके लिए वह और पासवालेके लिए 
'यह' बोलते हैं। परस्पर-विरुद्ध इृष्टिसे में-तुम और तुम-मैं होगा। 
दोनो एक हो चीजका नाम है। इसलिए वह सर्वनाम है । यही पुरुष 
सम्पुण देशात्मक-कालात्मक-वस्त्वात्मक परिणामशाहिनों प्रकृति 
है | उसका विवर्ती अधिष्ठान यहो में-तुम-यह-बहू पदका अथ, उम्र 
अव्यक्त प्रकृतिका अधिन्ठांत और प्रकाशक आत्मा है, जो कहीं 
परिच्छिन्न होक र जोव और हृश्य हाकर जगत्‌ भातत्ता है| 

सबका नियन्‍्ता होकर ईइवर भासता है। अन्तकोटि 
ब्रह्माण्डके रूपमे भास रहा है। वह किसमें भास रहा है ? तुममे ! 
किसको भास रहा है ? तुमको | वह क्या है ? तुम । 

व्यापकोइलिज्ञ एवं धर | 

वह व्यापक भी है ओर अलछिज्भध भी है। जो आकाशमे व्यापक 
है, वह आकाशसे छोटा होगा ? स्वप्तमें आप मीलो हरूम्बा देश 
देखते हैं, बम्बई, कुम्भका मेला, लडाईका मेदान देखते हैं। जो 
दीखता है वह आपके मनसे छोटा है या बडा ? वह आपके मनसे 
छोटा है । और यह मन आपसे छोटा है। आप मनतके द्रष्टा है।इस 
मनकी व्यापकता तो देखो | ऐसी कोई चीज नही है जो दुनियामें 
कालसे व्याप्त त हो ! लेकिन सपनेमें छ महीवा हो गया और 
जागने १९ एक मिनट रहा | पाँच ही मिनट रहा! सपने चार- 
पाँच सेकेन्डसे ज्यादा नही रहते, परन्तु मालूम पडता है--बरसों 
बीत गये | वहु काछ भी सपनेका ही होता है । कालका जाल बिछा 
कर चार-पाँच सेकण्डमे बरसोका काल देख लिया, देशका जाल 
बिछाकर मीलो लम्बा देश और वस्तुओका जाल' बिछाकर लाखो 
आदमी और लछाखो १स्तुएँ देख ली। परन्तु वे सब कया आपके 
भनसे बडी हैं ? नही | 


कठोपनिधद्‌ ५९९ 


विवरणकारकने कहा आदमी कर्म करता जाय-+करता 
जाय--करता जाय तो कोई द्वार बना दो, ज्ञान हो जायगा | 
क्योकि वर्णाश्रमके अपने कर्म पविच्र हैं। 


भामतीकारते इस पर कटाक्ष किया ज्ञानतो प्रमाणसे होता 
है। नियम यही है! जसे रूपके ज्ञानमे आँख प्रमाण है, शब्दमे 
कान प्रमाण है, प्रत्यक्ष प्रमाणसे विषयोका ज्ञान होता है। 
सम्बच्धका भ्रहण होनेपर अनुमान-प्रमाणसे ज्ञान होता है और जो 
देखी हुई चीज हैं उनका उपमान्त प्रमाणमे ज्ञान होता है-गो 
सहशी गवय । कुछका अपरिचित और अनुपलब्धिसे ज्ञान होता 
है और इन सबसे जिनका ज्ञात नही होता, उन्तका दब्दसे होता 
है। शब्दमे भी जिस पदायका लौकिक शब्दसे ज्ञान नही होता 
उसका वेदिक शब्दसे ज्ञान होता है। क्सीको कोई चीज मालूम 
ने हो और बता द शब्दस तो उसे मालूम पड जायगी | शब्द भी 
प्रमाण है। लेकिन तुम बताओ कि इन छहो प्रमाणोे से कम 
कोन सा प्रमाण है ? प्रमाणसे ज्ञान होगा कि कमसे ? कम इन 
छहो प्रमाणोम से कोई प्रमाण नही है | 

उपासना अर्थात्‌ जाती हई बातको अपने सनमे पक्का करना | 
पक्का करता कोई प्रमाण है? योग माने वृत्तिका निरोध । निरोध 
क्या किसी प्रमितिका करण है? यथार्थ ज्ञानका त्तिरोध कोई 
ओजार है ? अपनी मतोवृत्तिको गाढ़ी बना देनेसे जैसी चीजका 
संस्कार डालछांगे वेसी चीज वहु दिखायेगी या तत्त्वको दिखायेगी ? 
विषयोके देखनेके छिए आँख-कान आदि प्रमाण है। कर्म कौन-सा 
प्रमाण है जिससे तुम ज्ञान मानते हा ?' 

किसीने कहा 'ब्रह्मज्ञान कमसे होता है, तो भामतीकारने 
वह भरत उठाया कि कम कौन-सा प्रमाण है ” ये छ और एतिह्य 


६०० । । कठोपलिषद 


सम्भव, सकेत प्रमाण हैं, कर्म तो प्रमाण नही है। प्रमाण तो 
ओऔजार है जो हमारे साथ रहता है और किसी चीजको हम उससे 
जानते हैं। कर्म निर्माण है। पुस्तक बन्द करती हो तो उसे 
हाथसे करेंगे । या बन्द होगी तो उसे हाथसे खोलेंगे | परन्तु कमंसे 
रूप दीखेगा ? नही | देखनेका काम आँख करेगी। पाँव तुम्हें 
चलकर कहीं पहुँचा देगा | हाथसे भोजन जिद्धापर डा्ेंगे, परन्तु 
उसका रस तो जिद्वाको ही मालूम होगा। कर्ममें करणत्व कहाँ 
ह--प्रमिति-करणत्व, प्रमा करणत्व ? यथार्थ ज्ञानका करण क्या 
कम है? यथार्थ ज्ञानके करणको प्रमाण बोलते हूँ। निर्माण 
विभागम कर्म और ज्ञानमें प्रमाण उपयोगी हे। प्रमाणोकी सिद्धि 
अपने-आपसे होती है तो अपने आपकी सिद्धिके छिए प्रमाणोकी 
आवश्यकता नही हैं । 


नेति नेति'के द्वारा सम्पूर्ण प्रमाणोका निषेध कर दो । अब 
बोलो "मैं कौन हूँ ” आँख कान आदिसे, मन-बुद्धिसे अपना आपा 
मालूम नही पडेगा कि में कौन हूँ ? देशमे मालूम पडेगा कि में 
कित ना लम्बा चौडा हूँ | देश तो मनसे माछूम पडता है। देशकी 
कल्पना मनमे है, वह प्रमाण कहाँ है? में विभाशी अविनाशों हूँ, 
यह बाल बुद्धिसे मालूम पडेगी ? बुद्धि काछको तो जान सकती 
हैं, परन्तु में बुद्धिको जानता हूँ, बुद्धि मुझे कहाँ जानती है ? 
विनाश मुझे छू नही सकता, में अविनाशी हूँ । देशकी परिच्छिन्नता 
ओर वस्तुओका भेद मुझे छू नहीं सकता। इसका भर्थ हुआ कि 
मैं देश काल वस्तुसे अपरिच्छिन्न, अद्वय, अनन्त, अविनाशी, सजा- 
तीय-विजातीय रवगत्तभेदशून्य परमात्मा साक्षात्‌ ब्रह्म हूँ। थह 
उपनिषद्का तात्पय॑ है| अव्यक्तसे परे पुरुष है । 


अव्यक्तात्तु पर, पुरुषों व्यापकोईलिड् एव न । 
कंठोपनिषय्‌ ॥ । ६०१ 


इसको जाननेका फायदा क्‍या हे ? 
य ज्ञात्या मुच्यते जन्तु । 
आदी जन्तु जानवर हो गया । जसे कीडे जन्मते मरते है वेसे 
आदमी जत्तुप्राय हो जानेसे केवल जन्मता मरना ही इसके साथ 
रहा । भअपनेको ब्रह्म जान लिया तो ? जन्मता मरता छूट गया, 
देश काल-वस्तुके बन्वचनसे छूट गये और भमृतत्व च गच्छति-- 
अपने सिद्ध अमृतका साक्षाक्ार हो गया। हमारा अमुत्तत्व 
पहलेसे है। न जाननेसे वहु छिता हुआ है, जानते माश्रसे हो 
मृत्युका भय दूर हा जाता है । 
पुरुषों व्यापकोड5लिज्ू एव च | 

पुरुष केसा है ? व्यापक है, अलिज्भ है। कभी-फभी अपने 
मोहल्लेमे कोई ऐसा आदमी हो जो सबसे जान-पहचान रखता 
हो, सबको खबर रखता हो, सबके पास जिसकी पहुँच है उस 
चालू आदमीको “गँविमे व्यापक है' ऐसा कहते है। शबरस्वामीने 
कहा 'लोकमे शब्दका जो अथ प्रचलित है, वही अथ यदि वेदमे- 
से निकले तो सबसे पहुले उसका वही अथ होता चाहिए |” घरमे 
दिया जलाते हैँ तो सारे घरमे उसकी रोशनी व्यापक हो जाती 
है। कमरा व्याप्य हैं। सूयकी, दीपककी, बल्वकी रोशनी एक 
स्थान्तमे रहकर अपनी किरणोके द्वारा व्यापक होती है। एक 
फालमे रहकर भी दूसरे कालमे व्याप्ति होती है। आसमानमे तारे 
बडी दूर हैं। ऐसे-ऐसे तारे हैँ जिनकी रोशनी धरती पर पहुँचनेमे 
एक दिनसे लेकर आठ वष लगते हैं, एक प्रकाश वष ( लाखो 
बष ) भी लगते है। एक कालूम निकली हुईं प्रभा दूसरे कालम्रे 
आकर हमारी आँखसे टकराती है। शब्द भी देश-कालमे व्याप्त 
होता है। वृन्दावनमे रेडियोकी आवाज--प्रात स्मरणको फेलाते 


६०२ कठोपनिषय्‌ 


हैंतो हमारा रेडियो पहले सुनाई देता है, म्थुनिसिपालिटोका 
रेंडियो बादभे । ऐसा क्‍यों ? वहाँ जो शब्द उच्चारित होता है, 
उसे हमारे कानतक पहुँचनेमे जो रास्ता तय करना पडता है, 
उसमे देर लग जाती है। गोली छोडते हैं तो आग उगलती हुई 
बन्दूुककी गोली पहले दिखेगी, उसकी आवाज बादमे सुनाई पडेगी। 
व्यापक होनेमे जो समय लगता है वहु इतना कम होता है कि 
छीग उसे नाप नहीं सकते-सेकेण्डकां लाखवाँ हिस्ता केसे 
नापा जाय ? 

इसप्रकार देश-काल वबस्तुका स्पश् करके व्यापकता होती है । 
लछोहेका गोला आगमें डालो | पहले बाहरो हिस्सा गरम होगा, 
फिर भीतरका | बठलछोईते पाती गरम करेंगे तो पहले आगका 
स्पदँ जहाँ होगा वह पहले गरम होगा, ऊपर बादमें होगा | आग- 
की व्यापक होनेमे अन्तर-बरहिरका अन्तर पडता है। परमात्मा 
सृष्टिमे व्यापक है । यह व्यापकता किस ढंगकी है ? लोहेके गोले- 
की तरह ? ब्रह्माण्ड गोला है, परमात्मा आग है तब तो सयोग- 
तह व्यापकता होगी। परन्तु परमेद्बर ऐसा व्यापक 


दूसरी बात-जेंसे घडेमे मिट्टी व्यापक है, बसे गोलेमे 
( भाकृतिसे ) उपादात रूप लोहा व्यापक है। भरती-धरती देश- 
में है, घडा-धडा देशमे है। घडेमे सेरभर मिट्टी है। घडेकी शंक्ल 
सूरत उस एक सेरभर प्रिट्टोमे बनी है, वह मिट्टी घडेसे व्यापक 
है, सारी धरतीकी मिट्टी नही। उपादान कारण ही अपने कार्यमे 
व्यापक होता है। 

विश्वग्रह्माण्डका मसाढा क्‍या ? परमात्मा-अहा | वह इसमें 
केसे व्यापक है ? घडेकी शक्ल लो मिट्टीमे बनाई गयी है, परल्तु 
घडेमे व्यापक जो भिट्टो है बह मिट्टी तो नही बनाई गयी है । वहू 


आठोपतियय्‌ । । ६०३ 


तो पहलेसे मौजूद थी। इसलिए इस ससारभे कोई उपादान- 
मसाला है, चेतन है, बनानेवाला है तो वह परमात्मा है। जंसे 
तरगमे पाती, लप्टसे अग्नि, सासमे हवा और सत्र आकाएा 
व्यापक है वसे क्या परमात्माकी व्यापकता है ? नही, ये सब तो 
जड वस्तुएं है। जड वस्तुमे तो तीम तरहके आकार रहते है-- 
१ आदमीका बताया हुआ आकार है, २ स्वाभाविक जाकार 
है और ३ कालक्रमसे बन जाता है वह आकार | इसको धडेसे 
घटित किया जाय तो बहूना पडेगा कि--१ घडा मतुष्यका 
बनाया हुआ हैँ, २ मिट्टीका डला जो कुम्हार खोदकर ले आया 
था, वह स्वाभाविक ही बध गया था और ३ पटले वबरतीमे 
मिट्टी थी | 

परत चेतन्यमे आकारको समझनेके लिए हमे पहल चतन्य 
की व्यवस्था समझती पडेगी | आपने कभी अपने मन पत्नीको, 
पुत्र॒को, किसी रिबह्तेदारको देखा हे ? जाँख बच्द करके शक्ल 
दीखेगी तो उसका उपादान क्या ? जैसे मिद्ठीसे घडा बनता है 
वेसे भनमे शक्‍लका उपादान मत ही हु। सस्कारयुक्त ज्ञानसे 
सपना दीखता है, मनोराज्य होता हे परन्तु बाहरी उपादान कुछ 
भी नही होता। 

यह सम्पूण सृष्टि ईश्वरके सकल्‍्पमे है। जेसे तुम साढ़े तीन 
हाथका शरीर धारण करके बेठ हो, वेसे कोटि-कोटि ब्रह्माण्डोके 
बीजका शरीर धारण करके ईश्वर बठा है, मायाका शरीर धारण 
करके ईश्वर बेठा है। उस मायासे बनाये हुए ईश्वरके अन्त करण- 
मे थे अनन्तकीटि ब्रह्माण्ड वेसे ही दीख रहे हैं जेसा हमारा मनो- 
राज्य स्वप्त दीखता है। ईश्वरको यह सृष्टि केसी दीखती है? जंसे 
जादूगरकों अपत्ता बनाया हुआ जादू दीखता है। जीवनमे सस्कार 
रहता है, उसके अनुसार उसमें स्वप्त बनता है। ईदव रमें संस्कार 


१०४ कठोपभिषय्‌ 


नहीं रहता, माया रहतो है। सस्कार अन्त करणमे रहता है, 
ईदवर अन्त करण रहित है। मायासे उसके पेटमें--हृदयरमें कांदि- 
कोटि ब्रह्माण्ड भासते हैं। ईश्वरकी दृष्टिसे तो यह सृष्टि स्वप्त- 
वेत्‌ है और हम जो उसमें शरीरधारी होकर विचरण करतवाले 
हैं--उस हमारी ईक सत्य है। 

असलमे तुम विवेक करके देखो तो तुम पुरुष हो भर्थात्‌ आत्मा 
हो, ज्ञान हो। तुम्हारी व्यापकता ऐसी है कि ज्ञानमें आकृतियाँ 
माल्‌म पड रही हैं परन्तु स्त्री-पुरुष, मकान, शहर, धरती, भ्रह्माण्ड 
कोटि-कोटि-ब्रह्माण्ड तुम्हारे वेतन्‍्य स्वरूपके बाहर नहीं हैं। 
तुम्हारा चेतन स्वरूप देशकी कल्पताका आश्रय होनेसे देश 
जितना लम्बा चौडा हो सकता है, उससे बडी तो तुम्हारी कल्पना 
है, ओर उस कल्पनासे बडे तुम हो । काल तुम्हारी कल्पनामें है 
और कालके अधिष्ठानस्वरूप तुम कालसे बडे हो | कालकी कल्पना 
तो तुम्हारे चेतन्य-स्वरूपमें भास रही है। वस्तुओंकी-अ्रह्माण्डो 
जितनी कल्पना है उस कल्पनाके होनेसे तुम बीजात्मक सत्तासे भी 
बडे हो, त्रिविध देश-कालसे भो बडे हो। भर्थात्‌ तुम्हारा 
परिच्छेदक कोई नही है। तुम सोलहो आने अनन्त चेतन्य हो | 
तुम्हारे अनन्त चेतन्यरूपरमें जीव-जगत्‌ सहित ईश्वर भास रहा है 
वह क्‍या है? वह बदलता हुआ भास रहा है परन्तु वह बदलता 
हुआ नहीं है। ज्ञान ही सबके रूपमें चमक रहा है | 

एकने पूछा अधिष्ठान केसा | धरती नीचे और ऊपर घडा 
रखा हुआ हो तो जेसे घडेकी अधिष्ठान धरती है वेसे क्या यह 
सारा प्रपश्न हमारी छाती पर छादा हुआ है? 
अधिछान है हम दा हुआ है? हम प्रपश्न-जेसे 

मेंने कहा “नही, तुम्हारी छात्तीपर प्रपश्च छादा हुआ नहीं 
है। तुम्हारे जीवनके किसी भी क्षणमें यह प्रपश्न नही है। तुम्हारे 


आठोपतिषय्‌ । | ६०७. 


अनन्त विस्तारके किसी भी इश्वमें यह प्रपश्च नही है। तुम्हारी 
अनन्त सत्ताम॑ किसी भी कणके रूपमें यह प्रपश्च नही है | यह ज्ञान- 
की लहर है। समुद्रकी लहर समुद्रके ऊपर उठती है, ऐसी यह ज्ञान- 
की लहर नही है। वह ज्ञानसे ऊपर नही उठती, ज्ञानसे बाहर नहीं 
जाती और ज्ञानके अतिरिक्त कालमें नही होती, ज्ञानसे अतिरिक्त 
नही होती! ज्ञानका ही जो चाक चिक्‍य है वह अनन्तकोटि 
ब्रह्मण्डकेल्पमें भास रहा है । 
य ज्ञात्वा मुच्यते जन्तुरमृतत्व च्‌ ग़र्छति 

चार बातोसे छुटकारा पाना आवश्यक हें-- 

१ दूं खीपनेकी कत्पनासे, 

२ जडतासे, 

३ अज्ञानान्धका रसे, 

४ जन्म मत्युके भयसे | 

यदि तुम इससे छुटकारा नही चाहते तो वेदान्त मत सुनो | 
यदि तुम दु खसे ऊपते हो, बेवकूफीसे तम्हे शरम आती हे, तो 
नम जगत॒के अधिष्ठात, अनन्त ब्रह्मकी जातो जिसके सिवा दूसरी 
कोई चीज नही हे। जिसके ज्ञानमात्रसे सारे शोक दु ख मिट जाते 
हैं और जो हमारी आत्मा ही है, उसे न जाननेवालेकी शरमिन्दा 
होना चाहिए। यदि तुम्हे जन्म मृत्युका भय हे तो तम डरपोक 
हो | तुम शत्रु मित्रसे, देवता-दालवसे, ईश्वरसे भ्रान्तिवश भयकी 
भावना करके डरते हो । यह भय केवल कल्पना है । साँप बिच्छ, 
रोग, मृत्यु, पराधीनता आदि सबका डर केवल श्रान्ति हे । हम 
जिससे डरते हैं, जिसके बडप्पतको स्वीकार करते हैं उसकी आदर 
(भा+इडर) देते है । जडतासे बेवकूफीसे, भयसे आक्रान्त भनृष्य 


दिनभरमे दसबार दु खी होता है। दु खको दूर करनेके लिए तुपत 
प्रयास नहीं करते ? 


५०१ ! । कठोपतिधय्‌ 


य ज्ञात्या सुख्यने जन्तु । 
आदमी अपसी इच्छासे जेलखानेमें जाता हे? वह अपने 
सकलपसे नरकमें जाता हूँ ? नहीं ! जब तुमको विवरण होकर, 
तुम्हारे कर्मोके अलुसार दण्ड देनेके लिए यहाँसे वहाँ घुमाया जा 
रहा हैं। तुम असलमें जेलखानेमे हो | तुम्हारे घरमें खानेको नहीं 
है, तुम दूसरेके पास उधार लेने जाते हो। जब तुम सुख लेसेके 
लिए स्त्री-पुरुष या पेसेके पास जाते हो तो स्वयं सुखस्वरूप 
होकर अपनेको कंगाल मान रहे हो। तुम्हें इस कगालियत्तसे शरम 
नहीं आती हे ? उससे छूटनेका क्या कभी तुम्हारा मन नहीं 
होता ? तुम पराधीन हो, बेबकूफीसे आक्रात हो, भय-मृत्युसे 
आक्रान्त हो । इससे मुक्ति पानेका एकमात्र उपाय है आत्माकों 
जानो, जिसका वर्णन करके बताया गया हे कि इस अखण्ड ज्ञान- 
स्वरूप आत्मामें कही आना जाना नही है, पराधीनता नही है। 
बिना प्रयास और बिना पराधीनताके ही तुम्हारे पास सुख्र रहे, 
सब स्थान, सब समय और सब बस्तुसे तुम्हें सुख मिले इसके लिये 
करना क्या पडेगा ? कुछ नहीं। केवल जान लेना पडेगा । किसको ? 
अपनेको | जिसको जान लेना हे वह अपना आपा है, इसलिये उसने 
कुछ छिपा लिया हो ऐसा भय नहीं। आत्माका ज्ञान हो जानेपर 
कि मैं अखण्ड, अद्वितोय, ज्ञानस्वरूप हूं, श्रह्म हूँ, ब्रह्म होगा ? 
अमुतत्व च गच्छति 
दूसरेके हककी चीज नहीं मिलेगी, तुम्हारा स्वरुपसिद्ध, 
'स्वभावसिद्ध, तुम्हारा अमृत्तपता तुम्हारा हुक (अनलहक) अर्थात 
तुम्हारा में है, उसका अनुभव हो जायगा । 


355०0 तुम्हें अमृतत्वकी प्राप्ति करना हो तो अपने 
जानो | ह 
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९. स्वयप्रकाश थत्माकी उपलब्धिसे 
अमृतत्वकी प्राप्ति 


सगसि 


मज्ण सातमें बताया कि मनके होनेसे ही हृशद्रियोंकी धिद्धि होती है 
इसलिए इन्द्रियोका स्याल छीडकर मनमे पहुँच जायगे तो वहाँ मन 
ही मन है, इद्रियाँ नहीं है, यह प्रनुभव होगा । प्रर्थात्‌ घहँ विषय भी 


६०८ ॥ ॥ कठोपभिषय 


जहीं हैं | उपाधिभेदसे हम अपनेको द्रष्डा श्रोता, प्लाता,सपृष्टा-रस पिता 
मानते हैं, वह भी नहीं है। मन्त्र सातमें बठाया सनस, सत्त्वपुसम्रस 
ग्र्थात्‌ भनसे पहले बुद्धि है। बुद्धिके पनुप़ार मत पश्ित्र-पपवित्र होता 
है। बुद्धिके उत्हा सिखानेसे मन प्रपने प्रहितकों ही समभ रहा है, 
दुँ खक्ो सुख समझ रहा हैं। 


जिसकी बुद्धि ऐसी हो जाती है कि परमाह्माके सिवा कोई सत्य 
नहीं है, कोई ज्ञान नहीं है, सुख नहीं है उसके मतमें सकलप विकव्पका 
कोई जाक्ष लडा नहीं होता है। बुद्धि मालकित है, मत नौकर । जथ 
इन दोनोंमें मतभेद होता है और मन प्रधन् हो जाता है तो वह बुध््धि 
को प्रपने काबू कर लेता है, जो हितकारी स्थिति नहीं है। परन्तु 
यदि बुद्धि पवक्षी है, निश्चयात्मक है, भ्रष्यवत्तायात्मक है, तो बुढिके 
विरदध मन कुछ भी नहीं कर सकेगा। ज्ञान ही सब्र्लके रूपमें 
प्रकट हीता है । 

सत्यादपि महानात्सा । 


बुड्िके परे महुत्तत्व-समष्टि बुद्धि है। उसके भी ऊपर हिरण्थगभसे 
भी ऊपर भ्रव्यकत है, जहाँ देश काल-वस्तुका फोई भेद प्रकठ नहीं हुमा 
है| यह भ्रवस्था समष्टि बुद्धि पौर व्यप्ति बुद्धि दोनोंसे विलक्षण है। 
यदि हिरिण्यगर्भकी बुद्धिके साथ हमारा सम्बन्ध हो तो समाज, जाति 
सम्प्रदाय, भ्राश्रम, देवता वालव, पशु-पक्षी, प्राणीसात्रकी बुद्धि पर, 
भानवता धौर राष्ट्रीयहा पर हम काबू पा सकते हैं। उसमें क्रियाशक्ति 
प्लौर ज्ञानशक्ति दोनों हैं। वहु वाहे तो दुनियाकों ठप कर वे, 
चाहे तो बदल दे । ऐसा हिरण्यगर्भ जिसमें सोता है उसको बोथतधे 
हैं प्रष्यक्त । 


मन्त्र झाठमें बताया कि श्रात्मा श्रलिजु है और व स्रम्यक्तसे भी 


कठोष निघयू । ! ६०६ 
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अष्ठ है । जिसे जान लेनेसे ही प्रमृततत्वकी प्राप्ति होती है | प्रब प्रश्न 
यह है कि धपने आपको जानना>ज्ञानका विषय बना लेना केसे हो ! 
जिसक्षी फोई पहचान नहीं है, चित्न या लक्षण नहीं हैं, उसका दर्शेत 
भला कसे होता है ? इस प्रश्नका उत्तर देनेके लिए यह नर्वाँ मन्त्र ++ 
ऋषि प्रवुत्त होता है । 

एक एक सं जको एक एक ऋषि भानसे हैं। ऋषि नहीं, ज्ञान है । 
मन्नत तो शब्द समूहु, वाक्यरूप होता है। यह लौकिक वादप नहीं, 
ऋषि स्वयं बोल रहा है। म तर वकक्‍ता है, वक्ता ही नहीं, स्वयं 
शान है। 

वेदिक लोगोंने वेदका निरूपण जिस ढगसे किया है, यदि वह 
निरूपण ही किसीक्ो समभमे प्राजाय कि वेद किसको कहते हैं सो 
प्रपने स्वरूपका ज्ञान हो जाय। प्रात्मा-परमात्मा, ब्रह्यकी बात छोड़ 
वो | जिस वस्तुकी सज्ञा वेद है, उस वेदकों वस्तुको ही समझ लो | 


न सदशे तिष्ठति रूपमस्य 
न चत्तुपा पश्यति कश्चनेनम्‌ । 
हया मनीपा मनसाभिक्लृप्तों 
य एतद्विदुरभृतास्ते भवन्ति ॥ 8 ॥ 


हस भआात्माका रूप दृष्टिमे नही ठहरता। इसे नेतसे कोई भी 
ही देख सकता । यह आत्मा तो मतका नियमन करनेवाली ह॒द- 
यस्थिता बुद्धिदारा मर्ततरूप सम्यग्दशनसे प्रकाशित [ हुआ ही 
जाना जा सकता ] है | जो इसे [ ब्रह्महूपसे ] जानते हैं, वे अमर 
हो जाते हैं ।। ५॥ 


प्रदन है--क्र्थ दशनम्‌ उपपद्यते ? अपना दहन केसे होगा ? 
६९१० ॥ १ कंठोपमिषत्‌ 


पूछनेबालेका अभिप्राय क्या है? प्रत्येक प्रश्न किसी-ल-किसी 
नासमझीसे उठता है। पूरी समझदारी हागी तो भी प्रदन नहीं 
उठेगा ओर पूरी नासमझी होगी तो भी प्रइम नहीं उठेगा। 
जब समझदारी ओर नासप्रनश्नी दोनोंकी खिचड़ी हो जाती 
है तब प्रश्त उठता है। यदि प्रश्श ईमानदारीसे किया गया है 
और बिलकुल अज्ञान है तो क्या पूछेंगे ? जिसे त देखा, न सुना, 
न जाना, जिसके रूपरंगका पता नहीं और जिसका रोमरोम पह- 
चाम लिया, देख लिया, जान लिया, सुन किया उसके बारेमें 
क्या पूछेंगे ? तो सामान्यरूपसे ज्ञान और विशेष रूपसे अज्ञान 
होने पर ही प्रश्न उठता है । 

एकने पूछा : 'यह कोन है ?' 

उत्तर : यह मनुष्य है ।' 

ऐसा जवाब देनेवाला बेवकूफ है, क्योंकि सामान्य रूपसे तो 
हम उसे देख रहे हैं, जान रहे हैं कि यह मनुष्य है। विशेषरूपसे 
उसको जाननेकी इच्छासे ही पूछ रहे हैं->उसका नाम, गाँव, 
जाति, विद्या । प्रश्न होता है तब माल्म होता है कि पूछनेवालेका 
क्या अभिप्राय है ? जो खण्डन करनेके लिए पूछता है, वह पृछता 
नहीं है। आक्षेप करना और प्रइन करना एक बात नहीं है। 
आक्षेप करनेवाल्ला जिज्ञासू नहीं है ! इसलिए उससे तो हम बात 
ही नहीं करते | उसको तो हम कहेंगे कि तुम किसी काशीके पण्डित 
के पास जाओ | तुम खण्डन करो, बह सण्डन करे.। विद्वानके पास 
जाकर आशक्षेप मत करो ! अपनेको तोल लो ! तुम क्या पृछना- 
जानना चाहते हो ? 

तुम क्या आत्माकों विषय बनाकर पूछत्ता चाहते हो कि 
आत्माका दर्शन आँख आदि इन्द्रियोंस केसे होगा ? कोई भी 
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इन्द्रिय पर्णताका दशन नहीं करा सकतो | कोई अनुमान, उप- 
मान, ध्यान, समाधि भी पृर्णताका दशन नहीं करा सकती | 
परिच्छिप्ष औजारसे अपरिच्छिनक्षका दशन केसे होगा ? इन 
औजारोको अछग कर दो | पहले जाल लो कि किस किस अपजार- 
से अनन्त अद्वय ब्रह्मका दशन होगा ? जो साधन इसमे उपयोगी 
हो उसे थारण करो | यह 'नेति नेति' अपवाद है । 


परिच्छिन्न विषयग्राहिंणी इन्द्रियोको, सकल्पात्मक मनको 
और सोती हुई त्तथा जागती हुई बुद्धिको अछग करो। अपवाद 
करता माने अपने आत्मारूप अनन्तका दशन करनेमे जो परि- 
च्छिन्न विषयको दिखलानेवालें औजार हुँ वे अनुपयोगी है, ऐसा 
जानता और यह जानकर उनका परित्याग करना | अनन्त अन्त - 
करणके ध्यानका विषय नही है । उसे अलग कर दो | उससे अपने 
अहम्‌को उठाओ | जब तृम अपने अहमृकों अन्त करणसे अलग 
करोगे तब देश-काल और अन्त करणकी व्यक्त दशासे अपनेको 
अलग कर छोगे | तुम तो वह चेतन्य हो जिसमें देश काल वस्तुकी 
दाल गलती हो नही । अब तृम अपनी असग हृष्टिसे जरा! दूसरेकी 
ओर देखो तो ! अखण्डमें कर्हा, कब, क्या ऐसी वस्तु आकर भीत्तर 
ज॑म॒ गयी है। आत्माके भीतर-बाहर, आगे पीछे, पहले बाद विश्व 
होनेकी कल्पना गलत है। आत्माके अतिरिक्त विदव है, यह भी 
गछत है। जब बाहर, पीछे बादमे नही तो अतिरिक्त केसे ? चेतन्य- 
घन ठसाठस है। उसमे अन्यके लिए जगह नही तो द्वेत कहाँसे 
रहेगा ? इसलिए सवप्रथम यह प्रदत है कि यदि तुम आत्माकों 
विषयके रूपमे जानना चाहते हो तो तुम अपनेको अत्यके रूपमे 
देखना चाहते हो | यही गलती है। भोजार भी परिच्छिश्न होनेके 
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कारण गरूत हँ--बेकार हैं| तुम औजार रहित, देश काल वस्तु 
रहित हो तो तुम्हारी अनन्तता-अद्वितीयतामे यह प्रपञ्न कहाँ है ? 

अपनेको केसे देखोगे ? वेदान्ती कहता है. 'किसी भी प्रमाणसे 
वहाँ नहों देख सकते जहाँ भूलसे नित्य प्राप्त वस्तु ही अप्राप्त मालूम 
पडती हो !' 

बच्चेकी आकाश मालम नही है। उसे भौजूद भाकाए 
दिखाना हो तो बताना पडेगा | जिसमे रोशनी फेलती है, अँधेरा 
फेलता है, आवाज फेलती है, हवा घमती है, इनका वह आधार 
है। आकाश दब्दका आधार है।' 

वेदान्त यही बात बताता है कि जिसको तुम अपनी इन्द्रियोंसे 
नही जान सकते, अन्त करणसे नही जान सकते, स्वय अपनेसे अन्य 
सुषुप्तिकी शान्तिकी तरह साक्षीभास्यरूपमे नही जान सकते, वहू 
तुम्हें वेदान्त 'तत्त्वमस्यादि' महावाक्यसे बताता है। इस अनुभव- 
को प्रणालीका निरूपण करते हैं 


न सवृद्दें तिध्तति रुपभस्य 
न सक्षुषा पदयति कश्चनेनम्‌ । 
हुवा मतीषा सनप्ताभिक्‍लुप्तो 
य॑ एतद्विवृरसृतास्ते भवन्ति ॥ 
श्री शड्भू राचायंजी लिखते हैं 
कथ तह अलिड्भत्य वर्शतम्‌ उपपद्यते । 
जिसकी कोई पहचान नही है ऐसे इस अलिझु आत्माको कंसे 
देखा जाय ? इस परमार्थ वस्तुका रूप द्रष्टाके सम्मुख नही होता 
है अर्थात्‌ यह द्रष्टाका हृदय नही होता है--यस्य रूपम्॒ तिष्ठति 
किन्तु सहहो तल तिष्ठति' इस परमात्माका रूप तो है, परल्तु द्रष्टाके 
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सम्मुख हृष्य नही है। यह स्वयं दृश स्वरूप है। व्याकरणकी 
रीतिसे इसका दूसरा अभिप्राय है--सवृक्षे अगिने न तिष्ठति। 
द्रष्ठेके लिए इसका रूप नहीं है माने जेसे बुद्धि द्रष्ठके लिए है 
सोचनेको, रूप है देखनेकी, ऐसे इसका रूप किसी द्रष्टाकी तृप्तिके 
लिए नही है। कोई द्रष्टा अगी शेषी हो और वह अग शेष हो, 
ऐसा नही है। जेसे सोना चांदी, अन्न, सारे जड पदाथ चेतन 
मनुष्यकी रसमूलक तुृप्तिक किए, छाभमूलक संतुष्टिके किए, काम- 
मूलक रतिफे लिए होते हैं भौर-- 


परत्वास्मरप्तिरेवस्थावास्सलुप्तरतत्त मालव | 
अआस्मतुष्टस्य संतुष्ट तत्य कार्य तन विद्यते ॥| 
“गीता 


श्रुतिकों इतनेसे संतोष न हुआ। वहू बोछी--आत्म 
मिथुन ' | जेसे पतिपत्नी आपसमे परस्पर मेथुन करके प्रसप्न होते 
हैं भौर जेसी रति हाती है वेसी रति इसकी आत्मामे है । ससार- 
के लोग भोजन करके तृप्त होते हैं। यह बित्ता भोजनके ही तृप्त 
है। संसारी धनसे सतुष्ट है, यह बिता धनके ही सतुष्ट है। अर्थात्‌ 
यह अपना घन, भोजन, पत्नी स्वयं है । 


जैसे आत्माकी सारी दूसरी चीजें अपने लिए--चेत्तन्यके लिए 
होती हैं, वैसे इस भआत्माका रूप किसी दूसरेके लिए नही है। 
कोई द्रष्टा इसे देखकर रतितृप्ति, सत्तोषका अनुभव करे ऐसा 
इसका अनुभव नहीं है। यह किसीका भोग्य, हृश्य था कम बन 
जाय ऐसा इसका रूप नहीं है। सत्तामे भेद न होनेसे कर्म नहीं 
होगा, चित्तामे भेद न होनेसे दृश्य भही होगा और आनन्‍दमे भेद 
ने होनेसे भोग्य नहीं होगा | यह भोक्ता तो है, पर इसके सिवा 
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कोई भोग्य ही नहीं है तो वह भोग किसका करे? बह ब्रष्टा चित्ता 
तो है, परन्तु इसके सिवा कोई हृश्य ही नही है तो वह देखे 
किसको ? वह सत्ता तो है परन्तु इसमें कोई परिणाम या परिव- 
तन ही नहीं है तो इसका कर्म कौन होवे ? किसीके लिए प्रयोज- 
नीय इसका रूप नहीं है माने स्वसंवेश नहीं है। स्वसवेथ्ता भी 
इसमे कल्पित है और साक्षीभास्यता भी हसमें नहीं है| इसे 
जुस्द्रियोंसे देख सकते हैं ? 
'ल चक्षुषा पहयति कह्चनेलम्‌ ।' 
शब्दाभावात्‌ श्रोत्रेण न भ्ूथते 
रूपाभावात्‌ चक्षुषा न दृश्यते। 
स्पर्शाभावात्‌ त्वचया न स्पृताते । 
रसाभावात्‌ रसनया न रस्यते। 
यह रसरूप नहीं है इसलिए रसना द्वारा इसका स्वाद नहीं 
लिया जाता । 
गन्ध नहीं है, इसलिए नाक द्वारा नहीं सूघा आता । 
यह रूप नही है, इसलिए आख द्वारा देखा नहीं जात्ता | 
यह स्पर्श नही है, इसलिए त्वचा द्वारा छुआ नहीं जाता । 
यह शब्द नही है, इसलिए कान द्वारा सुना नहीं जाता | 
एकबार इसको पहचान लो। हत्यमें सृष्टि परिच्छिन्न है। 
थदि उसमें तुम आत्माको पकडना चाहोगे तो एक बात यह 
मालम पडेगी कि तुम इन्द्रियवाले हो । दूसरी यह बात मालूम 
पड़ेगी कि तुम इन्द्रियों द्वारा ज्ञाता हो। तीसरी बात यह मालूम 
पड़ेगी कि तुम परिच्छिन्न हो, अपूर्ण हो | तुम जब अपूर्ण हो करके 
छुदयमें बेठोगे तो इन्द्रियों द्वारा इसे ग्रहण करोगे ” इसका दर्शाँन 
तो अपरिच्छिन्नका द्दंतत है। तुम परिच्छिन्षको स्वीकार करके इस 
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अपरिच्उिन्नकी नहीं देख सकते। न यह स्वय परिच्छिरत है, तः 
परिच्छिम्न इन्द्रियके द्वारा ग्राह्म है, न परिच्छिन्त द्रष्टा ही इसको 
ग्रहण कर सकता है। यदि तुम्हें अपनेमे परिच्छिन्तता मालूम पडती 
हो ता तुम उने दृश्य बना दो । तुम उससे न्‍्यारे हो। इसलिए 
परिज्छि वत। जिप्तका दुश्य है वह द्रष्टा परिच्छिन्न नहीं होगा। 
बहू परिच्छिस्त नहीं होगा तो अपरिच्छिन्न होगा । अपरिच्छिन्न 
होगा ता ब्रह्म हाग।, क्योकि परिच्छिस्तता साक्षीभास्यथ है चाहे 
वह आतब्दका, दृश्यकों, कमको ही परिच्छिस्तता क्‍यों त हो | 
इसलिए आत्मा न कमपरिच्छेद् है, न दुश्यपरिचछेद्य, ने भोगपरि- 
च्छेय | सम्पूण परिच्छेदीका निवारण कर देनेके बाद जो शेष रह 
जाता है, उप्तका नाम ब्रह्म है--आत्मा है। आत्मा और ब्रह्म दो 
शब्द है, नाम दो है, वस्तु एक है। 


न सदृशे तिष्ठति रुपमस्य तल चक्षुबा पश्यति कईच तेसस । 

जब यह भोग्य नही है, इन्द्रियग्राह्म नही है, तो इसके प्रहणमे 
शानमे-दरशानमे बाधा क्‍या है ? प्रतिबन्धकी चर्चा करते हैं। प्रति- 
बन्ध माने रुकावट अडचन | चार प्रकारके प्रतिबन्ध होते हैं--- 

१. बुद्धिका मन्द हाना। अपने आत्माके शञानके लिए हे 
किसी प्रमाणकी आवद्यकता नहीं है और दूसरे किसीकों थोड़े 
ही सिद्ध करना है ? 'मै तो हूँ ही हूँ' ऐसा गनुभव होता है। "में 
जानता हू” इसके लिए भी प्रमाणकी आवश्यकता नही है। मे 
अपनेसे प्यार करता हूँ, यह भी सिद्ध ही है। प्रमाण अज्ञातके 
शापतके लिए होता है। अपने आप ही मालूम पडता है कि 'मे हूँ 
मैं जानता हूँ और "मैं अपना प्रिय हुँ।' यदि प्रमाणसे यह बात 
मालूम करायी गयो तो पिष्टपेषण हुआ | प्रमाणकी प्रवृत्ति होनेसे 
पहल ही आंखसे हमने किसोको देखा नही | आख बन्द हैं, कान्त, 


ऐ ॥ ४ कठोपनिषद्‌ 


ताक, जीभ, मन्त, बुद्धि बन्द हैं ओर में हूँ। ऐसी स्थितिमे ब्रह्मकी 
जाननेके लिए या मे ब्रह्म हूँ यह जाननेके लिए प्रमाणकी आव- 
इयकता होगी ? हृदयमे जो सबसे अन्तरग है, उसे जाननेके 
लिए भी प्रमाणकी आवश्यकता नहीं है और सुष्टिमें जो देश- 
काल--वस्तुका सर्वाधिष्ठाना है, उसको जाननेमे कियसों 
प्रमाणकी गति ही नही है। न आखसे उसे देख सकें, त्त॑ 
मनसे सोच सकें, न बुद्धिसे समझ सकें, न द्रष्टा बनकर उसे 
देख सकें। सम्पूर्ण प्रमाणका प्रतिषेध कर दिया। आत्माके 
लिए प्रमाणकों आवश्यकता नही है। अवन्‍्त ब्रह्ममे प्रमाणकों 
गति नही है। प्रमाणका अतिश्नय आत्मा भी है और ब्रह्म भी है | 
इस अधविषयतामे निविशेषता है क्योकि बह प्रमाणका विषय नही 
है, विशेष होता तो विशेष प्रमाणका विषय होता। आत्मासे 
संम्पूण विशेधोका मिराकरण कर दिया और अधिष्ठान-बरह्मसे भी 
सम्पूण परिच्छिन्न विशेषोका, परिच्छेदोका, भेदोंका निषेध कर 
दिया । निविशेष निविशेषमे भेदका कोई प्रमाण नही है, निविशेष 
दो नही होते । जब दो होगे तो कुछ न कुछ विशेषताकों लेकर 
भिन्न होगे। निविशेष ब्रह्म और निविशेष स्व एक है। विशेष माने 
मेद-मेदक | अनन्तमे भी कोई भेदका हेतु तहीं है और अपने स्व॒- 
रूपमे भी कोई भेदका हेतु नहीं है। जहाँ भेदका हैतु नहीं है, वहाँ 
पदार्थ दो नहीं हो सकता, एक ही होता है। इसलिए अन्त - 
करणोपहित निविशेष चेतत्य और सूष्टिकि कारणभूत निविशेष 
चेतन्यने भेद करनेका कोई हेतु नहीं है। देहावच्छिन्न आकाश, 
ग्रृहावच्छिन्न आकाश और सूयग्रहावच्छिन्न आकाश सब एक ही 


आकाश है। इसमे अवच्छेदगत विशेषता उस वस्तुका 23843 
करती है तब प्रज्ञाकी मन्दता ही अपने आपको ब्रह्म न 
प्रतिबन्धे है | 


कठोपमिवदू | ॥ दि१ै७ 


२ दूसरा प्रतिबन्ध है कुतक--बालकी खारू निफालना | 
जो बात कहते है, उसे ती नही समझते और अट-सठ इधर-उधर 
उठते हैं । 

३ अपने जीवत्वमे दुराग्रह तीसरा प्रतिबन्ध है | दूसरे सम्प्र- 
दायके आचायकी प्रज्ञा मन्द नही है। वे कुतक भी नही करते 
ओर वेदानुसारी तक करते हैँ, परन्तु उनकी यह दुराग्रह हो गया 
है कि मे तो जीव ही हूँ ।! अपने जीवत्वका परित्याग करनेके 
लिए अपमनेमे जो तिविशेष ज्ञान है, उसमे उनकी जरा भी दिल- 
ससपी नही है। विपयंयमे दुराग्रह हो जानेका कारण अपने ब्रह्म 
स्वरूपका अज्ञान है। में ब्रह्म हैँ' इस नि३त्रयके अभावसे 'जीव' 
होनेका विपयय अविचारकृत है। कोई कहे कि !ें ब्रह्म हूँ यह 
विचारसे सिद्ध नही होता' ता 'में जीव है' यह भी विचारसे सिद्ध 
नहीं होता है। तो फिर 'तत्त्वमसि, अह ब्रह्मास्मि' महावाक्‍्योके 
प्रमाणसे अपने ब्रह्मत्वकों क्यों नही माचते ” जीवत्व भी सिद्ध 
नही और ब्रह्मत्व भी सिद्ध नहो | यदि तुम अपनेको जीव नही 
मानते तो अपनेको ब्रह्म माननेकी भी कोई आवश्यकता नहीं है । 
अपनेको ब्रह्म स्वीकार करना जीवत्वकी भ्रान्तिके निरसनके लिए 
है| वह ब्रह्मतवका बोध भी भपेक्षित नही है । 

एक ब्राह्मणको वेराग्य बहुत था। वह सन्यासी होना चाहता 
था, लेकिन जब सन्यासी होने गया तो गुरुजीने कह्य 'रोज सात 
धघरसे भिक्षा मागकर खाता ।' 

उसने कहा महाराज, हम तो रोज तहाकर, चोकेमे वस्त्र 
बदलकर बडी पविन्नतासे खाते हैं। सात घरसे भिक्षा माँगने 
जायेंगे तो हमारा चौका छूट जायगा।' 

गुरु 'सत्यासीके लिए चोका नही होता ।' 


/8 १८ क्रठोपतिषद्‌ 


वह बोला : “बिना चौकेके तो हम खा नहीं सकते | इसलिए 
“हम संन्यासी नहीं होंगे ।' 
४, विषयासक्ति ( देहासक्ति ) : आत्मा और ब्रह्म एक है इसमें 
भी शंका नहों । उसके लिए वेदान्त-उपनिषद्के अतिरिक्त और 
'कीई प्रमाण नहीं हो सकता । यदि ब्रह्म और आत्माका भेद यन्न्रसे 
सिद्ध होता, अर्थात्‌ 'यन्त्रसे ब्रह्म ओर आत्माको अलग-अलल्‍ूग देख 
कर फिर उनमें भेद नहीं है, यह हम सिद्ध करेंगे! ऐसा कोई वेज्ञा- 
निक कहे तो नहीं होगा | सायन्ससे त आत्मा देखा गया न ब्रह्म । 
न दोतोंका भेद सिद्ध हुआ, न दोनोंकी एकता सिद्ध हुई तो आत्मा- 
या बहाको देखनेके लिए सायन्सकी क्या आवश्यकता है ? भात्मा 
“का जीवत्व-ईद्वरत्व और ब्रह्मत्व शास्त्रेकगम्य है। इसलिए दोनों- 
की निवृत्ति भी शास्त्रेकगम्य है। जो जिस प्रमाणसे सिद्ध होता है 
- बह उसी प्रमाणसे कटता है । 
एक महात्माके पास सेठ जयदयालूजी गये थे । वे प्रतिपादन 
करते थे : कमंसे ज्ञान होता है । 
महात्माने पूछा : 'करम कोनसा प्रमाण है ? प्रत्यक्ष, अनुमान, 
दब्द आदि क्या है ? जैसे रूपमें आँख प्रमाण है, बसे कर्म क्‍या 
कोई दृष्टि है कि आत्मा-ब्रह्म दीखता है ? नहीं है तो केसे ?' 
सेठ जयदयालजीने दो-चार इलोक सुना दिये-- 
कर्मणेब हि संसिद्धिमास्थिता जनकादयः । 
महात्माने कहा : जब हम कोई बात इलोक बोलकर सिद्ध करें 
तो परस्पर इलोक सुनावेंगे, युक्तिसे युक्तिको लड़ावेंगे, एलोकसे 
इलोकको काट्टेंगे।' 
जब हँम सायन्ससे जीव-ईश्वरकी सिद्धि करें, तब तुम और 
भी गम्भीर सायन्ससे जीवके अलगावकों काटो | जीव और ईव्वर- 


'ऋठोपनिषद्‌ : / ६१९ 


के एकत्वक़ा ज्ञान प्राप्त करनेके लिए विज्ञानकी आवश्यकता नही 
है | वावय प्रमाणसे जीवत्व-ईइवरत्व सिद्ध है। स्वगमे आना-जाना 
कतृत्व भोवतुत्व वाक्य प्रमाणसे सिद्ध है। तुमने वाक्य-प्रमाणसे 
ही अपने जीवत्नका माना है और 'तत्त्वमसि, अह्‌ ब्रक्मास्मि' आदि 
महावाक्य ही कहत ह तुम जीव नही हो, ब्रह्म हा ।' वाक्यसे 
वाक्य कट गया। तिपेध प्रतिपादक वाक्य बलवान होता है। बच्चे 
के लिए भेदका क्थधिन है, योग्य अधिकारी बुद्धिमान॒ुके लिए 
निषेधका विधान है | 


यदि ये बारो प्रकारके प्रतिबन्ध न हो तो श्रवण मात्रसे ही 
ज्ञातका उदय हो जाता है ओर ज्ञानकी निवृत्ति हो जाती है | तुमने 
अपनेको देखकर जाँच पडताल करके जीव माना है ? अपने ब्रह्म 
पनेके अज्ञाससे ही जपन्तेको जीव माना है। इसके निवारणक्रे 
लिए मन्त्र पर्याप्त है । 

यदि प्रतिबन्ध है तो क्या किया जाय ? 'स्थितस्य गति चित्त- 
तीया'-- जब कोई आकर सिर' पडे तो उसको संगति लगाती 
पडतती है। बत्तारसमे हम रहते थे तब एकबार कोई अतिथि आ 
गया। खाना-पीना खतम हो गया था। भ्ब कया करें ? दापहर 
एक दो बजेका सम4 था | क्या खिलावें ? सत्कार तो आये हुए 
मेहमानका करना ही पडेगा। कचोरीगलीसे कचौरी मंगायी । 
प्रत्तिबन्ध लूगा त्तो उसे भिवुत्त करत्ता पडेगा । 

हुंदा सतीषा सनसाभिक्‍लुप्तो 
य एतद्विदुरमृतास्ते भवन्ति । 

हुृदा>अपने आपको स्वय जानो ! 

तुम स्वयं तत्त्व हो, स्वयं अपनेको जाना । 

ग्रह्तानकी जिज्ञासा न होता ही अन्त करणकी अकुद्धिका 


६२० | । कठोपनिवक 


कक्षण हैं। मनमें हजारों इच्छा होती है--खाने-पीनेकी, चलते“ 
फिरनेकी, रिश्तेदारोंस मिछनेकी | जब आत्मा-परमात्माकी 
एकताके ज्ञानकी इच्छा नही होती तो समझ्ष लेता कि विषयकी 
इच्छा हृदयमे कहीं-न-कहीं बैठी हुईं है। यदि इच्छा हो जाय तो- 
तरवश्रवणमात्रेण शुद्धबु द्वनतिराकुल, 

एकबार कह दिया 'तू जीव नहीं है, ब्रह्म है। तू परिपूर्ण 
है, देश-काल-वस्तुका साक्षी है, अधिष्ठात है। तेरे अन्दर सम्पूर्ण 
इृश्य अध्यस्त है, तु अद्वितीय है।' राजा जनक धोडे पर चढ़ने छगे 
ओर अष्टावक्रने जा बात बोली वह सुनते ही तत्त्वश्ञान हो गया । 
समाधि नहीं, श्रद्धाकी बात नहीं ! प्रमामें यथार्थ ज्ञान यही है कि 
आत्मा और ब्रह्म एक है। इसमें प्रमाण है बंद। यह निर्चय' 
होनेपर भी जब स्थिति नहीं होती, दुढ्ता नहीं होती तब क्या 
करना चाहिए ? 

हुआ मनीया मनताभिषलुप्ो 

वहाँ पहुँच जाओ जहाँ हृद्‌ है। वेष्णव छोग जिसको हरि 
बोलते हैं, शव हर बोलते हैं, मुसलमान रहोम बोलते हू और 
शाक्त लोग ह्लीम बोलते हैं, बिलकुल वही चीज यह हृद्‌ है । 
हरति इति हृद्‌। हरि हरणे | चाहे शब्द सुनाई पडे या रूप 
दिखाई पडे, सबको पकडता भी यही है और छोडता भो यही 
है। जो सबको पकडने और छोडनेवाला है, वह हृत्‌ भाने हृदय 
है, आत्मा है। श्रीरमण म्षि हृतूका अर्थ आत्मा मानते हैं। 
'हुदये हृदा रब्य ” उनके षड़दश्ेनस्‌के पहले इलोकमें वे कहते हैं 
'हुदयमें वह हृत्‌ नामवाला है ।! परमात्माका नाम है हृत्‌ उसके 
सामने जानेपर सबकी सत्ता छित जाती है। उसके सिवा दूसरी 
बस्तुकी सत्ता ही नहीं होती। उसीमे तब सिद्ध होते हैं, मालूम 
पेडते हैं, प्यारे छगते हैं ओर उसमें हैं ही नहीं | 


ऑठोपतिंवदू | ॥ ६४६१ 


हुदा 5 स्त्रयें। अपने आपको अपने आप देखो--'स्वय क् 
तत्त्व स्वयसेव पदयत्‌' अपने-आपको देखनेके लिए पंडांसीकों मत 
बुलाओ कि आज हमारी आँख केसी लगती है?” अपमे-आपको 
देखनेके लिए शीशेका भी प्रयाग मत करो | तुम स्वयं हो | 

न श्रवणसे यदि तुमने अपनेको न जाना तो दो 

कमी है-- 

१ दृष्टिमे स्वच्छता नही है, 

२ दूसरेकी दृष्टिकी स्वच्छतापर श्रद्धा नही है । 

बुद्धिति लेति तेति' द्वारा ब्रह्माकार वृत्ति बताकर जानेंगे ? 
मैं सन्‌ ४८ मे जब प्रथम बार उत्त रकाशी गया था तब तपोवत- 
स्वामीसे एक महीने तक मेरा मिलता-जुलना हुआ। मेने उनसे 
पूछा “ब्रह्माकार वृत्ति क्या है ?' 

वे बोले 'घटज्ञान ही घटाकार वृत्ति है। इसमे घटकी 
कल्पना, घठको स्मृति या घटाकार-बुत्ति नही है। प्रमेष और 
प्रमाणका निर्दोष सन्निकप ही अर्थात्‌ निर्दोप आँखसे निर्दाष घडेको 
देख लिया--यही घटाकार-वुत्ति है। अद्यश्ञान ही ब्रह्माकार- 
वृत्ति है। वह दुहरानेके लिए या बहुत दिनोके अभ्यासके लिए 
नही होती है | मनीषा होती है । मतीषाके दो अर्थ हैं १ बुद्धिका 
वबाचक है ओर २ मनिट्-्तुतीया विभक्तिमे मत्तीषा माने बुद्धचा | 
अनन्तको देखनेमे जो ओजार काम नही आते हैं, उन्हे अलग कर 
दो, ज॑से उसे देखतेमें आख समर्थ है ” नही, तो इस चश्मेको, इन 
इल्द्रियोको, इस खोलको उतारकर जदाँकी तहाँ रख दो | मन 
देवता-दावन-मानव, पशु-पक्षी आदिके बारेमे सकलप विकल्प करता 
है। इन्द्रियोके द्वारा देखे गये पदार्थोके बारेमे क्यों संकल्प करत्ता' 
है, जब उनके द्वारा ब्रह्मका ज्ञान नही हो सकता ? तुम संस्कारसे 
इतना आक्रान्त हो ” अब त्तक इब्द्रियों द्वारा प्राप्त सस्कारोको 


६२२ कठो पमियदू 


छोड दो । इससे स्मृति होती है, आगेके लिए कल्पना होती है। 
इससे अपनी बुद्धिको खाली कर दो। 'निति-नेति' द्वारा तिरस्कार 
कर दो ! 'मे परिच्छिन्न हूँ' ऐसी वत्ति जो बुद्धिमे है, उसका भी 
तिरसकार कर दो | बुद्धथा मात भनीषा | 

अपरिच्छित्म, अकर्म्य, अभोग्य, अदृश्य अपना आपा है। जा 
ऊप्र-नीचे दीखता है वहु सब अपने रूपमें नहीं दीखता है। 
अपनेको अनन्त रूपमे जानता ही मत्तीषा है। मनसाभिवलृप्ते-- 
स्वय न जान सको तो बुद्धिसे विचार करके जानो | वहु भी च 
हो सके, तो बुद्धि नोन-तेल-छूकडीमे लग जातो है। पांच पीढीकी 
चिन्ता बयो आवश्यक है? ससारी आज भोजन करके कलकी 
चिन्ता करता है ओर परमात्मा पर काला लिहाफ भोढ़ा दिया 
है--मायाका पर्दा डालर दिया है कि सोते रहो, उठना नही | यदि 
अपना स्वपना स्पष्ठ हो त्तब तो हुदा और स्पष्ठता न हो त्तो 
बुद्धथा | ऐसा न होने पर मनसे काम लेना पडेगा, भावना करनी 
पडेगी | 

श्रोरमण महषि कहते हैं. 'ढू ढते हुए, खोजते हुए परमात्माके 
पास पहुँचो 


मध्यकालके सत्तोने और स्थूल बात बतायी हे--भआख-कान 
बन्द करने पर जो आवाज आती है वह कहाँसे भाती हे, 
ढढ़ो | शब्दकी डोर पर चढकर सुरत अपने प्रीतमके पास जाय! 
जेसे कोई कोठे पर हो भौर दरवाजा बन्द हो तो रस्सीसे ऊपर 
जायगा | अपने प्रीत्तमने कोई खट-खट, पट-पट, इशारा कर 
दिया, कोई गीत गा दिया कि हम इसी कमरेमे हैं। प्रेमिका 
पे भी डोरे पकड़कर उससे मिलतेके लिए उसके पास 
चग 
मनमे जितने संकल्प उठते है--दायें बाये, पहले-पीछे नो हुआ 
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और हो रहा है दिशा-विदिशा, प्रब-पद्िचम, मोहन सोहनका 
संकल्प यह सब कहसे उठते हैं ” इनका मूल कहाँ है ? संकल्पका 
जो मल उपादान है, अधिष्ठान और काछ है, उन तीनोसे उप- 
लक्षित भआत्मत्त्वका विचार करो सो5हम॒स्मि ।' 

यह मनसा है जेसे मृरतिकी पूजा करनेवाले सनातनधर्मी कट्टर- 
पुरुष 'इदम्‌'को ब्रह्म कहते हैं. 'शिवद्ृष्णमूर्ति ब्रह्म है।' जसे मू्तिमे 
ब्रह्म भावना करते है वेसे मनके द्वारा अहम्‌'मे श्रह्ममभावना करो। 
नेति नेति द्वारा सबका निषेध कर देनेपर बुद्धथा है. ये सबकी 
सब अभिवलृप्ति है। सच्ची चीज हो तो सच्ची चीजसे मिटे | 
तुम्हारा पापी पुयात्मापना, कर्ता भोक्तापता, सुखी दु खीपना, 
नारकीय-स्वर्गीपता, परिच्छिन्नपना वलूप्त है माने कल्पित है. मन 


की एक लकीर है। उसे चाहे मनसें, बुद्धिसें था स्वयमे स्थित 
होकर मिटाओ । यह कल्पित रेखा है । 


हिंदुस्तान पाकिस्तानका आकाश अलग-अलग है। एकका 
विमान दूसरेके आकाशमे चला जाय तो गोली मारकर उसे गिरा 
दे | वहाँ आकाशमे क्या लकोर खीची गयी है ? नहीं, यह सीमा 
मनमे कल्पित की गयी है। इसी प्रकार एक ही निविशेष हृड्मात्र 
चेतन्य आत्मा सबके शरीरमे है। उसमे अपने मत-बुद्धि और सुख 
स्वाथके अनुसार मर्यादा बनायी गयी है। इस कल्पत्ताकों मनके 
द्वारा काट दो। सारे भेदोका मूल कल्पना है। कल्पनाका अधि- 
छान ब्रह्म है | 

य॑ एतट्विवृरमृतास्ते भवस्ति । 

जो इसे जानते है बे-- पूवमपि अमृता भवन्ति, पदचादपि 
अमृता भवन्ति' पहले भी अमत होते हैं, वत्तमानमे भी अमृत 
होते हैं और बादमे भी अमृत होते हैं। मृत्यु उनका स्पश नहीं 
कर सकती | ७ 
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१०, परमपदप्राप्ति 

संगति ' 
मन्त्र नी में तीत बातें बतायीं * हुदा, मतीषा;। मनसा। समय 
तुम भ्पने' र्वरूपरुपसे ब्रह्म ही हो । ब्रह्म माने प्रधिवाशी, परिंपूरों, 


प्रद्वितीय, शानस्वरूप । तुम्हारे सिवा दूसरा कोई जग्रद, जीव या 
नियश्ता नहीं है। ऐसा भ्रनुभव # होवे तो विवेक करो---मैं हृश्यसे 
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न्यारा द्रष्टा हू। द्रष्टाको जान लिया तो जुंसे घडोका ब्रष्टा है वंसे 
घड़ीकफे देश कालका भी द्रष्ठा है। दृश्यका नेति-नेति माने दैश-काल- 
पस्तु सीनोका निषेध । तब तत्त्वमस्थादि वाक्य द्वारा वत्तिशान होते ही 
जान लिया जाता है कि व्रष्टठा ही परमाश्मा है। यह भी ते हो पाया 
मो मनसे भावता करो। जैसे उपासक पत्थरकी मुतिमे इष्टदेवकी 
करता है, बसे भ्हम्‌मे सोहहमक्षी ब्रह्ममावना करो । 


प्रपनेको अ्रमृतस्वरूप प्लनुभव करनेकी युद्धि कसे प्राप्त हो / मात्र 
दसमे इसके लिए एक श्षष्यास-साधनाका चरणुन करके कहा जाता 
है कि जिज्ञासु साधक रोज रोज घरमे बंठकर इसे करे । 


यदा पश्चावतिष्ठन्ते ज्ञानानि मनसा सह | 
बुद्धिश्व न विचेष्टति तामाहु) परमां गति ॥१०॥ 


जिस समय पाँचो ज्ञानेन्द्रियाँ मनके सहित ( आत्मामे ) स्थित 
हो जाती हैं और बुद्धि भी चेष्टा नही करती, उस अवस्थाको 
परमगति कहते है ।। १० ॥ 


बाहरके विषयोको नही देखते, इन्द्रियोकों भी समेट लिया 
परन्तु मत इधर-उधर दोडने लूगता है। तो जिज्ञासु इसप्रकार 
बोले 'हें मन, तुम अपना कोई प्रयोजन तो रखते नही, हमारे 
लिए दोडते हो । तुम जड हो, हम चेतन है।” मन छाब्दादि 
विषयोमे किसके लिए जाता है ? अपने लिए यां हमारे लिए ? 
अपने लिए नही, खुद जड है। उसमे अनेक-अनेक सस्कारोके 
पुञ्न भोर वृत्तियाँ हैं । 

एक सेठका मुन्तीम झूठ, बेइमान्ती, छल कपट करके व्यापारमे 
कमाई कर लेता था | एक दिन सेठते उसे समझाया--मुनीमजी, 
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सुमको तो केवल तनख्वाह ही मिलती है। हमारे लिये तुम झूठ- 
छल बंपट करते हो, हमे उसकी भावश्यकता नही है | तुम हमारे 
लिए यह सब मत किया करो। तुम झूठसे कमाओगे वह हम नहीं 
छेंगे। तुम्हारा अपना कोई प्रयोजन नहीं !' 


भनीराम | यदि तुम कहो कि हम विषयोके लिये जाते हैं तो 
विषयोमें तो कुछ है ही वही ! बह तो क्षमिष्णु हैं माने बदलती हैं 
और बिगाडकों तरफ बही जाती हैं।' ससारका स्वभाव जितना 
सुधारों उतना बिगडे। ससारको सजानेकी कोशिश व्यथे है। एक- 
दो दिन सुखरूप मालूम होते है, फिर वह हमें पराधीन कर 

"छेती हैं। 

एक ब्रह्मचारीको बडा स्वच्छ निर्मेल वस्त्र पहिननेका अभ्यास 
था| उडियाबाबाने पूछा 'तु पैसा तो रखता नहीं! तुझे साबुन- 
के लिए पैसा मागना पड़ेगा |! 


एक अच्छे साधु रोज दूध पीते थे तब उन्हे टट्टी होती थी। 
'उनको किसी सेठके आश्वित रहना पडेगा !! ऐसा बाबा कहते थे । 


जब मनुष्य किसी विषयके अधीन रहता है, तब स्थ्रीके लिए 
उसे धर गृहस्थी बसाती पड़ेगी । धनके लिये नौकरी-दृकान करना 
पडेगा | हम जब विषयोको पराधीन करने जाते हैं, तब हम ही 
उनके पर/धीन हो जाते हैं। तुम अपने मनको समझाओ कि 'हे 
मत्तीराम | सुख तो तुमको नहीं मिलता है, हमको मिलता है। 
तुम हमारे लिए विषयोंके पास क्यो जाते हो ” 


विषयोके बारेमे विचार करो | विषयोंमे तो सुख है ही नहीं 
विषय भनित्य हैं। इन्द्रियोमें शक्ति थोडी है। मनमे हमेशा रुचि 
नही २हती । भोक्ता हमेशा भोग नहीं कर सकता । ऐसी स्थितिमे, 
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दहन विषयोगे ऐसा क्‍या रक्‍्खा है कि इन्हीके लिए प्रयत्त हो और 
इल्हीके लिए चिस्तन हो ? यदि यह कहो कि इनके बिना स्वास्थ्य 
ठीक नही रह सकता तो वह भी आदत्तके कारण नही रह सकता । 
हसम॑ भो मनमें कमजोरी छाता आवश्यक नहीं है ! 


हमार एक बाबूजों हैं, उत्तका ज्योतिप्रसादजी वाम है। पहले 
रायसाहब थे । अब उतकी उमर अस्पीको छू रही है | हमारे साथ 
वे भो गगोत्री आये | वे कहते थे पचास बषसे रोजकी बीस 
सिररेट्से कम मेने कभी नहीं पी है ।' उन्होने यह कहुकर दिया- 
सलाई सिगरेठ--दानों गगाजोमे डा दिधा और बाले छोड 
दिया हमने सिगरेट /” इस बातकां पनद्रह वर्ष हो गये । फिर कभी 
उन्होने सिगरेट नहीं पिया । 

मनुष्पके जोवतमे मनोबलकी कमी है। मन निष्प्रयोजन हो' 
इधर-उधर दौडता हे। विषयोमे वस्तुत सु नही है, परल्तु 
'अभिमानसे भी विषयोमे सुख आता है। जेबर-कपडे दूसरोको 
(विश्वाने भरके लिए होते है कि देखा, जेसे हमारे पास हैं वेसे 
तुम्हारे पास नही है ।' ये चीजें, बेक-बेलेंस उनके किसी काम नही 
आता। आदमी भले हो गरीब हो, परल्तु यदि उसे भी भभिमान 
होजाय कि दस दितके बाद दस लाख हुपया मिल जायगा तो वह 
बडे मोजसे रहते लग जायगा | मतोराज्यसे सुक्ष मिलता है | इन 
सब बातोको समझकर मनुष्यकों वास्तविक सुखका अनुसंधान 
करना चाहिए यदि कोई कहे--हम तने मतीरामके लिए प्रयत्न 
करते हैं, न विषयोक॑ छिए, हम ता अपने लिए प्रयत्न करते है 
तो हम पूछने हैं--अपने लिए कया प्रयत्न करते हो ? 


तस्प असगत्वात्‌ परमातन्दस्वभावताध्च 
६९८ । ॥ कठोपभिषय्‌ 


यह तुम्हारी आत्मा स्वभावसे असग है और स्वरूपसे ही 
'परमानन्द है। अपने स्वरूपके लिए तो किसीसे कुछ चाहनेकी 
क्षावध्यकता ही नहीं है। यह कहीं जाकर किसीसे जुडता-मिलता- 
चिपकता नही है। वह तो छोड्ता हुआ चलता है। वह मित्र- 
शत्रु, सुख-दु ख सबको छोडता हुआ चलता है। आत्मामे कोई 
गोद नही छगती | हजारो चीजें भायी और छुट गयीं | अब उनका 
ध्यान करके देखो-- उत्तकी याद भी नहीं आती है। कितने दोस्त- 
दुएमन आये गये | आवध्यकता वेराग्यकी है। वेराग्य होवे तो 
अपने स्वरूपका चिन्तन होवे ! शरीरमे ऐसा बेग है जो बेठने या 
चिन्तन करने नही देता है । 

यदि तुम्हें 'स्व'को प्राप्त करना हे तो अन्यताकी भ्रान्ति छोडनी 

पड़ेगी । नेति-नेति द्वारा निषेध न हो सके और स्वय स्वरूपा- 
नुभूति और विवेक ज्ञान दोनो न होवें तो भावना करनी पडेगी। 
मंनंकी नोक अपने लक्ष्यके साथ सम्बद्ध होवे --एकाग्रता हो । 

द्रोणाचार्यके पास पाण्डव, कोरव दुर्याधवादि सबके-सब लक्ष्य- 
व्रेधकी विद्या पढ रहे थे। एक वृक्ष पर बनावटी चिंडिया रखकर 
उसकी आँखको लक्ष्य बसाकर बेधनेके लिए कहा गया था। 
द्रोणाचाय सबसे प्रथम एक प्रइन करते थे तुमको क्या 
दीखता है ? 

दुर्योधन बोला 'मुझे बृक्ष, उसकी डालियाँ और पत्ते 
दीखती हैं ।' | 

युधिष्टिनने कहा 'भुझे चिडिया दीखती है ।' 

अजुनने कहा मुझे केवल चिडियाकी आँख दीखती है।' 

यदि तुम्हें अपना लक्ष्य प्राप्त करना हो, लरक्ष्यवेध करना हो 
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तो लक्ष्यके अलावा ओर कुछ नही दीखना चाहिए। लक्ष्यके लिए 
ब्राह्मण 'ज्ञातव्य' शब्दका प्रयोग करता है कक्‍्य/कि उसके जीवनका 
उद्देदय ज्ञानप्राप्ति है। वैदयको लाभका लोभ होनेके कारण वह 
आत्मलाभ' शब्दका प्रयोग करता है, आत्मलाभात्‌ न पर बिश्वते । 
क्षत्रियकोी बाणका निशाना लगाना होता है इसलिए बहु लक्ष्य 
शब्दका प्रयोग करता है और शूद्र कमका अधिकारी होनेके कारण 
'कृतकृत्य हो जाओ' ऐसे बोलता है। सब अपनी अपनी बाली 
पहचा ते है। अपनी-अपनी प्रकृतिके अनुसार सोचते समझते है । 


पदा पद्चायतिप्ठन्ते ज्ञानानति सनसा सह | 


जैसे हम रास्तेमे चलते हु तो बोच बीचमे विश्वाम करके खाई 
शक्तिको पूत पुत्र प्राप्त कर लेते है। हम कभा कभी सौ से चार सी 
मील तक पेदल चले है। अब हाथ पकडकर चलते है और पाँच- 
छ भोर चलते है तो थक जाते हैं तब बेठ जाते ह, खेलते है, खाते 
है, पीते है और विश्रामसे फिर शक्ति पा लैते हैं। भाज कुएंम से 
पानो निकाछते हु, फिर दूसरे दित सुबह कुआ भरा मिलता है। 
हमारे जोवनकी शक्ति स्त्रीभोग, धन-प्राप्तिके लिए श्रम करनेम॑ खर्च 
हो जाती हैं, हमारे मन-बुद्धिकी शक्ति भी क्षीण हो जाती है । 


दुनियाके लोग दुनियाकी अनेकानेक चीजे पानेके लिए बुरी 
तरहसे व्यग्न रहते है। थोडी देर अपने आपको विश्वाम दो | 
विश्राम करनेमे भी श्रम है। जिसे नामजपकी आदत हो जाती है, 
उसे यदि कहा जाय कि जबान हिलते मत दो, जप बन्द करो तो 
उसे जीभको रोकनेमे मानसिक श्रम होता है। जिसे काम करनेकी 
आदत होती है, उसकी मन-चबुद्धि-हरिद्रियाँ चही रुकती | असलमे 
सुषप्ति या विश्राम महत्वपूर्ण नही है। तुम अपने मनको कितना 


६६३० कंठोपलिषई; 


भी रोको, सुधुप्तिति अधिक गाढ़ो अवस्थामे तो बहु जा नहीं 
सकता | यदि विश्वामसे हो सारा काम बन जाता, तो सुषुप्तिमे या 
विश्वाममे ही सारा काम हो जाता ध्यान भी लूग जाता | 


मुख्य बात बीजकी है ! सुधु्तिमे जानेपर भी पहले तुम विषय 
को वासना मत्तमे रखते हो। भोजन, स्त्री-पुर्षका भोग, पेसा, 
बत्त्र, मकान आदिकी वासना लेकर सोये तो दूसरे दित्र फिर 
जामगने पर वे ही जागती हैं। मिट नहीं जातीं। वे बीज रूपमें 
रहती हैं। विश्वामके समय भी उन्तकी बोजावस्था विद्यमान रहती 
है। विश्राम करके चार चोरी करने गया, छछ्ो छछ करने लगा, 
पृष्डित वेद पढने गया, सेनिक युद्ध करने और व्यापारी दृकानपर 
गया । मनुष्यमे जेस्ती वासना होतो है, वसों चेष्टा वह करता है। 


मुख्य बात विश्वाम नही, बीजमे जाकर बासनाएँ छिपती हैं 
और उसीमे-से फिर निकलती हैं, उसके मिठानेकी हैँ। अज्ञानदशा 
मे उनमें महत्त्वबुद्धि हो जानेके कारण उनका जा मूल्याकतन हो गया 
है, उससे हम समझते हैँ कि ये ही हमें सुर देता हैं ओर सुखसे 
बच्चित करती हैं। उत्तके प्रति होनेवाली इस महत््वकी अ्रान्तिको 
मिठाना आवश्यक है । 


बुद्धिपूवक शात्ति छायी जाती है। सुधुप्ति, विभ्ान्ति, बेहोशो 
अनुद्धिपू्वक होनेपर वासनाएं कहाँ रहती हैं ? बुद्धिकों शिथिलता में 
ही वासनाका निवास है। जहाँ ज्ञानशक्ति और सत्तापर दृष्टि 
प्रज्वल्षित नही है वही अंगूर, आम, इमलोका भेद है। जहाँ सत्तापर 
प्रज्वलित दृष्टि है, हम बिना किसी भोगको वासनाके अंगूर, आम, 
इमली आदिको देखते हैं, तब वे पश्चभूतके सिवा और कुछ चहीं 
हैं। इसीप्रकार वासनामुक्त होकर इस संप्तारकों हम देखते हैं तब 
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पीली, नीली, लाल, सफेद । ऐसे शरीरके भीतर एक आत्मज्योत्ति 
जग रही है जिसकी रश्मियाँ पाँच इन्द्रियोंके द्वारा शब्दाकार, 
स्पर्शाका र, रूपाकार, रसाकार, गन्धाकार होकर बाहर निकल 
रही हैं। ज्ञान माने ज्ञानेन्द्रियाँ। 
ध्यायस्ते शब्दादिविषयाः एप्रि: इति ज्ञानानि। 

जिमके द्वारा शब्दादि पांच विषय जाने जाते हैं उत्तका नाम 
है ज्ञान। वेपांच है। पश्चनदवाले प्रदेशको पंजाब कहते हैं। 
वेदमें वर्णन है-- 

'पद्चनद्यः सरस्वतीमु अधियन्ति सस्नोतसः' 
र 
सरस्वती तु पत्नधा सो देशे भवत्‌ सरित्‌'। 

बाहरसे ये पांचो नदी ज्ञान ले जाकर भीतर रहुनेवाली एक 
सरस्वती अर्थात्‌ ज्ञानमें जाकर मिलती हैं। ये रूप-रसांदि सब 
हमको ही देते है । इन नोकरोसे कहो : 'थोड़ी देर हमारे लिए 
बाहरसे लाकर हमें कुछ मत दो ।' 

ठोक है, बाहरसे नहीं आता, तब मनसे कहो--बाहरसे आये 
हुए पहलेके संस्कारोके अनुसार भीतर संकल्प मत, करो ! क्योंकि 
स्मृति-कल्पता इन्द्रियोंकी दी हुई हैं। इन्द्रियोंस उधार लेकरके 
बेटा, थोड़ी देर जो खेल खेलते हो, वह बन्द कर दो !! 

इन्द्रियोंका खेल बड़ा हल्का-फुल्का मामला है। . तुम्हारे मनमें 
कामकफी कितनी भी उत्तेजना हो, सांप दिखा दो तो उसे देखते ही 
पत्ता नहीं, कामकी उत्तेजना कहाँ चली जाती है। धनका छोभ 
हो तो एक कटार दिखाओ | जिसमें मनुष्य फेसा हुआ है वह 
कितनी हल्की-फुल्की चीज है ? मनुष्य उनको तो थोड़ी-थोड़ी 
बातपर छोड़नेक्ो राजी होता है, परन्तु परमेश्वरको छोड़नेको 
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राजी नही होता क्योंकि उसे अपने शरीरका मल्य ज्यादा है।' 
यह शरीर बुद्धिका खेल है । 

श्री उडियाबाबाजी कहते है भजन करते सयय कुर्सीपर 
नही बेठना चाहिए। आसन बाधकर पीठकी रोढ सीधी करके 
बेठ जाओ और दरीरका हिलता बन्द कर दो। ध्यान रखो कि 
धरीर हिंलने न पावे। और कोई ध्यान करनेकी आवश्यकता 
नही | थोडी देर तक मच्त हिलेगा, फिर वह भी बेठ जायगा 
क्योकि मनका पानी शरीरके हिलनेसे ही दौडता है। शरोर स्थिर 
तो मन्त भी स्थिर ।' 


एक महात्मा आसन बाधकर भजन करने बेठते। गोदमे 
दोनो हाथके अंगूठोके नाखूनोकों थोडा दबा देते और छ्याल रखते 
कि छोछे ल पडें। इनका दबाव मालूम पडता रहे । ऐसा करनेसे 
तुम्हारे चित्तमे विषय-भोगकी स्फूर्ति नहीं होगी और होगी तो 
नाखूनोका दबाव ढीला पड जायगा। तुम्हे सूचना मिल जायगी 
कि तुम्हारा मतीराम बह गया | 
संत्यथ ब्राह्मणमें एक प्रक्रिया बतायी गयी है--ऊपर नीचेके 
ढात मिले नहीं, होठ बन्द हो, जीभ न ऊपर तालूमे छगे, न नीचे 
लगे। उसकी बोक जरा-सी ऊपर उठी रहे। ऐसा करनेसे तुम्हे 
विषयको स्फुरणा नहीं होगी अर्ति प्रकट नही होगी । जीभ मथात्ी 
है, ऊपर, नीचेका हिस्पा दो छकूकडी है--मन्धान काष्ठ है। जब 
जोभ हिलतो है तब मन्यचन होता है, उसमें अग्नि प्रज्वलित होकर 
शब्द होता है और शब्दका कोई अथ होता है। बिना अथकेः 
धब्द नही होता । 
न सोइत्ति प्रध्यपो छोके थ. शाब्दानुगभादृते । 
अनुविद्धिमिव ज्ञात सर्व दाब्देत भासते।॥ वा० प० 


पै३४ १ बाठोपतियय 


ऐसा कोई शब् हमारे ध्यानमे नहीं रह सकता जिसका कोई 
अथ न हो । बिना नामका कोई अर्थ नहीं। यदि हमने अपनी 
जीभको निष्क्रिय कर दिया तो शब्द नही उठेगा। जीभमको सहारा 
होगा तो क्रिया होगी । दोनो आखें अपने-अपने गोलकमे बेठ जाँय, 
पुतली हिले नही, दाये-बाये न जाथ। आख चाहे खुली रखो या 
बन्द | दृष्टि निमेषोन्मेष वजित हो, परन्तु जोर नहीं लूगाना। 
सहज-स्वभावसे छोड दो | जबतक आखकी पुतछी स्थिर होगी, 
तबतक मनमें विषय-वासनाक्रा उदय नही होगा । शरीरको बेठते 
दो धरतीपर, तुम बेठो छतपर और देखो कि आसनपर शरीर 
बेठा हुआ है । 


इसप्रकार ध्यात लगानेके एक नहीं, दसो उपाय हैं। ऐसी 
नस दबाओ, औषधि खाओ, क्रिया करो, मंत्र बोलो ता मन 
स्फुरणरहित हो जायगा। ओम का ऐसा दीघ उच्चारण करो 
स्‌ कि बीचमे कार आजाय | उततनतो देर मत विषय- 
स्फुरणसे रहित हो जायगा। जहाँसे साँस छेते हैं वहाँ लौटकर भाती 
हैं। नाभिप्रदेशका भाग थोडा हिलता है। ये सब स्थूल भौतिक 
क्रियाएँ हैँ जिससे थोडा देर मत एक होता है। बादमे वही आ 
जाता है जहाँ पहिले था। 'तो5हम', हक़ "किया करो। वह 
घान्त होते ही पहलेकी स्थिति आजायगी | 


हमारे मत बुद्धि जो दिन-रात संप्तारके बारेसे सोचते रहते हैं, 
उनको एकबार निर्व्यापार कर दो। जेसे विरक्त पुरुष दुनियाका 
कामधन्धा छोडकर एकान्‍्तमे वेदान्तका स्वाध्याय करता है वेसे 
हम दुनियाके व्यापारोको छोडकर एकबार परमन्नद्य परमात्माके 
बारेमे सोचें ! 


कइंटोपलिए्य । ११५, 


२१३, भप्रमत्त थोगी हो णाता है 
संगति ; 


मन्त्र १० में परमपदकी व्याद्या करते हुए बताया कि इस्तियाँ, सन 
त्रौर बुद्धि अपनी भहिमुंलता छोड़कर भात्मामें स्थित ही णाती हैं, 
सत्र भवस्थाकों परमपद कहते हैं। अब मध्य ११में हसी स्थिर दखिय 
धारणाको योग कहां गया है'॑ 
ते विद्यात्‌ दु लतयोग वियोग॑ पोगसंगितभ । 


गीतामें श्रोक्ृष्ण भगवानुने अजुंतते कहा--दु,ससमोग वियोग । दुःलके 
संयोगंका वियोग योपर है । 


विधोगमेष सत्तत्‌ योगमितिं आचक्षते १ 


सबसे विधोगका काम योग है। दु क्षकां वियोग वयों नहीं कहा ? पर्थात्‌ 
धुल तो हो, पर दुश्षका सभोग न हो। योगमें वु खके समोगका 
निवारण होता है, जैसे पानीर्म कप्रछ् | कमलमें पातीके संयोगका विधोग 
है, पातीका वियोग नहीं है। भर्षात दब्दांदि विधयछप, नाना आकार» 
प्रकार, विकार प्स्कारवाली प्रपशकों धारा बहू रही हैं, उसके वियोगका 
माम योग नहीं है, इसके संयोगके वियोगका ताम योग है। हम इसमें 
रहें औौर यह हमारे साथ जुड़े नहीं, ऐसी विशधाका नाम योग माने 


हह्ाविद है । 
ता योंगमिति मन्यन्ते स्थिराभिन्द्रियधारणाम्‌ । 


अग्रसत्तस्तदा भवति योगों हि प्रभवाप्ययी ॥ ११ ॥ 
उत्त स्थिर इचियधारणाकों ही योग कहते हैं। उस समय 
पुरुष प्रभावरहित हो जाता है, क्योंकि योग ही उत्पत्ति और 
तलापारूप है ॥ ११ ॥ 
इस मन्त्रका सार हो वेवांन्तका अभिप्राय है। मन ओर 
बुढ्िके तिदचेष्ट होतेपर प्रष्टा आत्मा अपने स्वरुपमे स्थिर रहता 
है, इसका ताम योग है। मसको स्थिर करनेके लिए छोग त्रह- 
हरहके उपाय करते हैं 
१ धर्मात्मा छोगोंका विचार है कि यदि हम पवित्र करसे 
बरें--जो विहित हो, तिषिद्ध मं हो और निष्काम हो, सकाम न हों 
तथा कर्तापनतका अभिमात से हो को इस कर्मसे एक ऐसी शक्ति 
अीलर अपमे आप ही पैदा हो जाती है कि ( तिषिद्ध क्मके त्यागसे, 


ऋष्ोपेतिंयण्‌ । ( ११७ 


'विहितके अनुष्लानसे, निष्काम झेनेसे और अभिमानमुक्त होनेसे ) 
चित्तवृत्ति स्वय एकाग्र हो जाती है। इन्द्रियाँ, मत ओर बुचि 
भी इस धर्मानुष्ठानकी प्रतिक्रिया स्वरूप शान्त हो जाती है। 

२ उपासना करनेवालोका ऐसा सिद्धान्त है कि 'देखनेमें 
यह आता है कि यदि किसीसे अपना प्रेम होवे और हम उसकी 
सैवामे लग जाये तो हमारा भन बिना किसी धर्मानुछानके ही 
उसमे तन्‍्मय हो जाता है | 

३ योगाभ्यासियोका ऐसा अभिप्राय है कि चिरकालतफ 
विषय-चिन्तनका अभ्यास रहतेके कारण चिरकालसे अबतक 
हमारा मन उसमें ऐसा अभ्यासी हो गया हैं कि बिना चिरकाल- 
तक, निरन्तर और महत्वबुद्धिति बिना अभ्याप्त किये चित्त एकाग्र 
नही हो सकता | इसके लिए अभ्यास करता चाहिए। आसंनसे 
शरीरको स्थिर करना चाहिए। छेटे छेटे चलते-चलते मत स्थिर 
नहीं हीता। तब' नींदकी या विक्षेपकी सम्भावना रहती है। 
इसलिए बेठकर यहु अभ्यास करना चाहिए। इस सम्पन्धमे 
योगियों और वेदास्तियोका एक मत है। वेदास्तवर्दातका सूत्र है-- 

आसीन' समभ्भवात्‌ । 

आसत स्थिर न हौता हो तो अन्त समापत्ति भाते होषका 
चिस्तन करो | भागेके छिए कोई काम मत रखो। सोचो कि 
'अपता मन भगवाधुमे रूगा रहे हैं। चाहे तो वे हमें नित्य अपने 
धाम--वैकुण्ठमें ले जायें, चाहे तो नित्य समाधि छग जाय | अभ 
सप्तारमं हमारा कोई काम बाकी नहीं है। ऐसा संकल्प करके 
भजनमे बेठो तो देखो, कैसा भत्र एकांग्र होता है | 

ध्यात करो कि शेष भगवान विष्णु भगवानकों गोदमें लिये 
अडिंग बेठे हैं, तो तुम्हारा शरीर भी अड़िग हो जायगा। धारीर 


६१८ । । कंडोपतिषद्‌ 


क्षौर प्राणकी स्थिरतासे इन्द्रियोको विपयोंसे खीच छेनेसे माने 
भत्याहृत करनेसे एक देश-विशेषमे धारण करनेसे, एक लक्ष्य 
विशेषमे ध्यान करनेसे, ध्येयाकार वृत्ति सम्पन्न हो जानेसे और 
ध्याता-ध्येयका भेद मिट जामेसे मतकी एकाग्रता आती है| योग- 
पर्दानमे यम-नियमसे छेकर समाधि-पर्यन्त योगके जो आठ अ्रंग 
बताये हैं उसकी चर्चा फी गयी है | 


४ वेदान्ती कहते हैं 'जञात्तके लिए कर्म, भावना या 
अभ्यासकी कोई अपेक्षा नहीं है। यह स्वय शातस्थरूप है।' दूसरी 
जो भीज भासती है, उप्तका अपने स्वरूपकी हृष्टिसे विचार करो 
कि वह स्वप्मकी अपेक्षा क्या विशेषता रखती हैं? संयोग-वियोग, 
भ्रीजोका भाता-जाता, जर्म-प्ृत्यु यह सारी सृष्टि ज्ञानका, चेतम- 
का मानो स्वप्त है। जैसे चेतत अपने धन्दर ही बिता णस्म-सृत्यु, 
राग प, ४८ ख, सयोग-वियोग, ध्षत्रनमश्नके स्वप्मकालसे उन्हें 
उस रुपमे देख लेता हैं, ठीक इसी प्रकार सारा समय, सारा देद् 
और सार। वस्तुओं, सारे हृदयोंकी पते अन्दर देख रहा है, अपने 
आप इस धास्तात्मा, क्ञानात्माका विचार फरो, विचार मत करो, 
इसे समझो | 


मन्त्र १०में कहां ' 
बुद्धिश्त मे विभेष्टति तामाहू परमां गतिम | 
मर्पाँच विषय हैं, ने पाँच इन्द्रियाँ हैं, केवल शान है, तो 
कौससे विषय इतस्म्रियोमें आवें और कौन-सी इन्द्रियाँ विषयोंमें 
जायें ? ज्ञान ही मन है। बहि करणकी उपाधिसे पाँच विषय 


भासते हैं और अत्तःकरणकी उपाधिसे बहि' करण भासले हैं। 
स्वयं शान अपने स्वरुूपके अज्ञानसे--परिच्छिन्नताकी अान्तिसे 


कठोपलिवो)्‌ : ६३९ 


अन्त करणको संत्य भोर अपना आपा देखता है। ऐमो स्थितिमे 
ये सब शुद्ध ज्ञानमें मूल्यह्रीत हैं--तुच्छ हैं । ये को केवल परछाईं 
हैं। जशञानमे केवल अनादि सस्कारसे अनुकृत केवल प्रतिभास है| 
ये अनादि सरकार भी अज्ञानकों हृष्टिसि बोला जाता है। हमको 
त पाँच इचिय है, मे पाँच ज्ञान ह, ते अस्त कारण है। विभार 
भो नहीं है 

बुद्धिप्स त विश्रेष्टति । 


असलम विधार भी एक विक्षेप ही हैं। यहू ब्रिदोप किसलिए 
है ? आन्तिकी मिवृत्तिक लिए यहूं विक्षेप है। सॉपकों मारतेके 
लिए डण्डको हाथमे छंना उपयोगी है। यदि साँप मर गया ती 
हमेशा अपने हाथमें ४ण०डा लेकर हाथको फैँसाये रलोगे ? शाममें 
विचा२-विवेक दण्ड है। यहू मत्यान दण्ड है। तुम अपने शाभमें 
विवेककी मथामी कंबतक रखोगे ? जब्नतक तुमको साँप सच्चा 
ओर मारने योग्य मालूम पड़ता हैं। जब यहू संबका-सब शालका 
ही प्रतिभास मालूम पडता है. तब उसे मारमेकी भी आवध्यक्सा 
नही रहती। विचारका डण्डा छूट गया तो बुश्धिका विचेष्टन 
शान्त हो गया | विचार बुद्धिका करवट मदलना है और सकल्प- 
विकल्प होता मतका करवट बंदछता है। क्रियाके मारवद 
बदलतेका नाम धर्म-अधम है | 

जब यहू ज्ञान हो जाय कि मुझ्न शानस्वहूप आत्मा और 
कोई वस्तु ही नहीं है, भलण्ड शाम ही देधा-काल-वस्गु, भम-भभर्म॑, 
वित्नार ओर सकल्प-विकल्पके कृपमे, संदाय-विपर्यंथ और सिएचयके 
रुपमें भास रहा है, तब भुद्धिमे सेष्ा नही रहुती | भल बाधितातु- 
तृत्तिसे विचार आवे, संकल्प उठे इक्षियोमे, विषमोने गलि मही 
है-भाधित गति है। अपना स्वकस हो विषय और इशििय तथा 


द््० ! $ कह्ोपनिया 


उनके सयोगके रूपमें भासित हो रहा है। इसका अभिप्राय यह 
है कि अपने द्ान्त शात्तस्वरूपमे शान्ताशान्तके-भावाभावके 
अनुकूल जो शक्ति है, उस छतक्तिसे अवच्छिन्ष आसमचेतन्यमें यह 
विवर्तरूपसे भास रहा है। अत्तली असण्ड सत्य तो अपना भात्मा 
ही है। इसीका तांम परमगत्ति है 


ता योगमिति भत्यस्ते ल्थिरासिखियधारणाम्‌ । 
पप्रमततस्तदा भवति योगो हि प्रभवाष्यपों 


उपनिषद्कफी भाषामे इस्ीका ताम योग है। 


अय॑ क्रेतश्चित्‌ भोगः इति तालुभूयते । 

'किसीके साथ हमारा योग है। किसी आत्माके साथ हमने 
योग कर लिया है। परमात्माके साथ हमारा थोग हो गया है, 
हम पहुले ब्रह्मसे अछग थे, अब मिल गये हैं'---हस प्रकारका 
अतुभव नही होता। आत्मा-परभात्माकों विभोग था और बादमे 
मिले था पहुले संयोग था और बिछुडे और फिर मिले--इसका 
नाम योग नही है। योग माने एकका दूसरेसे मिलना जैसे पा्ीमें 
वृधका योग होता है। विषय-सेवनमें इन्द्रियोंका विषयसे योग 
हाता है| भोषधि बत्तानेमि एक ओषशिका दूसरी ओषधिसे योग 
हीता है। यहाँ तुमने क्या किया। ज्ञासस्वरूपक अतिरिक्त मन 
बुद्धि-इन्द्रियाँ तहीं हैं और पाँच इन्द्रियोका विषय विषयीभाव नहीं 
है, भमतका संकल्प संकल्पी भाव नहीं है, बुद्धिका विचार-विचा री“ 
भाव नहीं है । ऐसी अवस्थामें तुमने इसका नाम योग केसे रखा ? 

योगमेव सन्तम्‌, योगमिव सस्ते । 


“-म्रीर् कराचाये 


तामीवृक्षी तबबत्थां पोगम्‌ इति मस्यस्ते विश्रोगमेव सन्तम्‌ । 
कठोपतिषद्‌ । ९४१ 
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फहते हैं. 'वियोगमेव सम्तम' है तो यह वियोग | अज्ञाभसे 
कस्पित और पभ्रात्तिसे हृष्यमान-- अज्ञान जिसका कारण है और 
भ्रान्तिके फारण जो चीजें दीख रही हैं उन्तका हो गया विधोग 
और उत्तकी सत्ता-्महत्ता हो गयी धाधित, उनकी चिन्ताका 
स्वयंस्फुरणाका बाध हो गया, प्रियताका ब्ाध हो गया। ये विपम 
न प्रिय है, न सत्य है, ते महा हैं, न इनमें स्वय॑ कुछ प्रकाशित 
होनेको शक्ति है। ये प्रकाशणून्य, आनन्वशून्य, महत्त्वशून्य, सत्ता 
वाल्य हैं। ये विषय जो अपने आपमे भास रहे हैँ उन्तका पहुले 
अज्ञानके कारण संयोग भासंता था। अब अन्ति, अध्यास, अज्ञान 
मिट जानेसे इनका ब्रियोग हो गया। मे भासते हुए 'भी कुछ नहीं 
हैं। हम पर किसोकी परछाई पड रही है तब कहते हैं --'भूपते 
बच रहे है।' हाँ परछाईं धूपके कष्ठसे मिल रही है, परन्तु वह 
परछाई महत्वशून्य है, सत्ताभून्य है। उसका न यजन है, न 
निश्चित काल है, न उसमे छम्बाई सौडाई हे | बह स्वय किसी 
वस्तुके रूपमे मिश्चित तही है। वह अभिवंचचनीय हे । कार्यकारी 
होनेपर भी मिथ्या प्रतिभास-मात्र हें | 

इल्प्रिय-मत-मुद्धिक बारेमे सत्यत्थकी अआस्सि थी, वह मिंट 
गयी और उतके काल्पनिक संयोगका वियोर हो गया । समोगका' 
वियोग ही योग है । 

त॑े विद्याददु क्ममोगवियोगभू पोगसंगितम्‌ । 

दु ख-वियोग भही, दु खन्संयीग-विगोग, नर्योंकि शान हो जाने- 
पर दु लंका आत्यक्तिक वियोग हो जाता हैँ । दु क्षका भभानरूप 
आत्यस्तिक वियोग ही हीता है। दु क्षका अमानरूप वियोग तो 
सुषुप्ति, समात्रि, बेहोशी, जड़ता में होता हैँ । 'नेतत्थका किसी भी 
पंदार्थके साथ अभानरूप विगोग महीं होता। तात्पयें महू कि-« 


(४४ कठीपतियरत 


“यह दूख सच्चा ह, यह दुख मुझे हो रहा है, में दुखी हो रहा 
हैं, ऐसी सथोगकी भ्रान्तिका निवारण हो जाता है । 


विमोगमेष सत्तम्‌ पोगम्‌ इत्याचक्षते तदू विद, 


यह है तो इन्द्रिय, विषय, मन, बुद्धि, परिच्छिन्षताका वियोग, 
लेकिन महात्मा छोग इसीको योग बोलते हैं जो विपरीत छक्षण- 
वाला है। विपरीतलक्षणया ० वाच्यार्थके विपरीत । बुद्धिसागर 
माने रक्षणसे मूख॑। देवानाम्र॒ प्रिय ७ पशु । यौग 5 वियोग । 
बनपनमे जब हमे खेलभे घर पहुँचनेमे देरी हो जाती, तब हमारे 
बाबा पूछते--कहाँ गये थे महापुरुष ” योग मानते आपने अखण्ड 
स्वछपसे हतका, अपने अन्त करणका वियोग होता है । जेसे कोई 
बालक अपनी परछाईसे खेल रहा हो, डर रहा हो, उसे सच्ची 
समझकर उसे पकडनेका प्रयत्त कर रहा हो, हँस रहा हो, परल्तु 
ग्रड़ा होते पर वह जात लेता है कि यह तो परछाई है और उसे 
झूठा समझता है। इसी प्रकार अज्ञानदशामे जिस प्रपश्चकों सच्चा 
समझते हैं, ज्ञान होने पर उस प्रपश्चका कोई महत्त्व नहीं रहा 
जाता | अपने स्वरूपका ज्ञान उत्पाद्य नही है। जसे घडा बनाया 
और फोड़ दिया ऐसा यह ज्ञान नही है। आत्मज्ञानमे पांच बातें 
नही होतीं - 

१ कुम्हार घडा बनाता है वैसे तुम अपने भात्माको बनाते 
तहीं हो | क्योंकि बनानेके पहले तुम्हारा होना आवश्यक है। 
इसलिए आत्मा उत्पाध नहीं । 

२ जैसे पड़ोसीसे घड़। माँग छावें वैसे किसी महात्मा था 
पदवरसे अपनों आत्मा मांगकर ला नहीं सकते | यह्‌ आप्य भी 


गद्दी है। 
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३ पहले एक घड़ा था। सस्कार करके उसमे वरुण देवकीः 
स्थापता की । कलश स्थापत हो गया तो वह शुद्ध हो गया, ऐसे 
आत्मा संस्काय॑ नहो है, क्योकि आत्मा कभी अपवित्र हुआ ही 
नही तो उसे धोकर, मन्त्र पढ़कर पवित्र कैसे करोगे ? 

४ घडा कच्चा होता है, उसे पका देते हैँ। यह आत्मा 
कच्चा नही होता कि उसे पक्राया जाय । इसलिए आत्मा विकाये 
नही है | 

५ घड़ोंकों फोड देते हैं, ऐसे आत्माको फोड नहीं सकते | 
फोडनेवालेकी आत्मा बादमे रहेगी और पैदा होनेते पहले पैदा 
होनेवाल्षेकी आारभा रहेगी । भात्मा विनाह्य नहीं है | 

इसका अभिप्राय राह है कि आत्मा ग्रोग-उपासनाके संस्कारसे 
पत्रित्र होता हो सो बात नही है । रागध्ेपके संस्कारसे विक्षत भी 
नही होता | यह भातमा स्वत सिद्ध है। अर्थात्‌ आत्मा अवलाध्, 
अनाप्य, अविकार्य, असंत्कार्य, अधिनाण्य है । भ्रास्ति माने अज्ञान- 
की निवुत्ति होतेपर अपना आपा ज्यो-का त्यो रहेगा । 

अप्रभततस्तदा भवति पोगो हि प्रभवाष्यपौ । 

जब भनुष्यको ऐसो स्थिर इन्द्रिय धारणा प्राप्त होगी तब वह 
अप्रमत्त हो जापगा | इस बारेमे विलक्षण बाते है। आत्मज्ञानके 
पुत्र हमको वया साधत करने चाहिए ? एक ही प्रमाद ने करें | 

पंवा अप्रमत्तो भव॒ति तदा योग सपशते | 

और 

प्रभादो श्रह्मनिष्ठायां हू कतंदप कंदालन | 

ग्रह्ममिष्ठा समपादत करनेमे प्रभाद नहीं करना चाहिए। प्रमाव 

माने किसी भी परिव्छिप्त भावमे--प्रतोतित अपनेकों कही तुम 
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आह्वाण, संन्यासी, भतुष्य, प्राणी, कर्ता भाक्ता, ससारी जीव 
मानकर मत बेठ जाओ, यही भ्षप्रमाद है। जो वस्तु ज्ञानका 
विषय हो रही है, उसे तुम मै मत्त मानो, थही भप्रमाद है। 
जानो--को5ह ? 
प्रमावम्‌ थे मृत्युमह श्रव्ीमि 

प्रमाद माने मृत्यु, ज्ञानकी विकृति, आनन्‍्दकी बिक्रृति, सत्ता 
की विक्ृति । अपते स्वरुपमे जो सत्ता जन्म-मरणवाली मालूम 
पड़ती है कि में जन्मने मरनेवाल्ा हूँ, इसका नाम प्रमाद है। में 
जञानीसे अज्ञाती, ऐसा अपनी चित्‌ सत्तामे मालूम पडना प्रमावद 
है। 'मैं सुस्ती दु खी' ऐसा अपने आत्तन्वस्वरूपभें मालूम पडना 
प्रमाद है। जिसे अपने भ्रह्मस्वरूपका ज्ञान हो जाता है उसे 'में 
ज्ञानी-भज्ञानी, सुस्ती दु सी, जन्मते मरनेवाला, परिच्छिन्न ऐसे 
प्रती पमान पदार्धमे अहपनेकी भ्रान्ति नहीं होती। इसीका भाम 
अप्रभाद है| 

'घोगवज्ञापां सजातांपामु अप्रम्तो भवति, अप्रमतो योगी 
भवति, योगी भप्रभ्तों भवति ॥' 

अप्रभत्तको किसी भी पबार्थभा अभिमान छू नही जाता | बहु 
मतवाला होकर किस्लीका तिरस्कार नही करता, क्योंकि सब 
उसकी भात्तमा हैं | 

जहाँ शुद्ध अनुभवस्वरूप आत्मा है, जो न अभिभानी है, न॑ 
प्रमांदी है, वहाँ स्मृति-विस्मृत्तिका कोई महत्व भहीं है। इस 
शानके प्राप्त होनेके पहुले प्रभाव करके कसी परिच्छिन्नताको ही 
'में' न मात्र बैठता | बस, इतता अप्रमाद रखो तो तुम्हें शान हो 
जायगा। ज्ञात हो जामेके बाव यह प्रमाद कभी भा ही नही 
सकता | इसलिए सिद्ध अप्रमादका यहाँ पर वर्णन है । 
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'प्रोगो हि प्रभवाप्यधो' 


निखिल हुइय प्रपश्चके साथ विप्रोगकूप योग ही प्रभवाप्ययौ 
है माने मुक्तिका उदय और बन्धका प्रलय है। अपने स्वरूपका 
शान हो इृष्टको प्रप्तिका साधन होनेके कारण इसे प्रभव॑ बोलते हैं 
और अनिष्टके परिहारका साधन होनेसे इसे अप्यय ( प्रलय ) 
बोलते हैं। यहो ज्ञान है जो सकलातर्थनिवृत्तियु वेंक परमासन्दका 
प्रापक्तर योग है। ऐसा जो अतंथ, अशात्ति और अज्ञात वियोपरूप 
योग है, जिसमें किसा भी प्रकारको परिच्छिन्षता, संसारिता, 
भोकतृल-कतुत्व, देहरूपता, किसो भो प्रकारंका अभिमान नहीं 
है। इसलिए इसो तत्वशानको प्राप्तिमे मनुष्यकों प्रयत्न करना 
चाहिए | अप्रमत्त होता चाहिए। 
नावतर॑ शिश्षितु काम्रावितामु सतागपि। 
आपुक्तेरामुते' काल त॑ घेंदू वेदात्तलिस्तया ॥। 
सो न जायें तबतक रोज-राज और मर न्त जायेँ तबतक 
जीवनभर, जबतक अपने स्वरूपका ठीक-ठीक शात्त त हो जाय, 
तबतक वेदान्ता चित्ततमे हो अपना जीवन व्यतीत्त करता चाहिए |; 
कामता, क्रोध, छोभ-म।हुकोी मौका ही न दें | 
गोतामें कहा है-- 
सबवंधा व्॑सानो४पि सं योगी सपि बर्तते। 


'सर्वंधा बतंस्ावोइपि' का अथै-- 
यथा तिथ्ठस्ति ब्रह्माद्या: सतकादझ्या शुकादय' । 
ब्रह्ममयी वृत्ति माने वित्ा प्रह्मममी वृत्तिके एक क्षणभर भी 
न रहना । ब्रह्मा बच्चे पेदा करते हैं, विःणु छोगोंको भोजन देते 
हैं, रद्र सहार करते हैं परन्तु अपनी-अपती क्रिया करते हुए भी 
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उन्तकी ब्रह्ममयां धृत्ति बनी रहतो है। यह कर्तारूप ब्रह्मात्मक- 
विष्ण्वात्मक, रद्रात्मक शरीर है और इनके द्वारा होनेवा री क्रियाके 
विषय बह्मात्मक ही हैं। शुकादि समाधि लगाये हुए हैं। शुकदेवका 
यह व्यक्तित्व, चित्तवृत्ति और समाधि ब्रह्मात्मेक्य ही है । 

कषणमेक मन तिष्ठेतु वृत्तिभ्‌ श्रह्मममीम्‌ बिना । 


ब्रह्माकार वृत्ति तौ क्षणभर रहती है, परल्तु अरद्यमयी-व॒त्ति तो 
बअद्यशामीका शरीर जबतक रहता है तबतक रहती है। वह 
वृत्ति घटाकार पढाकार वृत्ति सरीखी तही होती, सर्व ही ब्रह्मात्मक' 
है ऐसा स्वरुपबोध ही भ्रह्ममयी वृत्ति है। उसके लिए कहीं भी 
राग हेष, योग-रोग, संयोग-वियोग, ध्म-अधर्म, पाप-पुण्य या स्व- 
अन्य नहीं है। इम अखण्ड तत्वके साक्षात्कारकों ही योग 
बोलते हूँ । 

हमारे एक महात्मा थे। वे कहते थे 'सावधान रहना ही 

साधना है ।' आँख खुली रखें कि बन्द, सोवें कि बेठें, बोले कि 
मौत रहूँ--पह प्रदत नही है। परत है--सावधानता है कि नही ? 
सामान्य भमतुष्य समझता है कि भूल होना गछूती नही है, परन्तु 
भूल होना ही असलमें गलती है | 

हमारे जीवनमें सत्यकी ओरसे प्रमाद आगया है कि सत्य 
चाहे कुछ भी हो, वह हमें रोटी-कपड़ा थोड़े द्वी देगा ! इस 
प्रम दका बडा भारी फल दु ख हमें भोगता पडता हूँ । दिन भरमें 
हम क्रितती बार दु स्री होते हैं, संसारमे रागठ्ेष करके फेसते हैँ ? 
क्यों ? कैवछ प्रमादके कारण अपन्ती सुन्दरताकी ओरसे भप्रमाद 
होता है, दूसरा सुल्दर मालूम पडता हे। अपनो स्वच्छता, 
असंगता, ध्यापकता, परिपृर्णता, अविनाशिता भूछ जाती है और 
ससार सच्चा मालूम पड़ता है। इसीका ताम प्रमाद हे । 
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प्रभावों ब्रह्मनिष्दायां न करंव्य कंवाचन । 


अप्रमत्तत्तदा भवति--अब मनुष्यके अन्त करणमे वासनाकी, 
भीगकी प्रवृत्ति कम होती है, धारणा स्थिर होती है तब अपने 
स्वरूपकी ओरसे प्रमाद नही होता | अप्रमाद होनेसे ही मनुष्य 
अपने स्वरूपमें स्थिति-लाभ करता है। इसके लिए फावडा- 
हथौडा चलानेकी आवश्यकता नहीं है। शरीरको जड़ बनानेकी 
आवश्यकता नही है। धौकतनी भरमेकी आवष्यकता नहीं हे । 
परन्तु सावधानी आवश्यक है । 


योगो हिं प्रभवाप्यपौ 


श्री रामानुजानार्यके एक अनुयायी कहुते हैं---योगमे उत्पत्ति- 
विनाद दोनो हैं, इसलछिए सावधान ! थोग करनेसे होता है, उपेक्षा 
करनेसे मिठ जाता है। प्रमाद करोगे तो तुम्हारों एकाग्रता, 
बुद्धिकी यूक्षमता, परमात्माकी प्राप्तिकी योग्यताका छोप हो 
जायगा, वयोंकि योगकी उत्पत्ति विनाश है । 


एकने कहा योग माने साधन। वही हृष्टकी प्राप्ति करवाता 
है, हमलिए प्रभव है और अभिष्ठका परिहार करता हैँ इमलिए 
काम-क्रोधादिका निवारण होता है । शमदमादि साधन सम्गत्तिकी 
प्राप्तिक लिए और जगदउ्भावसे बचने और ईइ्वरभाव रखनेके 
लिए थोगमे प्रमाद नही करना चाहिए। यदि तुम्हे श्रह्मकी 
जानकारी भौरः अनुभूति प्राप्त करता हे तो परिच्छिन्त पदा॑मे 
फेस जाता ही प्रतिबन्ध है ।' 


श्रीषद्धरात्ाय॑ भगवानुने प्रतिपादन करते हुए कहा है-- 
'एक मलुष्यके मप्तमें धर्म करतेकी इच्छा उत्पन्न हुई तो बया उसे 
ब्रह्मशान हो जायगा ? वहू तो जामना चाहुता हे कि हाथ केसे 
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जोडना, प्रणाम कैसे करना, सिर केसे शुकाता, दान-होम केसे 
करता ? उसको अनन्त भश्रह्मका ज्ञान केसे होगा! तुम्हारी 
दृज्छाका विषय अनन्त है कि परिच्छिन्ष ? परिच्छिन्न पेश-काल- 
वस्तुमे तुम्हारी दिंछचस्पी हैँ तो अंत्तस्तका ज्ञान केसे होगा? 
परिष्छिन्न वस्तुओंकी लेकर अपनेमे कर्ता था अधिकारी होनेका, 
भोक्ता होनेका या विषय इच्चियोके तादात््यका भाव नहीं होना 
चाहिए। अनन्त-अभपरिच्छिन्नके जिज्ञासुके मतमें अनन्त-अपरिच्छित्न 
विषयक वासना होती चाहिए, चाहे घह दोषापनयतरूप हो या 
गुणाधानरूप |[' 


जोन्जोी सान्त-परिच्छिष्न हैँ, उनका 'नेति-नेति' द्वारां निषेध 
फरोगे तब परिच्छिन्नकी बासता जायगी | न परिषज्छिन्नको चाहो, 
नें उसे मान्तो था जानो, ने उसे करो न उसमे फेंसो । अपरिच्छिन्न 
धाहने-जाननेवालेके छिए हर कब है ? अपरिच्छिन्नके जिज्ञासुकी 
मत्तोवृत्ति परिच्छिन्षमे छग जाता ही प्रमाद है। एकबार नहीं, 
हजार बार शरीर तो मरने छूटनेवाला है। अच्ततोगत्वा हमे तो 
अपरिच्छिन्नकी प्राप्ति करनी है। इसके लिए स्वर्ग वेकुण्ठकी क्या 
कीमत है ? ने ता एक स्थानमे रहते हैं। उसके लिए समाधिकी 
बया आवश्यकता है ? वह तो कालसे परिच्छिन्न है। उसके लिए 
अ्रमुत आदि पेय पदार्थोंकी क्या भपेक्षा है? वे तो परिच्छिन्न हैं । 
उसके लिए उत्पाद जो-नो हैं वे सब परिच्छिन्न हैं। श्रुति कहती 
है सावधान भेटा | प्रमाद तहीं करना चाहिए |! 


अन्न यह प्रदत हमारे सामने आता है कि बुद्धिकी चेष्ठा शान्त 
ही जाय तो भ्रह्मश्ञास होते, परन्तु अशान्त हो तो न होने ऐसा 
तियम क्यों ? बया बुद्धि-वेष्ठाकी शास्ति-अद्यान्तिके साथ ब्रह्मका 
कोई सम्बन्ध है? बुद्धि उपराम हो जायगी तब ब्रद्यश्ञान हो 


'बठोपतिषद्‌ । । ६४९ 


जायगा ? वहाँ तो बुद्धिमे गप्रहणका कारणत्व ही नहीं रहेगा । 
आखिर औजार तो चाहिए त ? समाधिमें ब्रह्मशान केसे होगा ? 
वहाँ तो वृत्ति ब्रह्माकार नही है, भिरुद्ध है, शान्त है | वहाँ भस्ति 
श्रह्म-अ्रह्म है” ऐसा ज्ञात भी केसे होगा ? वहाँ तो यही कहना 
पड़ेगा कि बुद्धि नही थी तो कुछ नही था। तब फिर योग केसा ? 


वह केसे मिलेगा ? यह बात निषेधकी प्रधानतासे ज्यादा सम- 
झायी जाती है, क्योकि 'पहू' करके बोलनेसे परिच्छिन्नता तो भा ही 
जाती है। केसे ? जो 'यह' शब्दका अथे है, वह बाहर है। 'यहू' शब्द 
मुँहमे है। शब्द और अथका सम्बन्ध बुद्धिमें है और बुद्धि अपने 
आपमें अध्यस्त हैं। 'पह' करके यदि परमात्माकों बताया जाय 
तो दोष आता है, इसलिए 'यह' करके परमात्माकों मत बताओ, 
'मैं' करके बताओ। “में! करके तो बता सकते हैं, परल्तु "में'में 
भी जितना दुृद्याद है उसका पहले निषेध करो | में मरता नहीं, 
सोता नहीं, जागता नही, भाता' नहीं, जाता नहीं, किसी देशकी 
गोदमें नहीं । बहू देशका भी प्रकाशक है। 'मै' कोई बिन नहीं 
है | बन्दु मांते अन्त करण | सें इस बिरदु-अहमका भी प्रकादाक 
है| इसलिए पहले मिषेधकी आवद्यकता है। 'ेति नेतिके द्वारा 
निषेध करके पहले अपने आपका ही क्षोधत कर को। में कौत ? 
देखो, अब परमात्म। मिलेगा । 'मैं'की परिच्छित्तताका निषेध कर 
देनेपर जो परिच्छिन्तताका मे हैं उसका ताम भ्रह्वा हैं। जब' अपनेको 
अपरिच्छित्त ब्रह्म जान गये तब परिष्छिए्तता कुछ नहीं रही । 
अध्यस्त वस्तु अपने अभिष्ठानसे बिलकुल पुथक्‌ मही होती । वह 
न अधिष्ठानके नीचे-ऊपर है, ते बाहुर-भीतर है, भ॑ पहुले-पीछे 
है, न वह अधिष्ठान है, न अधिष्ठानसे अतिरिक्त है। ऐसे 
अधिष्ठालको जानता । $ 


६५० कृठोपतिषत्रू 


१२, सदबुद्धिसे जाप्मोपलब्धि 


संगति : 

सतत स्पारहमें स्रध्रिष्ठात बह्यको मैंके रूपमें जामतेके किए 
फेतिनोति'ढी पद्धतिकां उपवेश किया गया। सरत् बारहमें इसको 
झौर प्री प्रधिक सृकप्रता शौर रपष्ठताके शाथ समझते हुए तीमका 
निषेध किया गया है. वांचा, मतसा, चक्षणा। कोई कहे कि हम 


कृठोपलिधद्‌ ' ६५१ 


झोलते हैं। तो बोलते ही वागिध्रियकी उपाधि उप्के साथ जुड़ 
जायगी । उसके साथ पूरा प्रत्ताकरण जुड़ जायगा ! प्रन्य करण प्लौर 
तुममें बया फरक है / भ्रसलमें यही विवेककी प्रावश्वकता है। प्रत्त « 
करण धौर मैं जुदा-जुदा हैं। जब तुम्हारे मैंका हड्डी मांप-चाम 
वाले शरीरसे ही विवेक ठीक ठीक मही हो रहा है तो प्रत्ताकरणसे 
विवेक फसे होने ? 


नेव बाचा न मनसा प्रामुं शक्पों न चक्षुपा | 
अश्तीति ब्रुधतोइन्यत्र कथ॑ तदुपलम्पते ॥१२॥ 


वह आत्मा न तो वाणीसे, न मतसे और न नैनसे ही प्राप्त 
किया जा सकता है, वह 'है' ऐसा कहनेवाल़ोसे अन्यत्र ( भिन्न 
पुरुषोको ) फिस प्रकार उपकब्ध हो सकता है ?॥ १२॥ 


काशीमें एक पण्डित॒जी पढ़ा रहे थे 'जो कोई यहूं जान हे कि 
हमारा भात्मा नारायण है-- जाननेषाला चाहे ब्राह्मण, क्षत्रिय, 
णुद्र, स्त्री कोई भी हो तो वह कृतार्थ हो जाय | यह पुराने 
प्रन्थमे आधा है। उस पण्डितजीने पोथी पटक दी और 
बोले--' यह केसे होसकता है? ज्ञान तो केवल ब्राह्मणको 
होता है 'चाहे जो कोयी हो'-- यह कैसे छिख दिया ? हम नहीं 
पढ़ावेंगे ।! यह पण्डितजीका अभिनिवेद्षा है| 


ब्राह्मणत्व है कल्पना और उसका अधिष्ठान है देहू। वेहरूप 
अधिष्ठानमें ग्राह्मणत्व कल्पित है। भनुष्यरव, सन्यासीत्व, गोरा, 
काछा, सबका अधिध्वात है देहु। एक वेदास्ताश्रायंके हृदममे 
प्राह्मणत्व इतना बड़मूछ है कि वह उस ब्राह्मत्वकी ओरसे अपनी 
नजर हटाकर ब्रह्मको नही देख सकता फिर. उसे ब्रह्मज्ञान कंसे 


६५९ । कटोपतिवय 


ही ” इतनी छोटो चीजमे तुम फेस गये ? गडढ़ेमे हो डूब गये तो 
समुद्र कसे पार करोगे ? 


अन्त करण और अहकार भेद मालूम होता चाहिये। अहं5 
आत्मा | 'भहँ अह्यासिपि'मे अह पदका जा अथे है सो वह क्या 
है? 'अन्त करणस्‌ ब्रह्म” भोडे हो बोलेंगे ? 'भरत करणम ब्रह्म' 
तो शालप्रमों मारापण ' बाकने जेसा होगा | किसीने पूछा-- 
शालोग्राम चतुर्भग कहाँ हैं? उप्तमे पोताम्बर और मन्द मन्द 
भुस्कान कहाँ है 

वह तुम्हे नही दीसेगा हुम आख बन्द करेंगे तब हमें शालग्राम 
'वतुर्भुज, मुकुदी, कुण्डली आदि दिखेगा ।' यह तो उपासनाके लिए 
शालग्राममे तारायणत्व आरोपित हुआ | वेसे 'मनो ब्रह्म-अच्तकरण 
ब्रह्म है यह उपासनाइष्टितं कहना उचित है। हमारों श्रुतिमे तो 
अभ्वम् ब्रह्म, प्राणो ब्रह्म, मतो ब्रह्म, विशानम्‌ भ्रह्म॑, आनतत्दों ब्रह्म 
भी है। इसमे-से किसी एककां पकड़कर बेठ जातेव्राला उपासक 
ही हगा। वहू परिच्छिन्नमे अपरिच्छिन्न बुद्धि कर रहा है, जसे 
गोलमटोल शालुभ्राममें नारायणकी बुद्धि है, त्रिकोणाका रमें बद्री- 
नारायणकी कल्पना | वह भूति तो चल्दतकी बनाई जाती है। 
अद्रातारायणमे सर तारायणकी मूर्ति त्रिकोण छिला पर है। 
वन्दनादि द्वारा आरोप करके त्रिकांण शिलामूतिहप कराई 
जाती है। 

मनमे अह्यका आरोप करके कहा जाता है कि 'मन बक्ष है ।' 
जी जो संकल्प होता है वह भी तब तो श्रह्म्प ही होता है । 
उसमें न विषय सब्चा है, न कर्ता सच्चा है। सकल्पको धारा 
शातात्मक ही है। तुम फिसी संकल्प-विशेषमे आग्रह मत करो | 
ऐसा हो' या ऐसा न ही' यहूं तो संकल्प विशेषमें आभ्रह है। 


कंठोपरिंव) । ॥ ६५४ 


पकल्पविदेषमें जो आग्रह है, उसे छुडातेके लिए और ब्रह्मको 
लखानेके लिए मनमे भ्रह्मबुद्धि कराई जाती है | 

इन्द्रियोंके द्वारा छाये हुए सस्कारोको जो अपने अन्दर रखता 
है, उसे अन्त करण कहते हैं। शब्दादि विषय ओर सुख दुख 
आविके वबारेमे बाहरसे ज्ञान इकट्ठा करके जो अपने खजानेमे रखता 
है, उसका नाम अन्त करण है। यह ज्ञान कभी व्यक्तरूपसे रहता 
है और कभी अव्यक्तरूपसे | परन्तु यहू अन्त करण बन्तिया है। 
यह रहदीकी टोकरीमे-से अपने उपयोगका मार निकाल लता है, 
और समय पर उसे बहुत कोमत पर बेचता है। यह बाहरसे प्रत्यक्ष, 
अनुमान, उपभान, अनुपकतथ्धि, अर्थापत्ति और अन्‍्य-भन्य श्रुत 
प्रमाण तथा मतके द्वारा ज्ञान प्रहण करता है । 

आत्मा ग्रहण करनेवाला नहीं है, वह असंग, स्वयंप्रकाश है, 
अन्त करणका प्रकाशक भात्र है। तेत्रादि इन्द्रियोके सस्कारके 
व्यवहा रसे दुकड़े टुकड़े अतुभवका संग्रह हम नहीं करते, अच्त - 
करण करता है | जेसे सूय केवल प्रकाश देता है और शीशा पर२- 
छा ईकफो पकडता है, वैसे आत्मा प्रकाष्षाक है और अन्त करणका 
जीष्षा संसारको पकड़ता है | यह तो जडका दृष्टान्त हुआ । 

स्वप्नमे जो संस्कार हैँ वें अन्त करणमे हैं। इन संस्कारोकी 
अभिव्यक्ति करनेवारा और सुषुप्तिको भी जो प्रकाशित करनेवाछ्ा 
है वह अपना आधा है। वह अच्छा ग्रहण करे या बुरा, इसकी 
जिम्मेवारी आत्मा पर नही है। जापके घरमें बिजलीकी लाइन 
ख़राब हो जाय, बल्व या पंसा ख़राब हो जाय कि खट-पट भाषांज 
आने छगे तो उसकी जिम्मेवारी पावरहाउस पर है ? नहीं | 

एक महात्मा बोके 'चोर भोरी करे तो पुलिस उसे पकड़ेगा, 
मजिस्टेट सजा करेगा, उससे हमारा कोई सम्बन्ध नहीं | उसने 


श्५४ । । वेटोपतिजयू 


अपनो वासना और सं॑स्कारके अलुसार चोरी की | एक मच्छरने 
अपनी वासनाके अनुसार किसीको काट दिया । गायने पृध दिया | 
इनका सम्भन्ध पदश्चभूतसे है 
नही !' 

वैसे ही इस अन्त'करणके विक्षिप्त या समाहित होनेपर उसके 
साथ हमारा कोई सम्बन्ध नहीं है। दुनियाके सस्कार इकद्े होते 
हैं, वे अपना काम करते हैं। हम तो पश्चभूत और सूर्यके समात्त 
असऊु हैं, स्वयप्रकाश हैं, ग्रहण करता हमारा काम नहीं है। 
हमारा काम तो प्रकाशित करता है | 

भच्छर किसीकी काटे, शेर स्रा जाय, गाय दूध दे, इसका 
पाप-पुण्य उनको नहीं होता ! माँ अपने बच्चेको वृध पिलाती है 
पक सा पुण्य नही होता | पाप-पुण्य केवल मनुष्य जातिमें 


भानुषेसु महाराजः धर्माधम प्रबतंत । 

भीष्म युधिष्तिरको कहते हैँ ' 'हे महाराज ! धर्माधरमंका यह 
विभाग मनुष्य जातिमें है। पशु पक्षी आादियमें नहीं है। जिसने 
भनुष्योचित संस्कारके द्वारा ग्रहण करके अपने अन्चर रखा है 
उसका अपने अन्त करणके साथ वैसा ही सम्बन्ध नही है जेसा 
घोरके अन्त करणके साथ उसका सम्बन्ध नहीं है। अन्त करण 
अपनेको कर्ता-मोक्ता, स्वर्गी तारकी, उपाप्तक-धर्मात्मा, योगी- 
शानी मानता है। उसकी इस मान्यतासे हमारा कोई सम्बन्ध 
नहीं है। हम इनमें-से कुछ, भी नहीं हैं| जीवन्मुक्त हैं, न सन्त, 
सदवृत्त, म दुबृत्त 

ये ले सन्‍्तम्‌ ने चासन्तम्‌ ताअुतम्‌ तवहुअुतम्‌ | 

ते हम विद्वातु हैं--त मूर्ख हैं। छोगोंका ऐसा खयाल है कि 

जैसे हम पैसेका मोट पहचानते हैं वेसे ब्रह्मकी भी पहचान लेगे । 


श्ेठोपतिषण्‌ : ' ९५५ 


श्रुति कहती है तुम्हारा जो यह खयाल हो गया है कि हम 
सर्डांसीसे ब्रह्मको पकरडेंगे, तलवारसे कार्टगे, चीमढेसे उठा लेंगे 
तो तुम धोखेमे हो ।' आँख मत वाणो ये चीमटा' ही है--- 
नेव वाच्ा त सनसा प्राप्त शक्‍्यों ने चक्षुषां 

अन्त करण रूपरसादिके भावाभाव और इनसे होनेवाले सुख- 
दु खको इन्हीं इन्द्रियोके द्वारा पकबता है और पहलेसे जिनके 
संस्कार पडे हैं उन्हीकी उल्ांडकर मनमें ही देख लेता है । मनमें 
देखता है तो सपता होता है, बाहुर देखता है तो जाग्रत होता है । 
दोनोको नहीं देखता है तो सुषुप्ति होती है। यहू सत्र अश्त करण॑- 
का खेल है | 

नेव वाचा , वाणीसे यदि ब्रह्मका भिरूपण करना चाहो तो 
नहीं कर सकते, क्योकि वाणी लेज्जिक वर्णन फरती हैं। वह स्त्री 
पुरुष, मतुष्प, पशु, पक्षो, जाति बताती है। चिह्नसे सम्प्रवाय, 
हिन्दु-मुसज़मान बताती है। काहागोरा, सत्पुदष, कुपुरुष 
आदि गुण बताती है। महात्मापन-दुरात्मापत नही दीोखता, 
क्रिया ही दीखती है, जैसे ड्राइवर, रसोइया । जहाँ क्रिया होती 
है वहाँ उसके लिए खास शब्द होता है। व्यवहारपे हम करोडी- 
मल तामवालेको मरीब और छदामीमरू तामवालेको धनी देखते 
हैं। यह रूढिसि नाम चलता है। सम्प्न्धसे बताते हैं कि 'यहू 
मेम साहबके पत्ति हैं, यहू भमुक श्रीमानकी पत्नी हैं, बेटा है, बाप 
है !' भ्रह्ममें न जाति है न॑ क्रिया, न॑ गुण, न सम्बन्ध या रूढ़ि ! 

अस्सात्‌ दाब्वातू अपम्‌ अर्थों भोधध्य, 
की हम यह षाब्द बोलते हैं उसका यहू अर्थ है, यह कीसे ग्रहण 
गा? 
अच्छा, बोलो मत, सुना | ब्ोल-बोलकर ब्रह्मज्ान नही होता, 


६५६ ॥ शंठोपलिषर्दू 


सुनकर होता है। हम मनसे एक अम्धार खड़ा कर दें जिसमें 

ओोर-छोर नहीं है, मै-तुम्त नही है। पूर्वादिमें फौछा हुआ और 

सृष्टिकी आदिसे अन्त तक रहनेवाला जो है, अकग-अलग दिखाई 

पड़नेवाली सर्व ( अनेक ) चीजोमे जो एक है उसका नाम ब्रह्म 

है ? यह ग्रह्म नही है, भ्रह्मकी कल्पना है। वेदास्तश्रवणके द्वारा 

मनने इधर-उधरसे ४५५४४ मतीका कुमबा झट्ठा किया है, बही' 
आगया 


खो । क्या मनके पेरेमें ब्रह्त आगय 
| त्तं | ॥ 
ती फिर आँखकी तो धर्चा ही मत करो | 


अस्तीति ब्रंबतोप्पत्न कर तबुपलस्पते 

अस्त इंति बरुवत' पुराषात्‌ अन्पन्न कभ॑ तद्‌ उपलब्यते । 

जो 'अस्ति-अत्ति' बोल रहा है, उस वक्ता पुरुषसे अलग 
बुबत'से वाक्‌ मत-चक्षुका अधिष्ठान और प्रकाशक प्रष्टा पुरुष- 
ब्रह्म है->जिसको 'है' कहा जाता है सो ब्रह्म नही है । जो बोलने- 
वाला है, उससे जुदा-अत्यत्र ब्रहयकी उपलब्धि वोसे होगी? तुम 
अपनेस भलग ब्रह्मका साक्षाश्कार चाहते हो? अपनेसे अलग 
गहा कभी सही मिलेगा। यह प्ररंत नहीं, आक्षेप है । मन्त्र अब 
निरावरण होकर अपत्ता अर्थ बता रहा हैं | 

मन्त्र तो कल्पवुक्ष है। वह कसे महात्माओंके साभने अपनेको 
मिरावरण करता है? एक विद्वात्‌ महात्मा कहते हैं 'जो छोग 
श्रद्यांस कहते हैं कि परमेषवर है, परमेश्वर है, इसके अछावा 
परमेदवरकी उपक्तश्धि और कहाँ होगी ? भर्थात्‌ ईदवर तो एक 
श्रद्धा-भावता-मात्यता है इसके सिवा किसी अलनुभवके रूपमें 
परमेश्वर कहाँसे आवेगा ? 'वे उत्तरकाशीमें रहते थे, जिन्दगो 
भर तपस्या की भततमे इसी मतीमे पर पहुँचे कि 'मेंसे भ्रकग 
ईदुब्रकी उपलब्धि नहीं हो सकती | 


कठोपतियरद्‌ । ६५७ 
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'कथन मात्र जो ब्रह्म है. उसके अंहावा वह कहाँ मिलेगा ? 
तात्पय यह कि यदि आप परमात्माकों दृढ़ना भाहते हैं तो वाणी- 
से पुकारो मत। वह तुम्हारा बेटा नहीं है कि कह थो कि जो 
मौहंन, भी सोहन, यहाँ भा, खडाऊं तो छे भा !' बह पुकारनेसे 
आनेवाला नही है| हृष्टिशक्तिसे विषय अताकर हृदय कर लेंगे तो 
वह का होनेवाल्ता नहीं है। मनसे ध्यान कर लेंगे तो ? नहीं | 
वह कोन है ? वह तुम्त हो ! 

जो हृदय नही है, देख रहा है अर्थात्‌ वह अन्त करण हृष्य-मन, 
वाणी और चक्षुरूप हृष्य भी नही है, केवल प्रकाइक-अष्टा है। जब 
तुम 'मैं के पिवा अन्यमे श्रह्म दृढ़ने जाते हो क्षब श्रुति भाक्षेप 
करती है कि 'वहु तुमको केसे मिलेगा, जब तुम उसे 'मैं'से जुदा 
समझते हो ? उसमें चक्षु लूगानेकी आावदयकता नहीं। मनसे 
ध्यान भी मत्त करो। वाणीसे बोलो भी मत--जप मत करो। 
खुली आखसे प्रपश्रमे श्रह्मकी भावना मत करो । श्ालप्राममें 
नारायणत्वकी तरह प्रपश्चमें ब्रह्मतका आरोप मत करो | पहुले 
अह्यको जानो, फिर भ्रपश्न अपने आप ही ब्रह्म है। 

वेदान्ती लोग दृष्टान्त देते हैं--बह ग्रह्मचारी तो सिह है ।' 
यह तो शकरूमें ममुष्य है, सिंह शहों है, परल्तु गुणमे सिह है माने 
यह बहादुर है। इसीप्रकार थंदि कोई ब्रींेगा कि 'यहू प्रपञ्ष ब्रह्म 
है, तो ऐसे बोलता पड़ेगा कि पह देखनेमें तो नाशवात है १२स्तु 
तत्वसे अविताशी है। अविनताशीको श्रिता देखे ही प्रपश्भमे अधि* 
नाशीका आरोप करता पडेगा। इसक्षिए यह युक्ति भी ठीक मही 
है। तंत्र ? सबको पहुछ ख्यारा करो-“-अंहू मंत नहीं, मत्सा 
है । *म तेहीं, ज्ञाता है, दृष्य मही, प्रष्टा है। “भरे भी ब्रष्टा, कू 
श्रह्म है ।' का 


१५८ | | कर्ठोंपतिषद 


१३, (जस्ति) “है' के ज्ञाताको तत्त्वोपलब्धि 
संगंति 


भरत बारहके प्रमुतार यदि भाहुरसे भीतरका क्रम प्र्यातू-बोलकर 
प्रा जप-पाठ-कीतेतसे बाणी द्वारा परमाशमाकों नहीं प्रात्त कर सकते, सन 
हारा ध्यान-्एपासतास भौर चक्षुपा माने साक्षीभास्प झरूपसे भी इसे 
नहीं प्रातत कर सकते । जैग्ने हम भ्रपने 'रागहप, शान्ति प्रशधान्ति, 


अटौपनिषद्‌ | ) ६५९ 


समाधि बिता किसी कारणके देखते हैं--उसमें कोई प्रांक्ष-क्षान-ताकृकी 
सावश्यकता नहीं पड़ती | अपनी सुपुत्ति प्रोर स्वप्तकों, सपने राग 
भौर हंघ॒को भ्रपते भ्रत्त करएाकी वृत्तियोंकों हूपत इशखियोंसे तो नहीं 
देखते हैं । बीस देखते हैं । हम खुद देखते हैं। ऐसे भीतर ही भीतर णो 
बात जानी जाती है उसमें भ्राध्मचक्षु माने भस्तह हिट है। उस प्रन्स- 
हॉष्ठिते भी कोई परमात्माकों देश्ना चाहे तो हीं देख सकता | कोई 
उलटकर ह्पने प्रापकों नहीं देश सकता | तो कौप्ते देशा जाय ? 


प्रस्तीति ग्ुवतो । जो बोल रहा हैं, अत्ति इति मंस्वानस्पत्‌ 
जो प्ोष रहा है, जरतीति पहुयंत ; जो देख रहा है। प्रत्ति--उस हैं 
के भ्रतिरिक्‍त्त भ्रन्य देश-क्ाल वस्तुमें परमात्माकी प्राप्ति कैसे हो सकती 
है ? जो द्रष्टा-मम्ता-वंक्ता है, उस पुरषतते प्रलग कोई परमात्मा वर्शेत 
हे हि सकत। हैं? प्रपनेते प्रतलणा हो तो वह परमाध्मा ही भौद्े 
होगे 

परीरके भीतर पराषूम पड़नेवाला 'बैतर्प जड़में से पैदा हुभा है 
भौर जड़में ही रहुता हैं। इसका उपादानकारणा जड़ है, स्थान जड़ 
है, जडकी मृश्यु उसकी मृत्यु है। यहु शर्बाकका द्रव्पाशित मह्त है । 
कोई वेदिक हस बतकों स्वीकार नहीं करता। प्राजीवन मैं ब्राह्मण 
हूं, मैं देहु हैँ ऐसे मृत्युपरय॑स्त यह वुत्ति-सेभिसान बना रहे तो भी वेदिकन 
दर्षनंका प्रष्शा प्रपतेकी वेहु एवीकार महीं करता। वहूं तो सामता है 
कि देहके साथ शो कर्ता्मोवता, पापी-पुण्याट्या है, वह येहके, 
न्यारां है। 

जैम भर्त बर्ताता है कि--जड़के मरमेते स्लात्मा भरता महीं। कर्मे 
धांसभांकें प्रभुसार कपर नीते प्रोती-जांता है भौर बासतांसे शुद्ध हू 
जैने पर ऊंपेर हीं कपर रहुदा है। भ्रात्माकी श्रोभार रैश है, भौर 
प्रीरतों धभेष #हीं हैं। हूँ मत वेशाशित है । 


६६० , संहोप॑मियेईू: 


बीदमत कालाश्रित है। भात्मा कालक्रमसे क्षणिक विज्ञानसन्तातन 
रूप है। यह फालसे पैदा हौता--भरता है। कालके प्रवाहमें बहुंता 
है । संस्कारके कारण एकता मापूम पड़ती है। जैसे तरंगमें प्रमुगत 
जल है वेसे संस्कारों प्रतुगत प्रात्मा है। विर्वासन होने पर वास- 
नाभोंका प्राध्यपतिक उच्छेद हो जाता है। यही निर्वाण है । उच्छेद 
भहीं होगा तो जोवश्य बना रहेगा। विज्ञानमें सत्तानध्वका भमिर्वाणा 
ही तो जन्म-पृत्यु नहीं रहेगा । परीरमें जन्म-पृत्यु होगा तो प्रात्मामें 
भी होगा। 

बैदिक दशन न द्रव्माश्चित है, न देशाओत है म कालाधशित | शान 
बह हैं जिससे धर्य, देश, काल भाषृत् पढ़ते हैं। देश काछ वरतु तीतीं 
पुगप।---एक साथ जिसको भासता है, वह शान है। तीनोंकी दोनों 
प्रवस्थाएं--'पूर्ण देश श्रौर प््प वेश, पूर्ण काल भौर प्रह्प काजल, पूरों 
प्र भ्रौर धल्प द्रव्प्र--तीनोंका प्राधार प्राएता है--ज्ञान हैं। ये तीन 
भ्रात्माका भाषार नहीं है ! 

स्व सन्त तेरहमें तत्वत प्रात्मोपसब्धि हौती चाहिए, यह बताकर 
कहा जाता है कि 'है' फो उपचब्धि होते ही श्र|ह्मा-प्रमात्माकी एक- 
ताका बोध हो जाता है । 

भस्तीस्पेवो परब्धव्यस्त्वभाषेन चोभयो। । 
अस्तीस्येषों पलब्धस्य तरवभाष। प्रसीदति ॥१३॥ 

बह आत्मा 'है' इसप्रकार हो उपलब्ध किया जाना चाहिये 
तप्ा ससे तर््राभावसे भी जानना चाहिये, इन दोनों प्रकारकी 
उपकृब्धियोर्म-से जिसे है! इसप्रकारकी उपलब्धि हो गयी है, 
'तत्वभाव उसके भभिभुस हो जाता है॥ १३ ॥ 

यदि हम अपनेको सत्‌-वितुआनत्व--अस्तिभाति-प्रिय रूप 


ँ्रकोप्रसिष,भ्‌ । । परत 


जानते है या होना- जानना-प्रियता इस तीनोंकी अपना स्वरूप 
जानते हैं तो हम अपनेको भन्‍्त करणके आरोपसे विभिर्मुक्त करते 
नहीं जानते हैं, क्योंकि इस आरोपके पूर्व बाद, बाहर-भीत्तर, 
अन्तर्वशा-उकामदशा ये छ विकल्प और बढ जायेंगे। वेदान्त 
यही चीज नहीं बताता है। वेदान्त ऐसी चीज बताता है जो 
आरोपको अपने साथ लेकर, अन्त करणको छोडे बिना, उसे बढ़ - 
सातेमे डाले बिना जानी जाती है। कहां जाय कि 'छोहा जछाता 
है! तो छोहा थोडे ही जलता है? जछाती तो आग है| परन्तु 
छोहेमे भग्निका तादात्म्य होनेसे--अध्यास होनेमे विवेक नष्ट हो 
जाता है, तब मालूम पडता है कि लोहा जलाता है। भहे गण्छासि- 
करोमि-जातामि भ्रवीमि-अस्मि'ऐसा केसे मालूम पड़ता है ? सत्य« 
का आत्मवस्तुका भक्त करणके साथ तादात्म्य होनेसे ही ऐसा 
मालम पड़ता है | 

अस्तिका निरूपण--भस्तित्येवोपलब्धव्य इत्येवका व्यावतं 
देखो | एक विद्वानूते कहा-हम धर्मको सनातंत धर्म बिलकुल 
नहीं कहेंगे ।' 

'क्यो 9४ 

विशेषण अपतेसे इतर सजातीयका व्यावर्तक होता है | यदि 
हम 'सनातत्त! विशेषण छगावेंगे तो ऐसा अर्थ होगा कि 'सनातस' 
धमंसे इतर कोई और धर्म भी है।' एक असतनातत धर्मं भी होता 
है? उन्होंने कहा 'कभी धर्म असनातन होता ही नहीं ! इसलिए 
हम धर्म शब्दका मिरुपपद प्रयोग करते हैं। उसके पूर्थ किसी विदो' 
षणकी आवद्यकता नही हैं। शास्त्रीय धर्म बोलेंगे ती एक अशा- 
सत्रीय धर्म भी होगा | समातन होगा तो एक विताशी भी होगा । 
अग्नि अपते दाहुकत्वरूप धर्मको छोड़नेपर तो पारित हो नहीं 
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रहेगा। शेत्यरूप धमकी यदि जल छोड दे तो वह जल हो नही 
रहेगा। पदार्थान्तर हो जायगा। अपने धमकी कभी कोई छोड़ 
नहीं सकता | धर्म तो धर्मीमे हमेशा ही रहता है। कालकी दृष्टिसे 
परिवर्तत, देश-हष्टिसे संकोच और विस्तार तथा द्रव्यकी दृष्टिसे 
जन्म मरण-इतका होना, जानना, प्रियता-अप्रियता ये सब अन्त « 
करणके साथ तादात्म्य हांनेसे ही भासती हैं। एकबार अपने 
आपको अन्त करणसे जुदा करो, जो देश-काल-वस्तुकी कल्पताका 
आधार है, उनके उदय शाल्तिका कारण है, उन्तके होने-श होनेका 
कारण है। उस अच्त करणको छोडकर देखो--तुम उससे न्यारे 
हो | जब तुम उससे न्यार हो तो क्यो वेश-काल वस्तुको अपने साथ 
जोडते हो ? वेद कहता है--तुम भदेश हो, भकाछ हो | 

एंतस्सिनु अवुध्ये, अनात्ये, अभिरवते, अनिलयते अभय 
प्रतिप्रभ्‌ विन्‍्दते | 

तैत्तरीम उपभिषद्मे आत्मदेवका वर्णन करते हुए चार बात 
अतायी गयी है--अवुद्पे, अतात्म्पे, अभिरक्ते, अभिकंमने--हष्य 
नही है। अपनेको अन्त करणसे अकृग करो जिसमें देश-काल* 
वस्तुकी कितनी क्पनाएँ हैँ। यह दृष्य है, में द्रष्टा हूँ। में स्वयं 
अहृष्य प्रष्टा है। 

जेसे भन्‍्त करणका आत्मा "मैं हैं' वेसे मेरा भी कोई भातमा 
होगा ? नहीं अनात्म्ये अगर तुम्हारा कोई भ्रात्मा होगा तो उसको 
४ जानोगे। तुम अनात्म्य हो! तुम कक््पता करो कि हमारे 

एक १रमात्म नामकी वस्तु है और वह तुम्हारी आत्मा है। 
इस कल्पनाके साक्षी भी तुम्हीं हो । अर्थात्‌ इससे भी न्यारे तुम 
हो | न तो तुमसे अन्य कोई हृए्य, है न तो तुमसे अन्तरंग कोई 
तुम्हारी भात्मा है । 
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अच्छा, बोछकर बताओ , अभिख्षते यहाँ तो वाणी बन्द है, 
निरवेंच्नन नहीं कर सकते । 

एक प्रक्रिया है-यह दृश्य है ओर यहू जो आत्माकी कल्पना 
है और निरुषित है, थे सब जिसमे लछोन हो जाते हैं चहू अद्वेत 
आत्मा है? ता ना, अनिरुयने--उसमे किसीका लय नही होता । 
ज्यो-का त्यो वह प्रपश्न जेसा भासता रहता ब्रह्म है। देश-काल- 
वस्तु, अन्त करण और दारीर भी भासता हुआ ब्रह्म है। केवल 
बुद्धिका परिवतंत करके अध्यासके मिठनेसे 'अमनिवारणसे वेदान्त 
ज्यों-का-त्यो ब्रह्मदर्शंन करा देता है। 

रतनगढ़में हम सन्ध्यावदन करते समय पूर्वको पश्चिम और 
पश्चचमको पूर्व समझमेकी भूछ करते थे | प्रात कालमे हमे जो 
पश्चिम मालम पडता उस ओर मुँह करके बैठ जाते और थोड़ी 
देरमे देखते कि उधरसे ही सूर्योदय हो रहा है। हमे पूवव॑-देदाका 
ठीक ज्ञात था परल्तु भ्रमका संस्कार नहीं मिठता था । 

हमे प्रपन्नमें प्रपश्नबुद्धि होती है। यहू प्रपश्न प्रपप्नात्मक ही 
भासता है और वेहू देहात्मक ही भासता है। भत करण अस्त « 
करणात्मक ही भासता है, परन्तु यहू अपने स्थरुपमें है नही । 
थावद्‌ बुद्धि थावद्‌ अन्त करण इस अभ्रमके सस्कारको' अनुवृत्ति 
होती है और जब अन्त करण भंग हो जाता है, तब संस्कारके 
लिए कोई आश्रम नहीं रहता है। इसलिए भत्तिष्मेवीपलव्धव्य: । 
सैदान्तके द्वारा अपना अनुभव प्राप्त करो। वेदान्तकां काम 
धुनियासि मिलकुंछ निराला है। कीसे प्राप्त करें ? धोनो तरहसे 
'संविशेष झूपते भी और निविशेष रूपसे भी | पहुले अन्त करणकी 
#ंपाधिको स्वीकार करके देखो कि यह वेशनकारू-पस्तु रूप सारी 
सृष्टि केसी कल्पना है ? 
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भस्ति-जाताति प्रीति भाव क्या है यहू जानो | इनका आरोप 
करके अपनेकों सब्चिदासरदरूपसे जानो। बावमे तत्त्वभावेन 
जानी, जिस तत्वमें उपाधिसहिंत सारी औपाधिक कल्पनाएँ 
रहती है। तर्वमें माने जिस वस्तुका जो रूप भिष्िचत है उसे 
बह न बदले | तत्‌ और त्व। त्व माने त्वमु। समानाधिकरण्य माने 
एक ही विभक्तिकां दोतोंका होना, ऐव्े होना विभक्तिके द्वारा 
सूचित एकतावाछ्ले जो तत्‌ और त्व पदार्थ हैं उसीको तत्त्व कहते 
हैं। वह भमेदका शापक है। किसी भी आकारका भारोप किये 
बिता जो अधिष्ठानका भारोप होता है वह तत्व है। 

उत्पत्ति और विनाद्षभर्मी जो पदार्थ हैं, प्रवर्तन, परिवर्तन 
और तिवर्तनके बिना उनकी जो मूल धातु है उसे तत्त्त कहते हैं । 
वह मूल भातु इदस है कि अहम ? अहसके बिना इद्स तो 
होता ही नही | इसलिए हृदय तो अहमें छीन हो जाता है। 
अहस्‌ कीसे भासता है । अन्त करणके कारण । यह अप्त करण भी 
पंचभूतमे एक बीज ही है। इस संस्कारयुक्त अन्त करण-बीजको 
पृथक करके अपने आपको देखो | वह अपना आत्मा है और उससें 
कोई पृथवकृत और अपुथवक्ृत बीज सत्ता नहीं है। भासती है तो 
भासने दो | परश्चिम-पूर्व भासता है तो भासते दो। शानका भान- 
से कोई विरोध नहीं है। शञात तो भानात्मक ही हैं। शानको 
ओयल्ल भ्रमसे विरोध होता है यद्यपि भ्रम भी एक शान ही है। 
विपरीत शातका नाम भ्रम है। 

अस्तीत्येबोपरण्धस्प तरवभावः प्रसीदर्ति | 

हमे भोरूमा हो तो हम अविद्याकामकर्म बोलेंगे, कामअविद्या- 
फर्म या कर्मअधिद्ाकास महीं मीौलेंगे | इसका कारण है। जेसे 
जातरद है। आमत्द मालूम पड़ता--आनन्‍दकी प्रतीतति और 
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क्रानन्‍दकी अतुभूतिसे माकूस पडता है कि एक आनत्व है 
भौर एक उसकी अनुभूति है। छेकित क्या अनुभूतिके सिवा 
आनस्द नामकी कोई वस्तु नहीं रहती है ? आनन्द तिजोरीमे है 
और तुम यहाँ हो ? तुम रुपयेमें, जेवरमें, धरमे क्ानल्दका आरोप 
करते हो | परन्तु आनन्द जब मिछेगा तब जनुभूतिसे अभिष्न ही 
मिलेगा। आनन्द और अनुभूति भिन्न-भिन्न नही हैं, भिन्न-भिन्न 
काले नही है, भिन्न-भिन्न चीजमे नहीं है। अनुभूति पृथक्‌ 
आत्तन्‍द तामकी वस्तु नही है। इसीप्रकार स्षतामे कोई चीज है 
और चीज हे ऐसी अनुभूति है। अनुभूतिस पृथक देश-काछ-वस्सु 
नहीं है | यह अनुभूति तुम्हारा अपना ऐसा स्वरूप है जिसमे देश- 
काल-वस्तु रूप प्रपश्न है ही नहीं। अनुभूति ओर आत्तरद, आनत्दु- 
की उपकब्धि यहू भाषाका भेद है | 

'ब्ाह्मणका शरीर--क्या भ्राह्मण अलग है और शरीर अकूग 
है ? 'पुरुषकी चेतनता,' 'ब्राह्मणी-कुमा रका शरीर' इसीको विकल्प 
कहते हैं। शब्दस अकग-अछग मालूम पड़े लेकिन होने एक ही, 
उसे विकल्प कहते हैं। 'राहुका सिर «-ऐसे ही 'भानतन्दका अनु 
भूति ।' व्याकरणमे अछृग्राव करतेके लिए विभक्ति आती है--'से, 
ने, के, लिए !! उदाहरण--आह्वाणके छिए वेश्यमे--काला धंत 
काला दान किया | 

अनुभूति ही आनन्द है । तुम्हारी अनुभूतिमें तुम अपने अहंको 
घयो जीड रहे हो ? अहुंके बच्चेका मार्म अनुभव सही है। अतु- 
भूतिमें विवर्तका साभम अहूस हे। अलुभूतिके महान समुद्रमे अह« 
अंहकी स्फुरणा तो बुलबुला है। भातन्दकी भतुभूति तो अनु 
अूत्ति ही है। उसमें न मैं-त्‌ है, भ सुस्न-दु क्ष है। अनुभूति और 
उपलब्धिको अकंग करनेकी कोशिश करोगे तो तुम सत्‌ भर 
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खित्‌का पद फाडमेकी कोशिश करोगे | तात्पयें यहूं कि हम जब, 
जहाँ, जो, जेप्ते हैं, उसमे परिच्छिन्नता भास रही हे या अप- 
रिच्छिन्नता, पापीपना था पृण्याक्षापना, रागी-ठेषीपना, सुख्ती- 
दू सीपना--यहू सभ तो सपनेके समान हैं। ज्ञान भानका विरोधी 
नहीं है, जस ताठकका ब्रष्टा भाठकके हृदयका विरोधी नहीं हे। 
वह ती प्रत्येक हे तमाशा जाननेवाला है, देखने-मात्रका हे । 
वहाँ तो कुछ नहीं है। सिनेमाके पर्देपर कुछ नहीं होता, देखना- 
मात्र होता है| वैसे तुम्हारे अनु भवश्वरूपमे प्रपन्नका प्रत्येक दुष्य 
देखना मात्र ही है | वस्तुत कुछ नही है | इसलिए उपलब्धि और 
सतताकी अलग भत्त करो, नही तो जरखु-वेतनका भेद भासने 
छगेगा । आतन्द और अनुभूतिका भेद हो तो भोग्य-विषय और 
भोक्तापनका भेद भासमें छगेगा। भनुभूति और अनुभाव्यका भेद 
ही तो दुष्य और ब्रष्टाका भेद भासने लगेगा । 

अप्तरमे संबंतन्त स्वतन्त्र असण्ड अनुभूतिमें आनन्दात्मक, 
हृध्यात्मक, जबात्मक, में तु, स्त्री-पुरुष, स्वर्ग भरक, आस्तिकत्ता- 
नास्तिकता, हिन्बू-मुसलमाव, सत्ता-असत्ता, देश-काछ-वस्तु सब 
एम तरग है। यह तरंग वबया है? जेसा जकू वेसी तरग। 
जक जड़ तो तरंग भी जड़ | भेतस्य यदि चेत्तन्य है तो उसकी 
तरंग अनुभूति भी चेतन्य है। चेतत्य बिता आरम्भ और बित्ता 
परिणामका है। उसका न बाप है, न बेटा, न पत्नी है-त भाई। 
म अस्त है-म धन है, ते शरीर है-त भोजन । इस चेतत्मको 
अनुभूति बोकते हैं । 

पत्तीत्येवीपलब्धरप तरवधाव प्रसीदति । 


यदि तुम्हें भात्माका साक्षात्कार करना है तो “भस्ति अस्ति- 
अस्ति ।' 
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क्रायंनाशेति यत्‌ अस्ति कारणम्‌, कार्य अन्यतस्‌ कार्यावि- 
अयतिरित्तम्‌ येत रुपेण अएसा उपलब्धव्य ततद्च तत्त्वभायेत 
अन्वपय्यतिरेकसाध्य साधनकांय कारणादिव्जितभावेत उपलष्ध- 
'ब्यम उभयो' । 

पहुले आत्माकी उपलब्धिके लिए प्रयत्न करना चाहिए । 
उपलब्धि भास रही है--भहं आत्मानम्‌ न जातासि'--मैं अपने- 
आपको नही जानता | ऐसा आपको मालूम पडता है कि नहीं 
मालूम पडता ? अह आत्मानम्‌ जातामि--सनुष्यो४हम्‌, ब्राह्मणो$- 
हम, सो$8म, वानो४हम, क्रियाबात्‌ अहमु । में अपनेकी जानता 
हूँ, परन्तु मे मनुष्य हैं, श्राह्मण हूँ गोरा हैँ, काला हूँ, क्रियावाला, 
मर्ता भोक्ता है" तो वह विपरीत ज्ञान है। संवमुच तुम वया हो 
यह नही जानते । 

यदि कोई गाँवका आदमी आकर कहे कि तुम आत्माकी 
नही जानते ।/ तो तुम तही मानना, परल्‍्तु तुम्हे खुद ही ऐसा 
मालूम पडे कि में अपत्तेकी नही जानता हूँ तो अपनी अनुभूतिका 
तिरस्कार भी मत करता | उस पर विचार करता । छाउडस्पीकर 
लगा कर पर्चा छाप कर, गावके छोगोंकों बुछाकर यहु कहुना कि 
तुम अज्ञाती हो। यह हमारी प्राचीन शिष्ट परम्परा भही है | 
प्रानीन दिष्ट परम्परा यही है कि स्वयं मतुष्य अपनेको अज्ञान्ी 
मातकर विपरीत भावनासे अ्रान्तिसे वुख्ती हो करके गुरुकी 
दरणमें आवे और कहे कि 'में अज् हूँ, मुझे शान दीजिए | में 
भटका हैं, मुझे रास्ता बताइये सब्र उसको बताया जाय ।' 


न ननछु अनुभव होता हो कि 'मैं दुखी हूँ तो तुम 
खी।हो ? 

वासनाओंके कारण । 
ह६८ | * मठ्ोफनिश्राई 


बासनाएँ क्यी हैं ! 
सेस्‍्कॉर से । 

संस्कार कहाँसे आगे ? 
करमसे 


| 

कर्म कहाँसे भागा ? 

कर्तापनसो । 

कर्तापन कहाँसे आया ? 

कही भी छुम्हे यह माछूम पड़ेगा आगे बढ़ते बढ़ते कि 'यहू 
तो में नहीं जानता ।' तम तुम्हें जालनेकी कोशिश करनी चाहिए। 

सिल्ताया-पढ़ाया बेटा वकीलके सामने जिरहु करनेपर नहीं 
टिकता है। हमारे गॉँवमे गरदी बात है जितकी बहुत सराहना 
सुमतेकों मिले--- 

सराहुरू धिया डोस-धर जाक्षीं 

लिस लड़कीको बहुत तारीफ की जाती है, वहू अपनी अच्छाईके 
धमण्डमे गलत चुनाव कर छेती है | बहुत सराहना भी नहीं होनी 
साहिए। आत्मनिरीक्षण करना चाहिए। तुप्त स्वय॑ देखो---नुप्हें 
दुख है कि नहीं? पु ज़ है तो वासना है कि तहीं? वासना है तो 
राग-नष है कि नहीं ? राग द्वेष है तो संस्कार है कि नहीं? 
संस्कार है तो तुम कमके कर्ता हो कि नहीं? क्या वासताकी 
परम्परा दारीरके साथ ही संभाप्त ही जाती है | यह तो बिलकुल 
॥कित हैं। वासना शरीरके साथ समाप्त नहीं होती | हमछोगोने 
देखा है, खेतमें गेहें बोते हैं तो बीज नष्ट हो जाते हैं, पौधा निक-» 
#ता है, बीज फूलता-फठता है, उसमें-से अंकुर निकलता है। 
थोड़े दिभोमें बीज नष्ट हो जाता है परन्तु अंकुरके सिरेपर एककों 
जगह दस बीज सिंकलछ आते हैं। यह मूल भ्रीज जोदते ५९ नहीं 


कंटोपनिंयेंद | ॥ ९६६९ 


मिलेगा | यह रूयाल गलत है कि जडका सस्कार तो उसके तनेमे 
और फलमें गया, बीजवान्‌ बने हुए चेतन्यका संस्कार नही 
जायगा | 

तुमको चाहे जगत्‌ अलग अलग मालूम पड़े या एकमे मिलाया 
हुआ होवे कि उसका अभाव होवे, तुम होओोगे ही होभोगे, क्योकि 
जिसको मालूम पडे वह तो होगा ही। घड़ा बता, फुंदा और 
उसका अभाव हुआ । तीनो तुम्हे दी रहे हैं। इसलिए तुम घडेसे 
जुदा हो । परन्तु तुम्हारे बिना यह मालूम नहीं पड सकता | इस- 
प्रकार तुम घडेकी सम अवस्थाओंमे अन्वित भी हो और व्यत्ति- 
रिक्त भी ही । 

वेदान्तशास्त्र मे जिसे ईएवर माता जाता है वह अनुमान सिद्ध 
नहो माना जाता । ईदवरकी सिद्धि गछत मानी गयी है। जसे 
न्याय-वह्षनमे कहा है प्रत्येक कार्य कर्तासे होता है, जसे धडेको 
कुम्हार बताता है । खेती किसान करता है। यहू विध्व भी एक 
काय है, वहू अपने कर्ताके द्वारा बताया गया है' यह अनुमान 
द्वारा सिद्ध हुआ | 

बेदान्ती लोग इस अनुमानको नहीं मानते। ने कहते है 
तुम्हारी सब कल्पना ही कल्पना है। दो परमाणुओंसे अणु ईइवर 
बनाता है। यह कल्पना है। अणुओसे त्रसरेणु भी ईश्वर बनाता 
है महू भी कल्पना हे, क्योंकि जहाँ अणुको निरवयव मात्ता, 
मिरंश माना, उसमे कोई हिस्सा नहीं भातता तो वहाँ भी ब्रितां 
हिस्सेके एक-एक परमाणु मिलकर डबल हो जायेंगे या एक दूसरेमे 
लोन हो जायेंगे | न॑ तो परमाणुओसे सुष्टि हो सकती है, न ईएवर 
द्वारा ऐप्ता बनता कभी देखा गया है। जो चीज कभी देखी नहीं 
गयी, उसका अनुमान ही नहीं हो सकता | धुर्भां और भाग कभी 


॥७० । ॥। कठोपनिवद्‌ 


देसे हुए होते हैं, व्याप्तिग्रह होता है, परामर्श होता हैँ तब अनु: 
मान होता है। अनुमान माने प्रत्यक्षेक पीछे चलत्तेवाला प्रमाण । 
जहाँ अग्ति और धुऐँका सम्बन्ध गृहीत होता हे, वहाँ धुएँको 
देखकर अग्तिका अनुमान होता है। लेकिन जहाँ यह सम्बन्ध 
काल नही है, वहाँ यहू अनुमान नहीं हो सकता । इसलिए वेदान्त- 
मंतमे ईएवर किसी भी प्रमाणसे मे मालूम होता है, न सिद्ध होता 
है, ईएवर केवल दाब्द-प्रमाणसे सिद्ध है। यदि वह शब्द-प्रमाणसे 
सिद्ध ने हो तो कल्पितांशका तिरस्कार (परिहार) करके आत्माके 
साथ उसकी एकता सिद्ध हो ही मंहीं सकती । ईष्चर और आत्मा 
बोसोमें कल्पितांशका तिरस्कार कर देतेसे अआत्मा-इश्वरकी एकता- 
का शाम हां जायगा | इसको बोलते हैं अस्तीत्येबीपलब्धव्य | 


देखनेमे आता है कि मुत्तिकाका लय पानीमें, पानीका लूव 
भागरमें, आगका लग वायुमें और वायुका लय भाकाशमें होता हे | 
द्रव्माश कठोर बनता है, उष्णता द्रव बनती है। जहाँ गरमी हैं 
भहाँ गधि है, गति है वहाँ अबकाश है। अवकाशके बिना गति 
सिद्ध नहीं होती, इसलिए गतिमे अवकाश अतुगत है। ऐसे कठी- 
रता तक अखय-व्यतिरेकका तिय॑ंम छागू होता है। 

अवकाश वद्ामे, अभाव-सी दक्षाकी प्राप्त प्रपनश्न हो हमको ही 
मालूम पड़ता है। सृष्टि-स्थिति-परछय तीनी हमको ही मालूम पडता 
है। व्य|8-वृष्ठिसि भर समष्टि सुष्टिसे दोलों प्रकारसे अवछोकन करने 
पर सारी सुष्टिमें हमारा ही कष्वय-व्यतिरिक भासता है। सर्मष्टि 
हृष्टिते जो हमारा अतनुगत-व्यतिरिक्त रूप है उसे ईष्व॑र घोछते हैं 
भर व्यष्टि-दुश्सि हमारा भेनुगत+व्यतिरिक्त रूप है उसे आत्मा 
मोलते हैं। कार्यमें ही व्यक्टिसमष्टिका भेद है। शास्त्रसे अवगत 
क्रारण दक्षाका साक्षी चैतन्य और प्रत्यक्षरूपसे अवगत व्यष्टिदशा- 


अंठिपंलियंद ' 


का साक्षी-चेतन्य--इन दोनो साक्षियोके उपाधि अंशका परिहार 
करके श्रृति एक बताती है--भस्ति इति। 

अस्ति' क्‍या है ? घडा फूट गया तो मिट्टी भस्ति है। भिट्टी 
मसल गयी तो जल अस्ति है। जल सूख गया तो भगिन अस्ति है। 
अग्नि मिराकार होने पर गतिशील वायु होतो है। गतिशीक-शक्ति 
जिस आधारमें है वह आकाश अस्ति है। बिता आधारके शक्ति 
घ्रिद्ध नही होती। आकाश कहाँ है? मतमें है। किसको अस्ति« 
प्रत्यय मालूम पड रहा है ? में को | इसोको बोलते हैं परिच्छिन्न । 
परन्तु सर्वके भाधारके रूपमे देशकालू-वस्तु है। बिना वस्युके देश 
कालकी कल्पता' नहीं होती । इसलिए वेदास्समे ज्यादा विधार 
वस्तुका किया जाता है, देश-कालका विचार कम किया जाता है । 
कोई चीज बदलनेवालो हो तो क्रमकी सवित्‌ हो और कोई चीज 
फीलने सिमठतेवाली हो तो स्थामफी संवितु हू। वल्तुके विचारत्े 
देश कालका विचार परिप्तमाप्त हो जाता हैँ । 

अस्तीत्मेवोपलब्ध--अस्ति शब्दका व्यभिचार कहीं नही हुआ ॥ 
अभाव अस्ति, भाव अस्ति-दोनोंमे अस्ति है। अस्तिरूपसे जो सर्व॑ 
देवा-काल वस्तुमे विद्यमान है, जिसका रूप है अस्ति, इसके रूपमे 
उपलब्ध कौन ? हम | एक अस्ति-अपभ्ञका भाव है और एक भस्ति 
प्रपश्षका भाव नहीं है। दोनोको उपलब्धि किसको होतो है ? मै- 
को | प्रपश्षकी भावाभावकी उपकब्धिमे जो अस्तित्व है, वहू मेंको 
मालूम पड़ता है। असलमे में की उपस्थितिमें जो होता है वही 
अस्ति होता है । जो भहवंकी उपस्थितिमें नहीं होता है, वही तास्लि 
होता है, परन्तु तास्तिमें भी भस्ति है । 

एक ही सत्ता इच्थियोके कारण अभेक भासती है यदि मोल 
सम्भत्ध सुष्टिमें मं होता तो स्त्री-पुरणभ बया भेद दवीता ! केवल 


६७२ ॥ । कठ्ोपतिय९ 


लेगिकयौन-सम्बन्ध ही अछण अछग करनेवाली चोज है। पतन्नभृतमें 
पार्थत्रय नहीं है । कम मीमाप्तामे इसका बाढ़या-विवेक है। स्त्रीमे 
ग्रहणात्मक और पुरुषमे त्यागात्मक तत्त्व होता है। दोनोका यह्‌ 
भेद है| स्त्री चक्नतरव प्रयान है, पुरुष सू्यत्त्त्व प्रधान है। स्तीमे 
गर्भावातकी--सपस्पाकी धाक्ति हैं, परुरुपमे त्यागकों। थे सब भेद 
व्यावढ़ारिक हैं। इनके अस्ति तास्तिका जो साक्षों है, उसकी हंम 
चर्ता करते है | 


धर्ममे मैदेकों चर्चा है। धर्म, प्रेम, भ्रमके अन्तमे 'म' है। भ 
उनम विश्व-तेजसू-आक् है, धर्म, प्रेम, ब्रह्मका अंश यही' 'म' है। 
आत्मा कीस है ? अधातर है। इसमें 'मं को गति नही है और धम- 
प्रेम-अमकों गति भी महीं है। इसमे न भंत्माका धर्म हे ने 
ब्रह्मका | 

हम शब्दके मिरायरण रूपका जानते हैं। जबतक दाब्द है 
तबतक वक्ता है। जब शब्द नहों है तब अभवक्‍ता है। ववषषता, 
अवव दानामे जा एक है सा तत्व है। वक्‍्तृत्व-अववतुत्व दोनो 
औपाधक हैं। एब्दके मावका उताधिसें वन्‍्तापन है भोर धंब्दफे 
अभावकों उपाधिते अत्रक्तापन है। दोनो जिसमे अध्यस्त हैं, कॉल्पत 
हैं वह दोतोका साक्षी है। उसका नाम है तत्त्व | 

मे अस्तिकी वंह्परम्पराको मत सानो, कैब अल्तिका 
माना | 'है', उतना है। जहाँ अस्तिके विशेष नही भास रहे हैं, 
क्रेवल अस्ति मात्र भास रहा हैं, वहाँ तुम पहुँच जाओ | वहाँ लिवि- 
शेष अरिश और निर्षिशेष शात दोनोमे कोई भेद नही है । 

सूष्ठि विषयक मतमेद--*९ घृध्यवादी पौद्ध जगत्‌का उपादान 
नही मातते हैं, निमितत भी नहीं मानते । २ जैन दोतों मानते हैं। 


कठोपरिषद्‌ , ! ६५ है 


४ 


३, च्ार्वाक माठी-उपादान मानते हैं, निमित्त-कुम्हार नहीं मानते| 
यह दुनियाका घडा बत्त गया | जेन प्रत्येक जीवको अलग-अलग 
कुम्हार भानते हैं, एक कुम्हार नहीं मानते। बोद्ध निमित्त-कुम्हार 
नही मानते, शून्य ही मानते हैं। ४ अवेदिक--मुसकमाल- 
ईसाई निमित्तको मानते हैं, उपादानकों नही मानते | क्षुम्ह्मरके 
सकल्पसे ही यह सारी सृष्टि है। दार्शनिकोकी हष्ठिमे गणितकी 
रीतिसे मतोंका विभाजन हुआ है। ५ ईपवर निर्मित्त कारण 
है और परमाणु असत्‌ उपादान हैं। जिनमे कार्य नही है ऐसा 
उपादान है। यह छीला है। जेनमतकी अपेक्षा इसमे विषेषता 
यह है कि इसमे कुम्हार एक है, घड़ेके खरीददार जीव अनेक हैं, 
घड़े अनेक हैं। न्याय वेशेषिक बहुत्ववादी हैं। ६ साख्य कहता 
है--परमाणु बहुत सारे हैं। सबकी सत्ता जिसमें छिपी हुई है 
ऐसा कारण एक है। पुरुष ही अलग अछग हैं। ये प्रक्ृति-उपा- 
दा वादी है। इसमें दो भेद हैं १ बहिरग उपादाचवादी और 
२ अन्‍्तरंग उपादानवादी | 


सुष्तिका उपादान बाहुर है कि भीतर ? जो लोग परमाणुको 
सुष्टिका उपादान मानते हैं थे छोग उपादात बाहर मानते हूँ। 
जो लोग प्रकृतिको उपादात मानते हैं वे अस्तरग मानते हैं। पुरुष 
और सृष्टिके बीचमें प्रकृति है तो वह सृष्टिसे अच्स रख है, पृरुषसे 
बहिरज्भध है| के सृष्टिका व्रष्टा है ओर प्रकृंतिका भी व्रध्टा है। 
पुरुष और बु भ्में प्रकृति रहती है | बुद्धिते अन्तरज होनेके 
कारण प्रकृति अन्तरकृ कारण है। सुषुप्ति, जाग्रतु और फिर मैं 
कौन हूँ यह उत्थान--यहू सांख्य-दर्शन हुआ तीद धूठ गयी परच्तु 
मैं बुल्दावनमें हूँ या बम्भईमें यह फुरता तहीं है। कहाँ हूँ ? कया 
हैं” मेरा नाम बया है ? यह भी नहीं फुरता। इसका त्ाम भह- 


(७४ १ कठोपतिव्ण 


त्त्तहै। परन्तु जब यह फुर गया कि में असण्डानन्द हुँ और 
बम्बईमें हूँ तो अहंकार स्फुरित हो गया। सुषुप्तिका भज़ होना 
और अहकारका जाग्रत न होना--दोनोंके बीचकी स्थिति महत्‌ 
है। मह॒त्‌ समष्टबुद्धि है। 

चेतन्यके लिए प्रकृति स्वयं प्रवृत्त होती है और ईव्वर स्वयं 
सकलल्‍प करके, परभाणुओको जोड़कर सुष्टि बनाता है। ईएवर 
एक है, सकल्पवानु है। सकल्‍्प उसका आत्मधमं है। वह सृष्टि 
बनाता है | पुरुषमें संकल्पात्मक धर्म नहीं है, वह तो प्रष्टा है। वह 
तो चिति शक्ति है। इसलिए सकल्प करके वह नहीं बनाता। 
समष्ठि बुद्धि ही संस्कारसे युक्त है। वह सृष्टिको बनाती है । 


अन्तरज्भधमें कौन-कौन ? जो ईएवरको जगत॒का कारण मानता 
है, जो विज्ञानको जगत्‌का कारण मान्तता है, जो कमेको जगत्‌का 
कारण भानता है (क्योकि कर्मका संस्कार त्तो अन्तरज्मे ही 
होता है। ) तो कभे, चित्त, ईइवर ये सब अन्तरज्भ उपादान हैं। 
विशानवाद, दृष्टि सुष्टिवाद, ये सब अच्तरज़ु उपादान मानते हैं ॥ 

चाहे कोई सिद्धान्त होवे, कोई सृधष्टिको नित्य मानते हैं, कोई 
अतित्य, प्रकट होनेवाली-छोप होनेवाली, कोई हमेशा ऐसी मानते 
हैं। लेकिन जिसे दीसती है उसे कौन काट सकता है ? जो छोग 
द्रव्मसे चेतनाकी उत्पत्ति भानते हैँ ने जड़को मूलतत्त्व मानते 
हैं। परन्तु भेतनाकी उत्पत्तिके पृ जड तत्त्व था यह सिद्ध करनेके 
लिए. उन्तके पास कोई थुक्ति हौ सकती है ? यह भनुभव कसे हो 
सकता है ? अनुभवकी प्रणालीमें यह मत नहीं भा सकता | जो 
लोग मानते हैं कि कालमें चैतेन्यकी उत्पत्ति-विनाश होता है। 
उत्तके मतमें क्‍या उत्पत्ति-्विनाश सिठ हो सकता है ? किसने 
देखा ? जो छोग सुष्टिको बिता उत्पत्ति-प्रलयके नित्य मानते हैँ, 


>कइठीपतिषंद्‌ ॥ ॥ ९१७५ 


त्त भादि उत्पत्ति है--म अत्तिम अन्त--हमेशा इस सुष्टिका' प्रवाह 
चलता रहेगा। छोगोने देदामें बहुती हुई सृष्टिकों दंशकी गादमे 
क़रके साधार बना दिया | तो जिस आधारमे यह सूष्द्रि बह रही 
है वह भाधार क्या है ? 

हर हालतमे यह बात मानत्ती पड़ेगा कि आत्माके अस्तित्वसे 
ही अन्यका अस्तित्व सिद्ध होता है, भन्‍्यके अस्तित्वसे आत्माका 
अस्तित्व पिद्ध नही होता। इसलिए सबके भस्तित्वमे आत्मा 
भ्रनुगत है और सबमे अस्तिस्वतते आत्मा व्यतिरिक्त है | 

अस्तित्व और नास्तिल दोना जिसको भाश्त रहा है वह 
आत्मा है। फकत, इस शरीरका हु अस्तित्व-नास्तित्व नही, 
सम्पृण सुष्टिका । सम्पूण सुष्ठिके काछका ओर देशका अस्तित्व 
नाध्तित्व जिपतको भास रहा है वह आत्मा है। कालका हांनेके 
कारण वह अविनादो है, देशका होनेके कारण वह परिपूर्ण है, 
वस्तुका होनेके कारण वह अद्वितोथ है। अपने ऐसे चेलन्य 
आत्मामें कालफो दाल नही गलतो, देश उसमे नही घुसता-अ्रवेश 
नहों करता, दठ्यमे उत्तका हव्य नही होता | आत्मा माने चेतण्य, 
शान । इसलिए देश-काल बस्तुमे, होते-न होनेमे अस्ति रूपसे तुम 
अपनेकों जातो | 

ततदच तर्रभावेतत--पहू सोपाधिक रूप हुआ | कायकारण 
ही उपाधि है। यह वेदास्तका सिद्धान्त नही है। यहू ता अन्य 
सिद्धान्तोंका मिषेष करमेके छिए--गैति नेतिके लिए महू सिद्धान्त 
स्वीकार किया गया है | 

सतकार्मापाधिकत्व अस्तित्वप्रत्यपेस उपल्धर्प | 


सम्पूर्ण कार्य कारणमें स्थित होते हैं। उस कारणका द्रष्टा 
साक्षी में हूँ। इसप्रंकार सबसे पहले अपने शापको उपलब्ध करो | 


8७६९ ॥ । कठोपतिवृद्‌ 


ससके बाद 'तत्वभावेत्त च उपलब्धव्यात्‌'--यहु अस्ति-तारितकी 
जो लकीर, व्याकरणमे खिच्रती हैं उसे थोडा बिगांड दें इसका 
अधिकार वेय्याकरणको रहता है, वर्णागम वर्णविषयय करनेके 
लिए । तो 'अस्ति'को 'भसत्ति' फर देनेसे अर्थ सिकलेगा कि अश्ति 
भाव असतति भाव है अस्‌ धातु है, उसका अथ है होना | लेकिन 
सच्ची सत्ताका उसे बोध कराता होता है तो उसमेसे 'अ'का 
लाप हो जाता है। भस्ति इति प्त्‌ | अस्ति क्रिया है, सत्‌ धाब्द । 
अं कहाँ गया ? इपलिए “अस्ति आऑस्त' जो भालूम पडता है वह 
भी औपाधिक है, जेंसे पहले खिताबी राजा हुआ करते थे | उनके 
पास तैत्ता नहीं, एक इश्च धरती नहीं, परन्तु अंग्रेज सरकारकी 
खुशामद करते तो उन्हें राजाका खिताब मिरछ जाता । इसे 
उपाधि बोलते हैँ। वे राजा हैं मही, राजा कहे जाते हैँ--अराली 
घी नहीं, डाल्डा है। 


अस्ति भाव कार्य का रणमें छीन हुआ और कारण कार्यमे से 
तिकछा | जो ढीन होता है भौर निकलता है वह तो हृष्य है, 
द्रष्टाका स्वकृप मही है । अपना जा स्वरूप कार्य कारणकी उपाधि- 
से 'अस्ति' रूपमें सिद्ध होता है, उसकी सिद्धि सापेक्ष है। यह 
तो एक प्रक्रिया युक्ति है। कार्य-कारणभावको वेदान्तमें यथाथे 
स्वीकार तहीं किया जाता। स्वप्समें दिखनेवाले माटी-घडेमें कार्य 
कारण भाव नहीं होता | जिस क्षणमें घटकी उत्पत्ति स्वप्नमें हुई, 
उसी क्षेणमें घटाकारताको प्राप्त सेर-भर मिद्ठीकी भी उत्पत्ति हुईं। 
स्वप्तमें मिट्टीका वजन, फेछाव, उमर जितनी देर मारझूम पडता 
है, उत्तनी देर है, मिट्ठी-घड़ेमें कायं-कारण भाव सही है। इंसी- 
प्रकार सृष्टिमे जो कार्य कारणभाव दीखता है वह है नहीं, यह 
कल्पना देशपरिष्छिन्न, काऊू-परिच्छिन्त, आक्षत्ति-परिच्छिक्ष बताकर 


व्कहोगतितद्‌ | । ६७७ 


अपनेको तीनो परिच्छेदोंसे अलग क़रनेके लिए वेदान्तकी यह. 
प्रक्रिया है। इस प्रक्रियाका तिरस्कार कर दोगे तो भद्वितीयत्वकी 
सिद्धि नहीं होगी । इसलिए पहले अपनेको स्ोपाधिकरूपसे जातो | 
भामतीका रने कहा है--अपने आत्माका साक्षात्कार वृत्तिके हारा 
होता है'--वह पहले सोपाधिकका ही होता है और सोपाधिकका 
ही जाने पर वह साक्षात्कार ही निवृत्त हो जाता है। वृत्ति और 
वृत्तिका विषय माने वह सोपाधिकत्व ही. बाधित हो जाता है । 
बृुत्ति भी बाधित हो जाती है | 

निरुषपाधिक क्या है ? तत्वभाव । तत्‌-तत्‌-तत, स प्ल्‍स, जीव- 
ईदव२-जगत्‌, तेषाम्‌ भाव एकत्थस्‌ यन्न | जीव-ईएवर जगदारोप- 
निषोधीयते | जैसे मिट्टीमे आकारफा आरोप घडा है वेसे भ्रह्ममें 
इदन्ताका आरोप जगत है। चेतनकी परिच्छिनताका भारोप 
जीव है और चेतनकी पूर्णताका आरोप ईप्चर है। असली चेतन 
त जीव है, न जगत्‌ है, न ईएवर है। वह तीनोंसे विरक्षण हू | 
इसलिए तत्वभावेनका अर्थ है ब्रह्म भावेत--अद्वितीय भावेत । 

उन दोनोमे भी हम तत्वरूपसे अपनेकी जानकर अस्तिरूपसे 
उपलब्ध करे या अस्तिरूपसे जानकर तत्वरूपसे उपलब्ध करें ? 

पहले कार्य-ऋरण भावसे ऐसा विचार करो कि तत्त्व निर्वि- 
शेष हो जाय भोर यहाँ तक विचार ले जाओ कि ज्ञात निर्विदोष 
ही जाय । इसका अभिषभ्राय है कि सत्ता तो ऐसी हो जिसमे क्रिया 
न हो। ज्ञान ऐसा हो भिसमें वृत्ति न हो। वृत्तिहीत शानमे और 
परिणामहीन सत्तामे भेद करनेबाला कोन है ? जहाँ ससतामें तो 
कोई विशेष नहीं है--सत्ता धट-पट-मंठ नहीं बनती | ससा और 
ज्ञात दोनों तिविकार हैं। बहू घटाकारूपठाकार-मठाकार वृत्तिरूप 
से प्राप्त महीं होता। जो अपरिणामी मिविदेध ज्ञात और अपरि- 


॥७८ » शंटोपतिकयू, 


णामी सिविशेष सत्ता है उसको दो होनेका कारण क्या है 
अज्ञान | 


जडवादी लोग कहते हैं कि जगतके मूलमें एक भद्वेत सत्ता 
परिणामको प्राप्त होकर जगत्‌ बत्ती भर्थात्‌ वह स्वयंप्रकाश है, 
स्वयंभू है। गणितकी रीतिसे उसे व्यवस्थित सर्वाकारमें परिणत 
मानते हैं। सत्ताका स्वरयंप्रकाश मात्रा तो वहू चेतन्य नहीं हुईं ? 
चेतन ईइवरको जगत॒का कारण मानने पर उसमे जडता नहीं 
आयी ) चेतनप्त शुन्य सत्त। नहीं होती और सत्तासे शून्य परेतनता 
नही होती । यह भेद हो बिलकुछ गलत है। यदि चेतन सत्‌ नही 
होगा तो परिणामका साक्षी नहीं होगा, वहु बदकृता जायगा। 
साक्षी भपरिवर्तनशील होनेसे सत्‌ है। यदि सत्‌ चेतनरूप नही 
हीगा तो जड़ होगा । 

ईदवरसे अछा होकर हम जन्म-मरणके वक्‍्करमें पडे, असण्ड 
सत्तासे अपनेको पुथक्‌ करके क्षणिक हो गये और हमारी अखण्ड 
सत्तासे अलग होकर ईएवर जड़ बेहोश हो गया । भाज ईएवर 
निष्क्रिय हुआ है वर्धोंकि वहु हमते अलग पडा है | 

दा सुपर्णा सयुजा सलाया 

जीव-ईदवरका सम्धन्ध बिऊुकुल बराबरीका सामला है। 
हमारी वेततता--होश हवास हमारे पास है तो हमारे सिवा 
ईदवर बेहोश हो गया और अविनाशीपता केबल ईदवरके पास है 
तो ईए्मरके बिना हम क्षेणिक, जल्म-मरणवाले हो गये। 
दोनों एक हो गये तो झिलूमिक आत्माके रूपमें ईएवर झलकने 
लगा। हम जल्म-मरणसे विनिर्मुक्त हो गये | ईएवर अनुभवरूप 
हो गया । ईदवर ते सातवें आसमान पर है, न बन्द कमरेमें है, न 
खोया हुआ है । जब ईदवर हमसे एक होगा या हम ईंद्वरसे एक 


कंठोपलिदद्‌ । ॥ ६७९ 


होंगे तब हम पापी-पृष्यात्मा रहेंगे, न सुखी वु खी, न जाते-आने- 
वाले रहेगे, न राभीहेषी | यहु एकताका उद्योग कौन करे ? ईएवर 
कि हम ? ईइवर तो हमारी विभुखताके कारण अलग सोया हुआ 
है। यदि हम उद्योग करेंगे, उसके सम्मुख होगे तो ईष्वर जाग 
जायगा और तब हमारा स्वरूप अनुभव स्वभाव, गुण,शान,रूप 
सब एक होगा। जो कुछ दृष्यमान है वह संब हम दोनोका 


पा 9 हष्टिसे पापकर्म दांष है, पुण्यकर्म गुण है। भवितकी 
हृष्टिसि पाप पुष्यका अभिमात्त दोष है। पाप पुण्य दोष लही है। 
तत्वशातकी इष्टिसे जिस अज्ञानके कारण यहु अभिमान हाता है, 
वहु भज्ञान ही दोष है। अभिमान और कम तो इसके अच्चे- 
फष्ते हैं| धर्मात्मा छोग भी यह बात ती मानते हैं कि पापकर्म 
तो स्वरूपसे ही दोष हैं>घोरी, जुआ, व्यभिचार, अनावार | जिस 
समाज, वर्ग, सम्प्रदायमे (जिस शास्त्र सविधानके अनुशासनको मान 
करके हम रहते हैं उसके विपरीत हम भातचरण करेंगे तो हमारे 
मसमे रलानि, घृणा आावेगी। हम अपनेको हीन समझेंगे। इसलिए 
उसके विपरीत आधरण नही करना भाहिए। भपने हाथो ही हम 


अपने पाँव पर कूल्हाडा मारेंगे यदि अपने ही संप्रदाय, संविधान 
जात्ति, समाज और वर्गके द्वारा स्वीकृत मर्यादाका उल्लंघन करेंगे | 


सर्वारम्भा हि दोषेण धूमेतारिनिरिवाबुता।। 
हमारे प्रथत्नसे निष्पाथ ऐसा कोई काम (आरम्भ) नहीं है 
जिसमें कोई त कोई दोष न॑ हो। कुशल रसोइयेके द्वारा भी 
चावल पकात्तेमें उसके साथ कोई कीडा भी पक जाता है। शरीर- 
की साज-दाद, जस्म मिटानेमें जन्तु भी भरेंगे। उसी प्रकार कोई 
ऐसी आग (पुण्य) नहीं है जिसमें धुओँ (पाप) ने हो। ऐसा कोई 
पाप नहीं है जिससे कहीं-त कहीं थोडा पुण्म न हो। कहते हैं, 


६८०; । कठोपतिधंदू 


स्वधर्भका कीत॑त्त करनेसे दोष होता है। पृण्यका कीत॑न करनेसे 
पुण्पका क्षय होता है, वर्योंकि उसमे परुण्यका अभिमान होता है। 
धमकी हृष्टिसे मानसिक अभिमानको तो पाप नही मानते, क्रियामे 
आते पर वहू पाप मानता जाता है। क्रियामें कीत॑नंका अर्थ है 
अंभिमातकी अभिव्पक्ति | 


राजा यथयात्ति स्वरगंमे गये और अपने पृण्यबल पर इत्त्रके 
आधे सिह्ठासन पर बेठे | इन्द्रगे पूछा आप तो बडे पृण्यात्मा हैं! 
आंपने क्या-क्या पुण्य किये हैं कि आप यहाँ आये ?' 


उन्होंने कीत॑त करता शुरू किया---हमने इत्तता दान-पुण्य 
किया, भोजन कराया' आदि | थोडी देरमें इन्द्रनें ढकेल दिया 
सिंहासन परसे क्ि--जाओ।, नीचे मुह गिरो !' 


भक्तिकी दष्टिसे ईदंवरकी प्रेरणा, शक्ति या सहयोगसे जो कमे 
किया जाता है, उसमे अपनेको कर्ता सान बेठना ईदवरका 
तिरस्कार है। तब भक्तिसिद्वान्तमें यह पांप हो जाता है। वेबान्त- 
की दृष्टिमे चाहे पाप हो था पुण्य, असलमें अपनेमें कतृत्वका 
अभिमात्त ही दोष है | ये दोनो अपनेको तित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त ब्रह्म 
से अभिन्न ्ात्मा' न जाननेके कारण, परिपूर्ण ब्रह्म न जानतेके 
फारण अपनेको कर्ता भोक्ता जानते हैं । पाप भोगसे नहीं होना 
बा।हिएं, केवल कम से ही होना चाहिए, क्योंकि भोग तो कर्मका 
फछ है | जैसे वेतत छेनेमे पाप नहीं, वेतन मजदूरी है, वेसे कर्मसे 
भोजत मिलता है। परन्तु भोजनमें भी वासनाके व्ीभूत हो 
अपने वर्ग, जाति, समाज, स्रम्प्रदाय, 'राज्यकी बनायी मर्यादाकां 
उल्लंघन करनेसे पाप हो जाता है। यह तो गुलामी है | गुलामी 
पाप है ? ईदवरने भोग विया--यही तक दृष्टि नहीं रही, छुमते 
जबरदस्ती उसमें अपने अभिभानको जोड़कर एक कर्म किया | 


#ठोपतिय् । $ ६८३ 


तुम्हारे मनमें बेठे हुए एकनी कहा “यह माल चोरीका है, 
तुम्हें नहों खाता चाहिए।' 

तुम्हारे मनने कहा 'घोरीका है तो क्या हुआ, में तो उसे 
खाऊँगा ।' 

इसमें खानेका दोप नही हुआ, तुम्हें न खाना चाहिए'--यह्‌ 
जो अन्त करणसे निषेध आया, उसे तुमने नहीं माना । उसमे 
कतुंत्वका इतना प्रबल अभिमान्त आगया कि भोजनमे पाप 
आगया । कतुंत्व परिपुष्ट होता है वही मर्यादा-नियमका उल्लकधत 
होता है। भोगमे तो पाप द्वोना ही नहीं चाहिए | 

भक्तलोग कहते है --'प्रभु जेसा कराता है बेसा होता है -- 

परकृद्म यत्करिष्यामि तत्सव न मया क्ृतम्‌ । 
त्वया कृतम्‌ त्थ फल-भुफ तस्वमेव संधुसुद ॥॥ 

जो कुछ मैने किया और करूँगा सो मैंने नही किया। तुमने 
किया-कराया प्रभु | तुम्ही करम-करावनहार | तो दिमाग हल्का 
हो जाय | ठीक है, यहू विध्वासकी बात है । 

श्रद्धालु बोलते हैं कि 'हुकुम देनेवाला भगवान्‌ है ।' 

तत्वश्ञान कहता है तुम कर्म और भोगके कर्ता-भोक्ता 
क्यो बने ?' 

अज्ञानी कहता है. हमते किया है। इसलिए हम मानते हैँ 
अपनेको कर्ता-भोक्ता ।' 

वेदान्त तुम अपने-अआपको जातते मही हो ?' 

अस्तीष्येवोपलब्धस्प तरबभावः प्रस्तीदति । 

बचपत्तमें हमने सुता--सुलसीका पौधा सूसने रूगता है या 
पत्ते नहीं निकलते हैं तो चायका चूरा तुलसीकी जड़में डालनेसे 
बहुत बढ़िया खाद बनती है। तुछतो हरी-भरों हो जाती है, 


६८९ | को पतियक 


बढ़ने लगती है, पत्ते निकक भाते हैं। तीएणता और पत्तेकी 
समानता दोतोमे एकसे। चांयफा तत्त्व तुलसीको अपेक्षित हैं 
ऐसा अन्यय-व्यत्िरिकसे छग॒ता है। अब बहू तुलसीकी खाद हो गयी 
तो उसमे चायकी विशेषता नहीं रही | जो छोग संसारमे जिस 
वस्तुको बहुत ही प्रयोजनीय समझते हैं, उनको उन वस्तुओसे 
राग हैप बना रहुता है। तब तत्वकी हष्ठिसे वे उन्तको नहीं 
देख पाते। खुर्नामे एक सेठ घुरूसे अबतक आमका पौधा 
दूधसे सींचते रहे हैं। दसहूरी आम खायें तो उसमें अछगसे दूध 
मिलानेकी आवद्यकता नही रहती, दूध मिला भाम जैसा उसका 
स्वाद होता है। इसीका नाम संस्कार है। वृधके ससकारके कारण 
आम दूधके संस्कारसे भुक्त हो गया । सबके सब बीज पत्चभूतरूप 
नहीं हैं। थे अमुक-अमुक संस्कारसे संस्कृत हैं। जब तुम्हें भमुक 
०४ संस्कृत वस्तुकी आवश्यकता नही है, तो वह पशत्चभूत- 
| 


तुम जीव क्यो हो ? पद्मभूतमें ही संस्कारका भेद है। अमुक- 
अमुक संस्कारवाले बीजसे स्त्रीका, पुरुषका जन्म हुआ | पदु- 
पक्षी, भाता-पिता, ताना-तान्तीका साँचा भी असर करता हे । 
परग्रह्म परमात्माके अजञानमें जितने ससकार अबतक हैं उन 
सबका असर है| यह मत समझता कि तुभमे साँप और ऐेरके 
संस्कार नहीं हैं। मतुष्यके शरीरमें रहते हुए भी जब तुम्हारा 
भत्त किसीको नोचमेका होता हे तो उसमें बन्दरके संस्कार हैं, 


काटनेका भन होता हे तो सॉँपके-ऐेरके संस्कार हैं। वात्सल्यसे 
किसीको तर हर गे नाहते हो तो गायके संस्कार हैँ । 


तुभने अपनेको संस्कारयुक्त वयो मान रखा है? चेतन जीव 
भी भआाम-अगुरकी भाँति संस्कार-युक्त है, परत्तु जड़ बीजमें 
तस्तुत' संस्कार लिप्त हो जाते हैं। तत्तत उसमे भी सस्कारका 


क्रठोपतिषद्‌ : । ६८३ 


लेप॑ नहीं होता | वयीकि यदि आंगमें जला विया जाय तो तत्त्‌ तव्‌ 
संस्कार मिटकर कैबल पश्चभूत ही रह जांयगा। कदर वेदान्ती 
पश्मभूतमें इत सस्कारोकी विवत मानते हैं, वारतबिक नहीं 
मानते | यदि पश्चभूत वास्तवमें आम इमली स्त्री-पुस्ष हो जाता 
तो आगसे जलानेपर थे सबके सब पश्चमूत नही रह जाते | 

पत्नभूत कभी अपने स्वरुपकों तही छोडता है| वैमा-बेसा 
संस्कारके कारण मालम पड़ता है [| गलने, जलने, गडनेके बाद 
बहू उसी दशाकों पहुँच जाता है। यहाँतक कि चने गेहुँका अकूर 
निकलता हे तो मारूम पडता हैं कि यहू तो अर्ूूर निक्‍छ' ही 
गया | वह अद्भुर नही होता है, फिरसे बीज हो जाता है | बीज- 
का उपादात्त दूसरा था और जो पैदा हुआ उसका उपादात दूक्षरा 
है | जो पश्चभूत जमीतमें गाडा गया थां उसके ससस्‍्कार ही तथेमें 
होकर आये । साँचा, आकृति, गुण सबके सब यही हैं, पश्नभूतके 
विवत हैं । 

पहले कार्य-फारंणकी उपाधिसे अपने ब्रह्मस्थरूपका निएचय 
करो, परन्तु यह कार्य-का रणभाव वास्तविक नही है माने तात्विक 
( धात्विक ) नहों है। यह ता अध्यस्त हैं। कार्यकारण दोनोके 
अधिप्ठानका ज्ञात न होनेसे पहले फारण और पीछे काय मालुभ 
पड़ता हूँ । असलमें कार्य कारणका पूर्वापर भाव पहुलें-पीछे, भोतर 
वाहर, स्थूल सूक्ष्म है ही नहीं | 

'तत्वभाव ' प्रश्नेदतिका अभिआ्राय पहले देखो। अस्तिके सिधा ते 

घडा है, न शकक्‍्क है, न मिन्‍्ठी | अत्ति ही है जब धर्मात्मा छोग 
कार्य-कारण भावका वर्णत फरते हैं तो कहते हैँ---कर्मके तिभिरससे 
कार्य-कारणभाव हुआ । जैसे टाकीसे छोहेमें छेवफर भ्राहे कैसा 
भी छेद बता ले, हभोड़ेते पीठकर गोल था ऊृम्मा बता दें। तो 


भट४ । । आठोंगरिंयशू 


ठाको-हुथौड़े। कम होता है। फम द्वारा रकल बनतो है। बसूलेसे, 
आरीसे, रूक्षानोमे लकडोमे कढ बचतो हे । सुनार सोनेको गला 
कर पांठकर, साचेमें ढालकर शंवरू बनाता है। जडमें जितनी 
दावले बनतो है वे कमसे बनतो हैं। धर्मात्मा छोमोका यहूं ख्घाल 
है कि जीवकों (जतत्ती शबलें मिलती हैं वे कमंसे मिलती हैं। 
परन्तु यहूं ता तब होता जब जाव और ईंदवर कर्ता होते | दौनों 
चैतन्य हैं | चैतन्यका काम प्रकाशना है, करना नही है। 

साख्यवादी कहते है 'कि कर्म प्रकृतिसे होता है ! कुछ भी हो, 
अस्ति मात्र ही है कर्म और अस्तिमात्र ही हे प्रकृति ! भौद्धोने 
कहा-«गहू केवल विज्ञान है। मालूम पडता है कि यह केवल 
प्रकृति या परमाणु है, फलछाना-ढिकाना है।' ईदवर फहता है 
'यहु तुम्हारा अनुमाव है । जैसे जड़ कारणका अनुमान प्रकृति है, 
वैसे घेतन कारणका असुमान ईदवर है। कारणलवकी वासनासे 
यासित अन्त करण जगत्‌के कारणको दुढ़ने छगता है और जडके 
द्वारा संगति छगाता चलता है तो प्रकृति पर पहुँचता है और 
चेतन द्वारा सगति लगाने पर ईइवर १२९ पहुँचता हैं । 

'जन्मादस्थ यत ' सून्रकी व्यास्या या यतो वा इमानि भूताति 
जायन्ते ।' गीतागे भहु सूर्वस्ण प्रभव'। सत्र कार्य-कारणभावका 
लिरूगण करते है। शास्त्रमें यह लिखा है तो सच्चा हुआ ते ? 

दास्त प्रयोजनंवश सलिरूपण करता है। 'कायकी कारणमे 
एकता होती है या कूय होता है या काय कारणमें-से भिककता 
है ?'...इस ढंगसे प्रतिपादन न किया जाय तो प्रल बुद्धिके छोग 
समझेंगे ही नहीं कि इस अमेकतामे एकता भरी हुई है। इस सम- 
झंदारीकों सुगम करनेके छिए कारणको एकता और कार्यकी 
अतेकता बतायी जाती है। तो वया फार्य-कारण सच्चा है ! 


तही, बह अध्वितीयको समझलेमें उपयोगी हैं। उसमे भद्रि- 
तोयका सामीष्य है । 


बंद्रीप सिभय । ॥ ३८५ 


एकमें-से अनेक मिकछा। कौसे? एक कांपता है और अनेक 
मालूम पडता है या एक दो बन जाता है। यद्दि एक कांपता है और 
अनेक मालूम पडता है, तो अनेक निकला नहीं, एक ही है । यदि 
एकत्वका नाश होने पर एकका एकत्व दो बनता है तो दो भी नहीं 
बतेगा। दो-तीन तो दोपना भी नहीं, तित्व भी भहीं। कारण हो 
करके कार्यकी उतत्ति होती है, तब तो कार्य भी सष्ठप्राय ही है। 
यदि एकके कम्पनसे अनेककी प्रत्तीति होती हे तो एकमे कम्पन 
होता है कि बुद्धिमें कम्पन होता हे ? एक नहीं कापता है, बुद्धि 
कांपती हैं । इसलिए कम्पत करके एकका दो नही बनता बह 
तो अद्वितीय ही अद्वितीय है | तुममे बुद्धि दोकी है । 

जैसे मन्तका कम्पन स्वप्न हे बसे तत्वका कम्पन्त स्वप्त नही 
है। इसी प्रकार अंद्वितीय परमात्मामें शत्रु मिन्र, पति पत्नी, पशु-पक्षी, 
मानव-दानव, स्वर्ग-तरक, पातालू-मत्यकोक, ऊपर-नीचे--मध्य- 
नर्ती, दाँये-बाँये, बाहर-भीतर, फार्य-कारण-करण, पहुछे-पीछे 
बीचमे यह सब मन कम्पन हैं, तत्वकम्पन नहीं है। 

यहू मन बया है? हम नहो तो भन्त कुछ हो | कम्पनको 
प्रतीत करतेवाला में मन हूँ ओर कम्पतके बाधित होने पर ज॑| मैं 
हैं, मित्य शुद्ध-मुद्ध-मुक्त अपना निजस्वरूप हूँ | 

तत्वभाष, प्रसीदति सत्कार्यापाधिक भस्तित्वप्रत्ययसे तत्तव- 
भावेन घडा नही पड़ेमे जा सत्‌ है, मिट्टी नहीं भिट्टीमे जो सतत 
है, गुदजी नही गुरुजीका जो सत्‌ है, यह सौंफ नही, सौंफकी सत्‌ 
है, भीबू नही, नीबूका सत्‌ है, शक्करका सत्‌ है। गुडुधी (भोषधि) 
नहीं गुडुचीका सत्‌ है ( उसके पत्चाजुकी सत्‌ निकालते हैँ ) जो 
घडेका सत्‌ हे--जिस बुद्धिमे धडेके तामरूप भास रहे हैं उसी 
नुद्धिमे धडेका सामरूप चूर चूर करमे पर जो सत्‌ है, पत्रभूतको 
घ्र-चूर करने पर जो सत्‌ है, देश-कारू-थस्तुको घूर-चूर करते 


६८६९ | कठोपनिषय्‌ 


पर जो सत्‌ है जिसमें मामरूप बिलकुर नहीं है, ऐसी कारणाव- 
स्थीपाधिक नाम-छपकी अव्याक्षत दशामें जो सत्‌ है, उस सत्‌का 
(विचार करके देखो, तुम और बहू सदवस्तु अछग नहीं है। तब 
इससे फिर क्या होगा ? तत्वभाव प्रसीदति। तत्त्वभाव प्रसन्न हो 
जायगा अर्थात्‌ मिरावरण हो जायगा | 

प्रसादमे कमी कहाँ तक ? जहाँ तक पर्दा है। कपट ही 
प्रसादकी कंमीका लक्षण है। कपट माने माया, छल, पर्दा। के 
मानते सुख, कल्याण और पट माने पर्वा। सुख पर मस्तिष्क माने 
शातपर पर्दा कपट है। असलियत पर पर्दा कपट है। प्रसीव्ति माने 
फाड दिया सारा पर्दा, नष्ट कर दी सारी दूरी । अब इन्तजारकी 
कोई आवश्यकता नहीं है । 


जो बिछुड़े हैं पियारेसे भटकते दर बंदर फिरते। 
हमारा यार है हमसे हमनको बेकरारी कया? 

न फार्यकी उपाधि है मं कारणकी | 

कठोपतन्िषद्के प्रारम्भका ध्यान करो--- 

अध्यत्रधर्सावत्यन्ादर्मादन्यत्रास्मात्कृताकृतातु । 
अन्यन्न भृताचच्र भव्या|ज्च यत्तत्पदयसि तद्॒व ॥ 

१ नन्तिकेताने यमराजसे यह प्रएत किया था कि हमें वह चीज 
बताओ जो धर्म-अधमंसे परे है माने कर्मेंका फछ नहीं है-स्वर्ग- 
नरकमें नही है, पदु-पक्षी योनिमे नहीं है, देव-देत्य-मनुष्य योनिभें 
नही है। यहू सब कर्मका--धर्माधमका फल हे । 

२ अन्यत्र न कुताकृतात्‌ भाने जो कार्य-कारण नहीं है प्रव्यकी 
कोई अवस्था नहीं हे। जी करमंफलरूप अनन्तकोटि थोनियाँ- 
'चौरासी छाख कमंकी फलभूता योनियाँ नही है। जो स्वर्ग-नरक, 
वेबुण्ठ गोलीक आदि अन्तरज़-बहिरज़ धर्माधर्भका फल नहीं हैं, 


म्शदोपतिवंव्‌ । । ६८७ 


जो कार्य-कारणरूप नही है, अन्तरज़्-बहिरज़ूरूप नही है जो भूत- 
भविष्यरूप नही है। भर्थात्‌ देश-काल वस्तु, कर्तापन-भोक्तापन, 
कमफल आददता किश्वित्‌ सम्बन्ध नही है, वह बच्तु हमे बताओ । 


बहा धमराजतगे प्रतित्रा को थी 
दृर्मभथों विदिता अधिविताबधि । 


हम तुमस एसी बात वचत्तहजा बिदितस भी दूर है और 
अधि दतसे भी दूर है। जिसको कभी ज्ञानने नं. छुआ, कभी 
अज्ञानन नहीं छुआ। श्ातते कसी अपने विपयकृपसे छूकर उसे 
अपना विषय नदी बनाया और आश्रयरूपसे छकरनके कभी शानी 
सती बनाया । तत्व जानो नहीं हाता , जैय भी नही होता । यदि 
तरप उसे छए ता विगयर्पस ज्ञान छुए और बहू शैय हो जायगा 
और जाज्नवरूपसे छुए कि तत्व हुमारा श्ञानी तो तस्व ज्ञापी 
ह। जायगा । 


ज्ञान जिसका आश्रय और विषय वोनो ही प्रकारसे मही छू 
समता और अभान भी जिसका नहीं छू सकता, क्योंकि तत्त्व यदि 
अज्ञात होता ता विपरीत बाल सम्भव होती, परन्तु तत्व भज्ञात् 
बठाँ है ? बह ती में हैं। तब वया तत्व शान है? शान कहाँ है ? 
अपनी अंद्वितीयता पुणंता शात कहाँ हो रही है ?े यह अज्ञाल- 
जानते विकक्षण, अपना आपा अक्ञान तद़ी हो रहा है और अपनी 
अद्वितायता तथा पृणवा ज्ञात भंठ्ठी हो रही है। हम अपने क्षाप- 
को जानते भी हैं और अनस्ततूपरसे नही भी जानते है भर्थात्‌ 
शानकों विषयरूपतसे जानते नही है और में नहीं हैं या नहीं जानता 
में मह बृत्ति तो कभी होती मंडी | तो ऐसी वस्तु कोसी है? 
दत्वभात | वह भोसा हूँ ? अत्यन्स्त्र भाव हूँ । सेत्ति-नेति-->जों कछ 


ध८८ ! कंठोपतिवद 


अपनेसे अछग़ भासे उसका निषेध करो | देशकी ल्बाई-चौडाई 
और बाहर-भीतर, कालमें आगे पीछे और पूर्वापर, व्यक्तिमें यह- 
वह, मैं तू यह कुछ भी हममे नहीं हे । 

अह॒स्व॑, अवीर्ध, अनतणुं, अवुध्ये, अनिरक्ते, अनिलपने 

आत्मतत्वके सिवाय दूसरी कोई वस्तु नही हे--आत्मतत्त्व 
प्रकाशनाय | अस्ति-अस्ति-अस्ति । 

प्रभाण भाने जब तुम नेति नेतिका निषेध करके बेठते हो तो 
अप्रतक जितने ब्रह्मके भतुभवी पुरुष हुए हैं, कृष्ण, राभ, स्वर्ग, 
प्रपश्च, राजतीति, मानवता, विश्वनीतिके अनुभवियोभे भिन्‍नता 
होगी। जिसने अद्वितीयत्वका अनुभव किया है और वे वेदवाणी- 
की दृहराते रहे है-तत्वमासि, तत्वमसि, तत्वमसि वह है प्रभाण । 
आत्माके ब्रह्म होनेमे असछमे सवके लिए प्रमाणकी आवश्यकता 
नही पडली | राडाँती रसायनका प्रमाण नही होगा, उसमे अनु- 
भप्रीका वचन प्रमाण होगा, का नाकका प्रमाण लहीं होगा । 
अनुभवी कोन है ? बह कंसे माठुम पड़े ? जो आत्मा ब्रह्मके भद्ठि- 
तोयत्वका निश्चय ओर निरूपण करे वहू अनुभवी आत्मा और 
ब्रह्यके अद्वितीयत्वका निएवय करनेवाका ही अनुभवी है, इसमें 
पया प्रमाण है ? कहते हँ--हुम श्रह्मकौ--अद्वितीयकी 'वर्चा कर 
रहे हैं। जिसने अद्वितीमतताका अनुभव किया हो, अपौरषेय ज्ञान 
प्राप्त किया हो वह अगुभवी है। 

अन्त करण-अस्त क्रीयते अमेन--जों बाहरके ससस्‍्कारोको 
भीतर छे ले। आत्मा ऐसा नही करता। वह तो स्वयंप्रकाश है, 
बह तो अल्त करण और उसके विषयोको मात्र प्रकाशित करता 
है । देश-काल-पस्तुके सस्कारोसे सस्कृत अल्त करण है और इनका 
प्रकाशक अपना स्वरूप है। यह कसा है ? यह दृश्य नहीं हें, 


ऋटोपतितवद ॥। ॥ ६८९ 
४ 


इसकी तूसरी आत्मा नही है, निवंधतीय महों है ओर अनभि- 
लगन है | 
तुम्हे ब्रह्मानुभूति हुई कि नहीं ? हाँ। अह्मानुभूतिका कक्‍्धा 
स्वछ्प है ? आत्मा-तरह्म जुदा-मुदा नही है। आत्मा ओर संसार, 
क्षह्व और संसार जुदा-जुदा नही हैं और आरमा-आत्मा जुदा नही 
हैं। अह्मशान होनेपर पाँच प्रकारके भेदोको निवृत्ति हो जाती है-- 

१ जगत्‌का जगतूसे भेद | 

२ जगतका जीवसे भेद | 

४ जीवका जीवसे भेद | 

४ जीवका ईइवरसे भेद | 

५ ईएयरसे जगतका भेद | 

थे पांचो भेद तुम्हारे कट गये कि नहीं ? 

कट गये | तब्र आत्मा और ब्रह्मकी एकसाका अनुभव गद्वादृष्टि 
ही भालादुष्ट हे--दृष्ठि तुम्हे प्राप्त हुई कि नहीं ? केस यह दुष्ट 
प्राप्त हुई ” आत्या और ब्रह्मकी एकत्ताका ज्ञान होनेंत। अपनी 
दृष्टिका उल्लेख--वर्णन करो । क्षात्मा और अद्वा एक है | इसका 
अभिप्राय यह है कि चाहे अग्रेजी बोलो या स्रस्कृत, अनुभूतिका 
उल्लेख किस रूपमे होना चाहिए ? अद्वव आर्माके सिवा दूसरी 
कोई वस्तु नही है। आत्मा भद्दय हैं माने 'भहूं श्रह्मात्मि, तस्वमप्ति 
प्रशानस्‌ ब्रह्म । हम दुनियासे असंग-अछूग हैं यहू अमुभूति-उल्लेस 
तही। सत्वभाव प्रसीवति। जहाँ तत्वते भनिरावरण छपते हु 
प्रकट कर दिया कि भेरे लिंवा वूसरी कोई वस्सु नहीं है, में ही 
में हैं। आत्मा मै, परमात्मा मैं, जगत्‌ मैं, दान्ुु में, मित्र में | 
ससारके व्यवहारमे जितने भेद हैं उनकी उपस्थितिते भ्री मैं 
अद्वय हूँ | के 


६९० । । कंटोपतिधदु 


१४ कामपुक्तको अमरत्वप्राप्ति 
संगति : 


मन्त्र तैरहमें ब्रह्मातुमव और ब्रह्मानुभवीके कृक्षणं पर विद्यार किया 
ग़मा जिससे थहू निष्कर्ष लिकछा कि अनुमद और अनुभवोमें थो भेद 
नहीं रह बाता। यही अद्ृय अा्माका स्वरुप है। अब मन्त्र चोदहमें 
अशिश्वाग्रथिके विकीरण पर विभार किया जायगा । 


यदा सर्ष प्रग्नुच्यन्ते कामा ये5स्य हृदि श्रिता। | 
अथ मर्त्योइस्तों भवत्यत्र ब्रह्म समश्तुते ॥१४॥ 


जिस समय सम्पुर्ण कामनाएँ, जो कि इसके हृइ्यमे आश्रय 
करके रहती हैं, छूट जाती हैं उस समय वह मत्ये ( मरणधर्मा ) 
अमर हो जाता है और इस दारीरसे ही ब्रह्मम[वको प्राप्त हो 
जाता है ॥ (४॥। 

यह एलोक पढ़नेमे जेसा मालूम पडता है, वेसा नही है। कई 
दाब्द विचार करने योग्य हैं। गुजरातोका 'मूकी दो' सस्कृतमे 
मुच्‌-मुक्ति है। जेसे कोई रस्सी बंधी हो और खोलकर धरतो पर 

ये कहते हैं--आत्मा' मुक्त चही होता, काम मुक्त होता है। 
दारूरभाष्यके टीकाकार बोधाचार्य आनन्द-गोपालस्वामी कहते 
हैं 'कामभुक्तिका क्या भभिप्राय है ? मुक्ति आत्माको मिली या 
क्रामको ? आत्मा तो सहज ही नित्य-शुदू-बुद्ध-मुक्त है। मुक्ति 
तो कामको मिली |! 

जानी पुदषके शान होनेसे पूर्व जब हृुदयमें रहनेवाले सबके 
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सब काम टूट जाते हैं, तब पहले जो अपनेको मरतेबाला गानना 
था, वहीं अपनेको अमृत्त जान लंता है--ममुन हां जाता है। उसा 
जीवनमे उसको ब्रह्माकी प्राप्ति हो जाती है। 


अन्न भरह्म समदनुते । वेदान्ता लोग उस 'अश्कों ॥हुत 
उद्धुत करते है। उसी जीवतमे, हसी वरतीपर प्रतक्ष उनको 
ब्रहकी अतुभूति, ब्रहाका स्वाद मिलता है। थे जहासे एक हो 
जाते है । 

मुण्ठकके मूलमे भी 'समझ्तुने' शब्द आप! है। वहाँ भाष्प- 
कारतने उसकी व्यास्या फी है--- 


अप्राध्यप्राप्पणाशकी इति भश्र समहतुते। 


यह मत समझ्षत्रा कि ब्रह्मा काई अनामिडी चोज है आर भिल्‍छ 
जाती है। यह तो लासमक्षीका दी पर्डा है। अद्मा सो तुम हो हा । 
इसलिए नामम्रश्ञोंकी हटाओ, फिर तुम ज्यो-त्या ब्रह्माहों। 
इसका अर्थ हुआ, जरा कमसे दो प्रकार फछ मिलते 3ै-वर्म 
करते-करते काई बडे ऊंते पदयर पेंच सफलता है, ह-यर्भशाली 
ही सकता है और इस जर्ममे कर्मछझा फेक नहीं गिछ लो भरमेके 
बाद मिल सकता है--स्वगरम पहुच जाय। कई छोग निष्काम 
कम समुचित झूगसे करते है ता उनका और छाककों प्राप्ति 
हती है। कही शञाभ और उपासताका समुख्यय द्वाता है तो और 
कोबका प्राप्ति होती है। परन्तु गुद्ध ज्ञात होता है, यहाँ आता- 
जाना नही हौता। शानोकी तो सारी वासना हां मि८ गगी | 


कामना मनोधर्म है कि आत्मधर्म ? इस बातका लेकर दर्शात- 
शास्त्रमे बडा विवाद है। न्याय-वैशधिक कामतांकों आत्मंप्र्म 
मानते है। सॉल्यन्योगी कामनाकों प्राकृतन-मनोधर् मानते हैँ | 
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व्रष्ठामें तो कामता है नहो | वेदान्त-सिद्धान्तमे कामनाको प्राकृत्त- 
मन्तोधर्म तही, प्रातिभासिक-मनोधर्म मानते हैं। मिथ्या-आत्तीतिक 
मनांध्षम और प्राकृत मनोधमंमे भेद है। जेन-बौद्ध कामनाको 
आत्मधर्म मानते है, परन्तु संगम-विद्येष-से ( अनुष्ठान-से ) काम 
मनोधर्म शान्‍्त हो जाता है ऐसा जन मानते है। सम्यक्‌-चारित्र्य, 
सम्यकू-सकल्प और सम्यक्‌-समाधिसे मनोधर्म शानन्‍्त हो जाता 
है। बौद्ध मानते हैँ कि 'शून्यताके ज्ञानसे जब भात्मोच्छेद हो 
जाता है--आत्माका हो निर्वाण--कामनाका निर्वाण होता हे ।' जैसे 
बेदान्तम ज्ञान होनेसे ही अज्ञानका उच्छेद ( निर्वुत्ति ) होता है, 
वैसे 'निर्वासन हीनेसे हो निर्वाण होता है' यह बौद्ध-सिद्धान्त है । 


'जबतक आत्मा है, तबतक काम है, ऐसा प्रतिपादक धर्म- 
अधर्म, इच्छा, प्रयत्न, संस्कार, सुख, वु ख, शान अष्टी आत्मगुणा -- 
ये आठो आत्माके गुण हैं और इसछिए आत्माके साथ गुण-गुणो 
सम्बन्ध है। 'यावद्‌ ब्रध्यभावितत्व” है। जबतक पृथ्वी रहेगी, 
तबतक गन्ध रहेगी। यह गुण-गुणी सम्बन्ध जेसे नित्य है, वेसे 
आत्माका काम-कामों सम्बन्ध भित्य है' ऐसा न्याय-वैशेषिक मानते 
है। गुणकी भिवृत्ति होनेपर तो वस्तुका उच्छेद हो जायगा। 
गन्ध न रहे तो पृथ्वी क्या ? रस नहीं तो जल क्या ? उष्णाता न 
रहे तो आग क्या ? स्पर्श न रहे तो वायु क्या ? शब्द त रहे 
तो आकाश क्या ? इसोप्रकार काम आत्माका गुण है तो काम 
रहुनेपर आत्मा क्‍या होगा? परन्तु जब हम अपने जीवनमें 
देखते हैं तो ऐसा मालूम पढ़ता है कि किसीको भी चौबीस 
धण्ठे तो काम नहीं रहता है। काम मानते इच्छा--अप्राप्तके 
प्राप्तिकी इच्छा । 


इच्छा कई प्रकारकी होती है--( १) जो चीज अचुकूछ है 
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पर नहीं मिर रही है उसे पानेकी इच्छा। (२) जो चीज प्रति- 
कूल है और सामने हो रही है, उसे हटानेकी हच्छा । ( ३ ) निष्काम 
होनेकी इच्छा--यह भी एक कामना है। इससे मनुष्यकी नडा वु ख 
होता है। मनमे कामना आजाय तो जलने छंगेगा।! कई लोग 
तो ऐसे गलत मार्गपर चले जाते हैं कि ब्राह्मण कहे कि 'दुर्गापाठ 
करवा छो तो तुम्हारा मज़ल हो जायगा ।' तब कहेगे-- हम तकाम 
अनुष्ठान नही करवायेंगे !!' दिन-मभर व्यापार करेंगे, पर सकास 
अनुष्ठान-से ती उत्तका र्याल् गलत हो जाता है। सकाम भाव-सी 
ब्याह-बच्चे, पेसा, मकान ब्रत्तायेंगे और देवताकी उपाशतामे 
'राम-राम में सकाम हो जाऊंगा ! वे तो मूल लोग हैं। 
उनको सकामता-“निष्कामताका कोई विवेक नही है। जाग्रतमे 
जो कामना रहती है, उसके विरुद्ध स्वृप्तमे कामता देखनेमे आती 
है। सुषुप्तिमे त अभिरद्ध ( अतुरोधी ) न विरुद्ध ( विरोधी )-किसी 
प्रकारकी कामना तही रहती, सब शात्त हो जाती है। जाग्रतमे 
और स्वप्तमें अनुकूलकी, प्राप्तिकी कामना होती है और विपरीतत- 
को हटानेकी कामना होती है, छेकिन सुपुत्ति। कामना नहीं होती 
है, शान्त रहती है । कामना जागती हो, सो जाती हो, बदलती 
हो, तीतोमें आत्मा है। जब कामता बिलकुल अथ्यक्त-दणामें रहती 
है, तब भी आत्मा है। इसप्रकार कामनाकी सर्वदशामे आत्माका 
छत्वय है और कामताकी स्वेकशाओसे आत्माका व्यतिरेक है। 
विवेकी पुरुषोने अपनेको द्रष्टाके रूपमें अनुभव किया हैं, कामीके 
रूपमे नहीं। इसलिए अपतेकी कामी मानता अनुभवके विपरीत 
है। कामता भाने इच्छा । केवल स्त्री-पुरुषके मिलतकी इण्छाका 
ताम ही काम नहीं है। 


कार्मा शब्दके अपर विभ्ञार करें तो बरमान सेकेशइके 
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भाहरकी, अगले सेकेप्डफो किसी भी बातको सोचना, सेकेण्डके 
हजा रवे, लाखवें, भरबवें हिस्सेमें--निसमे तुम हो, भागेके लिए 
कोई भी बात सोचना काम हो है। भविष्यपर हमारी दृष्टि गयी 
और काम हुआ । जिस देदामे तुम हो, जो तुम हो, उसमें कुछ भी 
ताहना काम हैं और जो तुम हो उसके सिवा--मैके सिवा 
किसीकी भी चाहना काम है। कामवृत्ति बहिदेश, बहिर्काल, 
बहिविषयको अर्थात्‌ स्वस्थिति-से क्षतिरिक्त स्थितिके कालको, 
स्वदेश-से अतिरिक्त देशको और स्वसे अतिरिक्त विषयको अनुकूल 
या प्रतिकूल बुद्धि-से चाहना है। यह तुम्हे कबतक नही छोडेगी ? 


किसीको ज्ञान हो गया तो उसकी कामना केसे मिटेगी ? 
उसमें भी कामना भानते है। तुम यहू मत समझता कि ज्ञानीको 
कामना नही होती | शरोर स्थितिके छिए जितने अन्नकी आव- 
ध्यकता होगी, उसकी कामना होगो । ज्ञानी व्यक्ति है। उसे खाना- 
पाती-सासनरमी हारा शरीरकी बनाये रख़नेकी आवश्यकता है । 
गऊ़ोत्रीका ज्ञानी बारह महीनेकी लकडो रख लेता है कि हम 
आग जलाकर अपनेको गरम रखगे क्यों ? आठ महीना कोई 
तही आयेगा, तो जाडेमें उसके लिए संग्रह कर लछां। क्यो बरफीला 
पानी हाथसे उठाकर तुरन्त पी नहीं लेता ? अपने कमण्डलुमे ले 
जाकर रखता है, बरफ गल जाती है, पत्थर और बालूके कण नीचे 
बैठ जाते हैं तब पानी पीता है। ज्ञानीको भी धूमनेकों भेदान्त, 
सांसके लिए हवा, अन्न, पानी बारह महीना चाहिए। नगे हो तो 
बुआल, कम्बल, रजाई चाहिए। इसका अभिप्राय यह है कि जो 
परिच्छिन्न वस्तु होगी, वह पूर्णसे सम्बन्ध रखे बिना रह ही नहीं 
सकती। मिट्टीका बना ढारौर मिट्टोसे बने अन्नते सम्बन्ध रखे 
बित्ता नही रह सकता । वेसे ही पानी, हुवा, गरमी, अवकाशसे 
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सम्बन्ध रसे बिना भी शरीर नही रह सकता। पश्चभृतसे बना 
दरीर पश्चभूतसे सम्बन्ध रखना चाहेगा। पॉरन्छिन्न शरीर पुर्णमे 
सम्बन्ध रखना चाहेगा । जो वस्तु अभ्राप्त होगी, उसको छाछूसा 
भी मनमे जगेगी। छोंग ऐसा सोच लेते हैक ज्ञातीका अन्न, पाती, 
गरमी, हवा, अवकाश नटी चाहिए, क्याकि तुम जातोकों पाच- 
भोतिक पुतला समझते हो। जाती अगंधी इृष्टिम क्षों शरोर है 
नही ! ज्ञानी अपनों हृष्टिप्ते ता प्रह्म है । 


ज्ञानीकी तिष्कामतामें ओर अज्ञानीकी विश्कामताम बया 
फरक है ? 

अज्ञानी अवनेकी परिकछित दद्गान्काद प्र मा।कर इश्ी 
परिष्छठिक्षकों रखभे-जिछानेके लिए प्रण॥ शात राग 4«॥ रापता 
है। ज्ञानी पुरत हस गरिछिठिक्त मह्े राच तो सम्वूज सप्रता नहीं, 
बह तो अपरिग्छित्न है। कामका आद्य पर्रिजल्‍प अल हैं, परि> 
पूर्ण श्रद्धा नही है। मिद्दोका 53 चाहिए। परौचाक जवां, रनंहके 
बिना मृत्तिका नही रह सकती। बहू बियर जाय ॥ ' ज॑ +१ अपन॑का 
बनाये रखनेके लिए गरमी चाहिए, गरगाफ़ा आागमु और वासुको 
अवकाश चाहिए, वयोकि ये सत्र परिच्छिक्ष ट। कल जैश-काल 
बस्तु, रहनेसे अतीत परमसत्ताकीं अप पैदा शात--ा रतेके छिए भी 
कुछ नही चाहिए। ने जन्मना-मरता है, ते दशा-कालठफ आधारते 
बहू रह रहा है। त्याग-वेराग्य-ननष्कामता ये सत्र ध्यक्ति विधेगकी 
शोभा-साधन हैं। शानीकी सपा न जाता हो, स्री बात नही है | 
जब ज्ञातोका शरीर है, मम है, वीद कभी गाढ़ा और कभी हल्की 
भाती है तो ज्ञानीके मतपर इस सबका प्रभाव पढ़नेके कारण उसे 
सपना आता है । 


हम स्वप्ममे किसी उत्सवमे गये हुए थे। वहाँ श्रीडिया* 
६९५९ " ण कठीपतिवरद्‌ 


बाबाजी महाराज थे, हम सब लोग भी थे। बडे-बडे लोग भाये 
थे। इतनेमे पता छगा कि यहाँके जंगछमे घूंधर बाबा आये 
है। वे लेगोटी मात्र पहनते है। उनका द्ारीर काला है, बाल 
बिखरे हुए है, किसी से कुछ लेना देना नहीं है । 

हमारे एक साथी उन्तके पास गये और देख आये | थे बड़े 
प्रभावित हुए और बोले कि--चको दर्शन करते। हमने 
श्रीडड़ियाबाबाजीसे पुछा--तो वे बोले-- तुम्हारी हृष्टिमे ज्ञानका 
मूल्याकन है कि रहनीका ? यदि ज्ञान महत्त्वपृण हैं तब त्तो 
शानस्वरूप तुम ही हो। याद रहतीको भहृत्त्व देते हो तो 
व्यक्तिकी होती है--एक हाड-माँस-चामके शरीरको होती है। तुम 
उसके ज्ञानका दर्शन करनेके लिए जाते हो कि रहूनीके ? 


हंगे अमुक व्यक्तिके दशंनकी इच्छा होती है, अमुक व्यक्ति, 
ममय, देश महत्वपुण मालूम होता है, अमुक ऋतु सुद्रावनी लगती 
है। ह#न्दनमें धूप गिकछत पर छोग घरके बाहर घूमनेको मिकछ 
पचते है और हिन्दुस्तातमे धूपसे बचनेके लिए छोग घरमें रहता 
पसन्द करते हैं। यह धूप और ठडकके प्रति महत्व देध-विशेषकी 
बात हो गयी | महत्व अपना बल बया है, इस बातका दीता है। 

में हिप्नोटिज्मकी बात नही कह रहा हूँ। हमारे साथ दो 
सज्जन रहते थे, गीता प्रसमे । एक सस्कृतका आचार्य था, एक 
हिन्दी का । दोसो बैठकर, बडा पुराना हरिसूरिके भक्तिरसायन 
ग्रन्थका अनुवाद लिखते थे। इस प्रस्थमे पाँच-सात हजार एलोक 
हैं। हिन्दी लिखनेवाल्ा जरा कमजोर था। एक दित उसके सिरमें 
दर्द था। वहु लिखे भी और घबडाये भी। हमने हँसी की 'तुम कहो 
तो तुम्हारे सिरका दर्द हटाकर हम इनको दे-दें। उसने कहा-- 
'ही-नही, हम भोग ऊझेंगे, इनको क्यों दें” दूसरा काशीका 
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'स्वगं-मरक मुझमे कल्पित है! | कल्पितका अधिष्ठात और प्रकाशक 
में हे तो मुझे स्वगंसे जाना नही पडता, स्वर्ग तो मुझ्नमे हैं ही है। 
कल्पत चस्तु तो नित्य-प्राप्त हाती हे । म ही इस्द्र होकर अमृतपान 
कर रहा हूँ। राजा होकर सिद्दासत पर बैठा हूँ। अप्वरा होकर 
नाच रहा हूँ। ननन्‍्दगबतमें विचरण कर रहा हूँ। मे हा बहा। 
बनकर भ्रह्मलोकका, शिव होकर शिवलाकका, उस-उस जाकारम 
भास करके विष्णु बनकर वकुण्ठका भोग कर रहा है, क्यो फि जित। 
प्राकृत-लोक विशेष हु वें प्राकृत देशके अच्तंगत या विव्यदशक 
अन्तर्गत है | परूतु देश मेरी कल्पनामे हे और में देशका अधिछात। 
और, प्रकाशक है। भें स्वय-प्रकाश जपनी कर्पनामे चाहे जा 
प्रकाशित करके उसका भीग कर राकता हू। ठीक बढ़ी भाग 
देवता फरता है। म यहाँ बेठे-बंठे सवगफा भोग कर सकता हैं, 
परन्तु भोगभ अपनी रुचि ही करा है | 


पक्षन्‌, क्रोडनू रमसाण स्त्रीभिर्यां बयस्येर्ता याने्ता नोपजतताय 
स्परसिदर्भु दरीरम्‌ 

इस भ्रुतिकी व्यास्या विद्यारण्यस्थामीन अनुभूतिप्रकाशम 
फी है---दुनियामे जितने छोग जो भांजन कर रहे है, वह में ही 
कर रहा हु। जितने छोग बिहार करते ह, क्रीड़ा करते है, 
विमानमे बैठते हैं, मित्रीके और पत्नियोके साथ आनन्द करते है 
वह मैं ही हु। मै यह णरीर नहीं हूँ। में अखण्ड, अविनाशी, 
भ्रद्धितीय, परभरह्या-परभात्मा हैँ और मुझमे भेरी ही कल्पतासे 
प्रतिभासित जो कुंछ है वहू सब मुझे प्राप्त ही है ।' 

इसी श्रुतिमे आत्मकामका वर्णन है। सस्रारियोका भी जो 
सुख होता है, वह कल्पनामे ही होता है। पति-पत्तीके सिलतका 
और घनका सुख बाहुर नही है, कल्पनामे ही है। मे सारे सुक्ष 
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अपने आपमें कल्पित हैं। परन्तु वे इस रहस्पकों नहीं समझते | 
वे भोचते है, बाहूर कुछ वस्तु बने तब कल्पना बने । बाहर वस्तु 
हुए पित्रा ही आत्मस्वरूपमे उत्तमशे उत्तम कल्पता हो सकती 
है ० बाह्य वस्तुकी अपेक्षा ही कहाँ है? सारा सासारिक सुख 
बाह्मवरएमे है, वास्तविक सु अपने आत्म!में है। हम अपने 
घुखका ही दुसरेमे आवात (आरोप ) करके दूसरेमें सुखको 
ऐँढूते है | 

आताकाम जिज्ञापुम आत्मकामता होती है। आत्मो- 
पलब्ित्रकी कामना कि 'मैं अपने आत्माका साक्षाक्वार करों-- 
यह जिज्ञासुमे और परिछिन्न अहमे है। जानी तो आत्मकाम है| 
विषय, उच्छा और आश्रय तीनो वह स्वय॑ हैं 

सय काममते, एवंय काम, सवर्थ काम्य ॥ 

प्राति धआासिक जीव कामना करता है, प्रातिभासिक अच्त करण- 
में फामना होतो है और प्रातिभासिक प्रपश्नने काम्यमान विषय 
ही॥ है। यह सम्पूर्ण कामत्ताकामित्व-अन्ध करण, काम्पविषय 
भौर कामित्के अभिमानते युक्त आभास व्यष्टिहपसे भी और 
गसए्िरुपसे भो, जीवरूपसे भी और ईदवररूपसे भी अपता स्वरूप 
है। अपने स्वर्पम यह पिता हुए हो भास रहा है । 

यदा सर्वे प्रभुध्यत्तें । 


प्र! उपसर्ग जिसके साथ जुड़ता है उसे उत्कृष्ट या विक्ृष् 
बना देता है। वेदान्तमतमे जैसे यह सुष्ठटि अतिवंचनीय है वेते 
शब्दसुष्टि भा अनिवेत्रनोय है। प्रफ़पक्ों बात हो तो 'प्र/ जोड 
दो । ज्ञान प्रज्ञान, अध्यापक, प्राध्यापक, बडा, बढ़िया, श्रेष्ठ अर्थ॑में 
इसका प्रयोग किया जाता है। हारप्रहार, तारक-अतारक। 
प्रभारक माने ठग। जैसे छूतसृ।8 अतिर्वचनोय है वैगे तामसुह्रि 
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भी अतिवंचतीय है। जो अभिवंचतीय वस्तु होती है वहु अपने 
अधिष्ठानसे अलग नही होती और अधिष्ठान भात्मसत्तासे अछग 
नही होता । इसलिए इस सुष्टिमे जितने नामरूप हैं, वे अभिवे- 
प्रसीय है और आत्मसत्तासे पुथक्‌ नही हैं । 

काम अच्छा भी है और बुरा भी है, इपलिए काम न अच्छा 
हैन बुर। ईषवरकों भो काम आता है फामत्तवग्ने समवरतंत 
श्रुतिमे वर्णन हे--स॑ कामपत्‌ एको5ह बहुसुम।म्‌ । ईश्वरफे मनमे 
कामना हुई कि मै एक-से बहुत हो जाऊे। सुष्टिके प्रारम्भमें 
काम ही था। यह काम नया है? ईएवरमे खेकनेक़ो' कामना है 
और जीवमें जितना सुख अपनेको मालूम पड़ता है, उससे अधिक 
सुखी होनेकी कामना है। तुम्हारा ईश्वर ती अभी बच्चा है ओर 
जीव दू ख्ी है। श्रोम दर भागवतके तोसरे स्कत्पमें माया है--- 

क्ोड़ासाम्‌ उद्यमोभस्य | 

क्रीडाके छिए उद्यम तो बालक करता है। ईश्वर खैलनेके 
लिए यह प्रगश्य केसे बनाता है?” आखिर क्रीडाकी कामना 
ईषवरको क्यो हुई ? उसे काई दु ख जहूर होगा | बढठे बैठे शा ऐोर 
कुछ अलताता होगा तब उसने सोचा होगा कि कुछ खट- 
पट करे ।' 

से एकाकी तारसमत, ततो द्वितीयत्‌ असृजतु । 

जब एकाकी उनकी कोडा सम्पन्न नहीं हुई तब उसमे द्वेतकी 
सृष्टि का। ईदवरमे क्रीडका सकलप है या सुलका अभाव है, 
यहाँ यह बतानेमें तात्पर्य नही है। तात्य्य है ईएवरकी कस्पनाके 
अतिरिक्त सृष्टि और कुछ नहीं है। अपनेमे दू खोपनेके अ पके 
सिवा हमे सृष्टिको कोई आवद्यकता नही है और अपनेमें परि* 
पिछत्तताफके सिवा वु खीपनेका भ्रम हो नहीं संकता। अपनेमे 
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परिच्छित्तताका भ्रम अपनेको ब्रह्म न जाननेके कारण है। 
इस कारण अपने दु खीपनेके निवारणके छिए वह वस्तुओकी 
कामता करता है | परन्तु किसकी कामना ? अपनी हो 
कामना | 
सम्पृर्ण वृत्ति, विषय और अहमथरूप प्रप्नमे मुझमें तीनों 
प्रातिभासिक रूपसे ही भास रहे हैं। ये तोनो न हुए, न हैं, न 
होगे। इसके साथ मेरा' कोई सम्बन्ध नही है। अज्ञात निवत्तिके 
पूषे हृदयमें उदय होनेवाले जो काम अपनेमे मालम पड़ते थे, वे 
न थे, न हैँ, न होंगे। इपतलिए इनकी केव७ व्यावहारिक-प्राति- 
भासिक सत्ता है, पारमायिक सत्ता तही है। अर्थात्‌ ये मेरे स्वरूप 
में बिलकुल नहीं हैं। चाहे हजार-हजार काम आवे जायें, चोरकों 
धनको, व्यभिचारोको व्यभिचारकी, चीदीको शवकरको, धर्मात्मा- 
को स्वग॒की, उपासकको वैकुण्ठक्की, योगीको समाधिक्री कामना 
भछे होवे। थे भ्पनी-अपनी कामताकों छेकर भले रहें, ज्ञानी 
जामता है कि कोई वस्तु अप्राप्त है ही नही। यह तो साराका 
सारा अतता भआापा ही स्फुरणात्मक-प्रतिभासात्मक भास रहा है। 
उसमे कहाँ काम और कहाँ बेकाम ? 
भनुष्पमे काम्न होता है तो वह ब्याहू करता है। विवाहमे 

वेदका मन्त्र पढ़ते हैं--- 

कीइदात कस्मे अदात। 

कामो5दात कामाये अदात । 

कामो बाता, कासो हिं प्रतिगहीता, काम हि दत्ते 
किसने दिया, किसको दिया ? बाप समझता है--हम निष्काम 
हैं, पत्ति सकाम है इसलिए निष्काम पिता संकाम पत्ितिकों भपनी 
पुत्नीका दान करता है।' 
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वेदमन्त्र कहता है. 'नहीं, किसने दिया, किसकी दिया | कामने 
दिया, कोमको दिया | 


पिता और पत्ति दांनोके मनम वॉामहि। दाता कामके ही 
चबकरम है। पिताके मनम कामना हैं कि लटकी जाने पत्िके 
घर जाकर सुखी हो जाब। टमारे सिशर भार है, यद्व उत्तर 
जाय ता हम निश्चिन्त हा जायें ।| असलम इसे कामसे प्रेरित 
होकर पिता कम्यादाव करता हैं और कामसे प्ररित (ारूर ही 
पति पाणिग्रहण करता है। दसप्रमार कर्क लिए प्रेरक तत्वकी 
ही काम बोलते हैं। बढ अब सर््रधानिक होता है, तब उसे 
जीवमके लिए उन्ततिकारक मानते हे और अवेधानिक ह्वात्ता है 
तब उसे अवनतिका हेतु मानते हैं । 


यह काम उन्नतिका हैतु है मा अववलिका ? असउम उन्नति 
और मवनति भी क्या है ” अपने सम्प्रद सकी मानाता । यदि काई 
वेष्णव शिवलोकम जाकर दाहूरजीका भूत प्रेल बन जाय तो 
उन्नति या अवनति ? अवनति | पॉव हृष्टिस को धंड्ठ रजोका 
सेवक श्रीक्ृष्णकि साथ माय चराने छगें ना उर्नत्ति कि अलनति ? 
तो भी अवनोत । दसमे अपने जाति-सम्पदाय, शर्म, वगे, समाज, 
शास्त्र और परित्यितिका जो हष्टिफोण है, वहां उन्तति-अवनतिका 
विभाजक होता है। अह्महष्टिप ने उन्नत्ति है, सन अवनति। नम 
साधक न बाधक | बहुत बड़ा कास्तिकारी हृष्ठिकांण है। जम 
हम यह कहते हैं कि उ०१ति और अवनंति, धर्म-अधर्म, सका- 
मता-निष्कामता, कैयल धास्व्रद्वारा ही भमिमन्त्रित हाती हैतो 
एक ओर कोई कहेंगे कि 'ये तो बड़े अन्यअ्रद्धालु हैं। शास्त्रकां 
नाम हते हैं।' लेकिन वूसरी ओर कोई स्रमझवार होगा सी कहेगां 
कि 'तात्विक हृष्टिसि इसके मिथ्यात्वका दर्गान करके इसके काइप- 
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निक महत््वके लिए धास्त्रके नियमका' प्रतिपादन कर रहे हैं। 
हमारे समान धर्म-अधर्म, उन्नति-अवनति, स्वरगं-तरक, सुख-दु खको ' 
भिथ्या जानमेवाल्ा और कोन है ” हम तो तुम्हारे सारे भेद* 
विभेषका ही तस्‍्वमे निषेध कर देते हैं । 


सर्व काम प्रसुच्यत्ते । 
प्रमुच्यन्ते माने छोड़ दिये जाते हैं । बेटा, तुम अपने दायरेमें 
४ । भोजन थाछीमें मूक दिया--काम्यमान विषय, कामतृत्ति 
कामीका मिथ्या हृए्यमे डाल दिया। अपने स्थरूपमे थे बिचा 
हुए ही भास रहे हैं। ये भुक्त हो गये । हमारी सत्तामें इतकी सत्ता 
नहीं है। हम स्वयं सच्चिदानल्दघन, मुझमें कहाँ कामी ओर कहाँ 
काम ? कहाँ कामका विषय ? 


अथ सत्योज्छूतो भवषति। 

अपने स्वरूपमें ये तीनो जबतक बाधित न हों, तबतक मनुष्य 
मत्य है । जहाँ यह बाधित हो गया, वह मर्त्यं नहीं है । 

यह जा अखण्ड काम है, आाप्तकाम है, आत्मकाम है, जिसे 
सब कुछ मिला हुआ है, वह खुद नारायणके पास चलकर नहीं 
जाता, नारायण उसके अधीन रहते हैं, उसके पास आते हैं जो 
धद्भुचक्रतादाधारी हैं। यदि वह कहे--लारायण, सामने आकर 
खड़े तो हो जाओ ।' 

तारायणं 'क्या बात है !' 

आत्मकाम भें तुम्हें मुसकराते हुए देखता चाहता हूँ।' 

नारायण मुसकरामे छगे | 'हमारे सिरपर'अप्रता हाथ रखदो 

भारायणने उसके सिरपर हाथ रख दिया ! कोई बात नहीं, 
अब तुम पधार सकते हो ।' 


'बठीपतिषद्‌ ॥ ४०५ 
४५ 


, हमारे एक मिन्र हैं। एक दिन वेदास्तके सतसंगमे भाधपर 
हुसने प्रतिपादन किया कि अपने सिया जो कुछ है वहू सब 
अंल्पित ही होता है। ( भक्तिमें ईपवर पूर्ण होता है भौर वेदास्तमें 
आत्मा प्रह्म होता है। पृर्णता लो एक हो है। चाहे उसमें 
मभारोपित करो या इसमे और साहे दोतोम-से निषेध कर दो ) 
पर्णता तो विलक्षण वस्तु है। मैने अपने आपमें पूणताका आरोप 
किया और संबको कल्पित बताया। थोड़ी दरके बाद आगे। 
बड़े संमक्षदार थे। उन्तके भतमें बड़ा दुख था। मे बोले--- 
'स्वामीजी, भांज हमारी समस्या हँल हो रगयी। में समझता था, 
फभी $प्णके हुंदयमें कृपा होगी तम यहूं हुमारे सामने प्रकट 
होंगे। तब हमकी सतका ध्यान होगा । दस वर्ष हो गये, में बडा 
दु सी था। आपने तो कहा, यहू हमारे अधीत है. उनके अधीम 
नहीं है। हम जब चाहें, मुछ। सकते हैं। आभो कृष्ण, "ग्वड़े हो 
जाओ' तो खड़े हो जामे। आज में समझा कि हम स्वतन्त्र है। 
भत्र मेरा ध्यान लगेगा। जब माहँगा तब कण भाकर घड़े 
हां जायेंगे ।' 


यहू काम और विषय पड़ोंसीमें-से नहीं आता। कॉम अपने 
सकन्‍पका नाम हैं। ति संकल्पताका मंकरुप ही निष्कामता है। 
विषयका संकल्प ही कामता है। इसमें काटमरेवका बिलकुछ 
स्वातन्त्य है, इस बातको नही भूलता भा्िए | 

दस भनुष्यके हृदयमें रहनेवाली कामताओंकी मुक्तिका अध्ध 
है कामनाओका विंधय मिश्या है। मैं कामी नहीं हैँ। अनस्त 
जरह्न, साक्षी, अधिष्ठाम हैँ। हस प्रकार मुप्तमें तो कामीपतेका 
अभिमान नहीं है भौर जित विधमाशी कामों की जा रही है' 
उनका तो कोई सत्व-महृत्त्व-भस्तित्त ही भहीं है। जब कामी 
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ग्ेर कास्यमालस विषय दोलों मिथ्या हैं तो दोनोको जोड़नेवाली 
डी यहू कामना क्या है? यह तो केवक्क फुरना-कल्पना है, 
योंकि ४ अल संचालन करनेवाल़ा वहू मिथ्या जादूगर और 
जसकी ओर कामना दोड़ रही है वहू मिथ्या-मुगतुष्णाका जल- 
इन दोनोंके बीचमें पिस करके कामना तो स्वयं मिथ्या हो गयी। 
जो सप॑ भास रहा है, वहू अपने अधिष्ठान रज्जुमें तो नही हैं और 
उसको चाहनेवाला स्वप्त-पुरुष-परिच्छिन्त अह भास रहा है, सो 
ताक्षोमे नही है। स्वप्त-स्थानोय विषय और स्वप्त-पुरुष-स्थानीय 
कामी, दोनो न रहनेके कारण कामनाका न आश्रय है, न विषय | 


श्रुत्िमें कामनाका अच्छा विश्लेषण मिलता है। थदि तुम्हें 
भह मालूम हो गया कि में कौन हैँ, तब-- 


कि इंचछतू, कस्य कामांय दरीरसनुसज्वरेत १ 
भीमजूगवत, विष्णुपुराण ओर पश्चदशीमें भी थोडे पाठभेदके 
साथ यह वेदमन्त्र है। भागवतमें है 
कि करप कामाय देह पुष्णाति रस्पठ, । 
'क विषधजात इच्छत्‌ 3०: सीक्तु! कामाय ४ 
दोनों पर आक्षेप किया | न तो विषयमें कोई सत्त्व-महत्त्व 
है, न भोक्तासे | भोक्तापता तो दिककी एक फुरफुराहट है, विषय- 
पत्ता इच्द्रियोका चमत्कार है। सपनेमें जेसे स्त्री-पुर्ंषका समागम 
होता है, चाट, ख्वीरका भोजन और साम्राज्य भोगते हैं, वहाँ जेसे 
भोक्ता तुच्छ है, तात्कालिक है, इसीप्रकार व्यवहार माने जाग्रतुर्े 
भी जो भोक्ता है, तुंच्छ और ताक्ालिक है और विषय भी तुच्छ 
और तातल्कालिक है | इनमें अपनी सत्तासे ही हम इनको सत्ता दे 
रहे हैँ। इसोलिए शास्त्रमें कामकी चर्चा बड़े ढज़ूकी को गयी है | 
सत्य और व्यवहार दोनोका समझनेके किए कामचर्चा है । 


भाठोपतिषदू । ॥ ७०४७ 


“कॉमलाके चबमेसे जब हम किसो वस्तुको देखते हैँ, उसमे भले 
कामना और दीखनेवाछी वस्तु बनी रहे, छेकिन वस्तुमे कितनी 
असलियत है जौर कितना कामके चदमेसे आगभी है यह विवेक 
करता पडेगा, नही तो फेंस जाभोगे । 


फासानू य कोमयते मन्यप्तान 
स॑ फकामभिर्जायते तत्न-सत्र। 
पर्यामकामसारथ कृतात्मनस्सु 
इहैब सर्व प्रविल्ीयम्ति का्ता ॥ 


ससारके विषयमें भासमात सौम्दर्यकी सठ्धा मानकर और 
भोगमे प्राप्त आनन्दकी स्वप्तवत्‌ प्रतौातिकी सच्चा मातकर विपयो- 
को चाहनेवाले व्यक्तिको अपनी कामताके अनुप्तार वहाँ-वहाँ जाना 
पड़ेगा | भर्थाव्‌ वहु अपनी बअ्रह्मताके मूल स्रोतसे विच्छित्त हो 
जायगा। इसका अपिप्राय है अपतेफ़ो परिक्छिन्न माभता, अ्रहा- 
त्वरूप सत्यसे वंचित हो जाना | जिसने सदगुदओकों शरणमे रह- 
कर अपने मनको ठोत-ठीक अपने ढज़का बना छिया और सारी 
कामनाएँ जिनको प्राप्त हैं, इस जीवनमे ही उसकी सारी कामनाएँ 
शान्त ही जाती है | 

आप कया चाहते हैं? कहाँ, कंबं, कैसे, बयो--यहूं मत 
बताइये | जो चाहते हैं सो बया है ? उसव स्तुके स्वरूपको दैखिये। 
अपने-से अन्यको आप चाहते हैं या अपने भापको ? जो में खुद ही 
हूँ तो मेंको में कया भाहेंगा ? में तो प्राप्त हैं। जो अप्राप्त है, वह 
अप्य है वह जड़ है या चेतत ? आप अपने-ते जरप भेतत' सानते हैं 
हो अपनेंगे जड़-चेततका विवेक नहीं है। चैतस्प अपने-से अस्य से 
दूसरे औमाके रूपमें होता है, न ईएवरके रूपमें | त॑ परोक्ष है, से 
प्रत्यक्ष | बैतन्य उसीको कहते हैं भो प्रकाशक है। णो अस्य है 
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॥ह अन्त करणमे वृत्तिके रूपमे कल्पित होता है और मिट्ता है। 
पूंष्तिमि नही रहता। यरद्धि आप अन्यको चाहते हैँ तो आप 
अपने अन्त करण द्वारा कल्पितको चाहते हैं। अपने द्वारा प्रकाशित 
जडको घाहूते हैं। जितनी देरतक आपकी चाह रहेगी, उतन्ती 
देरके लिए ही बाहते है। आप उसे बाहर चाहते है या भीतर ? 
आपको अपने भीतर उसम्तके मिलनेकी सबित हो ऐसा चाहते हैं 
कि उसके मिनेका सबित्‌ न हो और मिले ऐसा चाहते हैं ? 
मिले और मालूम न पडे तो मजा है? नहीं, तो आप उसे चाहते 
ही नही है । अपलमे हमको मिलना मालूम पडे, यही हम चाहते 
हैं। तब बाहुरके विषयकी तो कोई आवश्यकता ही नहीं है | आँख 
बन्द किये हो उससे मिल लीजिए | यह तो कल्पना है। इसलिए 
जाप॑ जिसको चाहते है, वहु आपकी कल्पना है, आपकी कल्पनाक॑ 
आश्चित है और आपके सामने ही पेदा हुआ है। आपके सामने 
ही भर जायगा । आंप-प्रकाशक बने रहेगे और अन्त करण द्वारा 
शहोत अन्य मिंट जयगा | 


आप क्या चाहते हैं” हम अपने-आपको ही चाहते हैं। यदि 
आप अपने-आपको चाहते हैं तो अपने आपको अप्राप्त मानते हैं । 
वास्तव आप अपसे-आपको नहीं चाहते हैं। अज्ञानसे आप अपने 
आपको चाहते हैं। हम आत्माका ज्ञान नहीं चाहते, जिज्ञासासे 
सूचित विचार चाहते हैँ। यदि आप "में कौन हूँ! यह जानना 
धाहते हैं तो इसपर श्रवण-मंतन-भिदिष्यासत करना चाहिए। आप 
वूसरे देश-काल-नस्तु रूपमे नही हैं, स्वयं हैं तो आप अपनेको चाह 
वा रहे हैं? अपनेमें जो अप्राप्तिका भ्रम है, वंही मिठटाना पंडेगा | 


जो शरीरके भीतर है, उसे तही चाहता, स्वगंमें है उसे 
नाहूता हू था नई दिल्ली, न्यूयॉर्क, पेरिस, लन्दनमें है वह चाहला 
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हैँ । इसका मतलब है कि आप यहीं हैं, वहाँ नही हैं। यहां-बहांका 
भैद आपके मनमे हैं, आपमें है कि आप इस मेदमे विधरण करते 
हैं? कभी यहाँकी वल्पतामेंतों कभी कलाता में । जैसे 
आप वहाँ रहुकर थहाँकी कल्पता कर रहें पं बैमे वहाँ जाओगे 
तो वहाँकी कल्पना करने छग आओगे था और कहीकी कल्पता 
करने छग जाओगे, बयोकि कल्पतामे मर्यादा नहीं है। आप यहाँ 
छोडकर वहाँ जाभीगे तो वहाँ छोड़कर भौर कहीं जाओगे ? हम 
भटठकते हो जिल्दगी भातेगी | महू तो बहुत मोटो हष्टिस बताया | 


आत्मा यहाँ भी है। वहाँ भी है। यदि कोई विश्वार करे कि 
'मे ही इगलेण्ड-पेरिस, नई दिल्‍ली, स्थगंमे हूँ ।' सो महु कब्पना 
ब्रिलकुफ झूठी है। में देशके पेटमे मा देश मेरे पेढ़मे ? दोनों 
नही | यह परिच्छिन्न में और परिकरिन्न देश दोनों फुरनाक पेटमें 
और फुरना मुप्त स्वयभ्रकापाते पृथक नहीं है। अर्थात्‌ र्थात- 
विशेषमे किसी वस्‍्तुकों चाहना, अपनेको स्थांन-विशेषमे भानना 
है। यह लाउडस्पीकर, यहू पुस्तक मुझसे उत्तर विशामे भास 
रही है। क्यों ? वपोकि में द्रीर बनकर उसके दक्षिण दिक्षामे 
बेठा हुआ हूँ । यदि में आकाश हूँ तो महू मुझे किस दिक्षामें 
है| यदि में भ्रह्न हु तो यह मुझसे उन्नरूदक्षिण, ऊपर-नीधे, 
दाये-बाँगे, सामने-पीछे किधर हैं? ब्रह्म तो यह समर नहीं 
होता ! तो स्थाम-विष्षेषमें सौल्दर्यकी, सम्पगत्वकी, हितका रित्थकी 
भावत्ता भा सित्तकी हो कल्पता है। 

अब-तथकी कल्पनता--अब नहीं, तब मुझ मिलता श्राहिए--- 
तो मार विया अपनेको | तुम्र तो भय हो । तब रहोगे कि भहीं 


यह केसे मालूम हो? अब और तब दोतों जिस मभमे हैं, उस 
मनके तुम साक्षी हो। अब अपतेकों समसे मिल्ला' देते हो तब 
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अब मे दु स्री हें, तब सुख मिलेगा या अब में सुखी है, तब दुःखी' 
रहूँगा' ऐसी कल्पना होती है । 

'मैंके रूपमें इस घरीरमे बेठा रहूँ भोर यहके रुपमे मेरा 
प्यारा प्राप्त कर--दोनो कल्पना हैं। दोतो अपने स्वरूपके 
अज्ञान-से काम हैं। अर्थात्‌ अपने ब्रह्मत्वके अज्ञाल-से अपनेकी देश- 
काल-वस्तुसे परिच्छिन्न मानते हैं। इसको भ्रान्ति बोरते हैं ! 


भ्रान्ति अन्त करणमे होनेवाद्दी एक वृत्ति है। उससे 'भनुष्य 

हैँ, हिन्द है, ब्राह्मण हूँ, सन्‍्यासी हूँ, महात्मा हूँ, धर्मात्मा-ठपा- 
सक-योगी-ज्ञानी-अह्य हु--इस वृत्तिका अभिमान छेकर यदि 
कोई बैठ जाय तो यह अन्त करणकी वृत्ति ही है।' में ब्रह्म हैं 
यह वृत्ति 'मै जोव हैँ' या 'परिच्छित्न हैं' इस भ्रमको मिटानेके छिए 
अपेक्षित है। स्वरूपमे इसकी भी आवध्यकता नही है। स्वरूपको 
ने जाननेके कारण ही सचमुच में जीव हूँ! यह भ्रान्ति बन गयी | 
इसी प्रकार यह अआान्ति मिटानेके लिए उपनिषद्से “में ब्रह्म हूँ 
मह वृत्ति उत्पन्न करनी पडतती है। यह भी उत्सद्य-उत्पाद्य वृत्ति है। 
मैं ब्रह्म हैं” यह वृत्ति पेदा होती है, क्षण-भर रहती है भोर नट्ठ 
हो जाती है। ये सबकी-सब वृत्तियाँ अपने स्वरूपके अज्ञानसे ही 
3 प पड़ती हैं | अमल कक वृत्ति नही है ; जन 
क्ष है, जीव-पापी-पुण्यात्मा “मनुष्य-ब्राह्मण है -- 

ये सब * हैँ। इन बा परिण्किप्त वृत्तियोका ध्वंस करनेके 
लिए "मैं ब्रह्म हूँ, अनन्त-अविताशी-परिपृण हूँ इस बृत्तिको 
आवद्यकता है। अपने स्वरुपमें कोई वृरत्ति हो चाहे त हो, इसकी 
कोई आवद्यकता नहीं है। अपनेको भ्रह्म न जाननेके कारण ही 
अपनेको परिच्छिन्न' मात छिया जाता है और अपनेको परिच्छिन्न 
मानते ही देशकी भोदमें आगये। जो वेशका अधिष्ठान था उसने 


कंदोपतिषप्‌ : ॥ ७११ 


पपनेको देशकी गोदमे माना | काका अधिष्ठान था वहु कालके 
पेठमें आगया | इस समयकी नीज हमे मिली हुई है और आगेकी 
चीज हमे नही मिली है ऐसी कल्पना हो गयो। जिसकी गोदमे 
सम्पूर्ण जता भौर भन्यता अध्यस्त-+कल्पित थी, वहु अज्ञानके 
कारण अपनेकोी परिच्छिन्त देह समझने छूगा | स्त्रीकों पुरुष अ्रप्राप्त 
मालूम हुआ और पुरुषकों स्त्रां। अप्राप्त देश-काल और अन्य 
वस्तुके लिए कॉमताका उदय हो गया । कामनाका मूंल कहाँ है ? 
ज्पनी परिक्छिप्नताकी आत्तिमे। अपत्ती परिजश्छन्नताकी 'भ्रान्सि 
कहाँ है ? अप्ते स्वरुपके अज्ञासमें । अपनी परिक्किन्नताकी अ्राध्तिसे 
ज़ब भाप्त-अप्रापका भेद हो जाता है ता अन्य देदामें सादगुण्यकी 
कल्पता होती है कि 'यहू देश अच्छा नहीं है, कश्मार यद्युत अच्छा 
है तो तुम वही जाकर बसी | नहीं, दक्ष दितके लिए जाय॑गे, 
फिर छोठ भावेंगे। कामीर हो अच्छा था तो यहाँ गया लोटकर 
आते हो ? रुपया भी तो अच्छा है न ? दो दो अच्छे होने पर एक- 
बार वह खीचेगा और एकबार यहू। तुम्हारे हृदयमे एक कद्मार- 
ग्रत्थि है, एक सोट्ग्रत्थि | सौन्दर्यक्षी गाँठ वहाँ ल्वीसेगी, पेग्रेकी 
गाँठ यहाँ । अपती वृत्तिधोका भासमान विपयोके साथ जो सम्बन्ध 
है, उसीको बोछते हैं प्रत्थि | धमके साथ मतकी गाँठ छोमग्रन्थि है | 
विष्णु भगवान्‌ उसे पूरी करनेमे मदद करते हैँ। दृष्भमके साथ 
बदला लेतेकी इच्छा क्रोधप्रत्थि है। रद्र भगवान्‌ उसे पुरी करते 
हैँ। स्त्री बच्चेकी कामना कामप्रस्थि है जिसे ब्रह्माजी पूरी करते 
है। इन सबके भूलमें एक ग्रस्थि है, उसका ताम है चि७ज्जड-प्रत्थि । 
एक ही सत्ताको दाब्दादि पाँच विषयोंके कपमें प्रहूण करमेवाला ईस्द्रिय 
वृत्तियों सहिल अष्त करण है | आत्मा तो केबल प्रकाश फेंकता है। 


यह ती स्वयंग्भू, स्वयंप्रकादा, स्वयंभागव्द, स्थयंप्रेम स्वयंप्रतिभांत; 
स्वयंसतता है। इससे तो प्रकाशका विकीर"॑ ही हो रहा है । 


१४ « हि ककोपभिगर: 


यदा सब प्रमुच्यत्ते काम्ता येप्त्य हुदिं भिता, | 
लोकिक हृष्ठिसे साधक छोग चाहते हैं कि काम प्रिटे । सस्तारी 
शाहते हैं, कामना पूरी हो। थे दोनों दृष्टियाँ अध्री हैं। औसत- 
मध्यमकक्षाके मनुष्यकी हृष्टिमि उसकी सारी कामनाएं मिट जायें 
यह भावधयक नही है और सारी कामनाएँ पुरी हो जाये यह भी' 
आवष्यक नहीं है। सब कामनाएँ पुरी हो णायें, यह चाहनेवाले 
तो बच्चे ही होते हैं। सब कामनाएँ मिट जायें यह चाहनेवाले भी 
साधनाके मागमें धच्चे ही होते हैं। 
पर्माविरद्धों भूतेषु कामोइस्मि भरतषंभ । 
शीक्षष्ण भगवाध्‌ कहुते हूँ--'में तुम्दारे जीवनमें काम हू !' 
(१) पावद जीवो श्रयों बश्या।। 
जमतक जीवन रहे तबतक तीनकी वन्दता करनी चाहिए, 
भाहे वह वेदान्ती हो जाय, ब्रह्म हो जाय, कुछ हो जाय | 
(२ ) वेदान्तो गुद ईदवर,। 
प्रमाणमें सर्वोपरि वेदान्त है। मालिकमे सर्वापरि ईदवर है 
और दिक्षकमें संबोपरि गुर है। 
जीवन है तो जिस राज्यमें रहें उसके स॑विधानको मानें । हम 
ईद्वरके राज्यमें रहते हैँ तो ईश्वरीय संविभानको मानना चाहिए | 
अब ईएवर हमारे जीवतमें कामके रूपमें भाया | 


मन भाहृता है सब कामनाएँ पूरी हों या मिद जाग्रे। ऐसा 
प्राहो कि भर्यादाके अनुरूप हों ने कामनाएँ पूरीहों। जीवनके 


लिए जो भ्रपेक्षित हैं उसको रहते देता | कुछ कामताएँ ऐसी हैं 
जिनको जबरदस्ती हम अपने जीवतमें बुराते हैं। कोसे ? 'संकल्प* 


भूछक-कासों बेकामकी जड़ संकल्प है। अब प्राएत यह हुआ कि 
शष्रातियर्द । । ७१३१ 


सकलप तो सबके मनमे होता है। संस्कृतमें कल्पतामात्रका नाम 
सकलल्‍प तही है, सम्यकत्वकी कल्पनाका ताम संकल्प है । 

हमारे एक आचाय॑ गदही पर बेठते थे। हमने कहा 'तुम 
भ्रह्मशानी हो, विरक्त ही, त्यागी हो फिर गही पर बयो बेठले ही ?! 


वे बोले 'हम तो रोज शौचारूयमे भी जाते है। शौचालय- 
स्नानगृह कल्पना तो है, परन्तु इसमे स्म्यक्त्वकी कल्पना नहीं 
है । यहाँ विश्वाम, नींद, भोजन नही, जाता पडता है इसलिए जाते 
हैँ। गद्दोपर बेठना पड़ता है इसलिए भ्रेठते है। इसमे सम्पक्त्यको 
कल्पना नही है । यह सोना, घाँदो, गद्दीमे बहुत बढ़िया कल्पता 
नहीं है। एक ब्रह्म परमात्माके सिवा शौचालय भी कष्पित है 
ओर गद्दी-सिहासन भी कल्पित है। जहाँ समत्वका शान है, गहाँ 
कल्पना राग-हेषकी जनती नहीं होती । यह दुष्ठु-सुष्छुक्ा शान नहीं 
है, एक अद्वितीय है। जहाँ समतामे कल्पता है. वहाँ वह कल्पना 
काभकी जनत्ती नहीं होती | 

श्रीशद्भू राखाय॑ भगवात्‌ने अपने शारतोमे महाभारतका एक 
वचन उद्धधृत्त किया है। धास्तिपर्वमे कामगीता ( मनकी गीता ) 
मे मीक्षपर्म पर तीस-पैंतोस (लोक हैँ। उन्तीस-सीस इलोकोमे 
कामका ही वर्णन है। कामग्रत्थिका स्वरूप समझनेके लिए कभी- 
कभी पुराना ग्रल्थ भी देखता चाहिए । तब फ्रायड ही नही जानता 
है। यह ख्याल गलत है कि मततोविशानके संम्बन्धमे सारा शात 
फ्रायड़का ही है। 'भो काम, में तेरी जड जानता हैं! महात्मा 
छलकारता है। 

जब हम यहू खयाल करते हैं कि यह 'वीज हमे बहुत सुक्ष 
देगी और यह हमारे लिए बड़ी हितकारी होगी तो उसमें एक 
फ्रमपूर्वकी सम्यकत्ववी कल्पता रहुती है--( १) सर्वप्रथम "मैं 


७९४ ५ । फैटीपनिभद्‌ 


(२) फिर 'ेरे छिए', ( ३ ) फिर भेरे लिए यह वस्तु, ( ४) फिर 
मेरे छिए यह वस्तु सुखप्रद होगी, (५) आगेके लिए हितकारी 
होगी। इृसप्रकार सुखत्व भौर हिंतकारोके प्रति सम्पकत्वकी' 
कल्पना हो जाती है। तब--« 
ध्यापतो विषयान पुसः. संगस्तेष॒पजायते । 
संगात्‌ संभायते काम. कासरातूं क्रोपो४भिजायते ॥४ 
“-ञोधा 
जिसमे सम्पकूत्की कल्पना होती है उसका उपावेय बुद्धिसे 
ध्यान होता है कि यहूं चीज हमे मिलते | ध्यान करनेसे उसका 
सऊूः होता है, सडक करमेसे उसको उपलब्धि होनेपर उसके 
भोगकी ए्छा होती है। कामपर विजय केसे प्राप्त करना चाहिए ? 
कामना है मध्यवर्ती कल्पना | उसके पुर्त और पश्चातपर चोट- 
करना चाहिए। वह चोट कया है ! 
असंकल्पात्‌ जयेत्‌ काम्त क्रोध कासविवर्जनातु । 
पर्थातर्यक्षण, जोभ॑ भये॑ तत्तावसर्षणात्‌ ॥ 
वल्ज्ञीगवत 
सम्पकत्वकों कल्पना होने लगे तो उसपर विचार करना कि 
हमारा हित होगा या हमे सुक्ष मिलेगा, ऐसी यह्‌ कल्पना वेया 
ठीक है ? इंसमे कोई जबरदस्ती नही है। हाथ-पाँवकों बॉधकर 
कामको रोका नहीं जाता | लोहेकी कगोटी पहनकर भी कामकों 
रोका मही जाता। गाँवमें कोई-कोई सिकड़ियाबाबा होते हैं। 
पीतलकी था किसी अध्य धुतुकी छंगीटी पहनकर ने उसे ताला 
छगा देती हैं। कामपर 3 २ कह कै हक [ के है । 
अंसदूल्पातू--- क स्‌ मालूम 
होती है, उसमे भ्रवि सम्यकत्वकी कल्पना हो गयी तो तुम्हें 


कंधोपतिंषद्‌ + $ ७१५ 


भिखारी, प्यासा, पराधीन होना पडेगा | फिर भी पुर्णछझपसे उस 
बस्तुकी प्राप्ति मही होगी । मनपर चोद नहीं की जाती, ब॒द्धिको 
ठीक करना है। क्रिया और बुढ़िके बीचमे काम है। क्रियामे 
पवित्रता, कममे पविश्नताका भाव और बुद्धिका ठोक दिक्षामे 
चलना कामको रोकता है। 

काम जानामि ते मुल सफहतपात्‌ किछ जायते। 

न त्वां सकल्पयिष्याम्ति तेन से न॑ भविष्यत्ति ॥ 


हम हृष्यवस्तुमे सम्यकत्वकी #ल्‍्पना करेंगे ही तहीं। एक- 
बार श्रीडश्ियाबाबाजीसे लोगोसे कहा 'अमुक व्यक्तिको बुलाया 
जाय, वह बहुत अच्छा है ।' 

ते बोले "मैं तो ईववरकों भी नही बुलाता हूँ। हृश्यम सम्य- 
कत्वकी कल्पना माने भिक्षापात्र लेकर पीछे पीछे घूमना कि तुप् 
अपना रूप, रस, शब्द, गन्ध, स्पशं दे जाओ | निरतिणय महादूके 
लिए यह क्‍या शोभाकी बात है कि वह इस प्रकार संसारमे धूमता 
रहे ? सम्यकृत्वकी कल्पना छूट जानेसे कामपर विजय होती है । 

जो अपने भनकी ज्यादा चाहता है उसीको क्रोध भाता 
है। क्रोधी वह होता है जो अपने मनको तो मत्त समक्षता है, 
दृसरेके मनकी ।चडिया समझता है। 'हमारे ही मत्तकी हो --गहू 
तो बडी अधूरो दृष्टि है। क्रोधकी निवृत्ति अपत्ती कामता शान्स 
होनेसे होती है । अथ-भनर्थके विधारसे लोभ धाव्त होता है । 
अपने मनका पतन हो असछमें पतन हैं। जब मन मर्यदारहित 
हो जाता है, गिर जाता है, तो सब कुछ गिर जाता है। एक 
परमार्थवस्तु ही संज्चा अर्थ है' यहूं विचार करने-से लोभकी 


वृत्ति मिठती है। 
भय तस्वावभर्षणात्‌ । 
७१९ । « कंठोपतिषद्‌ 


हर लगे तो विचार करो कि हम तो नित्य-शुद्ध-बुद्ध-मुक्त 
आश्मा-गहा है। भूत दीखे तो भत छौट जाओ। जाकर उसकी 
गोदमें ही वैठनेकी कोशिश करो और खुंछी आँखे देख लो तो 
वहाँ मूल नहीं मिलेगा, पेडका ठंढ़ हो मिलेगा। असलियतकी 
खोज करने-से भय मिठता है। एक-एक दोषके मिवारणेके लिए 
दास्त्रतते बड़ा ऊम्मा घौडा वर्णत है । 


दस्सल सहद॒पासना । 

मनमे शोक-मोह आवे तो दर्शन शास्त्रका विचार करो-- कौन 
किसका है” शोक-मोह हए्का हो जायगा। जो अपने उत्कषेका 
स्यापत करे कि 'में बड़ा' वहूं अपने-से बड़ेके पास रहे तो दम्भ 
छूट जायगा | 

एतंतृ सवा पुरो भवरपा पुरुषों हाम्जता जयेत्‌ । 

अपने भीवनमे कोई भी दोष होने, यदि अपने गुरुदेवके प्रति 
संध्दी भक्ति है तो बड़ी सुगमतासे उसके प्रति विजय हो जाती 
है। ये कामादि विकार तत्त्वहृष्टित तो हैं ही नहीं, जिज्ञासुके 
जीवतमे ये केवल हल्के-फुल्के जीवन-भनिर्वाहुके लिए रहते हैं और 
सेसारीके जीवनमें उसको कांबूमें करके, उसे नचानेवालेके रूपमें 
रहते हैं। जब हम तत्त्यज्ञानकी भोर अग्रसर होते हैं तब एक ऐसी 
सीजको चाहने लगते हैं जिसमें इस सबकी कोई कीमत ही नहीं 
है। वे अपने आप छूटकर गिर पढ़ते हुँ--प्रमुच्यत्ते । तब अज्ञान- 
दद्यामें अपतेको मंत्य ८भरभेवाल्ा शरीर भाननेवाला पुदष भमृत 
ही जाता है और इसी जीवममें उसे ब्रह्मातुभूति-अह्यसे एकंत्वकी 
प्राप्ति होती है। 

सब हमारे मतमे महू स्यथाल जोता'था कि जब अगस्त, जल, 
चायु आदि अपंता धर्म छोडकर नहीं रह सकता तो हमारा धर्म 


+झहोपतिवंग । ७१७ 


कच्चा होनेपर छूटता होगा। हिन्दु-मुसलमान हो जाता होगा 
और मुसलमान हिल्दू | यदि वहू अर्नि-जकूके समान पकक्‍का होता 
तो छूटता केसे ? धर्म तो सनातन ही होना चाहिए, परल्तु जो धर्म 
उप्तार लिया हुआ होता है वह तो छोडना ही पडता है--एक न 
एक दिन छूट जायगा | 


मनुष्यका धर्म मनुष्यत्व है, पशुका धम्में पशुत्व है। मनुष्यत्त 
छोड करके पद्युत्व-धमंमान नहीं हो सकता और पशु पग्मुत्व छोड 
करके मनुष्यत्व-धर्ममान नहीं हो सकता। इसलिए धर्म तो 
सनातन ही होता चाहिएं। सत्य भौर झ्ृठमे ध्रूठ सनातन नहीं, 
सत्य ही सनातन होगा | हिंसा और भहिसामे हिंसा सनातन नही, 
अहिंसा ही सनातत होगी। कभी हिंसा भी धर्म हो सकती है 
जैसे पानी भी कभी गरम होता है। आदमी कभी गरमा जाय 
तब हिंसा होती है, परमतु यह उसमे स्वाभाविक चंही है। हसी- 
प्रकार काम-क्रोध-छोभ आदि पुरुषका--भात्माका स्वाभाविक धर्म 
नहीं है, यह तो गरमाहठमे--आवेदशम आनेपर है| इसका सहज 
धमम सत्य, भहिसा, सत्तोष, ब्रह्मचय है। कोई चौथीस धण्टे चोरी 
करके, अह्यचय॑-भंग करके बता दे | नही हो सकेगा | परन्तु हुम 
चोबीस धण्टे ब्रह्म तय करके, सन्‍्तीष करके रहू सकते हैं। इसका 
अभिप्राय यह है कि हममें जो बुराइयाँ हैं वे अध्याहाय हुं-- 
उधार छी हुई हैं। 


बडे होनेपर 'भक्तोका संत्सागा मिलना तब विश्वार किया कि 
ईदत्रकी गोदर्मे रहकर, उसकी सासोंमें सांस छैकर, उसकी 
लतैतता-ते चेततावाव होकर जेसे एक कण भी आकादाका अभक्त 
नही हो सकता, उसी प्रकार कोई भी जीव ईदेवरका अभक्त 
नही हो सकता। भक्ति सामान्य धर्मके अन्सर्गत है। भिरन्तर 


९] र्‌ | ईू धाठोपमिषय्‌ 


अमरण नही, आस्था उममें अपेक्षित है। निरत्तर विष्वास- 
आस्सिकता हो तो भक्ति सामान्य धर्म है। यह तो जीवका 
जीवत्व है पूर्णके प्रति आस्थावान होना। कणका जीवन है 
आकाशके भीतर ही रहना । भनुष्यका धर्म मनुष्यत्व है जिसके 
बित्ता मनु य रह नहीं सकता | ' 

ग्रह्मविद्या अग्ति-जकू, कण या जीवके धर्मका विचार नहीं 
है | जो सर्वाधिष्ठान, स्वय॑प्रकाश, सर्वावभासक, अद्वित्तीय, 
सिन्मान्न वस्तु है. उसका क्या स्वरूप है। यह बताना वेदान्तकों 
क्रम है। वेवान्त कहता है कि अनन्त, अद्वितीय, स्वयंप्रकाण 
आत्मासे काम नहीं है, व्यक्तिके मस्तमें है। 

सर्वेधर्भान्‌ू परित्यज्य सामेक॑ द्ारणं व्रज।॥ 


धर्म भात्मा है तो वहु छोड़ा नहीं जा सकता और अनात्मा 
है तो बहू पकडा नहीं जा सकता। यहाँ छोडनेका मतकूब क्या 
है? छूटे हुएको छूटा हुआ जानना और पकंडे हुए का पकडा 
हुआ जानता । आत्मा कभी छूट नहीं सकती और जो धर्म छूटे 
हुए हैं वे कभी पकड़े नहीं जा सकते | 

'परित्यत्य' माने 'परित्यक्तेत अवदुध्य ! इन धर्सोको छोडनेकी 
क्रिया नहीं करनी है, ये छूटे हुए है। अनात्म-धर्म आत्म-धर्म नहीं 
है। अतात्म-धर्मके साथ आत्म-श्रमंका कभी कोई सम्बन्ध 
है| शरोरका मरना-जीना हमारा नहीं। सासके छिए हवा, बा 
प्राणका भोजन है, भात्माका नहीं--- 

काम, सं श्एप, विशिकिश्ता भोधीर्ती ही एततु स्व सम एवं । 

फराम, संकल्पविकल्प, संशय, श्री, धी, भी, छज्जा, समझदारी, 
सुक्ष-सौभागय--ये सब मनके धर्म हैँ। ये सब हृदिश्चिता-मनसि 
स्थिता हैं। त तु आत्मनि इत्य । काम आत्मधर्म लहीं, मनोधम हैं। 


आगोपतिष्‌द्‌ ॥ ७१९ 


प्रजहति यवा कासात्‌ सर्वात्‌ पार्य संतोगतान। 

'आत्मगतातु तही--आत्मामे कोई काम नदी है, क्योकि काम रहे 
तब भी आत्मा है और न रहे तब भी है। काम-अकाम दोनो 
सच्चे हों तब भी भात्मा है, भूठे हो तब॑ भी आत्मा है। अडे-से-मरे 
कामीकी नींद आजानेपर कामका पता कहाँ छगेगा? स्याय- 
वेैशेषिक और वेदान्तियोके सम्प्रदायमे भर्तृ-प्रपश्न है। इसका 
सिद्धान्त है कि काम, संकल्प भादि जीवके धर्म हैं, परन्तु जीव 
तो परिच्छित्त है, कर्ता-भीक्ता है। मंतरूप उपाधिसे ठीक-ठीक 
विवेक न होनेके कारण उसे जीवका धर्म माता और सम्प्रदाय 
इसे जीवका धर्म तही मानते, आत्माका धर्म भी नहीं भानते हैं, 
अनात्माका धर्म मानते हैं। 


आदमीके भोहके सिवा इतको छोड़नेमें कोई आधा नहीं है, 
मोह ह्वी बाधा है। में वृल्दावतमें था तब एक सजन बीकामेरसे 
पैदल चलकर हमारे पास आये। राज॑स्थानमें बाहूके टीके पार 
करके आना बड़ा मुद्िकिक्त है। उत्तकी दाढ़ी बड़ो-भडी भी, हाथमे 
लोटा-डोरी और काँसके नीचे एक सामान्य कम्मेऊ दबाया था । 
उन्होने कहां महाराज, हमारी स्त्री दूसरे पुरुषसे फेस गयी 
है। हम बहुत हु सी हैं। मतमें जरा भी शात्ति तही है, भेच्ेमी 
है + आपके पास आगे हैं, हमें शाल्ति मिल्ले ऐसा उपाय 
बताइये ।' 


हमने कहा छोड़ दो ऐसी स्त्रीको | वहू जिसके साथ जाती 
है, उसके साथ जाने दो | जब वह तुम्हारे प्रति बफादार॑ मंहीं 
है, वहु अपने धेमंका पालन नहीं करती है तो तुमंकी ऐंसी क्या 
मोह है । उसको कहू दो कि भाओी, तुम उसीके 'साथ रही। 
तुम' अपने घरमें अकेले रही !” 


७९० ॥ 'कंठोप॑लिंवद 


वे बोले 'भहाराज, बच्चे हैं |” 

में बोला 'बच्चोंकी देखभालके लिए अपनी बहन, बेटी, 
रिश्तेदार किसीको बुला लो ।'' 

वे बोले कोई नही है।' 

मेंने कहा 'अच्छा तुम बच्चोको उसके पास छोड़ दो और 
तुम अलग हो जाओ ।' 

ये बोले यह तो नहीं हो सकता! हम उसके बिना रह 
ही नही सकते | 

मेंने कहा “जब तुमको यह बात भाछूम हो गयी कि तुम्हारी 
पत्नी तुम्हारी भही रही है, दूसरेकी हो गयी है तो उप्ते छोड 
क्यो नहीं देते ? यह तुम्हारा मोह है। उससे जो सुख मिलता 
है, रोटी बनाती है, भोग मिलता' है तो अच्छा लगता है, इसीसे 
नही छोड़ सकते ।' हम इस मनको क्यो नही छोड सकते ? 


योगवापिष्ठ सस्कृत साहित्यका रत्न है और ईदवर कृपासे 
में उसके बारेमे जानकारी रखता हैँ। उसमें एक बहुत अद्भुत 
कथा भायी है। 


बृहस्पतिका पुत्र कच भुदोंको जिन्दा कर देनेवाली सबीवनी 
विद्या प्राप्त करनेके लिए दध्योके गुद शुक्राचार्य के पास गया। 
देत्योंमें तब भौतिको' विद्या बहुत उन्नति पर थो। विद्या प्राप्त 
करके कान अपने पिता बुहस्पतिके पास छौट भाया तो वहू अपमे 
पिताको कुछ समझता हो नहीं | बहस्पतिते देखा, विद्यासे भोद्धत्य 
नहीं, विनय आती चाहिए--बिशा दवाति वितयम्‌ 4 उद्धत 
वे लोग होते हैं जिनके अन्दर हीनताका भाव होता हैं। थे अपने* 
को स्वाभाविकरूपसे छोटा! समझते हैं और बनावटी बडप्पत 


कठोपनिषय्‌ । ॥ ७११ 
४९ 


दिखाते हैं। उनके बलावटी बड़प्पत पर चोट छगतो है सब 
लड़नेके लिए तेगार हा जाते है। बडेकी कोई छोटा बता दे 
उसे कोई तकलीफ तही होती | कोई करोडपतिकी गरीब बत 
तो उसे हँसी आयेगी कि 'अच्छा हुआ, छिप गये, नही तो ज्या 
ऋत्दा देना पडता !' गरीब अपनेकों करोडपति बताता ज्ो » 
कोई उसमे गरीब बताये तो वह लडेगा | 


ज्ञान बधारनेवाल़ा ऐमा ही है, जेंसे नौकर अपनी मुँछ ऐंट 
हुआ मालिकके सामसे जाय | कच्से पिताने पूछा "तु 
शान्ति मिली ?' 

करत नहीं, शान्ति ती नहीं मिछी ।' 

अभिमावरीको श्ञात्ति मही मिलती, मंयोकि यह तो काम है 
मोर चाहिए, और चाहिए। अभिमानका स्वभाव है ' 
बनाना>- हमारी ऐसो जाति! तो जातिका धरा बन गया । 


अभिमानी एक भानमें, भरिमाणमे, साढ़ें तीम हांपमे, प्र 
या राष्ट्रमे अपनेको घेर लेता है। भनीपना, संदुगुणीपता, धर्मा 
पता, सिद्वानूपना, नेत्षापता संथ अभिमान है। जब यहू के 
निकछनेकी कोशिश करता है तो मर्मादाकों शोड़ वेता है । 
ज्ास्ति कोसे मिलेगी ? बँँप्रे हुए गायं-धाड़े जैसे बर्ध्रम तुडाः 
व्याकुल होते हैं, वेसे उसका स्थिति हो जाती है। जम क 
कहा कि. 'दाम्ति महीं मिल्ती' तो पिताने कन्ठा त्याग कर 
उसने पहुडे वर्ष वस्त्र छोड़ दिये, दुसरे वर्ष इ०४-कमण्डलु 
तीसरे वर्ष क्ौपीत छोड दिया । चौथे अर्प लाना-पीता कम 
दिया । आपने पूछा 'शास्ति मिल्ली ?' 


कृत 'तहीं, पिताजी, भेत्र मेरे पाप्त मुछ नहीं है। 
७९९ | ॥ कंठोप 


कहते हो, त्याग करो, त्याग करो, त्याग करो, तब शान्ति 
'मिलेगी। अब मैं अपने णरीरका ही त्याग करूँगा ।' 


उससे चिता बनायी और उसमे कृदनेकों तैयार हुआ कि 
अहस्पत्तितसे उसका हाथ पकड लिया--बेटा, ऐसा त्याग नहीं 
होता । यदि तुम दरीरको जलाओगे तो जिस बासना-से शरीर 
बना है, वह वासना बनी रहेगी और फिरसे शरीर बन जायगा । 
तुम्हें देह-बन्धनते छुट्टी नही मिलेगी ।' 

कत तब पिताजो, त्याग क्या होता है ?' 

पसंमें-से एक-एक पेसा निकालकर फेंक्तेका नाम त्याग नही 
है, पस॑ फेंक देनेका नाम त्याग है। जितनी कामनाएँ हैं वे कहाँ 
रहती हैं? चित्तमें। चित्तका भो प्ोता जागता है और कामना 
भी सोती-जागती है। बेठा, तुम न जागते हो--न सोते हो, तुम्र 
तो एकरस रहते हो | 

चित्तत्यागम्‌ बिंदु. सर्वत्यागम्‌ । 

असलमे चित्तका त्याग ही सच्चा त्याग है। जब मकानको हम 
मैं-मेरा समझ लेते हैं तब उसकी मरम्भत--उसका पोषण निद्चित 
हो जाता है, और जित्त विक्षिप्त हो जाता है। देहातमे मिट्टोके 
घरमें बडा झगडा छगा रहता है। वर्षामे धरती गोलो हो जाती 
है। क्ौच जाकर कोई आबे तो गोछी मिट्टीसे हाथ कते मटियाने ? 
उन्होने पडोसोकों भीतमें ते थोडी-सी मिट्टी निकाझछी भौर लाठी 
सुछो, तमोंकि पड़ोसीने बडे प्रयत्नसे भीत बनायी है। मकानके 
साथ उसमें रहनेवालेका तादात्म्य हो जाता है। बसे इस देहमें 
बिल्दु बनकर 'मैं' बेठ गया है, जो देहके जन्म-मरणको अपना 
जन्म-मरण समझता है। प्राणको मैं समझता है तो भूख-प्याक्त उसे 
अपनो सारूम होती है। मनमें में होतेपर काम, सकल्प, वितिकित्सा 


कठोपतिषत्‌ । ७२४ 


अपने मालूम होते हैं | बुद्धिमे में होनेसे "विद्या मेरी' मालूम परत 
है। आनन्दमे 'मे' होनेपर "भोग-मुख्र मेरे' मालम होते हैं। : 
सम एक चित्तरूप पसंमे रहते है। गांद तुम चाहते हो कि 'उसः 
एक-एक पैसा डालकर उसे भर दगे तो ससारकी सारी सम्पार 
उसमे अँट जायगी और हुम सारो सम्पत्तिके माछिक हो जायें 
तो ग्रह भ्यारू गलत है। एक-एक पेसा निकाकछकर त्यांगी+ 
नही हो सकते | 


भिन्न-भिनक्ष कम करतेकरते इतकी वासमा-सस्कारोसे १ 
भूतकी सात्तविक तत्मान्रानप्रधान--प्रकादा-प्रधान चम-च्म चमक 
हुई रोदानीसे बाहुरके पदा्धोंकी प्रकाशित करतेवाली जो चह 
बुनी हीती है, वह ते मैं है, न मेरी | अन्त करणसे ैं--औरा' 
का विवेक होता हैं, अत्त करण मैं-मेरा नहीं है। अब में अन्त 
करणवाला नही हैँ तो कया ह। वेद तो बताता है--तश्वसंसि 
तुम अनन्त, ब्रह्म, अद्वितीय हो। दुनियाके सारे अन्त कारण हुमा 
हैया तो कोई अन्स करण हमारा भद्दी है। दो ह। स्थिति 
सकती है। हुम अपने 'मैं'क्री अच्त'करणके धेरेंस तिकाल लेंगे 
इसमे भिकालभेका अर्थ यहु नहीं है कि कलेजेमे-से मिकालक 
उसे सिरमें या सिरमे-से निकाहकर छतपर रख दिया। लिकालत 
अर्थात्‌ अत्त करणसे' अपनेको परिश्छिन्त में समझते हैं बहू अ्राहि 
मिट जाय। श्रस्त करणके मोह-माया, ममता, शोक, गुण, दो* 
जाग्रतादि भेरा भाछूम नही पड़ेगा। जब चोटी, मछली, इस 
ब्रह्मा सम अन्त करण मेरे हैं तो कैमल एककी चिस्ता अप 
ऊपर बयो लेते हो ? यदि कोई अन्त करण अपनेमे नहीं हैं ₹ 
लेभेकी कोई बात ही महीं रही ! सब अन्त करण मेरें हैं तो सु 
किस अन्त करणमे बेठकर सिन्‍्ता कर रहे हो ? वह भी तो अभ्त 


७ए४ ॥ ॥ कंठोपतिव 


करण ही है न? अन्त करणके गुणदोषके साथ हमारा कोई सम्भन्ध 
नही है, बयोकि यह अन्त करण ही भेरा नहीं है और अन्त करणके 
की में नही हूँ। मुप्त अखण्डमें अन्त करणकी सत्ता ही 
| 
भौकरको हम क५तक नही छोडते हैं? अग्नेज-सरकारके समयमें 
हमारे एक मित्रके यहाँ अफीम-गाँजा-जुआवाले बहुत आते थे। 
उत्तकी आमदनी बहुत होती थी । एकबार उन्होने मुझे बुलाया-- 
'बाबाजी, आप हमारे यहाँ आइये।' मैं गया। वहाँ मुझे और 
सब तो अच्छा छंगे, परन्तु उनका नौकर उनके सिरपर हावी 
था। वह अपने मालिककों डॉट वे उनकी बाल न माने, वे कहेँ 
कुछ ओर वहु करे कुछ | वे सब चुपचाप सह लेते थे। मैने उनसे 
घुछा--तुम अपने त्तौकरसे इतने दबे हुए क्यो हो ?' 
हम तो उनके गुरुजी ठहरे | उन्होंने बताया--/बाबाजी, हम 
रिव्वत इसके द्वारा लेते हैं। वह जानता है, हमने किस-किससे 
रि्वत ली है। किसीको बुलवाते हैं तो वही जाकर बुला छाता 
है। पेसे कहाँ रखे हैं यहू भी इसीको माछूम है। हम इससे छडाई 
कर ले तो वह तो हमारी सारी पोलपट्ी स्ोल देगा | यही सारा 
काम चलाता है।' 
आदमी मनकी इतनी सहता क्‍यों है? शोक-मोह, बेचेनी 
अशातन्ति सब मन देता है। बात यह है कि यहू मत्त कभी-कभी 
दुनियामे-से प्यार भी निचोडकर ले आता है, कर्म, भोग, धन्त, 
रिते-तातेका सुख-दु ख भी भन देता है। अत इसके दबावमे हम 
इतने आगये हैं कि उसे छोड नहीं सकते । शराब पीनेवाले शराब 
नहीं छोड सकते | ता उतरने पर वे रोते हैं। जिनके चित्तमे धर्मका 
' संस्कार है वे ज्यादा रछानि होतेपर कहते हैं--महा राज, हम 


कहोषमसिंषद्‌ $ ७२५ 


आपको छून लायक नहीं है, उदृण्ड हैं। उनका खरा तहीं छूगता। 
हमारे गाँवके आसपासके छोग-राजपुत है, व मास श्लातं और हम 
उनकी गुरुवाई करते | व कहुते--“ हमारे बस आपके लानत छायक 
नही है, हम उनमे मास-मछली पकाते हैं' | श्राह्मणनेः घरके ब्तंतभ 
रसोई बनाते तब उनके यहुँ हुमा र| भीजन हाता | 

हमारा यह मन बर्तन ही है। इममे गन्दगी सुल-यु ले, भोगम 
राग-मोह भरे हुए है। ऐसे मनके प्रति जब हमने आत्मसमपंण 
कर दिया तो मतको छोड नहीं सकते । मन ने होगा तो हूपरसादि 
कहाँ होगा ” छोड़ दो मनको--'जा मैटा, जो मजा त्‌ दल सकता 
हो वह हम "हिए ही नही ।' बह वैराग्य है। बंराायतत मन छूटता 
नहीं, मतकी छोडनेकी याग्यता आती है। मनसे पानबाल सुलोके 
प्रति जब वैरागयका भाव जाता है सब्र हुम काहूगे कि-.हु मन | 
तू जरुका बेटा है, अन्य है, नौकर है । मेर कहूँ जनुसार श्र, 
नही तो निकल जा धरते बाहर । तुझ भरत मही लौटने कगे। 
हमारे आत्मामे तुम्हारा प्रवेश नहीं है। तुम्कारी मोज हा वहाँ 
जाओ।' तब थोड़ो देरमे मन सुम्हारे पॉँथम जाकर गिरेगा, भिरौरी 
करेगा, कि--'दो मिनटके लिए तुमम--आत्मा ग हमें आने दो।' 

तुम कह दो--जा हूं भुतम, भविष्यम, बसम्रानम | हुम् 
भीतर नहीं भाने दगें।!' हम सो इस नौकरके शबकरमे एंते 
फेस हैं कि उसके बिता रहु ही नहीं सकत । यह आंसा है तो 
ग़र्दा कपड़ा भी अपने साथ हे भाता है, शरीरकां दुगन्‍्प और 
अपनी जातिकी बुरी संस्कृतियाँ भी के भाता है | 


त्याग करो। किस डध्यमे, क्रिस अभ्तरदेंद्ा और किस 
कालमें प्रस्धि-विमोक्ष होता है. महू जामों। मतके सोनेन्‍्जागनेका 
संमय, उसके घूमनेकी जगह और जिस मसाहेसे बहु बना है, 


७२६ । १ ऋठीपतिश्ा 


वह भसाला पहचान लो। मन तुम्हारा बेटा नही है, पत्नी नही 
है कोई नातेदार-रिंप्तेदार नहीं है, वह कोई परदेशी तत्त्व नहीं 
है। वह तुम्हारे साथ ऐसा चिपक गया है कि तुम अमुत पुत्र 
होनेपर भी अपनेको मुृत्युग्रस्त समक्षते हो-- 
ने भवति अमृत भत्यंम्ु । 

जो स्व॒धर्म है, वह छूट नही सकता, परधमं हमेजा रह नही 
सकता | पराया हमेशाके लिए अपना हो नही सकता और अपना 
हमेशाके लिए पराया नही हो सकता | 

ने सर्त्मसभुतं तथा प्रक्षतेरस्पथा भावों कर्थंच्चित्‌ भविष्यति । 

शओऔीगीडपादाचायने कहा--'जो अमृत है वह कभी मर्त्य॑ 
नही हो सकता | जो मर्त्य है वह कभी अमुत्त नही हो सकता। 
प्रकृति भाने जो बोज जेसी है उसका अन्यथाभाव न होना। 
ब्रहमविया बताती है--तुम नित्य-शुद्ध-बुद्धनमुक्त हो। तुम न 
कामके विषय हो-त भाश्रय । कोई तुम्हारी कामना कर नही 
संकता | तुमको बडे प्रेमसे किसीने देक्ा ही नही है तो तुमसे वह 
प्रेम बया करेगा ? तुम प्रेमके विषय भी नही हो ॥' 

तुम प्रेमके विषय या कामके विषय तब होते, जब तुम्हें 
कोई ठीक ठीक देखता कि तुम बया हो ? तुमको नित्य-शुद्ध-बुद्ध 
मुक्त ब्रह्द जान जाय तो तुमसे प्रेम क्यों करेगा ? तब तो कहेंगे-- 
हू तो हमारे किसी कामका ही नहीं है। न दे--त ले ।' तुम 
अपनेको मित्य-शुक्षन्बुद्धनमुक्त जान जाओ तो किसीके राममें, 
मोहमें, प्रेममे क्यों फेंसोगे ! श्रीशंकराचार्य कहते हैं--- 

हुःख्ी पदि भवेदात्मा कः साक्षी दु लिनो भेत्‌ ! 

आत्मा दु खो नहीं होता, वह तो दु सी जीवका, दु खो मन" 

लण्त करणका साक्षी है। जो तुम्हारे विलके भीतर बेठकर रो रहा 


महहोपतिषंद्‌ । ॥ करे७ 


है कि “मै दु सी हैं, दुखी हैं, दु खो हूँ,” इसके तुम साक्षी हो, 
जैसे सडकपर 'में दु खी है' चिल्छाता हुआ कोई रो रहा हो और 
तुम उसको देख रहे हो | जो साक्षी है वह हु ली नही है और जो 
वु सी है वह साक्षी नही है। यदि बन्धन स्वाभाविक होता, तुम 
सचमुच अन्त करणवाले होते तो तुम कभी अन्त करणको छोड 
नही सकते। आत्मा सचमुच बद्च होता तो कभी मुक्त है नही 
सकता । 

अपसा धर्म, स्वभाव, स्वरूप छोडा नही जा सकता । तत्व- 
जञानसे तो आत्मा मुक्त हो जाता है--मुक्त होता नही, बहू तो 
पहले से ही मुक्त होता है । 

जो बड़े प्रेमसे ब्याह करते हैं उनका जोदा तीन वर्धसे अधिक 
नही रहता | 

ब्याहके बाद जब प्रेम शिधिल्ल पड जाता है तो ऋठकर-- 
लड़ाई करके प्रेमकी जगाना पड़ता है। यह मोहंका विलास है 
जो धर“[हस्थीमें चलता है । मोह भारमधर्म नही है। सुरेध्वरा- 
पारयंजीने कहा 

आत्सा कर्तादि रपह्सेत्‌ भारांक्षी ताह भुक्तता। 
नहिं स्वभावों भावाताम्‌ व्यावतेती स्पाचथा रवे ॥ 

जैसे भूयंका स्वभाव उच्णता है और वहु बदल नहीं सकता, 
वैसे भात्माका स्वभाव अमृत है | 

हमारे वेदान्तके चार वाद भुक्य हूँ-( ? ) इृष्टिसृष्टिवाद, 
(२) अवच्छेववाद, (३ ) आभासवाद और ( ४) प्रतिबिम्ध- 
तोंद | इन सबमे यह बात मानी जाती कि है आत्मामे गमनागमत्त 
तही है। धरीरके भीतर एक-से वूसरी जगहु, छोकमे एक छोकसे 
दूसरे लोकमें जातां-आना नहीं होता। भात्मा तो ब्रह्मा ही है| 
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आता-जाना तो फेवलछ कल्पना है। जैसे संग्रहणीका रोगी अपनेको 
मलस्थान्तमें, टी बीका रोगी अपनेको फेफड़ेमे जानें, इसी प्रकार 
अभन्तषोटि ब्रह्माण्डका अधिष्ठात अपने ही अन्दर है। इसलिए 
आत्मा स्वर्ग-नरकमें जाती नही, स्वर्ग-तरकमे पहुँच गयी ऐसी 
कल्पना द्वोती है। जन्मान्सरकी प्राप्ति नही होती, में जन्मान्तरमें 
चला गया ऐसी कल्पना होती है। चारो वांदोका सिद्धान्त एक 
सरीखा है कि पूर्ण वस्तुमे गंमतागमन्त कल्पित है। अपने स्वरूपकी 
अखण्डताका बोध न होनेसे ऐसी कल्पना होती है | 

जिस वासमाभ्रंथिके कारण हम कर्म और फछ, पृव॑जन्म 
और उत्तरजन्मकी वल्पता करते हैं, परिच्छिन्नमें में करते हैं. उस 
वासनाग्रन्थिको ही कांटना है-- 

भिष्ठते हुदपप्रन्चि, छिद्याते सर्वसद्ाथाः। 
क्षीय्ते भ्रास्प कर्माणि तल्मिनु बृष्ठे परावरे 0 

परावर » परम अपि अवरभ्‌ यस्मात््‌। पुनियाकी दृष्टिमें जो 
सबसे परे है वह भी छोठा है जिसमे। पर८भअध्यक्त, प्रकृति, 
सगुण ब्रह्म, अपर ब्रह्म । वह श्षगुण ब्रह्म भी जिससे छोटा है, 
अंबर है वह परावर है। निमुणमे सगुणका आरोप--अपवाद हुआ। 
अध्यारोपके बाद ओर अपवादके पूर्व निगुणमें संगुणकी प्रतीति 
होती है। अध्यारोपके पृर्थ और भपवादके अनन्तर तिगुणमें 
सगुणकी प्रतीतिं महीं होती । वह सर्वकारणकारण, सर्वशक्तिमान 
प्रमैदर जिससे अवर है, जगतके कर्ता भोक्ता-सहतकि रूपमें 
जिसकी कल्पना की गयी है उस प्रत्पक्चेतन्यािन्न भ्रह्मतत्वका 
शात हो जाय, कर्थात्‌ तद-विषयक अविद्याकी निवृत्ति हो जाय 
तो भिद्रते हृदयप्रस्थि' । 

तब धुम जो भाम॑-अंगूर, इमछी, बना होकर घटते-बढ़ते हो, 
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तरह नही होगा। तब तुम पुनर्जन्मवाला, तारकी-बर्गी मे होभोगे। 

जिसे तुम्दारे ह्ाथमे हृथकडी और पाँयमे बैडी लगी हो, वैते तुम्हारे 
अल्ेजेमे गाँठ लगी है । थहू गाँठ ही तुम्हें खींचे लिये जा रही है । 
एकबार एक आदमीने अहृुत वर्ष पहले अम्बईमे हमसे पृछा था | 
वह आँखका कच्चा और छोटी किस्मका भावमी था। उसने 
कहा--महा राज, आज हम बाजारमे गये | एक सुन्दर वस्त्रवाली 
स्‍त्री देखी | बहू घूघट काढ़े थी । मतमे भाया, यह किलती सुन्दर 
होगी ? वहु वल्ली तो मै भी उसके पीछे-पीछे श्रला। गली पार 
करके उसके घरके दरवाजे तक पहुँच गया। वहां पहुँचकर उसमे 
अपना घूँधद हुठा छिया और बोली--'आपको बडी तकलीफ हुई ! 
अब अच्छी तरहते हमारे मुँहको देख छीजिये।' वहू क्ुरूप थी, 
उसके मुँहपर चेचकके दाग थे। में उसके कपड़ेको और पाँवकों 
देखकर पीछे-पीछे चछा गया था | 


वह कोन-सी धीज थो जो उस भ्ंमानुसको उसके पीछे-पीछ 
मीछो तक ख्ीचकर छे गयी ? उसके हाथमे कोई हथकडी नही थी, 
पॉवमे भेड़ी नही थी, कमर या गछेमे कोई रस्सी नहीं छाायी गयो 
थी, लेकिन कोई गाँठ उसके चिसमे थी कि नही ? इसोंको ग्रन्धि 
भोछते हैं । जय सौन्दर्यकी वांसतामे तुम्हारा में बेठेगा शन वह 
कामना जहाँ-जहाँ सीन्दर्यकी प्रतीति होगी, वहाँ-बहाँ तुम्हे घसीट- 
कर ले जापगी, परन्तु गदि तुमने सौन्दर्यकामताको छोड़ दिया, 
माँख सेंकने था ठंडी करनेके छिए तुम्हें सौत्वर्यक्री आवध्यकता 
नही है तो तुम्हे कहीं भटकना नही पड़ेगा | हमारे गाँवमे कहते 
हैं“ जिसका आना-जाना, उठता-मेठता भी बुरा है उसका नाम 
बतामी --आंख | आँक्षका आना रोग है, जाता भश्धा होता है | 


तुम दोडे हुए कहाँ जा रहे हो ? धत तो है किसी पृसरेको 
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लिजारीम या बेकम । तुम ब्रिलकुल भछे-मानुस हो, चतत्यवॉन, 
बुद्धिमान, जाववान-जीवन्त प्राणी हो। तुम्ह कौन घसीटकर 
धनके पास छ जाता है? क्या धनते तुम्हारे हुथकडी लगा दो 
है” नही | उसके पास कोई रस्सी तही है। धनकी वासनाने 
चैतन्यक॑ साथ गाठ बाध ली है। व्याहमें पति-पत्मीमे कपड़ेकी 
गाठ बाधते है वह ता खोल दी जाती है, दिलमे जो वासनाकी 
गाठ अनती है कि यह मेरी पत्नी, यह भेरा पत्ति--वहु पति-पत्नीके 
मैंको बाध देती है। दोनो बधे-बसे डोछते हैँ। एक रोवे तो दूसरा 
सिर पीठे, छाती पीढे | वयो ? गांठ पड गयी है। इसीका ताम 
दृदयग्रत्थि है--छिद्ते हुदयग्रत्थि, । मनुष्यके हृदयमें पति-पत्नी, 
पुत्र, परियार, जाति, सम्प्रदाय, प्रात, राष्ट्र, धरती, हिन्दुत्व, 
मानवता आदिको लेकर एक गाँठ वध गयी है । 

चेतलमें कोई गाठ नहीं रूगती । चेतन कोई बबूछका पेड या 
लग्मा थोडे ही है कि उसमे गांठ बध जाय ? चेतन्य तो अनन्त 
आकादाका अधिष्ठात, विककालसे अनवच्छिन्त वस्तु है। उसमें 
गाँठ षोसा ? गाँठ तो उसे छुतो नहीं | यदि तुमने इतना ही समझ 
लिया कि कोई शब्रु-मिन्न, राग-हे पे, सुख-दु ख, पाप-पुण्य, धर्माधिम, 
कमंगे हमारों कही गाठ नहीं है, यह तो स्वृप्तवत्‌ आकर कझलक- 
कर शल्ली जाती है तो यश्धत रहेगा ही नही, तुम अपनेको मुक्त 
अतुभव करागे | कल हा 

पलदू लुप्त मे । साथों के र्‌ 
सांधो हे वि्वार तुम्र हो कर्ताके कर्ता! 


एक बामा गाते थे-- 
का पूछो साधो उसर हमारा हो ! 
कोटि कशप बहा भपे 
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दस कोटि करहाई हो। 
छप्पतः कोधि थयावेत भय 
मेरी एक पाई हो।| 
वया पूछते हो इस आत्माकी उमर ? बुगपर युग, कल्प और 
महाकल्प आये और चले गये। काल कितने रूपोमे फुरफुराया ? 
कालका प्रेम तो कल्पना मात्र है। चैतन्यके साथ उसका कोई 
सम्बन्ध नही है । 


हम तो खेतिहर हैं। यदि एक ही गइढेमे पॉच-सात तरहके 
पेड लगा दिये जाये--भाम, पीपछ, बबूछ, अशोक, बचश्ध त्तो उन 
पेडोकी क्या गति होगी ? या तो वे मर जायेंगे था आपसभे लक्ष॑गे | 
वे लड़कर दुबले पड जायेंगे, क्षीण हां जायेंगे । एक ही हुृदयमे 
तरह-तरहुकी धासनाए हैं, वे सघपवी सुद्ठि करती हैँ। गिसके 
दिलमे बहुत सारी वासनाएँ सर्प कर रही हो बह कभो सुलो नक्ठी 
रह सकता | यदि कहो कि 'हम विलको रख लेंगे, वासभांजोकों 
निकाल देंगे, तो बिना वासनाके दिल तो रहता नहीं! ऐसी 
स्थितिमे वया करता पड़ेगा ? वासनाग्रन्थिका भेदत बही हे कि 
इस दिलसे अटके हुए सुम्दारे मेके बारेमे विज्ञार करो कि यह 
सचमुच अटक गया है या अठका हुआ नहीं हैं। जब्तक सक्षय 
रहेगा तबतक वासना बनी रहेगी, आत्मसाक्षात्कार नही होगा | 

सदायमे भ्रम, अन्धकार है | आधा दीसखे और आधा नही दीसे 
तब सध्यय होता है। कोई भी चीज पूरी होले तो उसमे गंशव 
नहीं रहुता है। स्फीतालोक मध्यवर्ती घटके सम्मन्धमे--स्पष्ट 
प्रकाशमे दिखता रहे कि यह स्त्री है, यह पुउंष है तो फोई संदाय 
है कि यह स्त्री है कि पुदष है ? नहीं, वैसे जो आत्मतत्वका दर्शन 
कर लेता है वह जाना जाता है कि जैसे एक एरीरमे रहनेवाली 
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वासताआंके साथ हमारे 'मेका सम्बन्ध नहीं है, वैसे 
दारीरमे रहनेवाली वासताओके साथ भी की. अब 
है। जैसे पारी रमे रहनेवाला आकाश दरीरमे रहनेवाली वासनाओंप्े 
गनदा नहीं होता है, वैसे दूसरे दारीरते, पश्चमूतसे, देश और 
कालरी परमात्मा-आत्मा गन्दा नहीं होता। स्वय॑प्रकाश, सर्वा- 
धिछान, अद्वितीय आत्मनेतत्य जगमग-जगमग प्रकाशित होता 
रहुता है, किसी कर्मरे-पापकर्मेस भी उसका छेप नहीं होता । 
मे लिप्यते क्णा पापकेत । 
तत्वज्ञानी पुषंपकों महिमा ही यह है 
साइसतौ तपति किमह साधु भाकरव्‌, किसहू पापप्तकरवत। 

उसको महू परद्चाताप नहीं होता कि मैंने यहु काम क्यों 
किया और उसको यहूं अभिमान भी नहीं होता कि मैंने यह 
काम भमयी नही किया ?े बुरा काम हो जानेपर उसे सहार्ि 
नहीं हाती । 

गाँवकें' छोग पण्थित-पुरोहितोके पास ण्यादा जाते हैं तो 
उनका ह्साल होता है, 'हम कथा सुनेंगे तो हमे पुण्य होगा, 
परलोक बनेगा, मरनेके थाद संदृ्गति होगी।' एक हृष्टिते यह 
अशछा है, व्योकि छोक यनानेके बारेमें तो वे स्वयं इतने बुद्धि- 
भान्‌ हैं कि पण्डितो-्वाबराजोओंसे बया पूछें कि पेसा कसे कमाया 
जाये ? लेकित महात्माओका महू कहना है कि जैसे 2 धर्म करो 
भऔर उपका फ तुम्हें स्वरगति मिछता है, ऐसे यह वेदान्त-श्रवंण 
इस जत्ममें इस छोममे सुनो और मरतेके बाद दूसरे जन्ममें या 
दूसरे छोकमें फल मिले, इसके लिए नहीं है। असछमें यह तो 
तुम्हारे छोषकी ही पूरी तरहते ग्रतानेके लिए है। परलोकका तो 
भय मिटा है और इस जन्मको बिछकुछ ठीक बना दे ] 
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अमृतो भवति--मृत्युके कष्टफे समाल भयनशोक-माहुकी 
निशत्ति हो जायगी | मृत्युका डर छूट जायगा। छोग णत्र वेखेंगे 
कि इसके हुदयमे रागद्रेषकी प्रथि नहीं है, इसे शोक-मोह नहीं 
सताते, इसके चित्तमे किसीके साथ कोई दुर्भाव नही है, इसके 
जीवममें कोई संघर्ष नही है तो तुम्हारा सहज-सादा जीवन देख 
कर लोग तुम्हारे पावकी धूलि चाहंगे। तुम सारी सृष्टिफे लिए 
अमृतमय हो जाओगे। तुम्हारी वाणी, तुम्हारे णरीरकी हवा, 
तुम्हारी नजर अमृतमय हो जायेंगे तुम जिसे छ दोगे परह अमृत 
हो जायगा | 
यद्‌ यद्‌ पहयत्ति चक्षुर्स्याम 
यव्‌ यद्‌ स्पुद्ााति पाणिष्याम्‌ 
स्थावराणि अपि सुच्यत्ते 
कि पुन इतरे जता ? 


श्रीडडियाब।बाजी महाराज इस इलोककों कथाम बार-आर 
बोलते थे । तत्वशानी पुदष जिस पदु-चूहे-कुत्तेका, बततको छू 
देता है वह भी मुक्त हो जाता है। जिसको वहूं अपनी ज्ञानहष्टिस 
देख छेता है वह भी मुक्त ही जाता है। जष्ट मुक्त हो जाता है, 
तो चेतनकी तो बात ही क्या ? नत्त्यज्ञातीकी दृष्टिमि कोई जीव, 
जड या बद्ध हैं ही मही | छोग क््वय अपनेको जीव भोर बद्ध 
मानते है | 

एक बार भेरे हाथमे दॉकरानस्दी टीका थी। में मोकछपुरके 
धांबाके पास थेठा था। उन्होते बहू लेकर स्लॉली तो शछोक 
निकछ आया--वेदास्सके श्रवण-मनन-निदिध्यासतसे जो अपनेकों 
तो भुक्त मानता है, परन्तु धूसरोको बद्ध समझता है, उसे अभी 
तारिविक मुक्तिका शास्र तहीं है।' तत्त्व तो किसी भी शरीरमे 


७४ | ॥ क्रटोपमिषय 


हो, मुक्त ही है। जिस दिन हमको यह ज्ञान हुआ कि तत्त्वज्ञानीकी 
दृष्टिमे हम मुक्त हैं तो हमने कहा--तत्त्वश्ञासीकी दृष्टि सच्ची, 
हमारी दृष्टि झूठी | सच्चे ज्ञानसे हम मुक्त हैं, अज्ञानके कारण हम ' 
अंपनेको बद्ध मानते हैँ।' इसमें संशय करनेका कोई कारण नही है! ।' 


सत्यं--जो अपनेको भरनेवाला समझता है वह मत्य॑ है। 
वास्‍्तवमे मरनेवाला है नही, बुद्धिमें ही मर्त्यव है। यह मनकी 
एक कल्पना है | वस्तुकी मृत्यु नही है। णो पहले कभी मर चुका 
होता, वह आज होता ही तहीं | 'भाज तुम हो,' इससे यह सिद्ध 
होता है कि तुम पहले भरे नहीं! 'तुम आज हो' और “आगे 
भविष्पमे मरोगे' यह किस अनुभवके क्षाधारपर अनुमान कर सकते 
हो ? यहू अमुमान भी झूठा है। हमने लोगोंके शरोरको मरते 
दंखा है, आत्माकों नही | भाकारको फूटता देखते हैं, तत्त्वक्ो 
नहीं। मभिट्टी-पानी-भाग हुवा-आकाश तत्व है, वह नहीं मरता। 
जी किसों एक दावरूनसूरतमें में करके बैठा है, वही अपनेको 
मरमवाला मानता हैं। अपने सहज स्वरूपको जाननेवारा अपनी 
मृत्युकी कश्पत्ता तही करता है। 

अथ सर्त्पोधृतों भव्॒ति 


जां मरमेकी कल्पनासे आक्रान्त' हो गया है, वहू उस नशेबाज 
आदमीकी तरह है जो 'भ्रान्तिवश अपनेको या अत्यको कुछ और 
समझ ले | जो दस भ्रान्तिसि छूट जाता है वह अमृत हो जाता 
है। अमृत माते मुंत्यु न होता, संत्‌ होना। वह सत्त्‌ 'में! है या 
गूसरा / यहाँ तो अपने भापको ही अमृत बताया गया है। इस- 
लिए यहू अमृत चेतम है, क्योंकि अपता आपा चेतल है, आनल्द 
है, परम प्रमास्पव है। अभुतो सब्ंति भर्थात्‌ तुध सत्‌ चित्‌- 
आनन्द हो | 


कंठोपतितय्‌ । + ७१५ 


तमेव््‌ विद्वात्‌ अमुतेव हृहु भवति। 

इस अमृतकों मरनेके बाद नहीं, जिन्दा २हुते इसो धरतीपर 
इसी धरीरमे आत्माके रूपमे जानो । रिक्‌ माने अ्यते अतया 
इति रिक्‌ | रिक्‌ देह जिसके द्वारा भगवातकी अर्चा-स्तुति होती 
है। व्यष्टि-विदोष परिच्छिन्न है ही इसलिए कि बहू पर्णकी आरा- 
घना करे, पूर्णतामें मिल जाय, जातिसे जुदा न हो, सामान्य पृथक्‌ 
ने हो | परिच्छिन्न भासता ही इसलिए है कि वह अपरिब्छिन्से हर 
नही है। इस शरीर॒का नाम ही रिक हू । यहू परोर वेदममन्त है | 


ऋचे अक्षरे परसो व्योसन्‌ । 


इसका में अर्थ देख रहा था--+ 
येतन वेद कि ऋचा करिष्यतिं ? 

थदि इस जीवनमे परमात्माकी नहीं जाना तो यह बेहू--- 

व्यक्तित्व निरर्थक गया | हु ४3 
रिक््‌ प्राप्िध्ययंर्भी इत्पर्थ'। 

पण्डित लोग कहते हैं--मम्त्र व्यर्थ है यदि परमात्माकी न॑ 
जाना ।' भियक्त कहता है--शंरोरकी प्राप्ति व्यथ है यदि इसा 
जीवनमे परमात्माको न॑ जाना ।' प्रत्येक इच्दरिय मन्त्र है--“भभे 
प्रकादकत्वात्‌ | आज, काम, नाक आदि, जिह्ला, हृदय, बुद्धि, हांभ 
सब मस्त्र हैं--अमम्‌ से हस्तो भगवानु--्यहूं हाथ नहीं, ईववर 
है। ऋवेदमें बताया है-भवम्‌ मे हत्ती भगवत्तर,--पह दवा 
नही, बड़े ईइवर है ।' 

इसका अभिप्राय यह हुआ कि ये सब एक-एक शान हैं। स्थान- 
भेदसे शानमे भेद करते है | भेद शानात्मक शाभमे फुंरना मात्र है, 
फाल्पित है। इसांलए मात्र शान ही है | 


७३६ ॥ बाठोपमियय्‌ 


आताज्ञानमे प्राप्त होती है। तब उसे ससारका कोई धम-अधर्म॑, 
देदाकाल, वस्तु-द्रव्य अपत्ता स्पर्श नही कर सकते । 

हमारे ब्रह्मप्राप्तिमें बाधक हैँं--अविद्या और काम ।-- 

हम अपनेको व्रह्म नही जानते | असरूमें अपने स्वरूपका अज्ञान 
ही मृत्यु है। दूसरे, हमें अमुक चीज चाहिए। अभावसे पीडित 
होकर हम छाब्दादि विपयोसे, पडोसीसे सुख्न पाना या इन्द्रसे 
वरदान लेकर सुद्ची होना 'वाहते हैं तो हम मर जाते हैं--हम मँगते 
हो जाते है । 
मसागन गया सो भर गया। 

जो अपने लिए कुछ चाहता है, वह पूर्ण नही है । वह अपूण 
है, इम लिए कट-पिट गया | कामना ही मृत्यु है। अपने आपको 
न जानना ही मूत्यु है। न्रिकेतामें न॑ अविद्या रही, न कामना 
रही। उसे सहज-स्वरूपकी प्राप्ति हो गयी। संहज छा भवित 
है, सहज कर्म--धर्म है। जो कोई इसे जातेगा उसे विरणा विमृत्यु 
अमृतकी प्राप्ति होगी--श्रह्मप्राप्ति होगी । 

शान्तिपाठ 
3> सह नाववतु | सह नो भुनकतु ।'सहनीर्य करवाबहै। 
तेजस्यि नावधीतमर्तु । मा विद्विषावहै ॥ १०॥ 

परमात्मा हम | आचार्य और शिष्य |] दोनोकी साथ-साथ 
रक्षा करे। हमारा साथ-साथ पाकन करे। हम साथ साथ विद्या- 
सम्बन्धी सामथ्य प्राप्त करें । हमारा अध्ययन किया हुआ तेजस्वी 
हो | हम देष ने करें ॥ १९ ॥ 

$ शाप्ति | शान्ति || ब्ान्ति ||! 
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सम्बन्ध रसे बिना भी शरीर नही रह सकता। पश्चभृतसे बना 
दरीर पश्चभूतसे सम्बन्ध रखना चाहेगा। पॉरन्छिन्न शरीर पुर्णमे 
सम्बन्ध रखना चाहेगा । जो वस्तु अभ्राप्त होगी, उसको छाछूसा 
भी मनमे जगेगी। छोंग ऐसा सोच लेते हैक ज्ञातीका अन्न, पाती, 
गरमी, हवा, अवकाश नटी चाहिए, क्याकि तुम जातोकों पाच- 
भोतिक पुतला समझते हो। जाती अगंधी इृष्टिम क्षों शरोर है 
नही ! ज्ञानी अपनों हृष्टिप्ते ता प्रह्म है । 


ज्ञानीकी तिष्कामतामें ओर अज्ञानीकी विश्कामताम बया 
फरक है ? 

अज्ञानी अवनेकी परिकछित दद्गान्काद प्र मा।कर इश्ी 
परिष्छठिक्षकों रखभे-जिछानेके लिए प्रण॥ शात राग 4«॥ रापता 
है। ज्ञानी पुरत हस गरिछिठिक्त मह्े राच तो सम्वूज सप्रता नहीं, 
बह तो अपरिग्छित्न है। कामका आद्य पर्रिजल्‍प अल हैं, परि> 
पूर्ण श्रद्धा नही है। मिद्दोका 53 चाहिए। परौचाक जवां, रनंहके 
बिना मृत्तिका नही रह सकती। बहू बियर जाय ॥ ' ज॑ +१ अपन॑का 
बनाये रखनेके लिए गरमी चाहिए, गरगाफ़ा आागमु और वासुको 
अवकाश चाहिए, वयोकि ये सत्र परिच्छिक्ष ट। कल जैश-काल 
बस्तु, रहनेसे अतीत परमसत्ताकीं अप पैदा शात--ा रतेके छिए भी 
कुछ नही चाहिए। ने जन्मना-मरता है, ते दशा-कालठफ आधारते 
बहू रह रहा है। त्याग-वेराग्य-ननष्कामता ये सत्र ध्यक्ति विधेगकी 
शोभा-साधन हैं। शानीकी सपा न जाता हो, स्री बात नही है | 
जब ज्ञातोका शरीर है, मम है, वीद कभी गाढ़ा और कभी हल्की 
भाती है तो ज्ञानीके मतपर इस सबका प्रभाव पढ़नेके कारण उसे 
सपना आता है । 


हम स्वप्ममे किसी उत्सवमे गये हुए थे। वहाँ श्रीडिया* 
६९५९ " ण कठीपतिवरद्‌ 


बाबाजी महाराज थे, हम सब लोग भी थे। बडे-बडे लोग भाये 
थे। इतनेमे पता छगा कि यहाँके जंगछमे घूंधर बाबा आये 
है। वे लेगोटी मात्र पहनते है। उनका द्ारीर काला है, बाल 
बिखरे हुए है, किसी से कुछ लेना देना नहीं है । 

हमारे एक साथी उन्तके पास गये और देख आये | थे बड़े 
प्रभावित हुए और बोले कि--चको दर्शन करते। हमने 
श्रीडड़ियाबाबाजीसे पुछा--तो वे बोले-- तुम्हारी हृष्टिमे ज्ञानका 
मूल्याकन है कि रहनीका ? यदि ज्ञान महत्त्वपृण हैं तब त्तो 
शानस्वरूप तुम ही हो। याद रहतीको भहृत्त्व देते हो तो 
व्यक्तिकी होती है--एक हाड-माँस-चामके शरीरको होती है। तुम 
उसके ज्ञानका दर्शन करनेके लिए जाते हो कि रहूनीके ? 


हंगे अमुक व्यक्तिके दशंनकी इच्छा होती है, अमुक व्यक्ति, 
ममय, देश महत्वपुण मालूम होता है, अमुक ऋतु सुद्रावनी लगती 
है। ह#न्दनमें धूप गिकछत पर छोग घरके बाहर घूमनेको मिकछ 
पचते है और हिन्दुस्तातमे धूपसे बचनेके लिए छोग घरमें रहता 
पसन्द करते हैं। यह धूप और ठडकके प्रति महत्व देध-विशेषकी 
बात हो गयी | महत्व अपना बल बया है, इस बातका दीता है। 

में हिप्नोटिज्मकी बात नही कह रहा हूँ। हमारे साथ दो 
सज्जन रहते थे, गीता प्रसमे । एक सस्कृतका आचार्य था, एक 
हिन्दी का । दोसो बैठकर, बडा पुराना हरिसूरिके भक्तिरसायन 
ग्रन्थका अनुवाद लिखते थे। इस प्रस्थमे पाँच-सात हजार एलोक 
हैं। हिन्दी लिखनेवाल्ा जरा कमजोर था। एक दित उसके सिरमें 
दर्द था। वहु लिखे भी और घबडाये भी। हमने हँसी की 'तुम कहो 
तो तुम्हारे सिरका दर्द हटाकर हम इनको दे-दें। उसने कहा-- 
'ही-नही, हम भोग ऊझेंगे, इनको क्यों दें” दूसरा काशीका 
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